EPQTHMATOAOINO STOP-BANG

Me TO QUTOCUUTIANPOUEVO EPWTNUATOAOYLO AUTO, UMOPOUE VO AVLXVEUCOUE ATOUA TTIOU €ival TiiBavov va

TLAOYOUV Mo armopPAKTLKA UTIVLKI ATVOLAL.

ATLOVTIOTE OTLG TIAPAKATW EPWTHOELG.

To poxaAnto oag eival Suvato;
(téoo wote va akoUYeTaL HEoA Ao KAELOTA TIOPTA ) va evoxAel Tov/Tnv oclVTpodO cag oTo
KpeBBart)

Nou [J

Oy

Katd t Stdpkeia TG nUEPAS aloOAveoTE oUXVA Koupaopévoe/n, atcBdveote kOmwon A
VUOTALETE;
(6mwg yla mapadelypo vo 6o ApeL 0 UTIVOC eVW 08NyelTe 1 WAATE o€ KAToLoV)

Nou [J

Oy [

Katd tn SLapKeLa TOU UTVOU GaG £XEL TLOPATNPOEL KATIOLOG OTL OTOLLOTAEL I AVOTIVOK| GOLG
f €XETE aioOnua vy ovAG;

No [

Oyt [

'EXETE apTNPLAKK UtEpTAON 1) AapPavete Bepaneia yia aptnpLokn nieon;

Nou [J

(0)(IN

0 Aciktng Matag Zwpatog cag (AMZ) — Body Mass Index (BMI) ivat peyaAitepog ano
35Kg/m?;

(O Asiktng Matag Swpatog (BMI) elvat to mnAiko tou Bapog o€ Kg Sta tou Uoug og pHETpa
£1C TO TETPAYWVO) T1.X. Bapog 90Kg, uog 1,70m

BMI= —2_ = 2% _ 37114
1,7x1,7 2,89

Nou [J

(0)(N

Elote dvw Ttwv 50 eTWV;

Nou [J

()N

'Exete avénuévn nepipetpo Aatpou;

(H p€tpnon tng mepLétpou yivetal oto Uog tou unAou Tou ASA)

Mo Toug AVTPEG 0 ALOG e aunpévn TtepieTpo Bewpeital OTav n MepUETPOC TOL €ival
TTAVW oo 43cm KoL YLa TIG YUVOLKEG TTavw oo 41cm

No [J

()N

Eiote avépag;

Nou [J

()N

*

Ektipnon AnoteAéopatog

XapnAou KwvdUvou yia arnodpaKTk arvola 6Tov Unvo:
«Noaw» og 0-2 amavtroeLg

Méoou Kv6Uvou yLa anodpaKTiKr Anvola oTov Unvo:
«Naw» og 3-4 anavinoeLg

YYnAoU kwvUvou yia anodpaktikr dnvola ctov Unvo:

«Na» og 5-8 amavinoeLg

A «Now» o€ 2 1) TIEPLOCOTEPES ATAVTHOELS Ao TIG 4 MPWTEG EPWTNOELS + Appev dUAO

1 «Now» o€ 2 ) TEPLOCOTEPEG ATAVTHOELS A0 TIG 4 PWTEC EPWTHOELG + BMI>35Kg/m?

A «Now» o€ 2 1) TIEPLOGOTEPEG ATAVTHOELS Ao TIG 4 TTPWTEG EPWTNOELS + TIEPIUETPOC TPpaxAAoU>43cm yLa AvEpeg Kot 41cm yLa YUVAIKES

To EpWTNUATOAOYLO UTOPEL va eKTLUNBEL KAl XWwPLG TNV CUUMANPWGN TNS EPWTNONG 7, YLa TNV AUENUEVN TIEPLUETPO AaLOU, av N

uétpnon dev eival evkoAa ediktr) (ekdoxr) STOP BAG tou epwtnuatoAoyiou).




