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Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος: Ποιο 
είναι το προφίλ των ασθενών στην Ελλάδα 

 
Πέτρος Μπακάκος, MD, PD Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός Γραμματέας ΕΠΕ 
ΕΠΕ 

Εκστρατεία ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για τους 
επαγγελματίες Υγείας και το ευρύ κοινό από την Ελληνική 
Πνευμονολογική Εταιρεία, για το βρογχικό άσθμα.  
Σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό 
άσθμα στην Ελλάδα δείχνει μελέτη της Ελληνικής 
Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ). Η Ομάδα Εργασίας της ΕΠΕ 
για το Βρογχικό Άσθμα ανέλυσε τα δεδομένα 619 ατόμων 
καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό 
Άσθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία σοβαρού 
άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την 
Ελλάδα. Αναλυτικά τα αποτελέσματα της μελέτης πρόκειται να 
ανακοινωθούν τον προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό 
Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη. 

«Τα αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια 
μεταξύ των ασθενών με σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα, η 
πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη 
καπνίστριες, με ιστορικό άσθματος όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι 
ασθενείς στην πλειονότητά τους παρουσιάζουν επηρεασμένη 
πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του άσθματος. Σημαντικές 
διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων για το άσθμα, 
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με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση 
κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη διαδεδομένη χρήση 
βιολογικών παραγόντων» εξήγησε η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας 
ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Εύα Φούκα, Πνευμονολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ. 
Τα παραπάνω παρουσιάστηκαν σε συνέντευξη Τύπου της ΕΠΕ, 
την Τρίτη (14/05/2024), στο πλαίσιο των δράσεων ενημέρωσης και 
ευαισθητοποίησης του κοινού με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα 
Άσθματος (7 Μαΐου 2024). Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που 
αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά γεγονότα για τη νόσο διεθνώς, 
καθιερώθηκε το 1998 από την Παγκόσμια Πρωτοβουλία για το 
Άσθμα (GINA). Έτσι, κάθε χρόνο, την πρώτη Τρίτη του Μαΐου, 
πραγματοποιούνται εκατοντάδες δράσεις ευαισθητοποίησης και 
ενημέρωσης για το Άσθμα σε όλο τον κόσμο. «Η Εκπαίδευση για 
το Άσθμα Ενδυναμώνει», είναι το μήνυμα της GINA για τη φετινή 
Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, υπογραμμίζοντας τη σημασία της 
παροχής της απαραίτητης εκπαίδευσης στα άτομα με άσθμα, με 
στόχο την αποτελεσματική αυτο-διαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη 
έμφαση στην αναγνώριση της ανάγκης για αναζήτηση επείγουσας 
ιατρικής βοήθειας. 

«Το βρογχικό άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα 
του αναπνευστικού, με περισσότερα από 260 εκατομμύρια 
πάσχοντες. Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δύο φύλα και 
εμφανίζει νοσηρότητα καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Η έγκαιρη 
και σωστή διάγνωση, η φαρμακευτική και μη φαρμακευτική 
θεραπεία και η ενημέρωση για το άσθμα είναι κομβικά στοιχεία για 
την ελάττωση της νοσηρότητας και θνητότητας. Το μήνυμα “Η 
εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει” αναδεικνύει την ανάγκη 
της σωστής ενημέρωσης του κοινού» τόνισε ο Συντονιστής της 
Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Πέτρος 
Μπακάκος, MD, PD Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός 
Γραμματέας ΕΠΕ. 

Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας 
να αυξήσουν την κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του 
άσθματος, ώστε να μπορούν να παρέχουν στους ασθενείς τους 
αξιόπιστες πληροφορίες και τη βέλτιστη θεραπεία. Ζωτικής 
σημασίας είναι η έγκαιρη αναγνώριση των ασθενών που 
χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη θεραπεία, 
προκειμένου να μειωθεί η θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 



Το 9% των Ελλήνων πάσχει από βρογχικό άσθμα 

Το άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη μεταδιδόμενες 
νόσους, η οποία επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια 
ανθρώπους παγκοσμίως, με περίπου 3-5% των ασθενών αυτών 
να έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη ελεγχόμενο πάρα τη λήψη 
της βέλτιστης αγωγής και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα 
συστήματα υγείας. «Πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο 
αποδίδονται στο άσθμα παγκοσμίως, οι περισσότεροι από τους 
οποίους μπορούν να προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 9% 
του γενικού πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα» επισήμανε η 
Μαρία Καλλιέρη Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Early Career 
Member της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα. 

«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το άσθμα περιλαμβάνουν 
την κατανόηση των συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη 
ρυθμιστικής θεραπείας για το άσθμα με βάση το σχέδιο θεραπείας 
που έχει καθοριστεί από τον θεράποντα ιατρό και τους κινδύνους 
που προκύπτουν από την υπερβολική εξάρτηση ή κατάχρηση 
εισπνεόμενων β2-αγωνιστών βραχείας διάρκειας δράσης (SABA)» 
ανέφερε από την πλευρά του ο Υπεύθυνος της Ομάδας Εργασίας 
Βρογχικού Άσθματoς της ΕΠΕ, Κωνσταντίνος Σάμιτας, 
Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 7η Πνευμονολογική 
Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία». 

Οι δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού που 
διοργανώνει η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της 
Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ) με αφορμή την 
Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, πραγματοποιούνται με την ευγενική 
χορηγία των εταιρειών: Chiesi Hellas, Elpen, Guidotti Hellas και 
Specialty Therapeutics. 
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Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία: Η 
πλειονότητα των ασθενών έχει κακό 
έλεγχο του άσθματος 

 
UNSPLASH 

Κακό έλεγχο του άσθματος παρουσιάζουν οι ασθενείς με 
σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα, σύμφωνα με μελέτη της Ελληνικής 
Πνευμονολογικής Εταιρείας 
Το βρογχικό άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του 
αναπνευστικού, με περισσότερους από 260 εκατομμύρια 
πάσχοντες. Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα και 
εμφανίζει νοσηρότητα καθ' όλη τη διάρκεια του έτους. Σύμφωνα με 
μελέτη της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ), η 
πλειονότητα των ασθενών παρουσιάζει επηρεασμένη πνευμονική 
λειτουργία και κακό έλεγχο του άσθματος. 

Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η φαρμακευτική και μη 
φαρμακευτική θεραπεία και η ενημέρωση για το άσθμα, είναι 
κομβικά στοιχεία για την ελάττωση της νοσηρότητας και 
θνητότητας, τόνισε ο συντονιστής της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ 
για το Βρογχικό 'Ασθμα, Πέτρος Μπακάκος, MD, PD καθηγητής 
Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, γενικός γραμματέας ΕΠΕ, κατά την 
παρουσίαση εκστρατείας ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για 
τους επαγγελματίες Υγείας και το ευρύ κοινό, που υλοποιεί η ΕΠΕ, 
με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα 'Ασθματος (7 Μαΐου). 
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Το μήνυμα «Η εκπαίδευση για το άσθμα ενδυναμώνει» αναδεικνύει 
την ανάγκη της σωστής ενημέρωσης» επισημαίνει ο κ. Μπακάκος. 
Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας 
να αυξήσουν την κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του 
άσθματος, ώστε να μπορούν να παρέχουν στους ασθενείς τους 
αξιόπιστες πληροφορίες και τη βέλτιστη θεραπεία. Ζωτικής 
σημασίας είναι η έγκαιρη αναγνώριση των ασθενών που 
χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη θεραπεία, 
προκειμένου να μειωθεί η θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 

Το άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες 
νόσους, η οποία επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια 
ανθρώπους παγκοσμίως, με περίπου 3-5% των ασθενών αυτών 
να έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη ελεγχόμενο, πάρα τη λήψη 
της βέλτιστης αγωγής και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα 
συστήματα υγείας. «Πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο 
αποδίδονται στο άσθμα παγκοσμίως, οι περισσότεροι από τους 
οποίους μπορούν να προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 9% 
του γενικού πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα» επισημαίνει 
η Μαρία Καλλιέρη, πνευμονολόγος φυματιολόγος, Early Career 
Member της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό 'Ασθμα. 

Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά 
των ασθενών με σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα, αποτέλεσε το 
ερέθισμα προκειμένου η Ομάδα Εργασίας για το 'Ασθμα της ΕΠΕ, 
να πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. Για τη μελέτη αυτή - τα 
αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον 
προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό 
Συνέδριο στη Βιέννη - αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 ατόμων 
καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό 
'Ασθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία σοβαρού 
άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την 
Ελλάδα. 

Όπως τονίζει σχετικά η υπεύθυνη της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για 
το Βρογχικό 'Ασθμα, Εύα Φούκα, πνευμονολόγος, διευθύντρια 
ΕΣΥ: «Τα αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική 
ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα, 



η πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη 
καπνίστριες, με ιστορικό άσθματος όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι 
ασθενείς στην πλειονότητά τους παρουσιάζουν επηρεασμένη 
πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του άσθματος. Σημαντικές 
διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων για το άσθμα, 
με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση 
κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη διαδεδομένη χρήση 
βιολογικών παραγόντων». 

  



 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει»: 

Εκστρατεία ενημέρωσης από την Ελληνική 

Πνευμονολογική Εταιρεία 
Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού διοργανώνει με 

αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 Μαΐου 2024) η Ομάδα 

Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής 

Εταιρείας (ΕΠΕ). 

15.05.2024 | 10:54 

 

Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά γεγονότα για τη νόσο 
διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 από την Παγκόσμια Πρωτοβουλία για το Άσθμα (GINA). Έτσι, κάθε 
χρόνο, την πρώτη Τρίτη του Μαΐου, πραγματοποιούνται εκατοντάδες δράσεις ευαισθητοποίησης και 
ενημέρωσης για το Άσθμα σε όλο τον κόσμο. 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», είναι το μήνυμα της GINA για τη φετινή Παγκόσμια 
Ημέρα Άσθματος, υπογραμμίζοντας τη σημασία της παροχής της απαραίτητης εκπαίδευσης στα 
άτομα με Άσθμα, με στόχο την αποτελεσματική αυτο-διαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση 
στην αναγνώριση της ανάγκης για αναζήτηση επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 
«Το Βρογχικό Άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του αναπνευστικού, με περισσότερα 
από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα και εμφανίζει 
νοσηρότητα καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η φαρμακευτική και μη 
φαρμακευτική θεραπεία και η ενημέρωση για το Άσθμα είναι κομβικά στοιχεία για την ελάττωση της 
νοσηρότητας και θνητότητας. Το μήνυμα “Η εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει” αναδεικνύει 
την ανάγκη της σωστής ενημέρωσης του κοινού» επισημαίνει ο Συντονιστής της Ομάδας Εργασίας 
ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Πέτρος Μπακάκος, MD, PD Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός 
Γραμματέας ΕΠΕ. 



Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να αυξήσουν την κατανόησή τους 
για την επιτυχή διαχείριση του Άσθματος, ώστε να μπορούν να παρέχουν στους ασθενείς τους 
αξιόπιστες πληροφορίες και τη βέλτιστη θεραπεία. Ζωτικής σημασίας είναι η έγκαιρη αναγνώριση 
των ασθενών που χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη θεραπεία, προκειμένου να μειωθεί η 
θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 

Το Άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες νόσους, η οποία επηρεάζει 
περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους παγκοσμίως, με περίπου 3-5% των ασθενών 
αυτών να έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη ελεγχόμενο πάρα τη λήψη της βέλτιστης αγωγής και 
έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα υγείας. «Πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο 
αποδίδονται στο άσθμα παγκοσμίως, οι περισσότεροι από τους οποίους μπορούν να προληφθούν. 
Στην Ελλάδα, περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα» επισημαίνει η 
Μαρία Καλλιέρη Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Early Career Member της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ 
για το Βρογχικό Άσθμα. 

«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα περιλαμβάνουν την κατανόηση των 
συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής θεραπείας για το Άσθμα με βάση το σχέδιο 
θεραπείας που έχει καθοριστεί από τον θεράποντα ιατρό και τους κινδύνους που προκύπτουν από 
την υπερβολική εξάρτηση ή κατάχρηση εισπνεόμενων β2-αγωνιστών βραχείας διάρκειας δράσης 
(SABA)» επισημαίνει από την πλευρά του ο Υπεύθυνος της Ομάδας Εργασίας Βρογχικού Άσθματoς 
της ΕΠΕ, Κωνσταντίνος Σάμιτας, Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 7η Πνευμονολογική 
Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία». 

Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 

«… Σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα…», δείχνει η 
μελέτη της ΕΠΕ 
Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών με σοβαρό Άσθμα 
στην Ελλάδα αποτέλεσε το ερέθισμα προκειμένου η Ομάδα Εργασίας για το Άσθμα της Ελληνικής 
Πνευμονολογικής Εταιρείας να πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. Για τη μελέτη αυτή –τα 
αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό 
Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη– αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 ατόμων καταγεγραμμένων 
στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό Άσθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία 
σοβαρού Άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την Ελλάδα. 

Όπως τονίζει σχετικά η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Εύα Φούκα 
Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ: «Τα αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική 
ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα των οποίων είναι 
γυναίκες μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, με ιστορικό Άσθματος όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι 
ασθενείς στην πλειονότητά τους παρουσιάζουν επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό 
έλεγχο του Άσθματος. Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων για το 
Άσθμα, με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση κορτικοστεροειδών από το στόμα, 
παρά τη διαδεδομένη χρήση βιολογικών παραγόντων». 

Οι δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού που διοργανώνει η Ομάδα Εργασίας για 
το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ) με αφορμή την Παγκόσμια 
Ημέρα Άσθματος, πραγματοποιούνται με την ευγενική χορηγία των εταιρειών: Chiesi Hellas, Elpen, 
Guidotti Hellas και Specialty Therapeutics. 

  



 

Το βρογχικό άσθμα ταλαιπωρεί 

πολλούς στην Ελλάδα 

Σύμφωνα με μελέτη της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας, η 
πλειονότητα των ασθενών παρουσιάζει επηρεασμένη πνευμονική 
λειτουργία και κακό έλεγχο του άσθματος 
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Το βρογχικό άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του 

αναπνευστικού, με περισσότερους από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. 

Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα, ενώ εμφανίζει νοσηρότητα 

καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Σύμφωνα με μελέτη της Ελληνικής 

Πνευμονολογικής Εταιρείας, η πλειονότητα των ασθενών παρουσιάζει 

επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του άσθματος. 

Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η φαρμακευτική και μη φαρμακευτική 

θεραπεία και η ενημέρωση για το άσθμα, είναι κομβικά στοιχεία για την 

ελάττωση της νοσηρότητας και θνητότητας, τόνισε ο συντονιστής της 

Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Ασθμα, Πέτρος 

https://www.kathimerini.gr/tag/pneymonia/
https://www.kathimerini.gr/wp-content/uploads/2024/05/shutterstock_1782336488.jpg?v=1715704086


Μπακάκος, MD, PD καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, κατά την 

παρουσίαση εκστρατείας ευαισθητοποίησης για τους επαγγελματίες 

Υγείας και το ευρύ κοινό, που υλοποιεί η ΕΠΕ με αφορμή την 

Παγκόσμια Ημέρα Ασθματος, στις 7 Μαΐου. 

Το μήνυμα «Η εκπαίδευση για το άσθμα ενδυναμώνει» αναδεικνύει 

την ανάγκη της σωστής ενημέρωσης», επισημαίνει ο κ. Μπακάκος. Σε 

αυτό το πλαίσιο, είναι σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να αυξήσουν 

την κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του άσθματος, ώστε να 

μπορούν να παρέχουν στους ασθενείς αξιόπιστες πληροφορίες και τη 

βέλτιστη θεραπεία. Ζωτικής σημασίας είναι η έγκαιρη αναγνώριση 

των ασθενών που χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη 

θεραπεία, προκειμένου να μειωθεί η θνητότητα που σχετίζεται με τη 

νόσο. 

Το άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες 

νόσους, η οποία επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια 

ανθρώπους παγκοσμίως, με περίπου 3-5% των ασθενών αυτών να 

έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη ελεγχόμενο, πάρα τη λήψη της 

βέλτιστης αγωγής και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα 

υγείας. 

«Πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα 

παγκοσμίως, οι περισσότεροι από τους οποίους μπορούν να 

προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού 

πάσχει από βρογχικό άσθμα» επισημαίνει η Μαρία Καλλιέρη, 

πνευμονολόγος φυματιολόγος, Early Career Member της Ομάδας 

Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Ασθμα. 

Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Ασθματος 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των 

ασθενών με σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα, αποτέλεσε το ερέθισμα 

προκειμένου η Ομάδα Εργασίας για το Ασθμα της ΕΠΕ, να 

πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. Για τη μελέτη αυτή, τα αποτελέσματα 

της οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον προσεχή Σεπτέμβριο στο 



Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη, αναλύθηκαν τα 

δεδομένα 619 ατόμων καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο 

Ασθενών με Σοβαρό Ασθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά 

ιατρεία σοβαρού άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία, 

σε όλη τη χώρα. 

Όπως τονίζει σχετικά η υπεύθυνη της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το 

Βρογχικό Ασθμα, Εύα Φούκα, πνευμονολόγος και διευθύντρια ΕΣΥ: 

«Τα αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια 

μεταξύ των ασθενών με σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα 

των οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, με ιστορικό 

άσθματος όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι ασθενείς στην πλειονότητά 

τους παρουσιάζουν επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό 

έλεγχο του άσθματος. Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση 

των φαρμάκων για το άσθμα, με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την 

αυξημένη χρήση κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη 

διαδεδομένη χρήση βιολογικών παραγόντων».  

  



 

Άσθμα: Οι ασθενείς χρειάζονται και 

εκπαίδευση εκτός από τον έλεγχο της νόσου 
 Τρίτη, 14 Μαϊος 2024 20:13 

 
Υπουργείο Υγείας 

Σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό άσθμα στην 
Ελλάδα δείχνει μελέτη της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας 
(ΕΠΕ). 

Η Ομάδα Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα ανέλυσε τα δεδομένα 
619 ατόμων καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με 
Σοβαρό Άσθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία σοβαρού 
άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την 
Ελλάδα. 

Αναλυτικά τα αποτελέσματα της μελέτης πρόκειται να ανακοινωθούν 
τον προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο 
στη Βιέννη. 

«Τα αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια 
μεταξύ των ασθενών με σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα των 
οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, με ιστορικό 
άσθματος όψιμης έναρξης. 



Επιπλέον, οι ασθενείς στην πλειονότητά τους παρουσιάζουν 
επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του 
άσθματος. 

Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων για το 
άσθμα, με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση 
κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη διαδεδομένη χρήση 
βιολογικών παραγόντων» εξήγησε η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για 
το Βρογχικό Άσθμα, Εύα Φούκα, Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ. 
Τα παραπάνω παρουσιάστηκαν σε συνέντευξη Τύπου της ΕΠΕ, την Τρίτη 
(14/05/2024), στο πλαίσιο των δράσεων ενημέρωσης και 
ευαισθητοποίησης του κοινού με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα 
Άσθματος (7 Μαΐου 2024). 

Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά 
γεγονότα για τη νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 από την Παγκόσμια 
Πρωτοβουλία για το Άσθμα (GINA). Έτσι, κάθε χρόνο, την πρώτη Τρίτη 
του Μαΐου, πραγματοποιούνται εκατοντάδες δράσεις ευαισθητοποίησης 
και ενημέρωσης για το Άσθμα σε όλο τον κόσμο. 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», είναι το μήνυμα 
της GINA για τη φετινή Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, 
υπογραμμίζοντας τη σημασία της παροχής της απαραίτητης 
εκπαίδευσης στα άτομα με άσθμα, με στόχο την 
αποτελεσματική αυτο-διαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη 
έμφαση στην αναγνώριση της ανάγκης για αναζήτηση 
επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 

«Το βρογχικό άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του 
αναπνευστικού, με περισσότερα από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. 

Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δύο φύλα και εμφανίζει νοσηρότητα 
καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η 
φαρμακευτική και μη φαρμακευτική θεραπεία και η ενημέρωση για το 
άσθμα είναι κομβικά στοιχεία για την ελάττωση της νοσηρότητας και 
θνητότητας. Το μήνυμα “Η εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει” 
αναδεικνύει την ανάγκη της σωστής ενημέρωσης του κοινού» τόνισε ο 
Συντονιστής της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Πέτρος 
Μπακάκος, MD, PD Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός 
Γραμματέας ΕΠΕ. 
  



Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να 
αυξήσουν την κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του άσθματος, 
ώστε να μπορούν να παρέχουν στους ασθενείς τους αξιόπιστες 
πληροφορίες και τη βέλτιστη θεραπεία. Ζωτικής σημασίας είναι η 
έγκαιρη αναγνώριση των ασθενών που χρειάζονται ειδική αξιολόγηση 
και πρόσθετη θεραπεία, προκειμένου να μειωθεί η θνητότητα που 
σχετίζεται με τη νόσο. 

Το 9% των Ελλήνων πάσχει από βρογχικό άσθμα 
Το άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη μεταδιδόμενες 
νόσους, η οποία επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια 
ανθρώπους παγκοσμίως, με περίπου 3-5% των ασθενών αυτών να έχουν 
σοβαρό άσθμα που είναι μη ελεγχόμενο πάρα τη λήψη της βέλτιστης 
αγωγής και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα υγείας. «Πάνω 
από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα παγκοσμίως, οι 
περισσότεροι από τους οποίους μπορούν να προληφθούν. Στην Ελλάδα, 
περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα» 
επισήμανε η Μαρία Καλλιέρη Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Early 
Career Member της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα. 
«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το άσθμα περιλαμβάνουν την 
κατανόηση των συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής 
θεραπείας για το άσθμα με βάση το σχέδιο θεραπείας που έχει 
καθοριστεί από τον θεράποντα ιατρό και τους κινδύνους που 
προκύπτουν από την υπερβολική εξάρτηση ή κατάχρηση εισπνεόμενων 
β2-αγωνιστών βραχείας διάρκειας δράσης (SABA)» ανέφερε από την 
πλευρά του ο Υπεύθυνος της Ομάδας Εργασίας Βρογχικού Άσθματoς της 
ΕΠΕ, Κωνσταντίνος Σάμιτας, Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής 
Β’, 7η Πνευμονολογική Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία». 
Οι δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού που 
διοργανώνει η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής 
Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ) με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα 
Άσθματος, πραγματοποιούνται με την ευγενική χορηγία των εταιρειών: 
Chiesi Hellas, Elpen, Guidotti Hellas και Specialty Therapeutics. 
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Τα συμπτώματα και πώς μπορούν να ελεγχθούν 
Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η θεραπεία και η ενημέρωση είναι 
κομβικά στοιχεία για την ελάττωση της νοσηρότητας και της 
θνητότητας 

Το άσθμα είναι μία από τις πιο συχνές χρόνιες μη μεταδιδόμενες νόσους, η 

οποία επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατ. ανθρώπους παγκοσμίως, με 

περίπου 3%-5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη 

ελεγχόμενο, πάρα τη λήψη της βέλτιστης αγωγής. Το αποτέλεσμα είναι να 

καταγράφονται περισσότερο από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο από τη 

συγκριμένη νόσο παγκοσμίως, με τους ειδικούς εν τούτοις να υπογραμμίζουν 

πως οι περισσότεροι από αυτούς θα μπορούσαν να είχαν προληφθεί! 

Και δυστυχώς η χώρα μας δεν αποτελεί εξαίρεση: «Στην Ελλάδα περίπου το 

9% του γενικού πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα» επισήμανε 

πρόσφατα η Μαρία Καλλιέρη, πνευμονολόγος φυματιολόγος, Early Career 

Member της Ομάδας εργασίας της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας 

(ΕΠΕ) για το βρογχικό άσθμα. 

https://twitter.com/intent/tweet?text=%CE%A4%CE%B1+%CF%83%CF%85%CE%BC%CF%80%CF%84%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1+%CE%BA%CE%B1%CE%B9+%CF%80%CF%8E%CF%82+%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%81%CE%BF%CF%8D%CE%BD+%CE%BD%CE%B1+%CE%B5%CE%BB%CE%B5%CE%B3%CF%87%CE%B8%CE%BF%CF%8D%CE%BD+https://www.tanea.gr/print/2024/05/23/health/ta-symptomata-kai-pos-mporoun-na-elegxthoun/
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.tanea.gr%2Fprint%2F2024%2F05%2F23%2Fhealth%2Fta-symptomata-kai-pos-mporoun-na-elegxthoun%2F&t=%CE%A4%CE%B1%20%CF%83%CF%85%CE%BC%CF%80%CF%84%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1%20%CE%BA%CE%B1%CE%B9%20%CF%80%CF%8E%CF%82%20%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%81%CE%BF%CF%8D%CE%BD%20%CE%BD%CE%B1%20%CE%B5%CE%BB%CE%B5%CE%B3%CF%87%CE%B8%CE%BF%CF%8D%CE%BD


Το προφίλ των ασθενών 

Η παραδοχή αυτή αποτέλεσε και το έναυσμα προκειμένου η Ομάδα Εργασίας 

για το Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας να πραγματοποιήσει 

σχετική έρευνα. Για τη μελέτη αυτή – τα αποτελέσματα της οποίας πρόκειται 

να ανακοινωθούν τον προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό 

Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη – αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 ατόμων 

καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό Άσθμα, στο 

οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία σοβαρού Άσθματος από μεγάλα 

νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την Ελλάδα. 

Όπως τόνισε σχετικά η υπεύθυνη της Ομάδας, Εύα Φούκα, πνευμονολόγος, 

διευθύντρια ΕΣΥ, στο πλαίσιο συνέντευξης Τύπου : «Τα αποτελέσματα της 

μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό 

άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, 

μη καπνίστριες, με ιστορικό όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι ασθενείς στην 

πλειονότητά τους παρουσιάζουν επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και 

κακό έλεγχο του άσθματος. Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση 

των φαρμάκων, με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση  

κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη διαδεδομένη χρήση βιολογικών 

παραγόντων». 

Η σημασία της εκπαίδευσης 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει» είναι το μήνυμα της Παγκόσμιας 

Πρωτοβουλίας για το Άσθμα (Global Initiative for Asthma – GINA) για τη 

φετινή Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (εορτάστηκε στις 9 Μαΐου), 

υπογραμμίζοντας τη σημασία της απαραίτητης εκπαίδευσης στα άτομα με 

άσθμα, με στόχο την αποτελεσματική αυτο-διαχείριση της νόσου. Παράλληλα 

όμως ιδιαίτερη έμφαση δίδεται και στην αναγνώριση της ανάγκης για 

αναζήτηση επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 

«Το βρογχικό άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του 

αναπνευστικού. Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα και εμφανίζει 

νοσηρότητα καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η 

https://ginasthma.org/


φαρμακευτική και μη φαρμακευτική θεραπεία και η ενημέρωση είναι κομβικά 

στοιχεία για την ελάττωση της νοσηρότητας και της θνητότητας. Το μήνυμα 

“Η εκπαίδευση για το Ασθμα Ενδυναμώνει” αναδεικνύει την ανάγκη της 

σωστής ενημέρωσης του κοινού» είναι η προειδοποίηση που απηύθυνε ο 

καθηγητής Πνευμονολογίας του ΕΚΠΑ και γ.γ. της ΕΠΕ Πέτρος Μπακάκος. 

Τι σημαίνει όμως αυτό στην πράξη; Πως αφενός οι επαγγελματίες υγείας 

πρέπει να αυξήσουν την κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση της νόσου 

ώστε να μπορούν να παρέχουν στους ασθενείς τους αξιόπιστες πληροφορίες 

και τη βέλτιστη θεραπεία. Αφετέρου κρίνεται ζωτικής σημασίας η έγκαιρη 

αναγνώριση των ασθενών που χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη 

θεραπεία προκειμένου να μειωθεί η θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 

Αντίστοιχα, η συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής θεραπείας με βάση το 

σχέδιο θεραπείας που έχει καθοριστεί από τον θεράποντα ιατρό είναι μια 

εξίσου σημαντική παράμετρος. Παράλληλα όμως οι ασθενείς «θα πρέπει να 

γνωρίζουν και τους κινδύνους που προκύπτουν από την υπερβολική εξάρτηση 

ή κατάχρηση εισπνεόμενων β2-αγωνιστών βραχείας διάρκειας δράσης 

(SABA)» επισημαίνει από την πλευρά του ο πνευμονολόγος φυματιολόγος, 

επιμελητής Β’ στην 7η Πνευμονολογική Κλινική του νοσοκομείου «Σωτηρία» 

Κωνσταντίνος Σάμιτας. 

Χρόνια Φλεγμονώδης διαταραχή 

Το άσθμα είναι μια κατάσταση που προκαλείται από τη χρόνια φλεγμονώδη 

διαταραχή των αεραγωγών, οδηγώντας στη στένωσή τους αλλά και στη 

δημιουργία περισσότερης βλέννας, εξηγούν οι ειδικοί της παγκοσμίου φήμης 

Mayo Clinic. Αυτό μπορεί να δυσκολέψει την αναπνοή και να προκαλέσει βήχα, 

συριγμό (ιδίως κατά την εκπνοή) και δύσπνοια. 

Όπως εξηγούν, για ορισμένους ανθρώπους το άσθμα προκαλεί μια ήπια 

ενόχληση. Για άλλους όμως «μπορεί να είναι ένα σημαντικό πρόβλημα που 

παρεμποδίζει την εκτέλεση καθημερινών δραστηριοτήτων ενώ δύναται να 

οδηγήσει σε μια απειλητική για τη ζωή κρίση άσθματος». 



Και παρά την υψηλή συχνότητα εκδήλωσης της νόσου στον πληθυσμό, το 

άσθμα δεν μπορεί να θεραπευτεί, αλλά τα συμπτώματά του μπορούν να 

ελεγχθούν. «Επειδή η νόσος συχνά μεταβάλλεται με την πάροδο του χρόνου, 

είναι σημαντικό να συνεργάζεστε με τον γιατρό σας, να παρακολουθείτε τα 

συμπτώματά σας και να προσαρμόζετε τη θεραπεία σας ανάλογα με τις 

ανάγκες» προσθέτουν οι ίδιοι. 
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Βρογχικό άσθμα: Τα συμπτώματα και πώς 
μπορούν να ελεγχθούν 
Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η θεραπεία και η ενημέρωση είναι 
κομβικά στοιχεία για την ελάττωση της νοσηρότητας και της 
θνητότητας 

To άσθμα είναι μία από τις πιο συχνές χρόνιες μη μεταδιδόμενες νόσους, η 

οποία επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατ. ανθρώπους παγκοσμίως, με 

περίπου 3%-5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη 

ελεγχόμενο, πάρα τη λήψη της βέλτιστης αγωγής. Το αποτέλεσμα είναι να 

καταγράφονται περισσότερο από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο από τη 

συγκριμένη νόσο παγκοσμίως, με τους ειδικούς εν τούτοις να υπογραμμίζουν 

πως οι περισσότεροι από αυτούς θα μπορούσαν να είχαν προληφθεί! 

Και δυστυχώς η χώρα μας δεν αποτελεί εξαίρεση: «Στην Ελλάδα περίπου το 

9% του γενικού πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα» επισήμανε 

πρόσφατα η Μαρία Καλλιέρη, πνευμονολόγος φυματιολόγος, Early Career 

Member της Ομάδας Εργασίας της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας 

(ΕΠΕ) για το βρογχικό άσθμα. 



Παρ’ όλα αυτά, οι επιστήμονες παραδέχονται πως και σε αυτή την περίπτωση 

τα δεδομένα που αφορούν τον ελληνικό πληθυσμό είναι «φτωχά», ιδίως σε 

ό,τι αφορά τα κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών με σοβαρό άσθμα. 

Το προφίλ των ασθενών 

Η παραδοχή αυτή αποτέλεσε και το έναυσμα προκειμένου η Ομάδα Εργασίας 

για το Ασθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας να πραγματοποιήσει 

σχετική έρευνα. Για τη μελέτη αυτή – τα αποτελέσματα της οποίας πρόκειται 

να ανακοινωθούν τον προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό 

Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη – αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 ατόμων 

καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό Ασθμα, στο 

οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία σοβαρού Ασθματος από μεγάλα 

νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την Ελλάδα.  

 

Οπως τόνισε σχετικά η υπεύθυνη της Ομάδας, Εύα Φούκα, πνευμονολόγος, 

διευθύντρια ΕΣΥ, στο πλαίσιο συνέντευξης Τύπου: «Τα αποτελέσματα της 

μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό 

άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, 

μη καπνίστριες, με ιστορικό όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι ασθενείς στην 

πλειονότητά τους παρουσιάζουν επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και 

κακό έλεγχο του άσθματος. Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση 



των φαρμάκων, με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση 

κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη διαδεδομένη χρήση βιολογικών 

παραγόντων». 

Η σημασία της εκπαίδευσης 

«Η Εκπαίδευση για το Ασθμα Ενδυναμώνει» είναι το μήνυμα τηςΠαγκόσμιας 

Πρωτοβουλίας για το Ασθμα(Global Initiative for Asthma – GINA) για τη 

φετινή Παγκόσμια Ημέρα Ασθματος (εορτάστηκε στις 9 Μαΐου), 

υπογραμμίζοντας τη σημασία της απαραίτητης εκπαίδευσης στα άτομα με 

άσθμα, με στόχο την αποτελεσματική αυτο-διαχείριση της νόσου. Παράλληλα 

όμως ιδιαίτερη έμφαση δίδεται και στην αναγνώριση της ανάγκης για 

αναζήτηση επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 

«Το βρογχικό άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του 

αναπνευστικού. Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα και εμφανίζει 

νοσηρότητα καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η 

φαρμακευτική και μη φαρμακευτική θεραπεία και η ενημέρωση είναι κομβικά 

στοιχεία για την ελάττωση της νοσηρότητας και της θνητότητας. Το μήνυμα 

“Η εκπαίδευση για το Ασθμα Ενδυναμώνει” αναδεικνύει την ανάγκη της 

σωστής ενημέρωσης του κοινού» είναι η προειδοποίηση που απηύθυνε ο 

καθηγητής Πνευμονολογίας του ΕΚΠΑ και γ.γ. της ΕΠΕ Πέτρος Μπακάκος. 

Τι σημαίνει όμως αυτό στην πράξη; Πως αφενός οι επαγγελματίες υγείας 

πρέπει να αυξήσουν την κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση της νόσου 

ώστε να μπορούν να παρέχουν στους ασθενείς τους αξιόπιστες πληροφορίες 

και τη βέλτιστη θεραπεία. Αφετέρου κρίνεται ζωτικής σημασίας η έγκαιρη 

αναγνώριση των ασθενών που χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη 

θεραπεία προκειμένου να μειωθεί η θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 

Αντίστοιχα, η συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής θεραπείας με βάση το 

σχέδιο θεραπείας που έχει καθοριστεί από τον θεράποντα ιατρό είναι μια 

εξίσου σημαντική παράμετρος. Παράλληλα όμως οι ασθενείς «θα πρέπει να 

γνωρίζουν και τους κινδύνους που προκύπτουν από την υπερβολική εξάρτηση 

ή κατάχρηση εισπνεόμενων β2-αγωνιστών βραχείας διάρκειας δράσης 
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(SABA)» επισημαίνει από την πλευρά του ο πνευμονολόγος φυματιολόγος, 

επιμελητής Β’ στην 7η Πνευμονολογική Κλινική του νοσοκομείου «Σωτηρία» 

Κωνσταντίνος Σάμιτας. 

Χρόνια φλεγμονώδης διαταραχή 

Το άσθμα είναι μια κατάσταση που προκαλείται από τη χρόνια φλεγμονώδη 

διαταραχή των αεραγωγών, οδηγώντας στη στένωσή τους αλλά και στη 

δημιουργία περισσότερης βλέννας, εξηγούν οι ειδικοί της παγκοσμίου φήμης 

Mayo Clinic. Αυτό μπορεί να δυσκολέψει την αναπνοή και να προκαλέσει βήχα, 

συριγμό (ιδίως κατά την εκπνοή) και δύσπνοια. 

Οπως εξηγούν, για ορισμένους ανθρώπους το άσθμα προκαλεί μια ήπια 

ενόχληση. Για άλλους όμως «μπορεί να είναι ένα σημαντικό πρόβλημα που 

παρεμποδίζει την εκτέλεση καθημερινών δραστηριοτήτων ενώ δύναται να 

οδηγήσει σε μια απειλητική για τη ζωή κρίση άσθματος». 

Και παρά την υψηλή συχνότητα εκδήλωσης της νόσου στον πληθυσμό, το 

άσθμα δεν μπορεί να θεραπευτεί, αλλά τα συμπτώματά του μπορούν να 

ελεγχθούν. «Επειδή η νόσος συχνά μεταβάλλεται με την πάροδο του χρόνου, 

είναι σημαντικό να συνεργάζεστε με τον γιατρό σας, να παρακολουθείτε τα 

συμπτώματά σας και να προσαρμόζετε τη θεραπεία σας ανάλογα με τις 

ανάγκες» προσθέτουν οι ίδιοι. 

Οι σοβαρές κρίσεις μπορεί να είναι απειλητικές για τη ζωή 

Τα συμπτώματα του άσθματος διαφέρουν από άτομο σε άτομο, όπως 

υπογραμμίζεται στο αφιέρωμα της Mayo Clinic για το συγκεκριμένο νόσημα. 

«Μπορεί να έχετε σπάνιες κρίσεις άσθματος, να έχετε συμπτώματα μόνο 

ορισμένες στιγμές – όπως όταν ασκείστε – ή να εκδηλώνετε συμπτώματα 

συνεχώς». 

Αναλυτικότερα, τα σημεία και συμπτώματα του άσθματος περιλαμβάνουν: 



Δύσπνοια n Σφίξιμο ή πόνο στο στήθος n Συριγμό κατά την εκπνοή (είναι 

συνηθισμένο σημάδι άσθματος στα παιδιά) n Προβλήματα στον ύπνο που 

προκαλούνται από δύσπνοια, βήχα ή συριγμό n Κρίσεις βήχα ή 

συριγμού που επιδεινώνονται εάν ο ασθενής εκδηλώσει λοίμωξη από 

αναπνευστικό ιό, όπως κρυολόγημα ή γρίπη. 

Ασκηση, επάγγελμα, αλλεργία. Είναι αξιοσημείωτο πάντως ότι για 

ορισμένους ανθρώπους τα σημεία και τα συμπτώματα του άσθματος 

αναζωπυρώνονται σε ορισμένες καταστάσεις: 

• Ασθμα που προκαλείται από την άσκηση, με τα συμπτώματα να είναι 

εντονότερα συνήθως όταν ο αέρας είναι κρύος και ξηρός. 

• Επαγγελματικό άσθμα, που προκαλείται από ερεθιστικούς 

παράγοντες στον χώρο εργασίας, όπως χημικές αναθυμιάσεις, αέρια 

ή σκόνη. 

• Ασθμα που προκαλείται από αλλεργία, που πυροδοτείται από ουσίες 

οι οποίες μεταφέρονται με τον αέρα, όπως γύρη, μούχλα, τρίχωμα 

κατοικίδιων ζώων κ.ά. 

Πότε να επισκεφθείτε γιατρό. Οι σοβαρές κρίσεις άσθματος, όπως 

προειδοποιούν οι ειδικοί της Mayo Clinic, μπορεί να είναι απειλητικές για τη 

ζωή. «Συνεργαστείτε με τον γιατρό σας για να καθορίσετε τι πρέπει να κάνετε 

όταν τα συμπτώματά σας επιδεινωθούν. Τα σημάδια επείγοντος άσθματος 

περιλαμβάνουν»: 

• Ταχεία επιδείνωση της δύσπνοιας ή του συριγμού. 

• Καμία βελτίωση ακόμη και μετά τη χρήση εισπνεόμενων φαρμάκων 

ταχείας ανακούφισης. 

• Δύσπνοια όταν κάνετε ελάχιστη σωματική δραστηριότητα. 

 

 



  



 

Άσθμα: Γυναίκες, μη καπνίστριες η πλειονότητα 
των ασθενών - Τα πρώτα αποτελέσματα 
μεγάλης μελέτης 
Το μήνυμα για τη φετινή Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος από την Ελληνική 
Πνευμονολογική Εταιρεία 

Από αριστερά: Πέτρος Μπακάκος,  Εύα Φούκα,Μαρία Καλλιέρη 
Κωνσταντίνος Σάμιτας  

• 15.05.2024, 17:02 

Τι συστήνει η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής 
Πνευμονολογικής Εταιρείας 

Εκστρατεία και δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για τους 
επαγγελματίες Υγείας και το ευρύ κοινό, με αφορμή την Παγκόσμια 
Ημέρα Άσθματος (7 Μαΐου 2024), διοργανώνει η Ομάδα Εργασίας για το 
Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ).  

Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά 
γεγονότα για τη νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 από την Παγκόσμια 
Πρωτοβουλία για το Άσθμα (GINA). Έτσι, κάθε χρόνο, την πρώτη Τρίτη του 
Μαΐου, πραγματοποιούνται εκατοντάδες δράσεις ευαισθητοποίησης και 
ενημέρωσης για το Άσθμα σε όλο τον κόσμο. 
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«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», υπογραμμίζοντας τη σημασία της 
παροχής της απαραίτητης εκπαίδευσης στα άτομα με Άσθμα, με στόχο την 
αποτελεσματική αυτο-διαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση στην 
αναγνώριση της ανάγκης για αναζήτηση επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 

«Το Βρογχικό Άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του 
αναπνευστικού, με περισσότερα από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. Προσβάλλει 
όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα και εμφανίζει νοσηρότητα καθ’ όλη τη διάρκεια 
του έτους. Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η φαρμακευτική και μη φαρμακευτική 
θεραπεία και η ενημέρωση για το Άσθμα είναι κομβικά στοιχεία για την ελάττωση 
της νοσηρότητας και θνητότητας. Το μήνυμα “Η εκπαίδευση για το Άσθμα 
Ενδυναμώνει” αναδεικνύει την ανάγκη της σωστής ενημέρωσης του κοινού», 
επισήμανε ο Συντονιστής της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, 
Πέτρος Μπακάκος,MD, PD Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός 
Γραμματέας ΕΠΕ. 

Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να αυξήσουν 
την κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του Άσθματος, ώστε να μπορούν 
να παρέχουν στους ασθενείς τους αξιόπιστες πληροφορίες και τη βέλτιστη 
θεραπεία. Ζωτικής σημασίας είναι η έγκαιρη αναγνώριση των ασθενών που 
χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη θεραπεία, προκειμένου να μειωθεί η 
θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 

Το Άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες νόσους, η 
οποία επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους παγκοσμίως, 
με περίπου 3-5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη 
ελεγχόμενο πάρα τη λήψη της βέλτιστης αγωγής και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο 
στα συστήματα υγείας. «Πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται 
στο άσθμα παγκοσμίως, οι περισσότεροι από τους οποίους μπορούν να 
προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού πάσχει από 
βρογχικό άσθμα», ανέφερε η Μαρία Καλλιέρη Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, 
Early Career Member της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα. 

«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα περιλαμβάνουν την 
κατανόηση των συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής 
θεραπείας για το Άσθμα με βάση το σχέδιο θεραπείας που έχει καθοριστεί από 
τον θεράποντα ιατρό και τους κινδύνους που προκύπτουν από την υπερβολική 
εξάρτηση ή κατάχρηση εισπνεόμενων β2-αγωνιστών βραχείας διάρκειας 
δράσης (SABA)» τόνισε ο Υπεύθυνος της Ομάδας Εργασίας Βρογχικού 
Άσθματoς της ΕΠΕ,Κωνσταντίνος Σάμιτας, Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, 
Επιμελητής Β’, 7η Πνευμονολογική Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία».   
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Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών με 
σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το ερέθισμα προκειμένου η Ομάδα 
Εργασίας για το Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας να 
πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. Για τη μελέτη αυτή –τα αποτελέσματα της 
οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό 
Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη– αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 ατόμων 
καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό Άσθμα, στο οποίο 
συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία σοβαρού Άσθματοςαπό μεγάλα νοσοκομεία 
και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την Ελλάδα. 

Όπως τόνισε σχετικά η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό 
Άσθμα, Εύα Φούκα Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ: «Τα αποτελέσματα της 
μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό 
Άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη 
καπνίστριες, με ιστορικό Άσθματος όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι ασθενείς στην 
πλειονότητά τους παρουσιάζουν επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό 
έλεγχο του Άσθματος. Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των 
φαρμάκων για το Άσθμα, με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση 
κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη διαδεδομένη χρήση βιολογικών 
παραγόντων». 

  



 

Ένθετο Υγεία: Σοβαρό άσθμα – τα λάθη 

στη θεραπεία που οδηγούν σε κρίσεις και 

νοσηλεία 

27/05/24 10:52 

 

260 εκατομμύρια άνθρωποι σε όλο τον κόσμο πάσχουν από 
άσθμα και ένα ποσοστό 3-5% έχουν σοβαρό άσθμα που οδηγεί 
συχνά στο νοσοκομείο. 

Στο άσθμα αποδίδονται πάνω από 450.000 θάνατοι. Στη χώρα 
μας το 9% του πληθυσμού πάσχει από άσθμα με το προφίλ του 
ασθενών να είναι κυρίως γυναίκες μέσης ηλικίας και καπνίστριες. 
Νέες θεραπείες με βιολογικούς παράγοντες είναι διαθέσιμες για 
επιλεγμένους ασθενείς με σοβαρό άσθμα. 

Δείτε ακόμα στο Ένθετο για την ΥΓΕΙΑ του ΕΡΤNEWS: 

· Κλιματική αλλαγή και πρόωρα βρέφη 



Την άμεση συσχέτιση μεταξύ της κλιματικής αλλαγής με τα μωρά 
που γεννιούνται πρόωρα καταδεικνύει μεγάλη μελέτη του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και του ΕΚΠΑ, με τη συμμετοχή και 
άλλων χωρών από την Ευρώπη και την Αφρική. Σύμφωνα με τη 
μελέτη, η αύξηση της θερμοκρασίας κατά 1,5 βαθμό οδηγεί όχι 
μόνο στην προωρότητα αλλά και στο να γεννιούνται 
περισσότερα ελλιποβαρή παιδιά. Επιπλέον, τα ακραία 
φαινόμενα είναι υπεύθυνα για τη μετάδοση λοιμωδών 
νοσημάτων και ευνοούν την ανάπτυξη χρόνιων νοσημάτων. 

· Νοσήματα θώρακος και Tεχνητή Νοημοσύνη 

Με ειδικούς αλγόριθμους τεχνητής νοημοσύνης, οι γιατροί 
μπορούν να κάνουν γρήγορη διάγνωση σε νοσήματα θώρακος. 
Οι ειδικοί συστήνουν σε όλους τους πολίτες, καπνιστές και μη, 
να κάνουν μία φορά το χρόνο, αξονική τομογραφία χαμηλής 
δόσης ακτινοβολίας ως πρόληψη για τον καρκίνο του πνεύμονα. 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ: ΣΜΑΡΑΓΔΑ ΑΓΟΡΟΓΙΑΝΝΗ 
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Το προφίλ των ασθενών με σοβαρό άσθμα 

στην Ελλάδα - Ποιοι είναι πλειονότητα 

Μελέτη για τους ασθενείς στην Ελλάδα που πάσχουν από σοβαρό άσθμα. Το προφίλ 

τους. 

 
Γυναίκα πάσχει από άσθμα | Shutterstock 

Περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού στην Ελλάδα πάσχει από βρογχικό άσθμα, μια 

από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες νόσους. 

Το άσθμα επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους παγκοσμίως, με 

περίπου 3-5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό άσθμα, που είναι μη ελεγχόμενο 

πάρα τη λήψη της βέλτιστης αγωγής και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα 

υγείας. 

 

https://www.reader.gr/ygeia/oi-epiptoseis-tis-klimatikis-allagis-ston-anthropo-pos-klebei-tin-anasa-mas/558452


Παγκοσμίως, πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στη νόσο. 

«Το Βρογχικό Άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του αναπνευστικού, με 

περισσότερα από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο 

φύλα και εμφανίζει νοσηρότητα καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Η έγκαιρη και σωστή 

διάγνωση, η φαρμακευτική και μη φαρμακευτική θεραπεία και η ενημέρωση για το 

Άσθμα είναι κομβικά στοιχεία για την ελάττωση της νοσηρότητας και θνητότητας», 

επεσήμανε ο Συντονιστής της Ομάδας Εργασίας της Ελληνικής Πνευμονολογικής 

Εταιρείας  (ΕΠΕ) για το Βρογχικό Άσθμα, Πέτρος Μπακάκος, MD, PD Καθηγητής 

Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός Γραμματέας ΕΠΕ, σε συνέντευξη τύπου με αφορμή την 

Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 Μαΐου 2024). 

 

Σοβαρό άσθμα: Τι δείχνουν τα στοιχεία από την 

Ελλάδα 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών 

με σοβαρό άσθμα στη χώρα μας αποτέλεσε το ερέθισμα προκειμένου η Ομάδα Εργασίας 

για το Άσθμα της ΕΠΕ να πραγματοποιήσει σχετική έρευνα.  

Σύμφωνα με τα ευρήματά της, το 61% των ασθενών με σοβαρό άσθμα είναι γυναίκες, 

με μέση ηλικία 55.5 έτη.  Το 31% είναι καπνιστές και ο μέσος δείκτης μάζας 

σώματος είναι 28Kg/m2.  Η μέση ηλικία έναρξης άσθματος είναι 31.1 έτη και η μέση 

διάρκεια άσθματος 24.7 έτη. 



Το 70% των ασθενών εμφάνισαν μια ή περισσότερες παροξύνσεις το προηγούμενο έτος, 

το 33% εμφάνισαν δύο ή περισσότερες και το 24% χρειάστηκαν νοσηλεία. 

Όσον αφορά στις συννοσυρότητες που σχετίζονται με το άσθμα, αυτές ήταν η ατοπία σε 

ποσοστό 67%, η χρόνια ρινοκολπίτιδα με ρινικούς πολύποδες σε ποσοστό 24%, το 

άγχος και η κατάθλιψη σε ποσοστό 25% και η γαστρο-οισοφαγική παλινδρόμιση σε 

ποσοστό 28%. 

Το 33% των ασθενών εμφάνιζε οστεοπόρωση, το 9% σακχαρώδη διαβήτη, το 28% 

υπέρταση και το 8% καρδιαγγειακά νοσήματα, καταστάσεις που σχετίζονται με τη 

χρόνια χρήση κορτικοστεροειδών. 

Από το σύνολο των ασθενών με σοβαρό άσθμα, το 58% ελάμβαναν υψηλές δόσεις 

εισπνεόμενων κορτικοστεροειδών, το 19% ελάμβαναν θεραπεία συντήρησης με από 

του στόματος κορτικοστεροειδή και το 57% ελάμβαναν θεραπεία με βιολογικούς 

παράγοντες. 

«Τα αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια μεταξύ των 

ασθενών με σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες 

μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, με ιστορικό άσθματος όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι 

ασθενείς στην πλειονότητά τους παρουσιάζουν επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και 

κακό έλεγχο του άσθματος. Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των 

φαρμάκων για το άσθμα, με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση 

κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη διαδεδομένη χρήση βιολογικών 

παραγόντων», τονίζει σχετικά η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό 

Άσθμα, Εύα Φούκα, Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ. 

Για τη μελέτη αυτή –τα αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον 

προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη– 

αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 ατόμων καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο 

Ασθενών με Σοβαρό Άσθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία σοβαρού 

άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την Ελλάδα.  

  



Σοβαρό άσθμα: Ενδυνάμωση μέσω της εκπαίδευσης 

Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά γεγονότα για 

τη νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 από την Παγκόσμια Πρωτοβουλία για το Άσθμα 

(GINA). 

Έτσι, κάθε χρόνο, την πρώτη Τρίτη του Μαΐου, πραγματοποιούνται εκατοντάδες 

δράσεις ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης για τη νόσο σε όλο τον κόσμο, με τις οποίες 

εναρμονίζεται και η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής 

Πνευμονολογικής Εταιρείας. 

Το μήνυμα της GINA για τη φετινή Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος είναι «Η Εκπαίδευση 

για το Άσθμα Ενδυναμώνει», υπογραμμίζοντας τη σημασία της παροχής της 

απαραίτητης εκπαίδευσης στους πάσχοντες, με στόχο την αποτελεσματική αυτο-

διαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση στην αναγνώριση της ανάγκης για 

αναζήτηση επείγουσας ιατρικής βοήθειας.  

«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα περιλαμβάνουν την κατανόηση των 

συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής θεραπείας για το Άσθμα με βάση 

το σχέδιο θεραπείας που έχει καθοριστεί από τον θεράποντα ιατρό και τους κινδύνους 

που προκύπτουν από την υπερβολική εξάρτηση ή κατάχρηση εισπνεόμενων β2-

αγωνιστών βραχείας διάρκειας δράσης (SABA)» επισημαίνει από την πλευρά του ο 

Υπεύθυνος της Ομάδας Εργασίας Βρογχικού Άσθματoς της ΕΠΕ, Κωνσταντίνος 

Σάμιτας, Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 7η Πνευμονολογική Κλινική 

ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία». 

  



 

 
Διάγνωση σοβαρού άσθματος 

Ποσοστά, συννοσηρότητες και ανεπιθύμητες 
ενέργειες 

15/05/2024 • 00:00 

Σήμερα εκτιμάται ότι το 3 έως 10% των ασθενών με άσθμα 

πάσχει από σοβαρό άσθμα. Ως σοβαρό ορίζεται το άσθμα που 

παραμένει μη ελεγχόμενο παρά τη σωστή λήψη της μέγιστης 

δόσης κατάλληλης αγωγής και ενώ έχουν αντιμετωπιστεί 

επιτυχώς άλλοι παράγοντες που το επιδεινώνουν ή το άσθμα που 

επιδεινώνεται όταν μειώνεται η μέγιστη δόση κατάλληλης 

αγωγής. 



Απαραίτητες προϋποθέσεις για τη διάγνωση του σοβαρού 

άσθματος είναι η επιβεβαίωση της διάγνωσης του άσθματος, ο 

αποκλεισμός της διάγνωσης άλλων νόσων με κλινική εικόνα που 

προσομοιάζει το άσθμα, η συμμόρφωση του ασθενούς με την 

κατάλληλη αγωγή και την τεχνική λήψης των εισπνεόμενων και η 

αποτελεσματική αντιμετώπιση πιθανών συννοσηροτήτων, όπως 

ατοπία, χρόνια ρινοκολπίτιδα, άγχος, κατάθλιψη, 

γαστροοισοφαγική παλινδρόμηση, παχυσαρκία, ιγμορίτιδα και 

ανεπιθύμητων ενεργειών, λόγω χρόνιας λήψης 

κορτικοστεροειδών, οστεοπόρωση, σακχαρώδης διαβήτης, 

υπέρταση, καρδιαγγειακά νοσήματα. 

Το Άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες 

νόσους, η οποία επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια 

ανθρώπους παγκοσμίως, με περίπου 3-5% των ασθενών αυτών να 

έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη ελεγχόμενο πάρα τη λήψη της 

βέλτιστης αγωγής και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα 

υγείας. 

«Πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα 

παγκοσμίως, οι περισσότεροι από τους οποίους μπορούν να 

προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού 

πάσχει από βρογχικό άσθμα» επισημαίνει η Μαρία Καλλιέρη 

Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Early Career Member της Ομάδας 

Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα. 

Τι σημαίνει μη ελεγχόμενο άσθμα; 

Οποιοδήποτε από τα παρακάτω 4 κριτήρια: 

• Κακός έλεγχος συμπτωμάτων: σταθερά τιμές ACQ >1.5 ή ACT 

<20 

• Συχνές παροξύνσεις: 2 ή περισσότερες ώσεις OCS το 

προηγούμενο έτος 



• Σοβαρές παροξύνσεις: ≥ 1 νοσηλεία για παρόξυνση το 

προηγούμενο έτος 

• Μόνιμη απόφραξη των αεραγωγών: FEV1<80% 

προβλεπόμενης. 

«Το Βρογχικό Άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα 

του αναπνευστικού, με περισσότερα από 260 εκατομμύρια 

πάσχοντες. Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα και 

εμφανίζει νοσηρότητα καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Η έγκαιρη 

και σωστή διάγνωση, η φαρμακευτική και μη φαρμακευτική 

θεραπεία και η ενημέρωση για το Άσθμα είναι κομβικά στοιχεία 

για την ελάττωση της νοσηρότητας και θνητότητας. Το μήνυμα “Η 

εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει” αναδεικνύει την ανάγκη 

της σωστής ενημέρωσης του κοινού», επισημαίνει ο Συντονιστής 

της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Πέτρος 

Μπακάκος, MD, PD Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός 

Γραμματέας ΕΠΕ. 

Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 
«… Σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα 

στην Ελλάδα…», δείχνει η μελέτη της ΕΠΕ 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά 

των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το 

ερέθισμα προκειμένου η Ομάδα Εργασίας για το Άσθμα 

της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας να 

πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. 

Για τη μελέτη αυτή -τα αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να 

ανακοινωθούν τον προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό 

Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη- αναλύθηκαν τα δεδομένα 

619 ατόμων καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με 

Σοβαρό Άσθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία 

σοβαρού Άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία 

σε όλη την Ελλάδα. 



Όπως τονίζει σχετικά η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το 

Βρογχικό Άσθμα, Εύα Φούκα Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ: 

«Τα αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική 

ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα, 

η πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη 

καπνίστριες, με ιστορικό Άσθματος όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι 

ασθενείς στην πλειονότητά τους παρουσιάζουν επηρεασμένη 

πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του Άσθματος. Σημαντικές 

διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων για το Άσθμα, 

με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση 

κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη διαδεδομένη χρήση 

βιολογικών παραγόντων». 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει» 

Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού 

διοργανώνει με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 Μαΐου 

2024) η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής 

Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ). 

Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο 

σημαντικά γεγονότα για τη νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 

από την Παγκόσμια Πρωτοβουλία για το Άσθμα (GINA). Έτσι, κάθε 

χρόνο, την πρώτη Τρίτη του Μαΐου, πραγματοποιούνται 

εκατοντάδες δράσεις ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης για το 

Άσθμα σε όλο τον κόσμο. 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», είναι το μήνυμα της 

GINA για τη φετινή Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, υπογραμμίζοντας 

τη σημασία της παροχής της απαραίτητης εκπαίδευσης στα άτομα 

με Άσθμα, με στόχο την αποτελεσματική αυτο-διαχείριση της 

νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση στην αναγνώριση της ανάγκης για 

αναζήτηση επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 



Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας 

να αυξήσουν την κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του 

Άσθματος, ώστε να μπορούν να παρέχουν στους ασθενείς τους 

αξιόπιστες πληροφορίες και τη βέλτιστη θεραπεία. Ζωτικής 

σημασίας είναι η έγκαιρη αναγνώριση των ασθενών που 

χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη θεραπεία, 

προκειμένου να μειωθεί η θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 

«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα 

περιλαμβάνουν την κατανόηση των συμπτωμάτων, τη 

συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής θεραπείας για το Άσθμα με 

βάση το σχέδιο θεραπείας που έχει καθοριστεί από τον θεράποντα 

ιατρό και τους κινδύνους που προκύπτουν από την υπερβολική 

εξάρτηση ή κατάχρηση εισπνεόμενων β2-αγωνιστών βραχείας 

διάρκειας δράσης (SABA)» επισημαίνει από την πλευρά του ο 

Υπεύθυνος της Ομάδας Εργασίας Βρογχικού Άσθματος της ΕΠΕ, 

Κωνσταντίνος Σάμιτας, Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής 

Β’, 7η Πνευμονολογική Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία». 

Οι δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού που 

διοργανώνει η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της 

Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ) με αφορμή την 

Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, πραγματοποιούνται με την ευγενική 

χορηγία των εταιρειών: Chiesi Hellas, Elpen, Guidotti Hellas και 

Specialty Therapeutics. 
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Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού 
διοργανώνει με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα για το Άσθμα (7 
Μαΐου) η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής 
Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ). 

Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά 
γεγονότα για τη νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 από την 
Παγκόσμια Πρωτοβουλία για το Άσθμα (GINA). Έτσι, κάθε χρόνο, την 
πρώτη Τρίτη του Μαΐου, πραγματοποιούνται εκατοντάδες δράσεις 
ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης για το Άσθμα σε όλο τον κόσμο. 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», είναι το μήνυμα της GINA 
για τη φετινή Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, υπογραμμίζοντας τη 
σημασία της παροχής της απαραίτητης εκπαίδευσης στα άτομα με 
Άσθμα, με στόχο την αποτελεσματική αυτο-διαχείριση της νόσου, με 
ιδιαίτερη έμφαση στην αναγνώριση της ανάγκης για αναζήτηση 
επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 

https://www.topontiki.gr/tag/asthma/


«Το Βρογχικό Άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του 
αναπνευστικού, με περισσότερα από 260 εκατομμύρια 
πάσχοντες. Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα και εμφανίζει 
νοσηρότητα καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Η έγκαιρη και σωστή 
διάγνωση, η φαρμακευτική και μη φαρμακευτική θεραπεία και η 
ενημέρωση για το Άσθμα είναι κομβικά στοιχεία για την ελάττωση της 
νοσηρότητας και θνητότητας. Το μήνυμα “Η εκπαίδευση για το Άσθμα 
Ενδυναμώνει” αναδεικνύει την ανάγκη της σωστής ενημέρωσης του 
κοινού», επισημαίνει ο Συντονιστής της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το 
Βρογχικό Άσθμα, Πέτρος Μπακάκος, MD, PD Καθηγητής 
Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός Γραμματέας ΕΠΕ. 

Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να 
αυξήσουν την κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του Άσθματος, 
ώστε να μπορούν να παρέχουν στους ασθενείς τους αξιόπιστες 
πληροφορίες και τη βέλτιστη θεραπεία. Ζωτικής σημασίας είναι η 
έγκαιρη αναγνώριση των ασθενών που χρειάζονται ειδική αξιολόγηση 
και πρόσθετη θεραπεία, προκειμένου να μειωθεί η θνητότητα που 
σχετίζεται με τη νόσο. 

Το Άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες 
νόσους, η οποία επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια 
ανθρώπους παγκοσμίως, με περίπου 3-5% των ασθενών αυτών να 
έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη ελεγχόμενο πάρα τη λήψη της 
βέλτιστης αγωγής και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα 
υγείας. «Πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα 
παγκοσμίως, οι περισσότεροι από τους οποίους μπορούν να 
προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού 
πάσχει από βρογχικό άσθμα», επισημαίνει η Μαρία Καλλιέρη 
Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Early Career Member της Ομάδας 
Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα. 

«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα περιλαμβάνουν την 
κατανόηση των συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής 
θεραπείας για το Άσθμα με βάση το σχέδιο θεραπείας που έχει 
καθοριστεί από τον θεράποντα ιατρό και τους κινδύνους που 
προκύπτουν από την υπερβολική εξάρτηση ή κατάχρηση εισπνεόμενων 
β2-αγωνιστών βραχείας διάρκειας δράσης (SABA)», επισημαίνει από 
την πλευρά του ο Υπεύθυνος της Ομάδας Εργασίας Βρογχικού 
Άσθματoς της ΕΠΕ, Κωνσταντίνος Σάμιτας, Πνευμονολόγος 
Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 7η Πνευμονολογική Κλινική ΓΝΝΘΑ 
«Η Σωτηρία». 

https://www.topontiki.gr/tag/ekpa/


Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 

Σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην 
Ελλάδα, δείχνει η μελέτη της ΕΠΕ. 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των 
ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το ερέθισμα 
προκειμένου η Ομάδα Εργασίας για το Άσθμα της Ελληνικής 
Πνευμονολογικής Εταιρείας να πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. Για τη 
μελέτη αυτή –τα αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν 
τον προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο 
στη Βιέννη– αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 ατόμων καταγεγραμμένων 
στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό Άσθμα, στο οποίο 
συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία σοβαρού Άσθματος από μεγάλα 
νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την Ελλάδα. 

Όπως τονίζει σχετικά η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το 
Βρογχικό Άσθμα, Εύα Φούκα Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ: «Τα 
αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια μεταξύ 
των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα των 
οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, με ιστορικό 
Άσθματος όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι ασθενείς στην πλειονότητά 
τους παρουσιάζουν επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό 
έλεγχο του Άσθματος. Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση 
των φαρμάκων για το Άσθμα, με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την 
αυξημένη χρήση κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη 
διαδεδομένη χρήση βιολογικών παραγόντων». 

Οι δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού που 
διοργανώνει η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής 
Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ) με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα 
Άσθματος, πραγματοποιούνται με την ευγενική χορηγία των εταιρειών: 
Chiesi Hellas, Elpen, Guidotti Hellas και Specialty Therapeutics. 

  

https://www.topontiki.gr/tag/esi/
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Σοβαρό άσθμα: Γυναίκες μέσης ηλικίας, μη 
καπνίστριες η πλειονότητα των ασθενών 
στην Ελλάδα 

 

Περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού στην Ελλάδα πάσχει από βρογχικό 
άσθμα, μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες νόσους. 

Το άσθμα επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους 
παγκοσμίως, με περίπου 3-5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό άσθμα, 
που είναι μη ελεγχόμενο πάρα τη λήψη της βέλτιστης αγωγής και έχει 
δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα υγείας. Παγκοσμίως, πάνω από 450.000 
θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στη νόσο. 

«Το Βρογχικό Άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του 
αναπνευστικού, με περισσότερα από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. Προσβάλλει 
όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα και εμφανίζει νοσηρότητα καθ’ όλη τη διάρκεια 
του έτους. Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η φαρμακευτική και μη φαρμακευτική 
θεραπεία και η ενημέρωση για το Άσθμα είναι κομβικά στοιχεία για την ελάττωση 
της νοσηρότητας και θνητότητας», επεσήμανε ο Συντονιστής της Ομάδας 



Εργασίας της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ) για το Βρογχικό 
Άσθμα, Πέτρος Μπακάκος, MD, PD Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός 
Γραμματέας ΕΠΕ, σε συνέντευξη τύπου με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα 
Άσθματος (7 Μαΐου 2024). 

Σοβαρό άσθμα: Τι δείχνουν τα στοιχεία από την 
Ελλάδα 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών με 
σοβαρό άσθμα στη χώρα μας αποτέλεσε το ερέθισμα προκειμένου η Ομάδα 
Εργασίας για το Άσθμα της ΕΠΕ να πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. 

Σύμφωνα με τα ευρήματά της, το 61% των ασθενών με σοβαρό άσθμα 
είναι γυναίκες, με μέση ηλικία 55.5 έτη. Το 31% είναι καπνιστές και ο μέσος 
δείκτης μάζας σώματος είναι 28Kg/m2. Η μέση ηλικία έναρξης άσθματος είναι 
31.1 έτη και η μέση διάρκεια άσθματος 24.7 έτη. 

 

Το 70% των ασθενών εμφάνισαν μια ή περισσότερες παροξύνσεις το 
προηγούμενο έτος, το 33% εμφάνισαν δύο ή περισσότερες και το 24% 
χρειάστηκαν νοσηλεία. 

Όσον αφορά στις συννοσυρότητες που σχετίζονται με το άσθμα, αυτές ήταν η 
ατοπία σε ποσοστό 67%, η χρόνια ρινοκολπίτιδα με ρινικούς πολύποδες σε 
ποσοστό 24%, το άγχος και η κατάθλιψη σε ποσοστό 25% και η γαστρο-
οισοφαγική παλινδρόμιση σε ποσοστό 28%. 

Το 33% των ασθενών εμφάνιζε οστεοπόρωση, το 9% σακχαρώδη διαβήτη, το 
28% υπέρταση και το 8% καρδιαγγειακά νοσήματα, καταστάσεις που σχετίζονται 
με τη χρόνια χρήση κορτικοστεροειδών. 

https://www.insider.gr/tags/gynaikes
https://www.insider.gr/tags/diabitis


Από το σύνολο των ασθενών με σοβαρό άσθμα, το 58% ελάμβαναν υψηλές 
δόσεις εισπνεόμενων κορτικοστεροειδών, το 19% ελάμβαναν θεραπεία 
συντήρησης με από του στόματος κορτικοστεροειδή και το 57% ελάμβαναν 
θεραπεία με βιολογικούς παράγοντες. 

«Τα αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια μεταξύ των 
ασθενών με σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα των οποίων είναι 
γυναίκες μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, με ιστορικό άσθματος όψιμης 
έναρξης. Επιπλέον, οι ασθενείς στην πλειονότητά τους παρουσιάζουν 
επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του άσθματος. Σημαντικές 
διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων για το άσθμα, με ιδιαίτερα 
σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά 
τη διαδεδομένη χρήση βιολογικών παραγόντων», τονίζει σχετικά η Υπεύθυνη 
Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Εύα Φούκα, Πνευμονολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ. 

Για τη μελέτη αυτή –τα αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον 
προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη– 
αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 ατόμων καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο 
Ασθενών με Σοβαρό Άσθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία 
σοβαρού άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την 
Ελλάδα. 

 

Ενδυνάμωση μέσω της εκπαίδευσης 

Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά 
γεγονότα για τη νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 από την Παγκόσμια 
Πρωτοβουλία για το Άσθμα (GINA). Έτσι, κάθε χρόνο, την πρώτη Τρίτη του 



Μαΐου, πραγματοποιούνται εκατοντάδες δράσεις ευαισθητοποίησης και 
ενημέρωσης για τη νόσο σε όλο τον κόσμο, με τις οποίες εναρμονίζεται και η 
Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής 
Εταιρείας. 

Το μήνυμα της GINA για τη φετινή Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος είναι «Η 
Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», υπογραμμίζοντας τη σημασία της 
παροχής της απαραίτητης εκπαίδευσης στους πάσχοντες, με στόχο την 
αποτελεσματική αυτο-διαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση στην 
αναγνώριση της ανάγκης για αναζήτηση επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 

«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα περιλαμβάνουν την 
κατανόηση των συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής 
θεραπείας για το Άσθμα με βάση το σχέδιο θεραπείας που έχει καθοριστεί από 
τον θεράποντα ιατρό και τους κινδύνους που προκύπτουν από την υπερβολική 
εξάρτηση ή κατάχρηση εισπνεόμενων β2-αγωνιστών βραχείας διάρκειας δράσης 
(SABA)» επισημαίνει από την πλευρά του ο Υπεύθυνος της Ομάδας Εργασίας 
Βρογχικού Άσθματoς της ΕΠΕ, Κωνσταντίνος Σάμιτας, Πνευμονολόγος 
Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 7η Πνευμονολογική Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία». 

 

  



 

 

 

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΤΥΠΟΥ ΕΠΕ Ι ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ 

ΗΜΕΡΑ ΑΣΘΜΑΤΟΣ Ι 14.05.2024 

26 Μαϊος 2024  

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει» 

 Εκστρατεία ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για τους επαγγελματίες Υγείας και 

το ευρύ κοινό, από την Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 

• Η Ομάδα Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα πραγματοποίησε μελέτη για το 

σοβαρό Άσθμα, τα αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον 

Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη. 

• «… η πλειονότητα των ασθενών παρουσιάζει επηρεασμένη 

πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του Άσθματος…», 

σύμφωνα με τη μελέτη της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας.  
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Αθήνα, 14 Μαΐου 2024. Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού 

διοργανώνει με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 Μαΐου 2024) η Ομάδα 

Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ). 

Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά γεγονότα για τη 

νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 από την Παγκόσμια Πρωτοβουλία για το Άσθμα 

(GINA). Έτσι, κάθε χρόνο, την πρώτη Τρίτη του Μαΐου, πραγματοποιούνται 

εκατοντάδες δράσεις ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης για το Άσθμα σε όλο τον 

κόσμο. 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», είναι το μήνυμα της GINA για τη φετινή 

Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, υπογραμμίζοντας τη σημασία της παροχής της 

απαραίτητης εκπαίδευσης στα άτομα με Άσθμα, με στόχο την αποτελεσματική αυτο-

διαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση στην αναγνώριση της ανάγκης για αναζήτηση 

επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 

«Το Βρογχικό Άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του αναπνευστικού, με 

περισσότερα από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο 

φύλα και εμφανίζει νοσηρότητα καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Η έγκαιρη και σωστή 

διάγνωση, η φαρμακευτική και μη φαρμακευτική θεραπεία και η ενημέρωση για το Άσθμα 

είναι κομβικά στοιχεία για την ελάττωση της νοσηρότητας και θνητότητας. Το μήνυμα “Η 

εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει” αναδεικνύει την ανάγκη της σωστής ενημέρωσης 

του κοινού» επισημαίνει ο Συντονιστής της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό 

Άσθμα, Πέτρος Μπακάκος, MD, PD Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός 

Γραμματέας ΕΠΕ. 

Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να αυξήσουν την 

κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του Άσθματος, ώστε να μπορούν να 

παρέχουν στους ασθενείς τους αξιόπιστες πληροφορίες και τη βέλτιστη θεραπεία. 

Ζωτικής σημασίας είναι η έγκαιρη αναγνώριση των ασθενών που χρειάζονται ειδική 

αξιολόγηση και πρόσθετη θεραπεία, προκειμένου να μειωθεί η θνητότητα που σχετίζεται 

με τη νόσο. 

Το Άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες νόσους, η οποία 

επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους παγκοσμίως, με περίπου 

3-5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη ελεγχόμενο πάρα τη 

λήψη της βέλτιστης αγωγής και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα υγείας. 

«Πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα παγκοσμίως, οι 

περισσότεροι από τους οποίους μπορούν να προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 9% 

του γενικού πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα» επισημαίνει η Μαρία 

Καλλιέρη Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Early Career Member της Ομάδας Εργασίας 

της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα. 



«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα περιλαμβάνουν την κατανόηση των 

συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής θεραπείας για το Άσθμα με βάση το 

σχέδιο θεραπείας που έχει καθοριστεί από τον θεράποντα ιατρό και τους κινδύνους που 

προκύπτουν από την υπερβολική εξάρτηση ή κατάχρηση εισπνεόμενων β2-αγωνιστών 

βραχείας διάρκειας δράσης (SABA)» επισημαίνει από την πλευρά του ο Υπεύθυνος της 

Ομάδας Εργασίας Βρογχικού Άσθματoς της ΕΠΕ, Κωνσταντίνος Σάμιτας, 

Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 7η Πνευμονολογική Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η 

Σωτηρία». 

Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 

«… Σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην 

Ελλάδα…», δείχνει η μελέτη της ΕΠΕ 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών 

με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το ερέθισμα προκειμένου η Ομάδα Εργασίας 

για το Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας να πραγματοποιήσει σχετική 

έρευνα. Για τη μελέτη αυτή –τα αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν 

τον προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο στη 

Βιέννη– αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 ατόμων καταγεγραμμένων στο Ελληνικό 

Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό Άσθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία 

σοβαρού Άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την Ελλάδα. 

Όπως τονίζει σχετικά η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Εύα 

Φούκα Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ: «Τα αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν 

τη σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα, η 

πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, με ιστορικό 

Άσθματος όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι ασθενείς στην πλειονότητά τους παρουσιάζουν 

επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του Άσθματος. Σημαντικές διαφορές 

διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων για το Άσθμα, με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός 

την αυξημένη χρήση κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη διαδεδομένη χρήση 

βιολογικών παραγόντων». 

Οι δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού που διοργανώνει η Ομάδα 

Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ) με 

αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, πραγματοποιούνται με την ευγενική χορηγία των 

εταιρειών: Chiesi Hellas, Elpen, Guidotti Hellas και Specialty Therapeutics. 

  



 

Άσθμα: Ταλαιπωρημένοι και 
αρρύθμιστοι οι ασθενείς στην Ελλάδα 

Δράσεις ενημέρωσης του κοινού για το βρογχικό άσθμα, το 
πλέον συχνό νόσημα του αναπνευστικού, υλοποιεί η Ελληνική 
Πνευμονολογική Εταιρεία 
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Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού 

διοργανώνει με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 

Μαΐου 2024) η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα 

της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ). Η 

Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο 

σημαντικά γεγονότα για τη νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 

1998 από την Παγκόσμια Πρωτοβουλία για το Άσθμα (GINA). 



Έτσι, κάθε χρόνο, την πρώτη Τρίτη του Μαΐου, 

πραγματοποιούνται εκατοντάδες δράσεις ευαισθητοποίησης 

και ενημέρωσης για το Άσθμα σε όλο τον κόσμο. 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», είναι το μήνυμα 

της GINA για τη φετινή Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, 

υπογραμμίζοντας τη σημασία της παροχής της απαραίτητης 

εκπαίδευσης στα άτομα με Άσθμα, με στόχο την 

αποτελεσματική αυτο-διαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη 

έμφαση στην αναγνώριση της ανάγκης για αναζήτηση 

επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 

«Το Βρογχικό Άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα 

του αναπνευστικού, με περισσότερα από 260 εκατομμύρια 

πάσχοντες. Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα και 

εμφανίζει νοσηρότητα καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Η 

έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η φαρμακευτική και μη 

φαρμακευτική θεραπεία και η ενημέρωση για το Άσθμα είναι 

κομβικά στοιχεία για την ελάττωση της νοσηρότητας και 

θνητότητας. Το μήνυμα «Η εκπαίδευση για το Άσθμα 

Ενδυναμώνει» αναδεικνύει την ανάγκη της σωστής ενημέρωσης 

του κοινού», επισημαίνει ο Συντονιστής της Ομάδας Εργασίας 

ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Πέτρος Μπακάκος, MD, PD 

Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός Γραμματέας ΕΠΕ. 

Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες 

Υγείας να αυξήσουν την κατανόησή τους για την επιτυχή 

διαχείριση του Άσθματος, ώστε να μπορούν να παρέχουν 

στους ασθενείς τους αξιόπιστες πληροφορίες και τη βέλτιστη 

θεραπεία. Ζωτικής σημασίας είναι η έγκαιρη αναγνώριση των 



ασθενών που χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη 

θεραπεία, προκειμένου να μειωθεί η θνητότητα που σχετίζεται 

με τη νόσο. 

Το Άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-

μεταδιδόμενες νόσους, η οποία επηρεάζει περισσότερους από 

260 εκατομμύρια ανθρώπους παγκοσμίως, με περίπου 3-5% 

των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη 

ελεγχόμενο πάρα τη λήψη της βέλτιστης αγωγής και έχει 

δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα υγείας. «Πάνω από 

450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα 

παγκοσμίως, οι περισσότεροι από τους οποίους μπορούν να 

προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 9% του γενικού 

πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα», επισημαίνει η Μαρία 

Καλλιέρη, Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Early Career 

Member της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό 

Άσθμα. 

«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα 

περιλαμβάνουν την κατανόηση των συμπτωμάτων, τη 

συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής θεραπείας για το Άσθμα με 

βάση το σχέδιο θεραπείας που έχει καθοριστεί από τον 

θεράποντα ιατρό και τους κινδύνους που προκύπτουν από την 

υπερβολική εξάρτηση ή κατάχρηση εισπνεόμενων β2-

αγωνιστών βραχείας διάρκειας δράσης (SABA)», επισημαίνει 

από την πλευρά του ο Υπεύθυνος της Ομάδας Εργασίας 

Βρογχικού Άσθματoς της ΕΠΕ, Κωνσταντίνος Σάμιτας, 

Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 7η 

Πνευμονολογική Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία». 



Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 

«… Σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό 

Άσθμα στην Ελλάδα…», δείχνει η μελέτη της ΕΠΕ 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά 

χαρακτηριστικά των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα 

αποτέλεσε το ερέθισμα προκειμένου η Ομάδα Εργασίας για το 

Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας να 

πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. Για τη μελέτη αυτή –τα 

αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον 

προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό 

Συνέδριο στη Βιέννη– αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 ατόμων 

καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό 

Άσθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία σοβαρού 

Άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη 

την Ελλάδα. 

Όπως τονίζει σχετικά η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για 

το Βρογχικό Άσθμα, Εύα Φούκα, Πνευμονολόγος, Διευθύντρια 

ΕΣΥ: «Τα αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική 

ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην 

Ελλάδα, η πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες μέσης 

ηλικίας, μη καπνίστριες, με ιστορικό Άσθματος όψιμης έναρξης. 

Επιπλέον, οι ασθενείς στην πλειονότητά τους παρουσιάζουν 

επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του 

Άσθματος. Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των 

φαρμάκων για το Άσθμα, με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την 

αυξημένη χρήση κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη 

διαδεδομένη χρήση βιολογικών παραγόντων». 



Οι δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού που 

διοργανώνει η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της 

Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ) με αφορμή την 

Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, πραγματοποιούνται με την 

ευγενική χορηγία των εταιρειών: Chiesi Hellas, Elpen, Guidotti 

Hellas και Specialty Therapeutics. 

  



 

Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία: «Η 

Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει» 

 
Τρίτη, 14/05/2024 - 17:22 

Εκστρατεία ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για τους επαγγελματίες 

Υγείας και το ευρύ κοινό, από την Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία. 

Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού διοργανώνει με 

αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 Μαΐου 2024) η Ομάδα Εργασίας 

για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ). 

Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά 

γεγονότα για τη νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 από την Παγκόσμια 
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https://www.healthstat.gr/show/tag/%CE%95%CE%9B%CE%9B%CE%97%CE%9D%CE%99%CE%9A%CE%97%20%CE%A0%CE%9D%CE%95%CE%A5%CE%9C%CE%9F%CE%9D%CE%9F%CE%9B%CE%9F%CE%93%CE%99%CE%9A%CE%97%20%CE%95%CE%A4%CE%91%CE%99%CE%A1%CE%95%CE%99%CE%91


Πρωτοβουλία για το Άσθμα (GINA). Έτσι, κάθε χρόνο, την πρώτη Τρίτη του 

Μαΐου, πραγματοποιούνται εκατοντάδες δράσεις ευαισθητοποίησης και 

ενημέρωσης για το Άσθμα σε όλο τον κόσμο. 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», είναι το μήνυμα της GINA για τη 

φετινή Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, υπογραμμίζοντας τη σημασία της 

παροχής της απαραίτητης εκπαίδευσης στα άτομα με Άσθμα, με στόχο την 

αποτελεσματική αυτο-διαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση στην 

αναγνώριση της ανάγκης για αναζήτηση επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 

«Το Βρογχικό Άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του 

αναπνευστικού, με περισσότερα από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. 

Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα και εμφανίζει νοσηρότητα καθ’ 

όλη τη διάρκεια του έτους. Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η φαρμακευτική 

και μη φαρμακευτική θεραπεία και η ενημέρωση για το Άσθμα είναι κομβικά 

στοιχεία για την ελάττωση της νοσηρότητας και θνητότητας. Το μήνυμα “Η 

εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει” αναδεικνύει την ανάγκη της σωστής 

ενημέρωσης του κοινού» επισημαίνει ο Συντονιστής της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ 

για το Βρογχικό Άσθμα, Πέτρος Μπακάκος, MD, PD Καθηγητής Πνευμονολογίας 

ΕΚΠΑ, Γενικός Γραμματέας ΕΠΕ. 

 



Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να 

αυξήσουν την κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του Άσθματος, ώστε 

να μπορούν να παρέχουν στους ασθενείς τους αξιόπιστες πληροφορίες και τη 

βέλτιστη θεραπεία. Ζωτικής σημασίας είναι η έγκαιρη αναγνώριση των 

ασθενών που χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη θεραπεία, 

προκειμένου να μειωθεί η θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 

Το Άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες νόσους, η 

οποία επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους 

παγκοσμίως, με περίπου 3-5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό άσθμα 

που είναι μη ελεγχόμενο πάρα τη λήψη της βέλτιστης αγωγής και έχει 

δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα υγείας. «Πάνω από 450.000 θάνατοι 

κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα παγκοσμίως, οι περισσότεροι από τους 

οποίους μπορούν να προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 9% του γενικού 

πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα» επισημαίνει η Μαρία Καλλιέρη 

Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Early Career Member της Ομάδας Εργασίας της 

ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα. 

 



«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα περιλαμβάνουν την 

κατανόηση των συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής 

θεραπείας για το Άσθμα με βάση το σχέδιο θεραπείας που έχει καθοριστεί από 

τον θεράποντα ιατρό και τους κινδύνους που προκύπτουν από την υπερβολική 

εξάρτηση ή κατάχρηση εισπνεόμενων β2-αγωνιστών βραχείας διάρκειας 

δράσης (SABA)» επισημαίνει από την πλευρά του ο Υπεύθυνος της Ομάδας 

Εργασίας Βρογχικού Άσθματoς της ΕΠΕ, Κωνσταντίνος Σάμιτας, 

Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 7η Πνευμονολογική Κλινική 

ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία». 

 

Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 

«… Σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην 

Ελλάδα…», δείχνει η μελέτη της ΕΠΕ 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών 

με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το ερέθισμα προκειμένου η Ομάδα 

Εργασίας για το Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας να 

πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. Για τη μελέτη αυτή –τα αποτελέσματα της 

οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον προσεχή Σεπτέμβριο στο 

Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη– αναλύθηκαν τα 



δεδομένα 619 ατόμων καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με 

Σοβαρό Άσθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία σοβαρού 

Άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την Ελλάδα. 

 

Όπως τονίζει σχετικά η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό 

Άσθμα, Εύα Φούκα Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ: «Τα αποτελέσματα της 

μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό 

Άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, 

μη καπνίστριες, με ιστορικό Άσθματος όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι ασθενείς 

στην πλειονότητά τους παρουσιάζουν επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία 

και κακό έλεγχο του Άσθματος. Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη 

χρήση των φαρμάκων για το Άσθμα, με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την 

αυξημένη χρήση κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη διαδεδομένη 

χρήση βιολογικών παραγόντων». 

Οι δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού που διοργανώνει η 

Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής 

Εταιρείας (ΕΠΕ) με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, 

πραγματοποιούνται με την ευγενική χορηγία των εταιρειών: Chiesi Hellas, 

Elpen, Guidotti Hellas και Specialty Therapeutics.  



 

Βρογχικό άσθμα: Οι ασθενείς στην 

Ελλάδα παρουσιάζουν κακό έλεγχο 

του άσθματος 
14/05/2024 

 

Στην Ελλάδα, περίπου το 9% του γενικού 

πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα. 

Εκστρατεία ενημέρωσης με τίτλο «Η Εκπαίδευση 

για το Άσθμα Ενδυναμώνει». 

Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού 
διοργανώνει με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 
Μαΐου 2024) η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα 
της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ). 

https://hts.org.gr/


Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο 
σημαντικά γεγονότα για τη νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 
από την Παγκόσμια Πρωτοβουλία για το Άσθμα (GINA). Έτσι, 
κάθε χρόνο, την πρώτη Τρίτη του Μαΐου, πραγματοποιούνται 
εκατοντάδες δράσεις ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης για το 
Άσθμα σε όλο τον κόσμο. 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», είναι το μήνυμα 
της GINA για τη φετινή Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, 
υπογραμμίζοντας τη σημασία της παροχής της απαραίτητης 
εκπαίδευσης στα άτομα με Άσθμα, με στόχο την αποτελεσματική 
αυτο-διαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση στην 
αναγνώριση της ανάγκης για αναζήτηση επείγουσας ιατρικής 
βοήθειας. 

Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση είναι κομβικά στοιχεία 

«Το Βρογχικό Άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα 
του αναπνευστικού, με περισσότερα από 260 εκατομμύρια 
πάσχοντες. Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα και 
εμφανίζει νοσηρότητα καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Η έγκαιρη 
και σωστή διάγνωση, η φαρμακευτική και μη φαρμακευτική 
θεραπεία και η ενημέρωση για το Άσθμα είναι κομβικά στοιχεία 
για την ελάττωση της νοσηρότητας και θνητότητας. 

Το μήνυμα «Η εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει» 
αναδεικνύει την ανάγκη της σωστής ενημέρωσης του 
κοινού» επισημαίνει ο Συντονιστής της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ 
για το Βρογχικό Άσθμα, Πέτρος Μπακάκος, MD, PD Καθηγητής 
Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός Γραμματέας ΕΠΕ. 

Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες 
Υγείας να αυξήσουν την κατανόησή τους για την επιτυχή 
διαχείριση του Άσθματος, ώστε να μπορούν να παρέχουν στους 
ασθενείς τους αξιόπιστες πληροφορίες και τη βέλτιστη θεραπεία. 

  

https://ginasthma.org/


Ζωτικής σημασίας είναι η έγκαιρη αναγνώριση των 
ασθενών που χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη 
θεραπεία, προκειμένου να μειωθεί η θνητότητα που 
σχετίζεται με τη νόσο. 

Το άσθμα με αριθμούς 

Το Άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες 
νόσους, η οποία επηρεάζει περισσότερους από 260 
εκατομμύρια ανθρώπους παγκοσμίως, με περίπου 3-5% των 
ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη 
ελεγχόμενο πάρα τη λήψη της βέλτιστης αγωγής και έχει 
δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα υγείας. 

«Πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο 
άσθμα παγκοσμίως, οι περισσότεροι από τους οποίους 
μπορούν να προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 9% του 
γενικού πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα» επισημαίνει 
η Μαρία Καλλιέρη Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Early Career 
Member της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα. 

Η εκπαίδευση για το άσθμα 

«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα 
περιλαμβάνουν την κατανόηση των συμπτωμάτων, τη 
συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής θεραπείας για το Άσθμα με 
βάση το σχέδιο θεραπείας που έχει καθοριστεί από τον 
θεράποντα ιατρό και τους κινδύνους που προκύπτουν από την 
υπερβολική εξάρτηση ή κατάχρηση εισπνεόμενων β2-αγωνιστών 
βραχείας διάρκειας δράσης (SABA)» επισημαίνει από την 
πλευρά του ο Υπεύθυνος της Ομάδας Εργασίας Βρογχικού 
Άσθματoς της ΕΠΕ, Κωνσταντίνος Σάμιτας, Πνευμονολόγος 
Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 7η Πνευμονολογική Κλινική 
ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία». 

  



Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά 
των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το 
ερέθισμα προκειμένου η Ομάδα Εργασίας για το Άσθμα της 
Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας να πραγματοποιήσει 
σχετική έρευνα. Για τη μελέτη αυτή –τα αποτελέσματα της 
οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον προσεχή Σεπτέμβριο στο 
Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη– 
αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 ατόμων καταγεγραμμένων στο 
Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό Άσθμα, στο οποίο 
συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία σοβαρού Άσθματος από 
μεγάλα νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την Ελλάδα. 

Όπως τονίζει σχετικά η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το 
Βρογχικό Άσθμα, Εύα Φούκα Πνευμονολόγος, Διευθύντρια 
ΕΣΥ: «Τα αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική 
ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην 
Ελλάδα, η πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, 
μη καπνίστριες, με ιστορικό Άσθματος όψιμης έναρξης. 

Επιπλέον, οι ασθενείς στην πλειονότητά τους 
παρουσιάζουν επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και 
κακό έλεγχο του Άσθματος. 

Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων 
για το Άσθμα, με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη 
χρήση κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη διαδεδομένη 
χρήση βιολογικών παραγόντων». 

  



 

Η εκπαίδευση για το άσθμα 
ενδυναμώνει 

Στόχος η αποτελεσματική αυτοδιαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση στην 
αναγνώριση της ανάγκης για αναζήτηση επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 

 
 

Τρίτη, 14 Μαΐου 2024, 16:10 

Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού διοργανώνει με αφορμή 
την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 Μαΐου 2024) η Ομάδα Εργασίας για το 
Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ).  

Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά 
γεγονότα για τη νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 από την Παγκόσμια 
Πρωτοβουλία για το Άσθμα (GINA). Έτσι, κάθε χρόνο, την πρώτη Τρίτη του 
Μαΐου, πραγματοποιούνται εκατοντάδες δράσεις ευαισθητοποίησης και 
ενημέρωσης για το Άσθμα σε όλο τον κόσμο. 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», είναι το μήνυμα της GINA για τη 
φετινή Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, υπογραμμίζοντας τη σημασία της παροχής 
της απαραίτητης εκπαίδευσης στα άτομα με Άσθμα, με στόχο την 
αποτελεσματική αυτοδιαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση στην 
αναγνώριση της ανάγκης για αναζήτηση επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 



«Το Βρογχικό Άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του 
αναπνευστικού, με περισσότερα από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. Προσβάλλει 
όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα και εμφανίζει νοσηρότητα καθ’ όλη τη διάρκεια 
του έτους. Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η φαρμακευτική και μη φαρμακευτική 
θεραπεία και η ενημέρωση για το Άσθμα είναι κομβικά στοιχεία για την ελάττωση 
της νοσηρότητας και θνητότητας. Το μήνυμα “Η εκπαίδευση για το Άσθμα 
Ενδυναμώνει” αναδεικνύει την ανάγκη της σωστής ενημέρωσης του κοινού», 
επισήμανε ο Συντονιστής της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, 
Πέτρος Μπακάκος, MD, PD Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός 
Γραμματέας ΕΠΕ. 

Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να αυξήσουν 
την κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του Άσθματος, ώστε να μπορούν 
να παρέχουν στους ασθενείς τους αξιόπιστες πληροφορίες και τη βέλτιστη 
θεραπεία. Ζωτικής σημασίας είναι η έγκαιρη αναγνώριση των ασθενών που 
χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη θεραπεία, προκειμένου να μειωθεί η 
θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 

Το Άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες νόσους, η 
οποία επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους παγκοσμίως, 
με περίπου 3-5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη 
ελεγχόμενο πάρα τη λήψη της βέλτιστης αγωγής και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο 
στα συστήματα υγείας. «Πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται 
στο άσθμα παγκοσμίως, οι περισσότεροι από τους οποίους μπορούν να 
προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού πάσχει από 
βρογχικό άσθμα», ανέφερε η Μαρία Καλλιέρη Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, 
Early Career Member της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα. 

«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα περιλαμβάνουν την 
κατανόηση των συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής 
θεραπείας για το Άσθμα με βάση το σχέδιο θεραπείας που έχει καθοριστεί από 
τον θεράποντα ιατρό και τους κινδύνους που προκύπτουν από την υπερβολική 
εξάρτηση ή κατάχρηση εισπνεόμενων β2-αγωνιστών βραχείας διάρκειας δράσης 
(SABA)», τόνισε ο Υπεύθυνος της Ομάδας Εργασίας Βρογχικού Άσθματoς της 
ΕΠΕ, Κωνσταντίνος Σάμιτας, Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 7η 
Πνευμονολογική Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία».  

Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών με 
σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το ερέθισμα προκειμένου η Ομάδα 
Εργασίας για το Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας να 
πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. Για τη μελέτη αυτή –τα αποτελέσματα της 
οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό 
Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη– αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 ατόμων 
καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό Άσθμα, στο οποίο 
συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία σοβαρού Άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία 
και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την Ελλάδα. 



Όπως τόνισε σχετικά η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό 
Άσθμα, Εύα Φούκα Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ: «Τα αποτελέσματα της 
μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό 
Άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη 
καπνίστριες, με ιστορικό Άσθματος όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι ασθενείς στην 
πλειονότητά τους παρουσιάζουν επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό 
έλεγχο του Άσθματος. Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των 
φαρμάκων για το Άσθμα, με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση 
κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη διαδεδομένη χρήση βιολογικών 
παραγόντων». 

  



 

Άσθμα: Μη ικανοποιητικός ο έλεγχος από 

τους ασθενείς στην Ελλάδα [μελέτη] 

• 14 Μαΐου 2024 | 19:30 

 

«Στην Ελλάδα, περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού πάσχει 

από βρογχικό άσθμα» επισημαίνει η Μαρία Καλλιέρη, 

πνευμονολόγος φυματιολόγος 

Το βρογχικό άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του 

αναπνευστικού, με περισσότερους από 260 εκατομμύρια 

πάσχοντες. Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα και 

εμφανίζει νοσηρότητα καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Σύμφωνα με 

μελέτη της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ), η 

πλειονότητα των ασθενών παρουσιάζει επηρεασμένη πνευμονική 

λειτουργία και κακό έλεγχο του άσθματος. 

Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η φαρμακευτική και μη 

φαρμακευτική θεραπεία και η ενημέρωση για το άσθμα, είναι 

κομβικά στοιχεία για την ελάττωση της νοσηρότητας και 

θνητότητας, τόνισε ο συντονιστής της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ 



για το Βρογχικό Άσθμα, Πέτρος Μπακάκος, MD, PD καθηγητής 

Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, γενικός γραμματέας ΕΠΕ, κατά την 

παρουσίαση εκστρατείας ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για 

τους επαγγελματίες Υγείας και το ευρύ κοινό, που υλοποιεί η ΕΠΕ, 

με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 Μαΐου). 

Το μήνυμα «Η εκπαίδευση για το άσθμα ενδυναμώνει» αναδεικνύει 

την ανάγκη της σωστής ενημέρωσης» επισημαίνει ο κ. Μπακάκος. 

Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας 

να αυξήσουν την κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του 

άσθματος, ώστε να μπορούν να παρέχουν στους ασθενείς τους 

αξιόπιστες πληροφορίες και τη βέλτιστη θεραπεία. Ζωτικής 

σημασίας είναι η έγκαιρη αναγνώριση των ασθενών που 

χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη θεραπεία, 

προκειμένου να μειωθεί η θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 

Πάνω από 450.000 θάνατοι ετησίως αποδίδονται στο άσθμα 

Το άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη μεταδιδόμενες 

νόσους, η οποία επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια 

ανθρώπους παγκοσμίως, με περίπου 3-5% των ασθενών αυτών να 

έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη ελεγχόμενο, πάρα τη λήψη της 

βέλτιστης αγωγής και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα 

υγείας. 

«Πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα 

παγκοσμίως, οι περισσότεροι από τους οποίους μπορούν να 

προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού 

πάσχει από βρογχικό άσθμα» επισημαίνει η Μαρία Καλλιέρη, 

πνευμονολόγος φυματιολόγος, Early Career Member της Ομάδας 

Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα. 

Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά 

των ασθενών με σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το 

ερέθισμα προκειμένου η Ομάδα Εργασίας για το Άσθμα της ΕΠΕ, να 

πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. 



Για τη μελέτη αυτή -τα αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να 

ανακοινωθούν τον προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό 

Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη- αναλύθηκαν τα δεδομένα 

619 ατόμων καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με 

Σοβαρό Άσθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία 

σοβαρού άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε 

όλη την Ελλάδα. 

Όπως τονίζει σχετικά η υπεύθυνη της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το 

Βρογχικό Άσθμα, Εύα Φούκα, πνευμονολόγος, διευθύντρια ΕΣΥ: «Τα 

αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια 

μεταξύ των ασθενών με σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα 

των οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, με 

ιστορικό άσθματος όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι ασθενείς στην 

πλειονότητά τους παρουσιάζουν επηρεασμένη πνευμονική 

λειτουργία και κακό έλεγχο του άσθματος. Σημαντικές διαφορές 

διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων για το άσθμα, με 

ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση 

κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη διαδεδομένη χρήση 

βιολογικών παραγόντων». 

  



 

 

Σοβαρό άσθμα – Πόσο κινδυνεύουν τα 

παιδιά 
16/05/2024 

 

Το άσθμα είναι η συνηθέστερη μακροχρόνια ασθένεια σε παιδιά. Προκαλεί 

φλεγμονή στους αεραγωγούς και μπορεί να εμφανιστεί σε οποιαδήποτε στιγμή 

της ζωής, ωστόσο είναι πιθανό να ξεκινήσει στην παιδική ηλικία. 

Σήμερα εκτιμάται ότι το 3 έως 10% των ασθενών με άσθμα πάσχει από σοβαρό 

άσθμα. Ως σοβαρό ορίζεται το άσθμα που παραμένει μη ελεγχόμενο παρά τη 

σωστή λήψη της μέγιστης δόσης κατάλληλης αγωγής και ενώ έχουν 

αντιμετωπιστεί επιτυχώς άλλοι παράγοντες που το επιδεινώνουν ή το άσθμα 

που επιδεινώνεται όταν μειώνεται η μέγιστη δόση κατάλληλης αγωγής. 

Απαραίτητες προϋποθέσεις για τη διάγνωση του σοβαρού άσθματος είναι η 

επιβεβαίωση της διάγνωσης του άσθματος, ο αποκλεισμός της διάγνωσης 

άλλων νόσων με κλινική εικόνα που προσομοιάζει το άσθμα, η συμμόρφωση 

του ασθενούς με την κατάλληλη αγωγή και την τεχνική λήψης των 

εισπνεόμενων και η αποτελεσματική αντιμετώπιση πιθανών συννοσηροτήτων, 



όπως ατοπία, χρόνια ρινοκολπίτιδα, άγχος, κατάθλιψη, γαστροοισοφαγική 

παλινδρόμηση, παχυσαρκία, ιγμορίτιδα και ανεπιθύμητων ενεργειών, λόγω 

χρόνιας λήψης κορτικοστεροειδών, οστεοπόρωση, σακχαρώδης διαβήτης, 

υπέρταση, καρδιαγγειακά νοσήματα. 

Το Άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες νόσους, η 

οποία επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους 

παγκοσμίως, με περίπου 3-5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό άσθμα 

που είναι μη ελεγχόμενο πάρα τη λήψη της βέλτιστης αγωγής και έχει 

δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα υγείας. 

«Πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα παγκοσμίως, 

οι περισσότεροι από τους οποίους μπορούν να προληφθούν. Στην Ελλάδα, 

περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα» 

επισημαίνει η Μαρία Καλλιέρη Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Early Career 

Member της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα. 

Συμπτώματα 

Τα κοινά συμπτώματα παιδικού άσθματος περιλαμβάνουν: 

Συριγμός 

Δύσπνοια 

Στηθάγχη 

Βήχας 

Τα συμπτώματα εμφανίζονται συχνά τη νύχτα ή νωρίς το πρωί. 

Κάποιες φορές, τα συμπτώματα ενδέχεται να επιδεινωθούν με την πάροδο 

ωρών ή λεπτών, οδηγώντας σε σοβαρή παρεμπόδιση των αεραγωγών, 

γνωστή ως κρίση άσθματος. Το οξύ άσθμα αποτελεί την πιο συχνή αιτία 

εισαγωγής σε νοσοκομείο για παιδιά όλων των ηλικιών. 

Οι θάνατοι από άσθμα είναι ελάχιστοι, ενώ τα τελευταία χρόνια ο αριθμός έχει 

εξαλειφθεί στην Ευρώπη. Σύμφωνα με έρευνα, 9 στους 12 θανάτους από άσθμα 

οφείλονται σε αναφυλαξία με άσθμα που προκαλείται από αλλεργία σε 

τρόφιμα. 

Αιτίες 

Το άσθμα είναι αποτέλεσμα αλληλεπίδρασης μεταξύ περιβαλλοντικών και 

γενετικών παραγόντων. 



ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟI ΠΑΡAΓΟΝΤΕΣ 

Η έκθεση στο κάπνισμα, είτε μέσω μίας μητέρας η οποία καπνίζει κατά τη 

διάρκεια της εγκυμοσύνης ή όταν γεννιέται ένα μωρό, είναι γνωστό ότι αυξάνει 

τον κίνδυνο άσθματος και την κακή πνευμονική λειτουργία καθ’ όλη τη 

διάρκεια της παιδικής ηλικίας. 

Ιογενείς αναπνευστικές λοιμώξεις κατά τη βρεφική ηλικία μπορεί να οδηγήσουν 

σε εμφάνιση άσθματος ή οξείες κρίσεις άσθματος. Το 50-60% των παιδιών που 

νοσηλεύονται για αναπνευστικό συγκυτιακό ιό (RSV) εμφανίζουν αργότερα 

άσθμα. Το 65% όλων των κρίσεων άσθματος σε παιδιά σχολικής ηλικίας 

οφείλεται σε λοίμωξη του ρινοϊού. 

Αλλεργιογόνα όπως ακάρεα οικιακής σκόνης και τρίχες ζώων δύναται και 

αυτά να συμβάλουν στην εμφάνιση άσθματος. Το 60% περίπου των παιδιών 

σχολικής ηλικίας έχουν αλλεργίες, ιδιαίτερα στο τρίχωμα ζώων, ακάρεα 

οικιακής σκόνης και μούχλα, καθώς επίσης στη γύρη φυτών. 

ΓΕΝΕΤΙΚΟI ΠΑΡAΓΟΝΤΕΣ 

Το άσθμα και οι αλλεργίες έχουν ισχυρούς δεσμούς με τα γονίδια που 

κληρονομούνται από τους γονείς. Ειδικοί εξετάζουν επί του παρόντος διάφορα 

γενετικά χαρακτηριστικά άσθματος για να εντοπίσουν ιχνηθέτες της 

ασθένειας. Τα χαρακτηριστικά διαφέρουν μεταξύ των ανθρώπων, καθώς το 

άσθμα επηρεάζει τον καθένα διαφορετικά. Επιπρόσθετα, οι γενετικοί 

παράγοντες σημαίνουν συχνά ότι οι άνθρωποι ανταποκρίνονται στις 

θεραπείες διαφορετικά. Η περιβαλλοντική έκθεση μπορεί να προκαλέσει 

αλλαγές σε γονίδια. Οι αλλαγές αυτές μπορούν κατόπιν να κληρονομηθούν 

από τις επόμενες γενιές, αυξάνοντας τον κίνδυνο εμφάνισης άσθματος 

(επιγενετικοί μηχανισμοί). 

Καίριος τομέας της έρευνας για το παιδικό άσθμα είναι το να κατανοηθούν 

περισσότερα για τη γενετική της ασθένειας και τον προσδιορισμό ιχνηθετών, 

ώστε να βοηθήσουν ειδικούς να προβλέψουν το πώς θα ανταποκρίνονται οι 

άνθρωποι σε διάφορες θεραπείες. 

AΣΚΗΣΗ 

Η άσκηση μπορεί και αυτή να προκαλέσει εξάρσεις άσθματος. Αυτή η μορφή 

της ασθένειας είναι γνωστή ως ασκησιογενές άσθμα. Ωστόσο, εάν η άσκηση 

πραγματοποιείται σωστά, μπορεί να έχει τεράστιο όφελος το οποίο θα 

βοηθήσει τα παιδιά να διαχειριστούν τα συμπτώματά τους. 

  



Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 

 

«… Σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην 

Ελλάδα…», δείχνει η μελέτη της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας. 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών 

με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το ερέθισμα προκειμένου η Ομάδα 

Εργασίας για το Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας να 

πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. 

Για τη μελέτη αυτή -τα αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν 

τον προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο στη 

Βιέννη- αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 ατόμων καταγεγραμμένων στο Ελληνικό 

Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό Άσθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά 

ιατρεία σοβαρού Άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε 

όλη την Ελλάδα. 

Όπως τονίζει σχετικά η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό 

Άσθμα, Εύα Φούκα Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ: «Τα αποτελέσματα της 

μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό 

Άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, 

μη καπνίστριες, με ιστορικό Άσθματος όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι ασθενείς 

στην πλειονότητά τους παρουσιάζουν επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και 

κακό έλεγχο του Άσθματος. Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση 

των φαρμάκων για το Άσθμα, με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη 

χρήση κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη διαδεδομένη χρήση 

βιολογικών παραγόντων». 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει» 

 

Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού διοργανώνει με 

αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 Μαΐου 2024) η Ομάδα Εργασίας 

για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ). 

Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά 

γεγονότα για τη νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 από την Παγκόσμια 

Πρωτοβουλία για το Άσθμα (GINA). Έτσι, κάθε χρόνο, την πρώτη Τρίτη του 

Μαΐου, πραγματοποιούνται εκατοντάδες δράσεις ευαισθητοποίησης και 

ενημέρωσης για το Άσθμα σε όλο τον κόσμο. 



«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», είναι το μήνυμα της GINA για τη 

φετινή Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, υπογραμμίζοντας τη σημασία της 

παροχής της απαραίτητης εκπαίδευσης στα άτομα με Άσθμα, με στόχο την 

αποτελεσματική αυτο-διαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση στην 

αναγνώριση της ανάγκης για αναζήτηση επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 

Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να αυξήσουν 

την κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του Άσθματος, ώστε να 

μπορούν να παρέχουν στους ασθενείς τους αξιόπιστες πληροφορίες και τη 

βέλτιστη θεραπεία. Ζωτικής σημασίας είναι η έγκαιρη αναγνώριση των 

ασθενών που χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη θεραπεία, 

προκειμένου να μειωθεί η θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 

«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα περιλαμβάνουν την 

κατανόηση των συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής 

θεραπείας για το Άσθμα με βάση το σχέδιο θεραπείας που έχει καθοριστεί από 

τον θεράποντα ιατρό και τους κινδύνους που προκύπτουν από την 

υπερβολική εξάρτηση ή κατάχρηση εισπνεόμενων β2-αγωνιστών βραχείας 

διάρκειας δράσης (SABA)» επισημαίνει από την πλευρά του ο Υπεύθυνος της 

Ομάδας Εργασίας Βρογχικού Άσθματος της ΕΠΕ, Κωνσταντίνος Σάμιτας, 

Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 7η Πνευμονολογική Κλινική 

ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία». 

Οι δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού που διοργανώνει η 

Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής 

Εταιρείας (ΕΠΕ) με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, 

πραγματοποιούνται με την ευγενική χορηγία των εταιρειών: Chiesi Hellas, 

Elpen, Guidotti Hellas και Specialty Therapeutics. 

  



 

14 Μαΐου 2024 

Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος: Πάνω 
από 450.000 θάνατοι ετησίως 
σχετίζονται με το άσθμα 

 

Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού διοργανώνει με 
αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 Μαΐου 2024) η Ομάδα 
Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής 
Εταιρείας (ΕΠΕ). 

Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά 
γεγονότα για τη νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 από την Παγκόσμια 
Πρωτοβουλία για το Άσθμα (GINA). Έτσι, κάθε χρόνο, την πρώτη Τρίτη 
του Μαΐου, πραγματοποιούνται εκατοντάδες δράσεις ευαισθητοποίησης 
και ενημέρωσης για το Άσθμα σε όλο τον κόσμο. 
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«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», είναι το μήνυμα της GINA για 
τη φετινή Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, υπογραμμίζοντας τη σημασία της 
παροχής της απαραίτητης εκπαίδευσης στα άτομα με Άσθμα, με στόχο την 
αποτελεσματική αυτο-διαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση στην 
αναγνώριση της ανάγκης για αναζήτηση επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 

Συχνό νόσημα του αναπνευστικού 

«Το Βρογχικό Άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του 
αναπνευστικού, με περισσότερα από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. 
Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα και εμφανίζει νοσηρότητα 
καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η 
φαρμακευτική και μη φαρμακευτική θεραπεία και η ενημέρωση για το 
Άσθμα είναι κομβικά στοιχεία για την ελάττωση της νοσηρότητας και 
θνητότητας. Το μήνυμα “Η εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει” 
αναδεικνύει την ανάγκη της σωστής ενημέρωσης του κοινού» επισημαίνει 
ο Συντονιστής της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Πέτρος 
Μπακάκος, MD, PD Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός 
Γραμματέας ΕΠΕ. 

 

Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να 
αυξήσουν την κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του Άσθματος, 
ώστε να μπορούν να παρέχουν στους ασθενείς τους αξιόπιστες 
πληροφορίες και τη βέλτιστη θεραπεία. Ζωτικής σημασίας είναι η έγκαιρη 



αναγνώριση των ασθενών που χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και 
πρόσθετη θεραπεία, προκειμένου να μειωθεί η θνητότητα που σχετίζεται 
με τη νόσο. 

Το Άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες νόσους, η 
οποία επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους 
παγκοσμίως, με περίπου 3-5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό 
άσθμα που είναι μη ελεγχόμενο πάρα τη λήψη της βέλτιστης αγωγής και 
έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα υγείας. «Πάνω από 450.000 
θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα παγκοσμίως, οι περισσότεροι 
από τους οποίους μπορούν να προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 9% 
του γενικού πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα» επισημαίνει η 
Μαρία Καλλιέρη Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Early Career Member της 
Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα. 

 Βρογχικό Άσθμα 

«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα περιλαμβάνουν την 
κατανόηση των συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής 
θεραπείας για το Άσθμα με βάση το σχέδιο θεραπείας που έχει καθοριστεί 
από τον θεράποντα ιατρό και τους κινδύνους που προκύπτουν από την 
υπερβολική εξάρτηση ή κατάχρηση εισπνεόμενων β2-αγωνιστών 
βραχείας διάρκειας δράσης (SABA)» επισημαίνει από την πλευρά του ο 
Υπεύθυνος της Ομάδας Εργασίας Βρογχικού Άσθματoς της ΕΠΕ, 
Κωνσταντίνος Σάμιτας, Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 7η 
Πνευμονολογική Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία». 

Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των 
ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το ερέθισμα 
προκειμένου η Ομάδα Εργασίας για το Άσθμα της Ελληνικής 
Πνευμονολογικής Εταιρείας να πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. Για τη 
μελέτη αυτή –τα αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν 
τον προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο 
στη Βιέννη– αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 ατόμων καταγεγραμμένων στο 
Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό Άσθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 
εξωτερικά ιατρεία σοβαρού Άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία και 
ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την Ελλάδα. 



Όπως τονίζει σχετικά η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό 
Άσθμα, Εύα Φούκα Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ: «Τα αποτελέσματα 
της μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με 
σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες 
μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, με ιστορικό Άσθματος όψιμης έναρξης. 
Επιπλέον, οι ασθενείς στην πλειονότητά τους παρουσιάζουν επηρεασμένη 
πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του Άσθματος. Σημαντικές 
διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων για το Άσθμα, με 
ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση κορτικοστεροειδών από 
το στόμα, παρά τη διαδεδομένη χρήση βιολογικών παραγόντων». 

Οι δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού που 
διοργανώνει η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής 
Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ) με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα 
Άσθματος, πραγματοποιούνται με την ευγενική χορηγία των εταιρειών: 
Chiesi Hellas, Elpen, Guidotti Hellas και Specialty Therapeutics. 

  



 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα 

Ενδυναμώνει»: Δράσεις Ενημέρωσης από 

την Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 

«… η πλειονότητα των ασθενών παρουσιάζει επηρεασμένη 

πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του Άσθματος…» 

 

Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού διοργανώνει 

με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 Μαΐου 2024) 

η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής 

Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ).  

 



Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο 

σημαντικά γεγονότα για τη νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 από 

την Παγκόσμια Πρωτοβουλία για το Άσθμα (GINA). Έτσι, κάθε χρόνο, 

την πρώτη Τρίτη του Μαΐου, πραγματοποιούνται εκατοντάδες 

δράσεις ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης για το Άσθμα σε όλο τον 

κόσμο. 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», είναι το μήνυμα της 

GINA για τη φετινή Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, υπογραμμίζοντας τη 

σημασία της παροχής της απαραίτητης εκπαίδευσης στα άτομα με 

Άσθμα, με στόχο την αποτελεσματική αυτο-διαχείριση της νόσου, με 

ιδιαίτερη έμφαση στην αναγνώριση της ανάγκης για αναζήτηση 

επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 

«Το Βρογχικό Άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του 

αναπνευστικού, με περισσότερα από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. 

Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα και εμφανίζει 

νοσηρότητα καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Η έγκαιρη και σωστή 

διάγνωση, η φαρμακευτική και μη φαρμακευτική θεραπεία και η 

ενημέρωση για το Άσθμα είναι κομβικά στοιχεία για την ελάττωση της 

νοσηρότητας και θνητότητας. Το μήνυμα “Η εκπαίδευση για το Άσθμα 

Ενδυναμώνει” αναδεικνύει την ανάγκη της σωστής ενημέρωσης του 

κοινού» επισημαίνει ο Συντονιστής της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για 

το Βρογχικό Άσθμα, Πέτρος Μπακάκος, MD, PD Καθηγητής 

Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός Γραμματέας ΕΠΕ. 

Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να 

αυξήσουν την κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του 

Άσθματος, ώστε να μπορούν να παρέχουν στους ασθενείς τους 

αξιόπιστες πληροφορίες και τη βέλτιστη θεραπεία. Ζωτικής σημασίας 

είναι η έγκαιρη αναγνώριση των ασθενών που χρειάζονται ειδική 

αξιολόγηση και πρόσθετη θεραπεία, προκειμένου να μειωθεί η 

θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 

  



Το Άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες 

νόσους, η οποία επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια 

ανθρώπους παγκοσμίως, με περίπου 3-5% των ασθενών αυτών να 

έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη ελεγχόμενο πάρα τη λήψη της 

βέλτιστης αγωγής και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα 

υγείας. «Πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο 

άσθμα παγκοσμίως, οι περισσότεροι από τους οποίους μπορούν να 

προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού 

πάσχει από βρογχικό άσθμα» επισημαίνει η Μαρία Καλλιέρη 

Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Early Career Member της 

Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα. 

«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα περιλαμβάνουν 

την κατανόηση των συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη 

ρυθμιστικής θεραπείας για το Άσθμα με βάση το σχέδιο θεραπείας 

που έχει καθοριστεί από τον θεράποντα ιατρό και τους κινδύνους που 

προκύπτουν από την υπερβολική εξάρτηση ή κατάχρηση 

εισπνεόμενων β2-αγωνιστών βραχείας διάρκειας δράσης (SABA)» 

επισημαίνει από την πλευρά του ο Υπεύθυνος της Ομάδας 

Εργασίας Βρογχικού Άσθματoς της ΕΠΕ, Κωνσταντίνος Σάμιτας, 

Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 7η 

Πνευμονολογική Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία».  

Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 

«… Σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα 

στην Ελλάδα…», δείχνει η μελέτη της ΕΠΕ 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των 

ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το ερέθισμα 

προκειμένου η Ομάδα Εργασίας για το Άσθμα της Ελληνικής 

Πνευμονολογικής Εταιρείας να πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. Για 

τη μελέτη αυτή –τα αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να 

ανακοινωθούν τον προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό 

Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη– αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 

ατόμων καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με 



Σοβαρό Άσθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία 

σοβαρού Άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε 

όλη την Ελλάδα. 

Όπως τονίζει σχετικά η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το 

Βρογχικό Άσθμα, Εύα Φούκα Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ: 

«Τα αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια 

μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα 

των οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, με ιστορικό 

Άσθματος όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι ασθενείς στην πλειονότητά 

τους παρουσιάζουν επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό 

έλεγχο του Άσθματος. Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη 

χρήση των φαρμάκων για το Άσθμα, με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός 

την αυξημένη χρήση κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη 

διαδεδομένη χρήση βιολογικών παραγόντων». 

Οι δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού που 

διοργανώνει η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της 

Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ) με αφορμή την 

Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, πραγματοποιούνται με την ευγενική 

χορηγία των εταιρειών: Chiesi Hellas, Elpen, Guidotti Hellas και 

Specialty Therapeutics.  



 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει»: 
Εκστρατεία ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης 

από την Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 

 
14-05-2024 

Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού διοργανώνει με αφορμή την 
Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 Μαΐου 2024) η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα 
της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ). 

Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά γεγονότα για 
τη νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 από την Παγκόσμια Πρωτοβουλία για το Άσθμα 
(GINA). Έτσι, κάθε χρόνο, την πρώτη Τρίτη του Μαΐου, πραγματοποιούνται 
εκατοντάδες δράσεις ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης για το Άσθμα σε όλο τον 
κόσμο. 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», είναι το μήνυμα της GINA για τη φετινή 
Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, υπογραμμίζοντας τη σημασία της παροχής της 
απαραίτητης εκπαίδευσης στα άτομα με Άσθμα, με στόχο την αποτελεσματική αυτο-
διαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση στην αναγνώριση της ανάγκης για 
αναζήτηση επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 



«Το Βρογχικό Άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του αναπνευστικού, με 
περισσότερα από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο 
φύλα και εμφανίζει νοσηρότητα καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Η έγκαιρη και σωστή 
διάγνωση, η φαρμακευτική και μη φαρμακευτική θεραπεία και η ενημέρωση για το 
Άσθμα είναι κομβικά στοιχεία για την ελάττωση της νοσηρότητας και θνητότητας. Το 
μήνυμα “Η εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει” αναδεικνύει την ανάγκη της σωστής 
ενημέρωσης του κοινού» επισημαίνει ο Συντονιστής της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το 
Βρογχικό Άσθμα, Πέτρος Μπακάκος, MD, PD Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, 
Γενικός Γραμματέας ΕΠΕ. 

 
Πέτρος Μπακάκος MD, PD Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Συντονιστής της Ομάδας 

Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Γενικός Γραμματέας ΕΠΕ 

Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να αυξήσουν την 
κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του Άσθματος, ώστε να μπορούν να 
παρέχουν στους ασθενείς τους αξιόπιστες πληροφορίες και τη βέλτιστη θεραπεία. 
Ζωτικής σημασίας είναι η έγκαιρη αναγνώριση των ασθενών που χρειάζονται ειδική 
αξιολόγηση και πρόσθετη θεραπεία, προκειμένου να μειωθεί η θνητότητα που 
σχετίζεται με τη νόσο. 

Το Άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες νόσους, η οποία 
επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους παγκοσμίως, με 
περίπου 3-5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη 
ελεγχόμενο πάρα τη λήψη της βέλτιστης αγωγής και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα 
συστήματα υγείας. «Πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα 
παγκοσμίως, οι περισσότεροι από τους οποίους μπορούν να προληφθούν. Στην Ελλάδα, 
περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα» επισημαίνει 
η Μαρία Καλλιέρη Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Early Career Member της Ομάδας 
Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα. 



 
Μαρία Καλλιέρη Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Early Career Member της Ομάδας 

Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα 

«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα περιλαμβάνουν την κατανόηση των 
συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής θεραπείας για το Άσθμα με βάση 
το σχέδιο θεραπείας που έχει καθοριστεί από τον θεράποντα ιατρό και τους κινδύνους 
που προκύπτουν από την υπερβολική εξάρτηση ή κατάχρηση εισπνεόμενων β2-
αγωνιστών βραχείας διάρκειας δράσης (SABA)» επισημαίνει από την πλευρά του ο 
Υπεύθυνος της Ομάδας Εργασίας Βρογχικού Άσθματoς της ΕΠΕ, Κωνσταντίνος 
Σάμιτας, Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 7η Πνευμονολογική Κλινική 
ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία». 



 
Κωνσταντίνος Σάμιτας, Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 7η 

Πνευμονολογική Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία» , Υπεύθυνος Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για 
το Βρογχικό Άσθμα 

Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 

«… Σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην 
Ελλάδα…», δείχνει η μελέτη της ΕΠΕ 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών με 
σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το ερέθισμα προκειμένου η Ομάδα Εργασίας 
για το Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας να πραγματοποιήσει σχετική 
έρευνα. Για τη μελέτη αυτή –τα αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν 
τον προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο στη 
Βιέννη– αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 ατόμων καταγεγραμμένων στο Ελληνικό 
Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό Άσθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά 
ιατρεία σοβαρού Άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την 
Ελλάδα. 

Όπως τονίζει σχετικά η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Εύα 
Φούκα Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ: «Τα αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν τη 
σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα, η 
πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, με ιστορικό 
Άσθματος όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι ασθενείς στην πλειονότητά τους παρουσιάζουν 
επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του Άσθματος. Σημαντικές 
διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων για το Άσθμα, με ιδιαίτερα 
σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη 
διαδεδομένη χρήση βιολογικών παραγόντων». 



 
Εύα Φούκα Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το 

Βρογχικό Άσθμα 

Οι δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού που διοργανώνει η Ομάδα 
Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ) με 
αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, πραγματοποιούνται με την ευγενική χορηγία 
των εταιρειών: Chiesi Hellas, Elpen, Guidotti Hellas και Specialty Therapeutics. 

  



 

Βρογχικό άσθμα: Χρειάζεται 

ευαισθητοποίηση σε γιατρούς και 

ασθενείς 
 15 Μαΐου 2024, 16:00 

 
Το άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες 

νόσους, η οποία επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια 

ανθρώπους παγκοσμίως, με περίπου 3%-5% των ασθενών αυτών 

να έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη ελεγχόμενο πάρα τη λήψη 

της βέλτιστης αγωγής και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα 

συστήματα υγείας. 

«Το βρογχικό άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα 

του αναπνευστικού, με περισσότερα από 260 εκατομμύρια 

πάσχοντες. Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα και 

εμφανίζει νοσηρότητα καθόλη τη διάρκεια του έτους. Η έγκαιρη και 

σωστή διάγνωση, η φαρμακευτική και μη φαρμακευτική θεραπεία 

και η ενημέρωση για το Άσθμα, είναι κομβικά στοιχεία για την 

ελάττωση της νοσηρότητας και θνητότητας. Το μήνυμα “η 

εκπαίδευση για το άσθμα ενδυναμώνει”, αναδεικνύει την ανάγκη 



της σωστής ενημέρωσης του κοινού», επισημαίνει ο συντονιστής 

της Ομάδας Εργασίας Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας για το 

Βρογχικό Άσθμα, Πέτρος Μπακάκος, MD, PD καθηγητής 

Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ. 

Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας 

να αυξήσουν την κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του 

Άσθματος, ώστε να μπορούν να παρέχουν στους ασθενείς τους 

αξιόπιστες πληροφορίες και τη βέλτιστη θεραπεία. Ζωτικής 

σημασίας είναι η έγκαιρη αναγνώριση των ασθενών που 

χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη θεραπεία, 

προκειμένου να μειωθεί η θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 

«Πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα 

παγκοσμίως, οι περισσότεροι από τους οποίους μπορούν να 

προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 9% του γενικού 

πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα», επισημαίνει η Μαρία 

Καλλιέρη πνευμονολόγος φυματιολόγος, Early Career Member της 

Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το βρογχικό άσθμα. 

«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα, περιλαμβάνουν 

την κατανόηση των συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη 

ρυθμιστικής θεραπείας για το Άσθμα με βάση το σχέδιο θεραπείας 

που έχει καθοριστεί από τον θεράποντα ιατρό και τους κινδύνους 

που προκύπτουν από την υπερβολική εξάρτηση ή κατάχρηση 

εισπνεόμενων β2-αγωνιστών βραχείας διάρκειας δράσης (SABA)», 

επισημαίνει από την πλευρά του ο Υπεύθυνος της Ομάδας 

Εργασίας Βρογχικού Άσθματoς της ΕΠΕ, Κωνσταντίνος Σάμιτας, 

πνευμονολόγος φυματιολόγος, 7η Πνευμονολογική Κλινική ΓΝΝΘΑ 

«Η Σωτηρία».   

  



 

Επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό 
έλεγχο του άσθματος δείχνει έρευνα της ΕΠΕ 
16/5/2024 1:06:44 πμ 

Καταγράφεται αυξημένη χρήση κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη διαδεδομένη 

χρήση βιολογικών παραγόντων 

 
Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού διοργανώνει με αφορμή 
την Παγκόσμια Ημέρα 'Ασθματος (7 Μαΐου 2024) η Ομάδα Εργασίας για 
το Βρογχικό 'Ασθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ) με μήνυμα: 
«Η Εκπαίδευση για το 'Ασθμα Ενδυναμώνει». Υπογραμμίζει έτσι τη σημασία της 
παροχής της απαραίτητης εκπαίδευσης στους ασθενείς με στόχο την 
αποτελεσματική αυτο-διαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση στην 
αναγνώριση της ανάγκης για αναζήτηση επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 

 
Ωστόσο, σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό άσθμα στην 
Ελλάδα, δείχνει η μελέτη της ΕΠΕ. Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά 
χαρακτηριστικά των ασθενών με σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το 
ερέθισμα προκειμένου η Ομάδα Εργασίας για το 'Ασθμα της ΕΠΕ να 
πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. Για τη μελέτη αυτή –τα αποτελέσματα της 
οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό 
Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη– αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 ατόμων 



καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό 'Ασθμα, στο οποίο 
συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία σοβαρού 'Ασθματος από μεγάλα νοσοκομεία 
και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την Ελλάδα. 
 
Όπως τονίζει σχετικά η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό 
'Ασθμα, Εύα Φούκα Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ: «Τα αποτελέσματα της 
μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό 
άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη 
καπνίστριες, με ιστορικό άσθματος όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι ασθενείς στην 
πλειονότητά τους παρουσιάζουν επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό 
έλεγχο της νόσου. Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων 
για το άσθμα, με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση 
κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη διαδεδομένη χρήση βιολογικών 
παραγόντων». 

  



 

ΕΠΕ: Σημαντικές ελλείψεις στο ελληνικό 

μητρώο με ασθενείς που πάσχουν από 

σοβαρό άσθμα 

 
Η Ομάδα Εργασίας της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας για το Βρογχικό Άσθμα 

πραγματοποίησε μελέτη, τα αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον 

Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη. 

Τρίτη, 14/05/2024 - 16:24  

Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο 

σημαντικά γεγονότα για τη νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 

από την Παγκόσμια Πρωτοβουλία για το Άσθμα (GINA). Έτσι, κάθε 

χρόνο, την πρώτη Τρίτη του Μαΐου, πραγματοποιούνται 

εκατοντάδες δράσεις ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης για το 

Άσθμα σε όλο τον κόσμο. «Η Εκπαίδευση για το Άσθμα 

Ενδυναμώνει», είναι το μήνυμα της GINA για τη φετινή Παγκόσμια 

Ημέρα Άσθματος, υπογραμμίζοντας τη σημασία της παροχής της 



απαραίτητης εκπαίδευσης στα άτομα με Άσθμα, με στόχο την 

αποτελεσματική αυτο-διαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση 

στην αναγνώριση της ανάγκης για αναζήτηση επείγουσας ιατρικής 

βοήθειας. 

 

«Το Βρογχικό Άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα 

του αναπνευστικού, με περισσότερα από 260 εκατομμύρια 

πάσχοντες. Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα και 

εμφανίζει νοσηρότητα καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Η έγκαιρη και 

σωστή διάγνωση, η φαρμακευτική και μη φαρμακευτική θεραπεία 

και η ενημέρωση για το Άσθμα είναι κομβικά στοιχεία για την 



ελάττωση της νοσηρότητας και θνητότητας. Το μήνυμα “Η 

εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει” αναδεικνύει την ανάγκη της 

σωστής ενημέρωσης του κοινού» επισημαίνει ο Συντονιστής της 

Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Πέτρος 

Μπακάκος, MD, PD Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός 

Γραμματέας ΕΠΕ. 

 

Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας 

να αυξήσουν την κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του 

Άσθματος, ώστε να μπορούν να παρέχουν στους ασθενείς τους 

αξιόπιστες πληροφορίες και τη βέλτιστη θεραπεία. Ζωτικής 

σημασίας είναι η έγκαιρη αναγνώριση των ασθενών που 

χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη θεραπεία, 

προκειμένου να μειωθεί η θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 



 

Το Άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες 

νόσους, η οποία επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια 

ανθρώπους παγκοσμίως, με περίπου 3-5% των ασθενών αυτών 

να έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη ελεγχόμενο πάρα τη λήψη 

της βέλτιστης αγωγής και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα 

συστήματα υγείας. «Πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο 

αποδίδονται στο άσθμα παγκοσμίως, οι περισσότεροι από τους 

οποίους μπορούν να προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 9% 

του γενικού πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα» επισημαίνει 

η Μαρία Καλλιέρη Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Early Career 

Member της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα. 



 

«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα περιλαμβάνουν 

την κατανόηση των συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη 

ρυθμιστικής θεραπείας για το Άσθμα με βάση το σχέδιο θεραπείας 

που έχει καθοριστεί από τον θεράποντα ιατρό και τους κινδύνους 

που προκύπτουν από την υπερβολική εξάρτηση ή κατάχρηση 

εισπνεόμενων β2-αγωνιστών βραχείας διάρκειας δράσης (SABA)» 

επισημαίνει από την πλευρά του ο Υπεύθυνος της Ομάδας 

Εργασίας Βρογχικού Άσθματoς της ΕΠΕ, Κωνσταντίνος Σάμιτας, 

Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 7η Πνευμονολογική 

Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία». 

Έλλειψη σύγχρονων δεδομένων 

Επιπλέον, η μελέτη της έδειξε «σημαντική ετερογένεια μεταξύ των 

ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα…» 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά 

των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το 

ερέθισμα προκειμένου η Ομάδα Εργασίας για το Άσθμα της 

Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας να πραγματοποιήσει 



σχετική έρευνα. Για τη μελέτη αυτή –τα αποτελέσματα της οποίας 

πρόκειται να ανακοινωθούν τον προσεχή Σεπτέμβριο στο 

Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη– αναλύθηκαν 

τα δεδομένα 619 ατόμων καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο 

Ασθενών με Σοβαρό Άσθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά 

ιατρεία σοβαρού Άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία και ιδιωτικά 

ιατρεία σε όλη την Ελλάδα. 

 

Όπως τονίζει σχετικά η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το 

Βρογχικό Άσθμα, Εύα Φούκα Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ: 

«Τα αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια 

μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα, η 

πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη 

καπνίστριες, με ιστορικό Άσθματος όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι 

ασθενείς στην πλειονότητά τους παρουσιάζουν επηρεασμένη 

πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του Άσθματος. Σημαντικές 

διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων για το Άσθμα, 



με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση 

κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη διαδεδομένη χρήση 

βιολογικών παραγόντων». 

Οι δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού που 

διοργανώνει η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της 

Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ) με αφορμή την 

Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, πραγματοποιούνται με την ευγενική 

χορηγία των εταιρειών: Chiesi Hellas, Elpen, Guidotti Hellas και 

Specialty Therapeutics. 

  



 

 

Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού διοργανώνει με 

αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 Μαΐου 2024) η Ομάδα Εργασίας 

για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ). 

 
Στέλιος Λουκίδης, Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Πρόεδρος ΕΠΕ 

Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά 

γεγονότα για τη νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 από την Παγκόσμια 

Πρωτοβουλία για το Άσθμα (GINA). Έτσι, κάθε χρόνο, την πρώτη Τρίτη του 

Μαΐου, πραγματοποιούνται εκατοντάδες δράσεις ευαισθητοποίησης και 

ενημέρωσης για το Άσθμα σε όλο τον κόσμο. 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», είναι το μήνυμα της GINA για τη 

φετινή Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, υπογραμμίζοντας τη σημασία της 

https://healthpharma.gr/pathiseis/pano-apo-450-000-thanatoi-kathe-chrono-apodidontai-sto-asthma/attachment/loukides/


παροχής της απαραίτητης εκπαίδευσης στα άτομα με Άσθμα, με στόχο την 

αποτελεσματική αυτο-διαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση στην 

αναγνώριση της ανάγκης για αναζήτηση επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 

Συχνό νόσημα του αναπνευστικού 

«Το Βρογχικό Άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του 

αναπνευστικού, με περισσότερα από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. 

Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα και εμφανίζει νοσηρότητα καθ’ 

όλη τη διάρκεια του έτους. Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η φαρμακευτική 

και μη φαρμακευτική θεραπεία και η ενημέρωση για το Άσθμα είναι κομβικά 

στοιχεία για την ελάττωση της νοσηρότητας και θνητότητας. Το μήνυμα “Η 

εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει” αναδεικνύει την ανάγκη της σωστής 

ενημέρωσης του κοινού» επισημαίνει ο Συντονιστής της Ομάδας Εργασίας 

ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Πέτρος Μπακάκος, MD, PD Καθηγητής 

Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός Γραμματέας ΕΠΕ. 

Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να 

αυξήσουν την κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του Άσθματος, 

ώστε να μπορούν να παρέχουν στους ασθενείς τους αξιόπιστες 

πληροφορίες και τη βέλτιστη θεραπεία. Ζωτικής σημασίας είναι η έγκαιρη 

αναγνώριση των ασθενών που χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη 

θεραπεία, προκειμένου να μειωθεί η θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 

Το Άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες νόσους, η 

οποία επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους 

παγκοσμίως, με περίπου 3-5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό άσθμα 

που είναι μη ελεγχόμενο πάρα τη λήψη της βέλτιστης αγωγής και έχει 

δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα υγείας. «Πάνω από 450.000 θάνατοι 

κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα παγκοσμίως, οι περισσότεροι από τους 

οποίους μπορούν να προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 9% του γενικού 

πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα» επισημαίνει η Μαρία Καλλιέρη 

Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Early Career Member της Ομάδας Εργασίας 

της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα. 



 
Από αριστερά: Πέτρος Μπακάκος MD, PD Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, 

Συντονιστής της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Γενικός 

Γραμματέας ΕΠΕ, Εύα Φούκα Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη 

Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Στέλιος Λουκίδης Καθηγητής 

Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Πρόεδρος ΕΠΕ, Μαρία Καλλιέρη Πνευμονολόγος 

Φυματιολόγος, Early Career Member της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το 

Βρογχικό Άσθμα, Κωνσταντίνος Σάμιτας Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, 

Επιμελητής Β’, 7η Πνευμονολογική Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία» , Υπεύθυνος 

Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα 

Κατανόηση συμπτωμάτων 

«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα περιλαμβάνουν την 

κατανόηση των συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής 

θεραπείας για το Άσθμα με βάση το σχέδιο θεραπείας που έχει καθοριστεί 

από τον θεράποντα ιατρό και τους κινδύνους που προκύπτουν από την 

υπερβολική εξάρτηση ή κατάχρηση εισπνεόμενων β2-αγωνιστών βραχείας 

διάρκειας δράσης (SABA)» επισημαίνει από την πλευρά του ο Υπεύθυνος της 

Ομάδας Εργασίας Βρογχικού Άσθματoς της ΕΠΕ, Κωνσταντίνος Σάμιτας, 

Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 7η Πνευμονολογική Κλινική 

ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία». 

  

https://healthpharma.gr/pathiseis/pano-apo-450-000-thanatoi-kathe-chrono-apodidontai-sto-asthma/attachment/_02/


Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 

«… Σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην 

Ελλάδα…», δείχνει η μελέτη της ΕΠΕ 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των 

ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το ερέθισμα 

προκειμένου η Ομάδα Εργασίας για το Άσθμα της Ελληνικής 

Πνευμονολογικής Εταιρείας να πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. Για τη 

μελέτη αυτή –τα αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον 

προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο στη 

Βιέννη– αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 ατόμων καταγεγραμμένων στο 

Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό Άσθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 

εξωτερικά ιατρεία σοβαρού Άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία και ιδιωτικά 

ιατρεία σε όλη την Ελλάδα. 

 

Όπως τονίζει σχετικά η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό 

Άσθμα, Εύα Φούκα Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ: «Τα αποτελέσματα της 

μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με 

σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες 

μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, με ιστορικό Άσθματος όψιμης έναρξης. 

Επιπλέον, οι ασθενείς στην πλειονότητά τους παρουσιάζουν επηρεασμένη 

https://healthpharma.gr/pathiseis/pano-apo-450-000-thanatoi-kathe-chrono-apodidontai-sto-asthma/attachment/_01/


πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του Άσθματος. Σημαντικές διαφορές 

διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων για το Άσθμα, με ιδιαίτερα 

σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση κορτικοστεροειδών από το στόμα, 

παρά τη διαδεδομένη χρήση βιολογικών παραγόντων». 

Οι δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού που διοργανώνει 

η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής 

Εταιρείας (ΕΠΕ) με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, 

πραγματοποιούνται με την ευγενική χορηγία των εταιρειών: Chiesi Hellas, 

Elpen, Guidotti Hellas και Specialty Therapeutics. 

  



 

14/05/24 

Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 
από την ΕΠΕ 
Το κόστος περίθαλψης για το σοβαρό άσθμα 
αποτελεί το 50% του συνολικού κόστους για 
το άσθμα 

 
Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών με 
σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το ερέθισμα προκειμένου η Ομάδα 
Εργασίας για το Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας να 
πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. Για τη μελέτη αυτή –τα αποτελέσματα της 
οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό 
Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη– αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 ατόμων 
καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό Άσθμα, στο οποίο 
συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία σοβαρού Άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία και 
ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την Ελλάδα. Όπως ανέφερε η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας 
ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Εύα Φούκα στη χθεσινή συνέντευξη τύπου της ΕΠΕ: 
«Τα αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια μεταξύ των 



ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα των οποίων είναι 
γυναίκες μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, με ιστορικό Άσθματος όψιμης έναρξης». 
Αναφέρθηκε επίσης ότι το κόστος της περίθαλψης για το σοβαρό άσθμα αποτελεί 
το 50% του συνολικού κόστους που διαθέτει η Πολιτεία για το άσθμα. 

Οι εκπρόσωποι της ΕΠΕ αναφέρθηκαν επίσης στις δράσεις ενημέρωσης που 
διοργανώνει με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 Μαΐου 2024) η Ομάδα 
Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της ΕΠΕ. Το φετινό μήνυμα της Παγκόσμιας 
Ημέρας “Η εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει” αναδεικνύει την ανάγκη της 
σωστής ενημέρωσης του κοινού» επισήμανε ο Συντονιστής της Ομάδας Εργασίας 
ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Πέτρος Μπακάκος, Γενικός Γραμματέας ΕΠΕ. «Πάνω 
από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα παγκοσμίως, οι 
περισσότεροι από τους οποίους μπορούν να προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου 
το 9% του γενικού πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα» ανέφερε η Μαρία 
Καλλιέρη, Early Career Member της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό 
Άσθμα. 

«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα περιλαμβάνουν την κατανόηση 
των συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής θεραπείας για το 
Άσθμα με βάση το σχέδιο θεραπείας που έχει καθοριστεί από τον θεράποντα 
ιατρό και τους κινδύνους που προκύπτουν από την υπερβολική εξάρτηση ή 
κατάχρηση εισπνεόμενων β2-αγωνιστών βραχείας διάρκειας δράσης (SABA)» 
δήλωσε ο Υπεύθυνος της Ομάδας Εργασίας Βρογχικού Άσθματoς της ΕΠΕ, 
Κωνσταντίνος Σάμιτας. 

  



 

Η εκπαίδευση για το άσθμα ενδυναμώνει 

• 15 ΜΑΪΟΥ, 2024  

 

Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού 

διοργανώνει με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 

Μαΐου 2024) η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της 

Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ). 

Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο 

σημαντικά γεγονότα για τη νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 

από την Παγκόσμια Πρωτοβουλία για το Άσθμα (GINA). Έτσι, κάθε 

χρόνο, την πρώτη Τρίτη του Μαΐου, πραγματοποιούνται 

εκατοντάδες δράσεις ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης για το 

Άσθμα σε όλο τον κόσμο. 
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«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», είναι το μήνυμα 

της GINA για τη φετινή Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, 

υπογραμμίζοντας τη σημασία της παροχής της απαραίτητης 

εκπαίδευσης στα άτομα με Άσθμα, με στόχο την αποτελεσματική 

αυτο-διαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση στην αναγνώριση 

της ανάγκης για αναζήτηση επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 

«Το Βρογχικό Άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα 

του αναπνευστικού, με περισσότερα από 260 εκατομμύρια 

πάσχοντες. Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα και 

εμφανίζει νοσηρότητα καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Η έγκαιρη 

και σωστή διάγνωση, η φαρμακευτική και μη φαρμακευτική 

θεραπεία και η ενημέρωση για το Άσθμα είναι κομβικά στοιχεία για 

την ελάττωση της νοσηρότητας και θνητότητας. Το μήνυμα “Η 

εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει” αναδεικνύει την ανάγκη 

της σωστής ενημέρωσης του κοινού» επισημαίνει ο Συντονιστής 

της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Πέτρος 

Μπακάκος, MD, PD Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός 

Γραμματέας ΕΠΕ. 

Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας 

να αυξήσουν την κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του 

Άσθματος, ώστε να μπορούν να παρέχουν στους ασθενείς τους 

αξιόπιστες πληροφορίες και τη βέλτιστη θεραπεία. Ζωτικής 

σημασίας είναι η έγκαιρη αναγνώριση των ασθενών που 

χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη θεραπεία, 

προκειμένου να μειωθεί η θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 

Το Άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες 

νόσους, η οποία επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια 

ανθρώπους παγκοσμίως, με περίπου 3-5% των ασθενών αυτών 

να έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη ελεγχόμενο πάρα τη λήψη 

της βέλτιστης αγωγής και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα 

συστήματα υγείας. «Πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο 

αποδίδονται στο άσθμα παγκοσμίως, οι περισσότεροι από τους 

οποίους μπορούν να προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 9% 

του γενικού πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα» επισημαίνει 

η Μαρία Καλλιέρη Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Early Career 

Member της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα. 



«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα περιλαμβάνουν 

την κατανόηση των συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη 

ρυθμιστικής θεραπείας για το Άσθμα με βάση το σχέδιο θεραπείας 

που έχει καθοριστεί από τον θεράποντα ιατρό και τους κινδύνους 

που προκύπτουν από την υπερβολική εξάρτηση ή κατάχρηση 

εισπνεόμενων β2-αγωνιστών βραχείας διάρκειας δράσης 

(SABA)» επισημαίνει από την πλευρά του ο Υπεύθυνος της Ομάδας 

Εργασίας Βρογχικού Άσθματoς της ΕΠΕ, Κωνσταντίνος Σάμιτας, 

Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 7η Πνευμονολογική 

Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία». 

Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 

«… Σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα 

στην Ελλάδα…», δείχνει η μελέτη της ΕΠΕ 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά 

των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το 

ερέθισμα προκειμένου η Ομάδα Εργασίας για το Άσθμα της 

Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας να πραγματοποιήσει σχετική 

έρευνα. Για τη μελέτη αυτή –τα αποτελέσματα της οποίας πρόκειται 

να ανακοινωθούν τον προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό 

Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη– αναλύθηκαν τα δεδομένα 

619 ατόμων καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με 

Σοβαρό Άσθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία 

σοβαρού Άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία 

σε όλη την Ελλάδα. 

Όπως τονίζει σχετικά η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το 

Βρογχικό Άσθμα, Εύα Φούκα Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ: 

«Τα αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια 

μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα, η 

πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη 

καπνίστριες, με ιστορικό Άσθματος όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι 

ασθενείς στην πλειονότητά τους παρουσιάζουν επηρεασμένη 

πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του Άσθματος. Σημαντικές 

διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων για το 

Άσθμα, με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση 

κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη διαδεδομένη χρήση 

βιολογικών παραγόντων». 



Οι δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού που 

διοργανώνει η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της 

Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ) με αφορμή την 

Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, πραγματοποιούνται με την ευγενική 

χορηγία των 

εταιρειών: Chiesi Hellas, Elpen, Guidotti Hellas και Specialty Therap

eutics. 

  



 

 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα 
Ενδυναμώνει»: Τι έδειξαν τα 
αποτελέσματα μελέτης της ΕΠΕ 
Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού διοργανώνει με αφορμή 
την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 Μαΐου 2024) η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό 
Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ). 

15 May 2024 

Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά γεγονότα για τη 
νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 από την Παγκόσμια Πρωτοβουλία για το Άσθμα 
(GINA). Έτσι, κάθε χρόνο, την πρώτη Τρίτη του Μαΐου, πραγματοποιούνται εκατοντάδες 
δράσεις ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης για το Άσθμα σε όλο τον κόσμο. 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», είναι το μήνυμα της GINA για τη φετινή 
Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, υπογραμμίζοντας τη σημασία της παροχής της απαραίτητης 
εκπαίδευσης στα άτομα με Άσθμα, με στόχο την αποτελεσματική αυτο-διαχείριση της 
νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση στην αναγνώριση της ανάγκης για αναζήτηση επείγουσας 
ιατρικής βοήθειας. 
«Το Βρογχικό Άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του αναπνευστικού, με 
περισσότερα από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα, 
και εμφανίζει νοσηρότητα καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η 



φαρμακευτική και μη φαρμακευτική θεραπεία και η ενημέρωση για το Άσθμα είναι κομβικά 
στοιχεία για την ελάττωση της νοσηρότητας και θνητότητας. Το μήνυμα “Η εκπαίδευση για 
το Άσθμα Ενδυναμώνει” αναδεικνύει την ανάγκη της σωστής ενημέρωσης του 
κοινού», επισημαίνει ο Συντονιστής της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, 
Πέτρος Μπακάκος, MD, PD Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός Γραμματέας ΕΠΕ. 
Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να αυξήσουν την 
κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του Άσθματος, ώστε να μπορούν να παρέχουν 
στους ασθενείς τους αξιόπιστες πληροφορίες και τη βέλτιστη θεραπεία. Ζωτικής 
σημασίας είναι η έγκαιρη αναγνώριση των ασθενών που χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και 
πρόσθετη θεραπεία, προκειμένου να μειωθεί η θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 

Το Άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη μεταδιδόμενες νόσους, η οποία 
επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους παγκοσμίως, με περίπου 3-
5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη ελεγχόμενο πάρα τη λήψη 
της βέλτιστης αγωγής και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα υγείας. «Πάνω 
από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα παγκοσμίως, οι περισσότεροι από 
τους οποίους μπορούν να προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 9% του γενικού 
πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα», επισημαίνει η Μαρία Καλλιέρη Πνευμονολόγος 
Φυματιολόγος, Early Career Member της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα. 
«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα περιλαμβάνουν την κατανόηση των 
συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής θεραπείας για το Άσθμα με βάση το 
σχέδιο θεραπείας που έχει καθοριστεί από τον θεράποντα ιατρό και τους κινδύνους που 
προκύπτουν από την υπερβολική εξάρτηση ή κατάχρηση εισπνεόμενων β2-αγωνιστών 
βραχείας διάρκειας δράσης (SABA)» επισημαίνει από την πλευρά του ο Υπεύθυνος της 
Ομάδας Εργασίας Βρογχικού Άσθματoς της ΕΠΕ, Κωνσταντίνος Σάμιτας, Πνευμονολόγος 
Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 7η Πνευμονολογική Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία». 

 

Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 
«… Σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα…», 
δείχνει η μελέτη της ΕΠΕ 
Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών με σοβαρό 
Άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το ερέθισμα προκειμένου η Ομάδα Εργασίας για το Άσθμα 
της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας να πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. Για τη 



μελέτη αυτή, τα αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον προσεχή 
Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη, αναλύθηκαν τα 
δεδομένα 619 ατόμων καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό 
Άσθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία σοβαρού Άσθματος από μεγάλα 
νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την Ελλάδα. 
Όπως τονίζει σχετικά η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Εύα 
Φούκα, Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ: «Τα αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν τη 
σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα 
των οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, με ιστορικό Άσθματος όψιμης 
έναρξης. Επιπλέον, οι ασθενείς στην πλειονότητά τους παρουσιάζουν επηρεασμένη 
πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του Άσθματος. Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν 
στη χρήση των φαρμάκων για το Άσθμα, με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση 
κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη διαδεδομένη χρήση βιολογικών παραγόντων». 
* Οι δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού που διοργανώνει η Ομάδα 
Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ) με 
αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, πραγματοποιούνται με την ευγενική χορηγία των 
εταιρειών: Chiesi Hellas, Elpen, Guidotti Hellas και Specialty Therapeutics. 

 

 



 

  



 

Παιδικό άσθμα, συμπτώματα, 

πρόληψη 

 

Το άσθμα είναι η συνηθέστερη μακροχρόνια ασθένεια σε παιδιά. Προκαλεί φλεγμονή 

στους αεραγωγούς και μπορεί να εμφανιστεί σε οποιαδήποτε στιγμή της ζωής, ωστόσο 

είναι πιθανό να ξεκινήσει στην παιδική ηλικία. 

Σήμερα εκτιμάται ότι το 3 έως 10% των ασθενών με άσθμα πάσχει από σοβαρό άσθμα. 

Ως σοβαρό ορίζεται το άσθμα που παραμένει μη ελεγχόμενο παρά τη σωστή λήψη της 

μέγιστης δόσης κατάλληλης αγωγής και ενώ έχουν αντιμετωπιστεί επιτυχώς άλλοι 

παράγοντες που το επιδεινώνουν ή το άσθμα που επιδεινώνεται όταν μειώνεται η 

μέγιστη δόση κατάλληλης αγωγής. 

Απαραίτητες προϋποθέσεις για τη διάγνωση του σοβαρού άσθματος είναι η 

επιβεβαίωση της διάγνωσης του άσθματος, ο αποκλεισμός της διάγνωσης άλλων 

νόσων με κλινική εικόνα που προσομοιάζει το άσθμα, η συμμόρφωση του ασθενούς με 

την κατάλληλη αγωγή και την τεχνική λήψης των εισπνεόμενων και η αποτελεσματική 

αντιμετώπιση πιθανών συννοσηροτήτων, όπως ατοπία, χρόνια ρινοκολπίτιδα, άγχος, 

κατάθλιψη, γαστροοισοφαγική παλινδρόμηση, παχυσαρκία, ιγμορίτιδα και 

ανεπιθύμητων ενεργειών, λόγω χρόνιας λήψης κορτικοστεροειδών, οστεοπόρωση, 

σακχαρώδης διαβήτης, υπέρταση, καρδιαγγειακά νοσήματα. 

https://www.infokids.cy/?s=%CE%AC%CF%83%CE%B8%CE%BC%CE%B1


Το Άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες νόσους, η οποία 

επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους παγκοσμίως, με περίπου 

3-5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη ελεγχόμενο πάρα τη 

λήψη της βέλτιστης αγωγής και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα υγείας. 

«Πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα παγκοσμίως, οι 

περισσότεροι από τους οποίους μπορούν να προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 

9% του γενικού πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα» επισημαίνει η Μαρία 

Καλλιέρη Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Early Career Member της Ομάδας Εργασίας 

της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα. 

Συμπτώματα 
Τα κοινά συμπτώματα παιδικού άσθματος περιλαμβάνουν: 

Συριγμός 

Δύσπνοια 

Στηθάγχη 

Βήχας 

Τα συμπτώματα εμφανίζονται συχνά τη νύχτα ή νωρίς το πρωί. 

Κάποιες φορές, τα συμπτώματα ενδέχεται να επιδεινωθούν με την πάροδο ωρών ή 

λεπτών, οδηγώντας σε σοβαρή παρεμπόδιση των αεραγωγών, γνωστή ως κρίση 

άσθματος. Το οξύ άσθμα αποτελεί την πιο συχνή αιτία εισαγωγής σε νοσοκομείο για 

παιδιά όλων των ηλικιών. 

Οι θάνατοι από άσθμα είναι ελάχιστοι, ενώ τα τελευταία χρόνια ο αριθμός έχει 

εξαλειφθεί στην Ευρώπη. Σύμφωνα με έρευνα, 9 στους 12 θανάτους από άσθμα 

οφείλονται σε αναφυλαξία με άσθμα που προκαλείται από αλλεργία σε τρόφιμα. 

Αιτiες 
Το άσθμα είναι αποτέλεσμα αλληλεπίδρασης μεταξύ περιβαλλοντικών και γενετικών 

παραγόντων. 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟI ΠΑΡAΓΟΝΤΕΣ 

Η έκθεση στο κάπνισμα, είτε μέσω μίας μητέρας η οποία καπνίζει κατά τη διάρκεια της 

εγκυμοσύνης ή όταν γεννιέται ένα μωρό, είναι γνωστό ότι αυξάνει τον κίνδυνο 

άσθματος και την κακή πνευμονική λειτουργία καθ’ όλη τη διάρκεια της παιδικής 

ηλικίας. 

Ιογενείς αναπνευστικές λοιμώξεις κατά τη βρεφική ηλικία μπορεί να οδηγήσουν σε 

εμφάνιση άσθματος ή οξείες κρίσεις άσθματος. Το 50-60% των παιδιών που 

νοσηλεύονται για αναπνευστικό συγκυτιακό ιό (RSV) εμφανίζουν αργότερα άσθμα. Το 

65% όλων των κρίσεων άσθματος σε παιδιά σχολικής ηλικίας οφείλεται σε λοίμωξη του 

ρινοϊού. 

https://www.infokids.cy/?s=%CE%AC%CF%83%CE%B8%CE%BC%CE%B1


Αλλεργιογόνα όπως ακάρεα οικιακής σκόνης και τρίχες ζώων δύναται και αυτά να 

συμβάλουν στην εμφάνιση άσθματος. Το 60% περίπου των παιδιών σχολικής ηλικίας 

έχουν αλλεργίες, ιδιαίτερα στο τρίχωμα ζώων, ακάρεα οικιακής σκόνης και μούχλα, 

καθώς επίσης στη γύρη φυτών. 

ΓΕΝΕΤΙΚΟI ΠΑΡAΓΟΝΤΕΣ 

Το άσθμα και οι αλλεργίες έχουν ισχυρούς δεσμούς με τα γονίδια που κληρονομούνται 

από τους γονείς. Ειδικοί εξετάζουν επί του παρόντος διάφορα γενετικά χαρακτηριστικά 

άσθματος για να εντοπίσουν ιχνηθέτες της ασθένειας. Τα χαρακτηριστικά διαφέρουν 

μεταξύ των ανθρώπων, καθώς το άσθμα επηρεάζει τον καθένα διαφορετικά. 

Επιπρόσθετα, οι γενετικοί παράγοντες σημαίνουν συχνά ότι οι άνθρωποι 

ανταποκρίνονται στις θεραπείες διαφορετικά. Η περιβαλλοντική έκθεση μπορεί να 

προκαλέσει αλλαγές σε γονίδια. Οι αλλαγές αυτές μπορούν κατόπιν να κληρονομηθούν 

από τις επόμενες γενιές, αυξάνοντας τον κίνδυνο εμφάνισης άσθματος (επιγενετικοί 

μηχανισμοί). 

Καίριος τομέας της έρευνας για το παιδικό άσθμα είναι το να κατανοηθούν 

περισσότερα για τη γενετική της ασθένειας και τον προσδιορισμό ιχνηθετών, ώστε να 

βοηθήσουν ειδικούς να προβλέψουν το πώς θα ανταποκρίνονται οι άνθρωποι σε 

διάφορες θεραπείες. 

AΣΚΗΣΗ 

Η άσκηση μπορεί και αυτή να προκαλέσει εξάρσεις άσθματος. Αυτή η μορφή της 

ασθένειας είναι γνωστή ως ασκησιογενές άσθμα. Ωστόσο, εάν η άσκηση 

πραγματοποιείται σωστά, μπορεί να έχει τεράστιο όφελος το οποίο θα βοηθήσει τα 

παιδιά να διαχειριστούν τα συμπτώματά τους. 

Πρόληψη 
Οι προσπάθειες για πρόληψη του παιδικού άσθματος περιλαμβάνουν: 

Αποφυγή έκθεσης σε καπνό τσιγάρου 

Μείωση της έκθεσης σε αλλεργιογόνα, όπως ακάρεα σκόνης και τρίχωμα ζώων 

Εκπαίδευση για το άσθμα και υποστήριξη παιδιών και γονέων ώστε να προβούν στις 

απαραίτητες προφυλάξεις 

Κάποια φάρμακα, όπως αντιισταμινικά και αντιφλεγμονώδη φάρμακα, ενδέχεται να 

βοηθούν στην πρόληψη της ασθένειας ή να επηρεάζουν τη μακροπρόθεσμη εμφάνισή 

της, ωστόσο αυτό δεν έχει αποδειχθεί ακόμα. 

  



Διάγνωση και θεραπεία 
Δεν υπάρχει κάποια ευρέως χρησιμοποιούμενη εξέταση για τη διάγνωση του 

άσθματος. Στα παιδιά, συχνά εντοπίζεται όταν το παιδί εμφανίζει κοινά συμπτώματα 

συριγμού, στηθάγχης ή βήχα. 

Οι φαρμακευτικές αγωγές για τη θεραπεία περιλαμβάνουν: 

Ρυθμιστική φαρμακευτική αγωγή: Η συγκεκριμένη φαρμακευτική αγωγή λαμβάνεται 

τακτικά για την εδραίωση προστατευτικής επίδρασης ενάντια στα συμπτώματα του 

άσθματος. Αυτή η φαρμακευτική αγωγή έχει συνήθως τη μορφή εισπνεόμενων 

κορτικοστεροειδών (ICS), τα οποία χρησιμοποιούνται με ή χωρίς μακράς δράσης β-

αγωνιστές. 

Αναλγητική φαρμακευτική αγωγή: Λαμβάνεται για να ανακουφίσει από τα 

συμπτώματα του άσθματος. Χαλαρώνουν τους μύες που περιβάλλουν τους 

αεραγωγούς σε στένωση και μπορούν να χρησιμοποιηθούν σε περίπτωση κρίσης 

άσθματος ή επιδείνωσης των συμπτωμάτων. Συνήθως πρόκειται για βραχείας δράσης 

β-αγωνιστές. 

Η περίθαλψη του άσθματος περιλαμβάνει κάτι περισσότερο από φάρμακα. Η 

συμμετοχή σε δραστηριότητες και άσκηση είναι πολύ σημαντική για το παιδικό άσθμα 

και θα πρέπει να ενθαρρύνεται. 

Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 
«… Σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα…», 

δείχνει η μελέτη της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας. 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών με 

σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το ερέθισμα προκειμένου η Ομάδα Εργασίας 

για το Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας να πραγματοποιήσει σχετική 

έρευνα. 

Για τη μελέτη αυτή -τα αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον 

προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη- 

αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 ατόμων καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο 

Ασθενών με Σοβαρό Άσθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία σοβαρού 

Άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την Ελλάδα. 

Όπως τονίζει σχετικά η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Εύα 

Φούκα Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ: «Τα αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν τη 

σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα, η 

πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, με ιστορικό 

Άσθματος όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι ασθενείς στην πλειονότητά τους 

παρουσιάζουν επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του Άσθματος. 

Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων για το Άσθμα, με 

ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση κορτικοστεροειδών από το στόμα, 

παρά τη διαδεδομένη χρήση βιολογικών παραγόντων».  



 

260 εκατομμύρια άνθρωποι παγκοσμίως 
πάσχουν από Βρογχικό Άσθμα 
15 Μαΐου 2024 

 

Με το μήνυμα «Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», 
η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής 
Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ) πραγματοποιεί -με αφορμή την 
Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 Μαΐου 2024)- εκστρατεία 
ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για τους επαγγελματίες Υγείας 
και το ευρύ κοινό για τη νόσο.  

 

Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος 

Αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά γεγονότα για τη νόσο διεθνώς, 
καθιερώθηκε το 1998 από την Παγκόσμια Πρωτοβουλία για το 
Άσθμα (Global Initiative for Asthma - GINA). Έτσι, κάθε χρόνο, την 

πρώτη Τρίτη του Μαΐου, πραγματοποιούνται εκατοντάδες δράσεις 
ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης για το Άσθμα σε όλο τον κόσμο. 

Στόχος η αποτελεσματική αυτο-διαχείριση της νόσου 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», είναι το μήνυμα της GINA για 
τη φετινή Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, υπογραμμίζοντας τη σημασία της 
παροχής της απαραίτητης εκπαίδευσης στα άτομα με Άσθμα, με στόχο 

https://ginasthma.org/


την αποτελεσματική αυτο-διαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση 
στην αναγνώριση της ανάγκης για αναζήτηση επείγουσας ιατρικής 
βοήθειας. 

Σημαντική η ενημέρωση για την ελάττωση της νοσηρότητας και 
θνητότητας 

«Το Βρογχικό Άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του 
αναπνευστικού, με περισσότερα από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. 
Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα και εμφανίζει νοσηρότητα 
καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η 
φαρμακευτική και μη φαρμακευτική θεραπεία και η ενημέρωση για το 
Άσθμα είναι κομβικά στοιχεία για την ελάττωση της νοσηρότητας και 
θνητότητας. Το μήνυμα “Η εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει” 

αναδεικνύει την ανάγκη της σωστής ενημέρωσης του κοινού» επισημαίνει ο 
Συντονιστής της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Πέτρος 
Μπακάκος, MD, PD Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός Γραμματέας 
ΕΠΕ. 

Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να 
αυξήσουν την κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του Άσθματος, 
ώστε να μπορούν να παρέχουν στους ασθενείς τους αξιόπιστες 
πληροφορίες και τη βέλτιστη θεραπεία. Ζωτικής σημασίας είναι η έγκαιρη 
αναγνώριση των ασθενών που χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη 
θεραπεία, προκειμένου να μειωθεί η θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 

Περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού, στην Ελλάδα, πάσχει από 
βρογχικό άσθμα 

Το Άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες νόσους, η 
οποία επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους 
παγκοσμίως, με περίπου 3-5% των ασθενών αυτών να έχουν 
σοβαρό άσθμα που είναι μη ελεγχόμενο πάρα τη λήψη της βέλτιστης 
αγωγής και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα υγείας. «Πάνω 
από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα παγκοσμίως, οι 
περισσότεροι από τους οποίους μπορούν να προληφθούν. Στην Ελλάδα, 
περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα» 
επισημαίνει η Μαρία Καλλιέρη Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Early Career 
Member της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα. 

Τι σημαίνει σωστή εκπαίδευση για το Άσθμα 

«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα περιλαμβάνουν την 
κατανόηση των συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής 
θεραπείας για το Άσθμα με βάση το σχέδιο θεραπείας που έχει καθοριστεί 
από τον θεράποντα ιατρό και τους κινδύνους που προκύπτουν από την 



υπερβολική εξάρτηση ή κατάχρηση εισπνεόμενων β2-αγωνιστών βραχείας 
διάρκειας δράσης (SABA)» επισημαίνει από την πλευρά του ο Υπεύθυνος 
της Ομάδας Εργασίας Βρογχικού Άσθματoς της ΕΠΕ, Κωνσταντίνος 
Σάμιτας, Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 7η Πνευμονολογική 
Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία».  

Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 

«… Σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα 
στην Ελλάδα…», δείχνει η μελέτη της ΕΠΕ 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των 
ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το ερέθισμα 
προκειμένου η Ομάδα Εργασίας για το Άσθμα της Ελληνικής 
Πνευμονολογικής Εταιρείας να πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. Για τη 

μελέτη αυτή –τα αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον 
προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο στη 
Βιέννη– αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 ατόμων καταγεγραμμένων 
στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό Άσθμα, στο 
οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία σοβαρού Άσθματος από 
μεγάλα νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την Ελλάδα. 

Όπως τονίζει σχετικά η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό 
Άσθμα, Εύα Φούκα Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ στη Θεσσαλονίκη: 
«Τα αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια 
μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα των 
οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, με ιστορικό Άσθματος 
όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι ασθενείς στην πλειονότητά τους 
παρουσιάζουν επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του 
Άσθματος. Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων 
για το Άσθμα, με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση 
κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη διαδεδομένη χρήση βιολογικών 
παραγόντων». 

  



 

 

Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης 
του κοινού για το άσθμα από την Ελληνική 
Πνευμονολογική Εταιρεία 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει» 

Εκστρατεία ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για τους 

επαγγελματίες Υγείας και το ευρύ κοινό, από την Ελληνική 

Πνευμονολογική Εταιρεία 

• Η Ομάδα Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα 

πραγματοποίησε μελέτη για το σοβαρό Άσθμα, τα αποτελέσματα 

της οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον Σεπτέμβριο 

στο Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη. 

• «… η πλειονότητα των ασθενών παρουσιάζει επηρεασμένη 

πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του Άσθματος…», 

σύμφωνα με τη μελέτη της Ελληνικής Πνευμονολογικής 

Εταιρείας. 



 Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού 

διοργανώνει με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 

Μαΐου 2024) η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της 

Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ). 

Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο 

σημαντικά γεγονότα για τη νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 

από την Παγκόσμια Πρωτοβουλία για το Άσθμα (GINA). Έτσι, κάθε 

χρόνο, την πρώτη Τρίτη του Μαΐου, πραγματοποιούνται 

εκατοντάδες δράσεις ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης για το 

Άσθμα σε όλο τον κόσμο. 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», είναι το μήνυμα 

της GINA για τη φετινή Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, 

υπογραμμίζοντας τη σημασία της παροχής της απαραίτητης 

εκπαίδευσης στα άτομα με Άσθμα, με στόχο την αποτελεσματική 

αυτο-διαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση στην αναγνώριση 

της ανάγκης για αναζήτηση επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 

«Το Βρογχικό Άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα 

του αναπνευστικού, με περισσότερα από 260 εκατομμύρια 

πάσχοντες. Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα και 

εμφανίζει νοσηρότητα καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Η έγκαιρη 

και σωστή διάγνωση, η φαρμακευτική και μη φαρμακευτική 

θεραπεία και η ενημέρωση για το Άσθμα είναι κομβικά στοιχεία για 

την ελάττωση της νοσηρότητας και θνητότητας. Το μήνυμα “Η 

εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει” αναδεικνύει την ανάγκη 

της σωστής ενημέρωσης του κοινού» επισημαίνει ο Συντονιστής 

της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Πέτρος 

Μπακάκος, MD, PD Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός 

Γραμματέας ΕΠΕ. 

Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας 

να αυξήσουν την κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του 

Άσθματος, ώστε να μπορούν να παρέχουν στους ασθενείς τους 

αξιόπιστες πληροφορίες και τη βέλτιστη θεραπεία. Ζωτικής 

σημασίας είναι η έγκαιρη αναγνώριση των ασθενών που 

χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη θεραπεία, 

προκειμένου να μειωθεί η θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 

Το Άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες 

νόσους, η οποία επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια 

ανθρώπους παγκοσμίως, με περίπου 3-5% των ασθενών αυτών 

να έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη ελεγχόμενο πάρα τη λήψη 

της βέλτιστης αγωγής και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα 



συστήματα υγείας. «Πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο 

αποδίδονται στο άσθμα παγκοσμίως, οι περισσότεροι από τους 

οποίους μπορούν να προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 9% 

του γενικού πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα» επισημαίνει 

η Μαρία Καλλιέρη Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Early Career 

Member της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα. 

«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα περιλαμβάνουν 

την κατανόηση των συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη 

ρυθμιστικής θεραπείας για το Άσθμα με βάση το σχέδιο θεραπείας 

που έχει καθοριστεί από τον θεράποντα ιατρό και τους κινδύνους 

που προκύπτουν από την υπερβολική εξάρτηση ή κατάχρηση 

εισπνεόμενων β2-αγωνιστών βραχείας διάρκειας δράσης 

(SABA)» επισημαίνει από την πλευρά του ο Υπεύθυνος της Ομάδας 

Εργασίας Βρογχικού Άσθματoς της ΕΠΕ, Κωνσταντίνος Σάμιτας, 

Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 7η Πνευμονολογική 

Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία». 

Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 

«… Σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα 

στην Ελλάδα…», δείχνει η μελέτη της ΕΠΕ 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά 

των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το 

ερέθισμα προκειμένου η Ομάδα Εργασίας για το Άσθμα της 

Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας να πραγματοποιήσει σχετική 

έρευνα. Για τη μελέτη αυτή –τα αποτελέσματα της οποίας πρόκειται 

να ανακοινωθούν τον προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό 

Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη– αναλύθηκαν τα δεδομένα 

619 ατόμων καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με 

Σοβαρό Άσθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία 

σοβαρού Άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία 

σε όλη την Ελλάδα. 

Όπως τονίζει σχετικά η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το 

Βρογχικό Άσθμα, Εύα Φούκα Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ: 

«Τα αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια 

μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα, η 

πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη 

καπνίστριες, με ιστορικό Άσθματος όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι 

ασθενείς στην πλειονότητά τους παρουσιάζουν επηρεασμένη 

πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του Άσθματος. Σημαντικές 

διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων για το 

Άσθμα, με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση 



κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη διαδεδομένη χρήση 

βιολογικών παραγόντων». 

Οι δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού που 

διοργανώνει η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της 

Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ) με αφορμή την 

Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, πραγματοποιούνται με την ευγενική 

χορηγία των 

εταιρειών: Chiesi Hellas, Elpen, Guidotti Hellas και Specialty Therap

eutics. 
Στο εξώφυλλο διακρίνονται από αριστερά: Πέτρος Μπακάκος MD, PD Καθηγητής 

Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Συντονιστής της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, 

Γενικός Γραμματέας ΕΠΕ, Εύα Φούκα Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Ομάδας 

Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Στέλιος Λουκίδης Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, 

Πρόεδρος ΕΠΕ, Μαρία Καλλιέρη Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Early Career Member της 

Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Κωνσταντίνος Σάμιτας Πνευμονολόγος 

Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 7η Πνευμονολογική Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία» , Υπεύθυνος 

Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα  



 

 

Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού διοργανώνει με 
αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 Μαΐου 2024) η Ομάδα 

Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής 
Εταιρείας (ΕΠΕ). 

Βήχας δύσπνοια συριγμός με προτίμηση στα αγόρια όταν είναι παιδιά και 

τις γυναίκες όταν είναι ενήλικες είναι λίγα μόνο από τα χαρακτηριστικά του 
άσθματος από το οποίο πάσχουν 260 εκατ. στον κόσμο με 455.000 

θανάτους ετησίως . Στην Ελλάδα πάσχει το 9% του πληθυσμού με το 
σοβαρό άσθμα να αγγίζει το 5-10% του συνόλου των ασθενών. Από 

σοβαρό άσθμα πάσχουν όσοι παρά την θεραπεία δεν έχουν βελτίωση στα 
συμπτώματα και εξακολουθούν να υποφέρουν. Το άσθμα χτυπάει τις 

ενήλικες γυναίκες κατά 61% ηλικίας κατά μέσο όρο 55,5 έτη. Από το 
σύνολο των πασχόντων το 31% είναι καπνιστές. Το 70% έχουν 

τουλάχιστον μία παρόξυνση το χρόνο, το 33% δύο παροξύνσεις ενώ το 
25% χρειάστηκε νοσηλεία. Στο εξωτερικό δεν δίνεται βιολογική θεραπεία 

αν ο ασθενής είναι καπνιστής. Στην Ελλάδα δεν ισχύει αυτή η διάταξη αν 
και η θεραπεία κοστίζει περίπου 1000 ευρώ το μήνα. 

Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά 
γεγονότα για τη νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 από την Παγκόσμια 

Πρωτοβουλία για το Άσθμα (GINA). Έτσι, κάθε χρόνο, την πρώτη Τρίτη 
του Μαΐου, πραγματοποιούνται εκατοντάδες δράσεις ευαισθητοποίησης και 

ενημέρωσης για το Άσθμα σε όλο τον κόσμο. 

  



«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», είναι το μήνυμα της GINA για 
τη φετινή Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, υπογραμμίζοντας τη σημασία της 

παροχής της απαραίτητης εκπαίδευσης στα άτομα με Άσθμα, με στόχο την 
αποτελεσματική αυτο-διαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση στην 

αναγνώριση της ανάγκης για αναζήτηση επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 

«Το Βρογχικό Άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του 
αναπνευστικού, με περισσότερα από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. 

Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα και εμφανίζει νοσηρότητα 
καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η 
φαρμακευτική και μη φαρμακευτική θεραπεία και η ενημέρωση για το 

Άσθμα είναι κομβικά στοιχεία για την ελάττωση της νοσηρότητας και 
θνητότητας. Το μήνυμα “Η εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει” 

αναδεικνύει την ανάγκη της σωστής ενημέρωσης του κοινού» επισημαίνει 
ο Συντονιστής της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Πέτρος 

Μπακάκος, MD, PD Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός 
Γραμματέας ΕΠΕ. 

Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να 

αυξήσουν την κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του Άσθματος, 
ώστε να μπορούν να παρέχουν στους ασθενείς τους αξιόπιστες 

πληροφορίες και τη βέλτιστη θεραπεία. Ζωτικής σημασίας είναι η έγκαιρη 
αναγνώριση των ασθενών που χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη 

θεραπεία, προκειμένου να μειωθεί η θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 

Το Άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες νόσους, η 
οποία επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους 

παγκοσμίως, με περίπου 3-5% των ασθενών αυτών να έχουν 
σοβαρό άσθμα που είναι μη ελεγχόμενο πάρα τη λήψη της βέλτιστης 
αγωγής και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα υγείας. «Πάνω 

από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα παγκοσμίως, οι 
περισσότεροι από τους οποίους μπορούν να προληφθούν. Στην Ελλάδα, 

περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού πάσχει από βρογχικό 
άσθμα» επισημαίνει η Μαρία Καλλιέρη Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, 

Early Career Member της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό 
Άσθμα. 

«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα περιλαμβάνουν την 

κατανόηση των συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής 
θεραπείας για το Άσθμα με βάση το σχέδιο θεραπείας που έχει καθοριστεί 

από τον θεράποντα ιατρό και τους κινδύνους που προκύπτουν από την 
υπερβολική εξάρτηση ή κατάχρηση εισπνεόμενων β2-αγωνιστών βραχείας 

διάρκειας δράσης (SABA)» επισημαίνει από την πλευρά του ο Υπεύθυνος 
της Ομάδας Εργασίας Βρογχικού Άσθματoς της ΕΠΕ, Κωνσταντίνος 

Σάμιτας, Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 
7η Πνευμονολογική Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία». 



Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 

«… Σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα 
στην Ελλάδα…», δείχνει η μελέτη της ΕΠΕ 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των 

ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το ερέθισμα 
προκειμένου η Ομάδα Εργασίας για το Άσθμα της Ελληνικής 

Πνευμονολογικής Εταιρείας να πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. Για τη 
μελέτη αυτή –τα αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον 

προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο στη 
Βιέννη– αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 ατόμων καταγεγραμμένων 
στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό Άσθμα, στο 

οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία σοβαρού Άσθματος από 
μεγάλα νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την Ελλάδα. 

Όπως τονίζει σχετικά η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό 

Άσθμα, Εύα Φούκα Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ: «Τα αποτελέσματα 
της μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με 

σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες 
μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, με ιστορικό Άσθματος όψιμης έναρξης. 

Επιπλέον, οι ασθενείς στην πλειονότητά τους παρουσιάζουν επηρεασμένη 
πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του Άσθματος. Σημαντικές 

διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων για το Άσθμα, με 
ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση κορτικοστεροειδών από 

το στόμα, παρά τη διαδεδομένη χρήση βιολογικών παραγόντων». 

Οι δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού που διοργανώνει 
η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής 
Εταιρείας (ΕΠΕ) με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, 

πραγματοποιούνται με την ευγενική χορηγία των 
εταιρειών: Chiesi Hellas, Elpen, Guidotti Hellas και Specialty Therap

eutics. 

  



 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει» - 
Εκστρατεία ενημέρωσης Ελληνική 
Πνευμονολογική Εταιρεία 

15/05/2024 11:07 

 

Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού διοργανώνει με αφορμή 
την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 Μαΐου 2024) η Ομάδα Εργασίας για το 
Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ).   

Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά γεγονότα 
για τη νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 από την Παγκόσμια Πρωτοβουλία για 
το Άσθμα (GINA). Έτσι, κάθε χρόνο, την πρώτη Τρίτη του Μαΐου, 
πραγματοποιούνται εκατοντάδες δράσεις ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης για 
το Άσθμα σε όλο τον κόσμο. 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», είναι το μήνυμα της GINA για τη 
φετινή Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, υπογραμμίζοντας τη σημασία της παροχής 
της απαραίτητης εκπαίδευσης στα άτομα με Άσθμα, με στόχο την αποτελεσματική 
αυτο-διαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση στην αναγνώριση της ανάγκης για 
αναζήτηση επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 



«Το Βρογχικό Άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του 
αναπνευστικού, με περισσότερα από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. Προσβάλλει 
όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα και εμφανίζει νοσηρότητα καθ’ όλη τη διάρκεια του 
έτους. Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η φαρμακευτική και μη φαρμακευτική 
θεραπεία και η ενημέρωση για το Άσθμα είναι κομβικά στοιχεία για την ελάττωση 
της νοσηρότητας και θνητότητας. Το μήνυμα “Η εκπαίδευση για το Άσθμα 
Ενδυναμώνει” αναδεικνύει την ανάγκη της σωστής ενημέρωσης του 
κοινού» επισημαίνει ο Συντονιστής της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό 
Άσθμα, Πέτρος Μπακάκος, MD, PD Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός 
Γραμματέας ΕΠΕ. 

Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να αυξήσουν 
την κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του Άσθματος, ώστε να μπορούν 
να παρέχουν στους ασθενείς τους αξιόπιστες πληροφορίες και τη βέλτιστη 
θεραπεία. Ζωτικής σημασίας είναι η έγκαιρη αναγνώριση των ασθενών που 
χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη θεραπεία, προκειμένου να μειωθεί η 
θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 

Το Άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες νόσους, η οποία 
επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους παγκοσμίως, με 
περίπου 3-5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη 
ελεγχόμενο πάρα τη λήψη της βέλτιστης αγωγής και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο 
στα συστήματα υγείας. «Πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο 
άσθμα παγκοσμίως, οι περισσότεροι από τους οποίους μπορούν να 
προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού πάσχει 
από βρογχικό άσθμα» επισημαίνει η Μαρία Καλλιέρη Πνευμονολόγος 
Φυματιολόγος, Early Career Member της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το 
Βρογχικό Άσθμα. 

«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα περιλαμβάνουν την κατανόηση 
των συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής θεραπείας για το Άσθμα 
με βάση το σχέδιο θεραπείας που έχει καθοριστεί από τον θεράποντα ιατρό και 
τους κινδύνους που προκύπτουν από την υπερβολική εξάρτηση ή κατάχρηση 
εισπνεόμενων β2-αγωνιστών βραχείας διάρκειας δράσης (SABA)» επισημαίνει 
από την πλευρά του ο Υπεύθυνος της Ομάδας Εργασίας Βρογχικού Άσθματoς της 
ΕΠΕ, Κωνσταντίνος Σάμιτας, Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 
7η Πνευμονολογική Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία».  

Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 

«… Σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην 
Ελλάδα…», δείχνει η μελέτη της ΕΠΕ 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών με 
σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το ερέθισμα προκειμένου η Ομάδα 
Εργασίας για το Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας να 
πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. Για τη μελέτη αυτή –τα αποτελέσματα της 
οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό 



Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη– αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 ατόμων 
καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό Άσθμα, στο 
οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία σοβαρού Άσθματος από μεγάλα 
νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την Ελλάδα. 

Όπως τονίζει σχετικά η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό 
Άσθμα, Εύα Φούκα Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ: «Τα αποτελέσματα της 
μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα 
στην Ελλάδα, η πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη 
καπνίστριες, με ιστορικό Άσθματος όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι ασθενείς στην 
πλειονότητά τους παρουσιάζουν επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό 
έλεγχο του Άσθματος. Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των 
φαρμάκων για το Άσθμα, με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση 
κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη διαδεδομένη χρήση βιολογικών 
παραγόντων». 

  



 

 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα 
Ενδυναμώνει» : Εκστρατεία 
ενημέρωσης από την Ελληνική 
Πνευμονολογική Εταιρεία 

Τετάρτη, 15 Μαϊος 2024 09:39 

Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού διοργανώνει με αφορμή την 

Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 Μαΐου 2024) η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό 

Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ). Η Παγκόσμια Ημέρα 

Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά γεγονότα για τη νόσο διεθνώς, 

καθιερώθηκε το 1998 από την Παγκόσμια Πρωτοβουλία για το Άσθμα (GINA). Έτσι, 

κάθε χρόνο, την πρώτη Τρίτη του Μαΐου, πραγματοποιούνται εκατοντάδες δράσεις 

ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης για το Άσθμα σε όλο τον κόσμο. 



«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», είναι το μήνυμα της GINA για τη φετινή 

Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, υπογραμμίζοντας τη σημασία της παροχής της 

απαραίτητης εκπαίδευσης στα άτομα με Άσθμα, με στόχο την αποτελεσματική αυτο-

διαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση στην αναγνώριση της ανάγκης για 

αναζήτηση επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 

Το Βρογχικό Άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του αναπνευστικού, 

με περισσότερα από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα 

δυο φύλα και εμφανίζει νοσηρότητα καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Η έγκαιρη και 

σωστή διάγνωση, η φαρμακευτική και μη φαρμακευτική θεραπεία και η ενημέρωση 

για το Άσθμα είναι κομβικά στοιχεία για την ελάττωση της νοσηρότητας και 

θνητότητας. Το μήνυμα “Η εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει” αναδεικνύει την 

ανάγκη της σωστής ενημέρωσης του κοινού» επισημαίνει ο Συντονιστής της Ομάδας 

Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Πέτρος Μπακάκος, MD, PD Καθηγητής 

Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός Γραμματέας ΕΠΕ. 

Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να αυξήσουν την 

κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του Άσθματος, ώστε να μπορούν να 

παρέχουν στους ασθενείς τους αξιόπιστες πληροφορίες και τη βέλτιστη θεραπεία. 

Ζωτικής σημασίας είναι η έγκαιρη αναγνώριση των ασθενών που χρειάζονται ειδική 

αξιολόγηση και πρόσθετη θεραπεία, προκειμένου να μειωθεί η θνητότητα που 

σχετίζεται με τη νόσο. 

Το Άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες νόσους, η οποία 

επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους παγκοσμίως, με 

περίπου 3-5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη ελεγχόμενο 

πάρα τη λήψη της βέλτιστης αγωγής και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα 

υγείας. «Πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα 

παγκοσμίως, οι περισσότεροι από τους οποίους μπορούν να προληφθούν. Στην 

Ελλάδα, περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα» 

επισημαίνει η Μαρία Καλλιέρη Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Early Career Member 

της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα. 



«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα περιλαμβάνουν την κατανόηση 

των συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής θεραπείας για το Άσθμα 

με βάση το σχέδιο θεραπείας που έχει καθοριστεί από τον θεράποντα ιατρό και τους 

κινδύνους που προκύπτουν από την υπερβολική εξάρτηση ή κατάχρηση 

εισπνεόμενων β2-αγωνιστών βραχείας διάρκειας δράσης (SABA)» επισημαίνει από 

την πλευρά του ο Υπεύθυνος της Ομάδας Εργασίας Βρογχικού Άσθματoς της ΕΠΕ, 

Κωνσταντίνος Σάμιτας, Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 7η 

Πνευμονολογική Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία». 

Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 

«… Σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα…», 

δείχνει η μελέτη της ΕΠΕ 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών με 

σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το ερέθισμα προκειμένου η Ομάδα Εργασίας 

για το Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας να πραγματοποιήσει 

σχετική έρευνα. Για τη μελέτη αυτή –τα αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να 

ανακοινωθούν τον προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό 

Συνέδριο στη Βιέννη– αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 ατόμων καταγεγραμμένων στο 

Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό Άσθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά 

ιατρεία σοβαρού Άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την 

Ελλάδα. 

Όπως τονίζει σχετικά η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Εύα 

Φούκα Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ: «Τα αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν 

τη σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα, η 

πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, με ιστορικό 

Άσθματος όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι ασθενείς στην πλειονότητά τους 

παρουσιάζουν επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του Άσθματος. 

Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων για το Άσθμα, με 

ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση κορτικοστεροειδών από το στόμα, 

παρά τη διαδεδομένη χρήση βιολογικών παραγόντων». 

Οι δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού που διοργανώνει η Ομάδα 



Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ) 

με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, πραγματοποιούνται με την ευγενική 

χορηγία των εταιρειών: Chiesi Hellas, Elpen, Guidotti Hellas και Specialty 

Therapeutics. 

  



 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει» 

 

Εκστρατεία ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης  για το Άσθμα από την 
Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία για τους επαγγελματίες Υγείας και όλους 
εμάς . 

Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά 
γεγονότα για τη νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 από την Παγκόσμια 
Πρωτοβουλία για το Άσθμα (GINA). Έτσι, κάθε χρόνο, την πρώτη Τρίτη του 
Μαΐου, πραγματοποιούνται εκατοντάδες δράσεις ευαισθητοποίησης και 
ενημέρωσης για το Άσθμα σε όλο τον κόσμο. 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει» … 

…είναι το μήνυμα της GINA για τη φετινή Παγκόσμια Ημέρα 

Άσθματος, υπογραμμίζοντας τη σημασία στο να παρέχεται η απαραίτητη εκπαίδευση 
σε όσους πάσχουν από Άσθμα. Ο στόχος; Η αποτελεσματική αυτο-διαχείριση της 

νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση στην αναγνώριση της ανάγκης για αναζήτηση επείγουσας 
ιατρικής βοήθειας. 

Βρογχικό Άσθμα 

“Είναι παγκοσμίως το πιο συχνό νόσημα του αναπνευστικού, με περισσότερα 
από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα 
και εμφανίζει νοσηρότητα καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Η έγκαιρη και σωστή 



διάγνωση, η φαρμακευτική και μη φαρμακευτική θεραπεία και η ενημέρωση για το 
Άσθμα είναι κομβικά στοιχεία για την ελάττωση της νοσηρότητας και 

θνητότητας. Το μήνυμα “Η εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει” αναδεικνύει την 
ανάγκη της σωστής ενημέρωσης του κοινού», επεσήμανε ο Συντονιστής της Ομάδας 
Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Πέτρος Μπακάκος, MD, PD Καθηγητής 
Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός Γραμματέας ΕΠΕ. 

Προσοχή! 

Στο παραπάνω πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να 

αυξήσουν την κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του Άσθματος, 
ώστε να μπορούν να παρέχουν στους ασθενείς τους αξιόπιστες πληροφορίες και τη 
βέλτιστη θεραπεία. Ζωτικής σημασίας είναι η έγκαιρη αναγνώριση των ασθενών 
που χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη θεραπεία, προκειμένου να μειωθεί η 
θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 

Το Άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες… 

…μη-μεταδιδόμενες νόσους, η οποία επηρεάζει περισσότερους από 260 
εκατομμύρια ανθρώπους παγκοσμίως, με περίπου 3-5% των ασθενών αυτών 

να έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη ελεγχόμενο πάρα τη λήψη της βέλτιστης 
αγωγής και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα υγείας. «Πάνω 
από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα παγκοσμίως, οι 
περισσότεροι από τους οποίους μπορούν να προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 

9% του γενικού πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα» μας πληροφόρησε  η 

Μαρία Καλλιέρη Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Early Career Member της Ομάδας 
Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα. 

«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα… 

… περιλαμβάνουν την κατανόηση των συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη 

λήψη ρυθμιστικής θεραπείας για το Άσθμα με βάση το σχέδιο θεραπείας που έχει 
καθοριστεί από τον θεράποντα ιατρό και τους κινδύνους που προκύπτουν από την 
υπερβολική εξάρτηση ή κατάχρηση εισπνεόμενων β2-αγωνιστών βραχείας διάρκειας 
δράσης (SABA)», τόνισε ο Υπεύθυνος της Ομάδας Εργασίας Βρογχικού Άσθματoς της 
ΕΠΕ, Κωνσταντίνος Σάμιτας, Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 
7η Πνευμονολογική Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία». 

Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 

«… Σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην 
Ελλάδα…», δείχνει η μελέτη της  Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας 



Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών με 
σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το ερέθισμα προκειμένου η Ομάδα Εργασίας 
για το Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας να πραγματοποιήσει 

σχετική έρευνα. Για τη μελέτη αυτή –τα αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να 
ανακοινωθούν τον προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο 
στη Βιέννη– αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 ανθρώπων. Αυτοί 
ήσαν καταγεγραμμένοι στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό Άσθμα, στο 
οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία σοβαρού Άσθματος από μεγάλα 
νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την Ελλάδα. 

Τα αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν… 

…τη σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην 

Ελλάδα,, εξήγησε η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Εύα 

Φούκα Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, συμπληρώνοντας ότι “η πλειονότητα των 

οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, με ιστορικό Άσθματος 
όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι ασθενείς στην πλειονότητά τους παρουσιάζουν 
επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του Άσθματος. Σημαντικές 

διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων για το Άσθμα, με ιδιαίτερα 
σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη 
διαδεδομένη χρήση βιολογικών παραγόντων». 

Οι δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης… 

...του κοινού που διοργανώνει η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της 
Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ) με αφορμή τη φετινή Παγκόσμια Ημέρα 
Άσθματος, πραγματοποιούνται με την ευγενική χορηγία των 
εταιρειών: Chiesi Hellas, Elpen, Guidotti Hellas και Specialty Therapeutics. 

  



 

 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει»: 
Τι έδειξαν τα αποτελέσματα μελέτης της ΕΠΕ 
15 May 2024   

Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού διοργανώνει με αφορμή την Παγκόσμια 

Ημέρα Άσθματος (7 Μαΐου 2024) η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής 

Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ). 

Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά γεγονότα για τη νόσο 

διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 από την Παγκόσμια Πρωτοβουλία για το Άσθμα (GINA). Έτσι, 

κάθε χρόνο, την πρώτη Τρίτη του Μαΐου, πραγματοποιούνται εκατοντάδες δράσεις 

ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης για το Άσθμα σε όλο τον κόσμο. 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», είναι το μήνυμα της GINA για τη φετινή 

Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, υπογραμμίζοντας τη σημασία της παροχής της απαραίτητης 

εκπαίδευσης στα άτομα με Άσθμα, με στόχο την αποτελεσματική αυτο-διαχείριση της νόσου, με 

ιδιαίτερη έμφαση στην αναγνώριση της ανάγκης για αναζήτηση επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 

«Το Βρογχικό Άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του αναπνευστικού, με 

περισσότερα από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα, 

και εμφανίζει νοσηρότητα καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η 

φαρμακευτική και μη φαρμακευτική θεραπεία και η ενημέρωση για το Άσθμα είναι κομβικά στοιχεία 

για την ελάττωση της νοσηρότητας και θνητότητας. Το μήνυμα “Η εκπαίδευση για το Άσθμα 

Ενδυναμώνει” αναδεικνύει την ανάγκη της σωστής ενημέρωσης του κοινού», επισημαίνει ο 

Συντονιστής της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Πέτρος Μπακάκος, MD, 

PD Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός Γραμματέας ΕΠΕ. 



Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να αυξήσουν την κατανόησή 

τους για την επιτυχή διαχείριση του Άσθματος, ώστε να μπορούν να παρέχουν στους ασθενείς 

τους αξιόπιστες πληροφορίες και τη βέλτιστη θεραπεία. Ζωτικής σημασίας είναι η έγκαιρη 

αναγνώριση των ασθενών που χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη θεραπεία, 

προκειμένου να μειωθεί η θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 

Το Άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη μεταδιδόμενες νόσους, η οποία επηρεάζει 

περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους παγκοσμίως, με περίπου 3-5% των 

ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη ελεγχόμενο πάρα τη λήψη της 

βέλτιστης αγωγής και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα υγείας. «Πάνω 

από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα παγκοσμίως, οι περισσότεροι από τους 

οποίους μπορούν να προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 9% του γενικού 

πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα», επισημαίνει η Μαρία Καλλιέρη Πνευμονολόγος 

Φυματιολόγος, Early Career Member της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα. 

«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα περιλαμβάνουν την κατανόηση των 

συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής θεραπείας για το Άσθμα με βάση το σχέδιο 

θεραπείας που έχει καθοριστεί από τον θεράποντα ιατρό και τους κινδύνους που προκύπτουν 

από την υπερβολική εξάρτηση ή κατάχρηση εισπνεόμενων β2-αγωνιστών βραχείας διάρκειας 

δράσης (SABA)» επισημαίνει από την πλευρά του ο Υπεύθυνος της Ομάδας Εργασίας Βρογχικού 

Άσθματoς της ΕΠΕ, Κωνσταντίνος Σάμιτας, Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 

7η Πνευμονολογική Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία». 

 

 
 



Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 
«… Σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα…», 

δείχνει η μελέτη της ΕΠΕ 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών με σοβαρό Άσθμα 

στην Ελλάδα αποτέλεσε το ερέθισμα προκειμένου η Ομάδα Εργασίας για το Άσθμα της 

Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας να πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. Για τη μελέτη αυτή, 

τα αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον προσεχή Σεπτέμβριο στο 

Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη, αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 ατόμων 

καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό Άσθμα, στο 

οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία σοβαρού Άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία και 

ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την Ελλάδα. 

Όπως τονίζει σχετικά η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Εύα 

Φούκα, Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ: «Τα αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν τη 

σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα των 

οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, με ιστορικό Άσθματος όψιμης έναρξης. 

Επιπλέον, οι ασθενείς στην πλειονότητά τους παρουσιάζουν επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία 

και κακό έλεγχο του Άσθματος. Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων 

για το Άσθμα, με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση κορτικοστεροειδών από το 

στόμα, παρά τη διαδεδομένη χρήση βιολογικών παραγόντων». 

* Οι δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού που διοργανώνει η Ομάδα Εργασίας 

για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ) με αφορμή την 

Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, πραγματοποιούνται με την ευγενική χορηγία των 

εταιρειών: Chiesi Hellas, Elpen, Guidotti Hellas και Specialty Therapeutics. 

 



 

 

  



 

Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει 

 
Το Άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες 
νόσους, η οποία επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια 
ανθρώπους παγκοσμίως. Περίπου 3-5% των ασθενών έχουν σοβαρό 
άσθμα που είναι μη ελεγχόμενο, πάρα τη λήψη της βέλτιστης 
αγωγής, με δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα υγείας. 

Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος που καθιερώθηκε το 1998 από 
την Παγκόσμια Πρωτοβουλία για το Άσθμα (GINA), αποτελεί ένα από 
τα πιο σημαντικά γεγονότα για τη νόσο σε όλο τον κόσμο. Κάθε χρόνο, 
την πρώτη Τρίτη του Μαΐου (7 Μαΐου 2024), προωθούνται 
εκατοντάδες δράσεις ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης για το 
Άσθμα σε όλο τον κόσμο. Το μήνυμα της GINA για τη φετινή 
Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος «Η Εκπαίδευση για το Άσθμα 
Ενδυναμώνει» υπογραμμίζει την σημασία παροχής της απαραίτητης 
εκπαίδευσης στους ασθενείς με Άσθμα, με στόχο την 
αποτελεσματική αυτο-διαχείριση της νόσου. Περαιτέρω υπενθυμίζει, 
με ιδιαίτερη έμφαση, την αναγνώριση της ανάγκης για αναζήτηση 
επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 



 
Στέλιος Λουκίδης Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Πρόεδρος ΕΠΕ 
Τα μηνύματα της Παγκόσμιας Ημέρας Άσθματος στηρίζει δυναμικά 
και η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής 
Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ) με σημαντικές πρωτοβουλίες που 
απευθύνονται τόσο στους επαγγελματίες Υγείας όσο και στο ευρύ 
κοινό. Στόχος είναι να ενημερωθούν οι επαγγελματίες Υγείας για την 
επιτυχή διαχείριση του Άσθματος και την έγκαιρη αναγνώριση των 
ασθενών που χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη θεραπεία, 
προκειμένου να μειωθεί η θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 

 

https://hts.org.gr/
https://hts.org.gr/


Πέτρος Μπακάκος MD, PD Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, 
Συντονιστής της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, 
Γενικός Γραμματέας ΕΠΕ 
Ο Συντονιστής της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό 
Άσθμα, Πέτρος Μπακάκος, MD, PD Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, 
Γενικός Γραμματέας ΕΠΕ επισημαίνει «Το Βρογχικό Άσθμα είναι 
παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του αναπνευστικού, με 
περισσότερα από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. Προσβάλλει όλες τις 
ηλικίες και τα δυο φύλα και εμφανίζει νοσηρότητα καθ’ όλη τη διάρκεια 
του έτους. Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η φαρμακευτική και μη 
φαρμακευτική θεραπεία και η ενημέρωση για το Άσθμα είναι κομβικά 
στοιχεία για την ελάττωση της νοσηρότητας και θνητότητας. Το 
μήνυμα “Η εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει” αναδεικνύει την 
ανάγκη της σωστής ενημέρωσης του κοινού». 

 
Μαρία Καλλιέρη Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Early Career Member 
της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα 
Η Μαρία Καλλιέρη Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Early Career 
Member της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα τονίζει 
«πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα 
παγκοσμίως, οι περισσότεροι από τους οποίους μπορούν να 
προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 9% του γενικού 
πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα» 



 
Κωνσταντίνος Σάμιτας, Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 
7η Πνευμονολογική Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία» , Υπεύθυνος Ομάδας 
Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα 
Από την πλευρά του ο Υπεύθυνος της Ομάδας Εργασίας Βρογχικού 
Άσθματoς της ΕΠΕ, Κωνσταντίνος Σάμιτας, Πνευμονολόγος 
Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 7η Πνευμονολογική Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η 
Σωτηρία» αναφέρει ότι «Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το 
Άσθμα περιλαμβάνουν την κατανόηση των συμπτωμάτων, τη 
συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής θεραπείας για το Άσθμα με βάση το 
σχέδιο θεραπείας που έχει καθοριστεί από τον θεράποντα ιατρό και 
τους κινδύνους που προκύπτουν από την υπερβολική εξάρτηση ή 
κατάχρηση εισπνεόμενων β2-αγωνιστών βραχείας διάρκειας δράσης 
(SABA)». 

 
Μελέτη της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας καταγράφει σημαντική ετερογένεια 
μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά 
των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το ερέθισμα 
προκειμένου η Ομάδα Εργασίας για το Άσθμα της Ελληνικής 
Πνευμονολογικής Εταιρείας να πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. Για 
τη μελέτη αυτή –τα αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να 
ανακοινωθούν τον προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό 
Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη– αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 
ατόμων καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με 
Σοβαρό Άσθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία 
σοβαρού Άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε 
όλη την Ελλάδα. 

https://hts.org.gr/
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Εύα Φούκα Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Ομάδας 
Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα 
Όπως τονίζει σχετικά η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το 
Βρογχικό Άσθμα, Εύα Φούκα Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ: «Τα 
αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια 
μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα 
των οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, με ιστορικό 
Άσθματος όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι ασθενείς στην πλειονότητά 
τους παρουσιάζουν επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό 
έλεγχο του Άσθματος. Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση 
των φαρμάκων για το Άσθμα, με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την 
αυξημένη χρήση κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη 
διαδεδομένη χρήση βιολογικών παραγόντων». 



 

 

 



 

 
 

Οι δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού που διοργανώνει η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής 
Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ) με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, πραγματοποιούνται με την ευγενική χορηγία των 
εταιρειών: Chiesi Hellas, Elpen, Guidotti Hellas και Specialty Therapeutics. 

  



 

Πόσοι Έλληνες πάσχουν από μη 
ελεγχόμενο βρογχικό άσθμα 
Είναι περισσότεροι οι άνδρες ή οι γυναίκες; 

• Τετάρτη, 15 Μαΐου 2024, 21:26 

 

Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού διοργανώνει η Ομάδα 

Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής 

Εταιρείας (ΕΠΕ) καθώς τονίζεται μεταξύ άλλων η σημασία της παροχής της 

απαραίτητης εκπαίδευσης στα άτομα με Άσθμα, με στόχο την αποτελεσματική 

αυτο-διαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση στην αναγνώριση της 

ανάγκης για αναζήτηση επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 

 

 



Τι πρέπει να ξέρουμε για το σοβαρό βρογχικό άσθμα 

Το Άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες νόσους, η 

οποία επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους 

παγκοσμίως, με περίπου 3-5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό 

άσθμα που είναι μη ελεγχόμενο πάρα τη λήψη της βέλτιστης αγωγής και 

έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα υγείας. 

«Στην Ελλάδα, περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού πάσχει από 

βρογχικό άσθμα» επισημαίνει η Μαρία Καλλιέρη Πνευμονολόγος 

Φυματιολόγος, Early Career Member της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το 

Βρογχικό Άσθμα. 

«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα περιλαμβάνουν την 

κατανόηση των συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής 

θεραπείας για το Άσθμα με βάση το σχέδιο θεραπείας που έχει καθοριστεί από 

τον θεράποντα ιατρό και τους κινδύνους που προκύπτουν από την 

υπερβολική εξάρτηση ή κατάχρηση εισπνεόμενων β2-αγωνιστών βραχείας 

διάρκειας δράσης (SABA)» επισημαίνει από την πλευρά του ο Υπεύθυνος της 

Ομάδας Εργασίας Βρογχικού Άσθματoς της ΕΠΕ, Κωνσταντίνος Σάμιτας, 

Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 7η Πνευμονολογική Κλινική 

ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία». 

Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να 

αυξήσουν την κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του Άσθματος, ώστε 

να μπορούν να παρέχουν στους ασθενείς τους αξιόπιστες πληροφορίες και τη 

βέλτιστη θεραπεία. Ζωτικής σημασίας είναι η έγκαιρη αναγνώριση των 

ασθενών που χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη θεραπεία, 

προκειμένου να μειωθεί η θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 

Τι έδειξε πρόσφατη έρευνα σχετικά με το φύλο που προτιμά το μη 

ελεγχόμενο βρογχικό άσθμα 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών 

με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το ερέθισμα προκειμένου η 

Ομάδα Εργασίας για το Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας να 



πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. Για τη μελέτη αυτή –τα αποτελέσματα της 

οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον προσεχή Σεπτέμβριο στο 

Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη– αναλύθηκαν τα 

δεδομένα 619 ατόμων καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με 

Σοβαρό Άσθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία σοβαρού 

Άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την Ελλάδα. 

Όπως τονίζει σχετικά η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό 

Άσθμα, Εύα Φούκα Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ: «Τα αποτελέσματα της 

μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό 

Άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες μέσης 

ηλικίας, μη καπνίστριες, με ιστορικό Άσθματος όψιμης 

έναρξης. Επιπλέον, οι ασθενείς στην πλειονότητά τους παρουσιάζουν 

επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του Άσθματος. 

Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων για το Άσθμα, 

με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση κορτικοστεροειδών από 

το στόμα, παρά τη διαδεδομένη χρήση βιολογικών παραγόντων». 

Οι δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού που διοργανώνει η 

Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής 

Εταιρείας (ΕΠΕ) με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, 

πραγματοποιούνται με την ευγενική χορηγία των 

εταιρειών: Chiesi Hellas, Elpen, Guidotti Hellas και Specialty Therapeutics

. 

  



 

 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει» 
14 Μαΐου 2024 

Εκστρατεία ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για τους επαγγελματίες 

Υγείας και το ευρύ κοινό, από την Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 

• Η Ομάδα Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα 

πραγματοποίησε μελέτη για το σοβαρό Άσθμα, τα αποτελέσματα 

της οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον Σεπτέμβριο 

στο Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη. 

• «… η πλειονότητα των ασθενών παρουσιάζει επηρεασμένη 

πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του Άσθματος…», 

σύμφωνα με τη μελέτη της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας. 

Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού διοργανώνει με αφορμή 

την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 Μαΐου 2024) η Ομάδα Εργασίας για το 

Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ).   



Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά γεγονότα 

για τη νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 από την Παγκόσμια Πρωτοβουλία για 

το Άσθμα (GINA). Έτσι, κάθε χρόνο, την πρώτη Τρίτη του Μαΐου, 

πραγματοποιούνται εκατοντάδες δράσεις ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης για 

το Άσθμα σε όλο τον κόσμο. 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», είναι το μήνυμα της GINA για τη 

φετινή Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, υπογραμμίζοντας τη σημασία της παροχής 

της απαραίτητης εκπαίδευσης στα άτομα με Άσθμα, με στόχο την αποτελεσματική 

αυτο-διαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση στην αναγνώριση της ανάγκης 

για αναζήτηση επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 

«Το Βρογχικό Άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του αναπνευστικού, 

με περισσότερα από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και 

τα δυο φύλα και εμφανίζει νοσηρότητα καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Η έγκαιρη 

και σωστή διάγνωση, η φαρμακευτική και μη φαρμακευτική θεραπεία και η 

ενημέρωση για το Άσθμα είναι κομβικά στοιχεία για την ελάττωση της 

νοσηρότητας και θνητότητας. Το μήνυμα “Η εκπαίδευση για το Άσθμα 

Ενδυναμώνει” αναδεικνύει την ανάγκη της σωστής ενημέρωσης του 

κοινού» επισημαίνει ο Συντονιστής της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό 

Άσθμα, Πέτρος Μπακάκος, MD, PD Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός 

Γραμματέας ΕΠΕ. 

Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να αυξήσουν 

την κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του Άσθματος, ώστε να μπορούν 

να παρέχουν στους ασθενείς τους αξιόπιστες πληροφορίες και τη βέλτιστη 

θεραπεία. Ζωτικής σημασίας είναι η έγκαιρη αναγνώριση των ασθενών που 

χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη θεραπεία, προκειμένου να μειωθεί η 

θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 

Το Άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες νόσους, η οποία 

επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους παγκοσμίως, με 

περίπου 3-5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη 

ελεγχόμενο πάρα τη λήψη της βέλτιστης αγωγής και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο 

στα συστήματα υγείας. «Πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο 

άσθμα παγκοσμίως, οι περισσότεροι από τους οποίους μπορούν να 

προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού πάσχει από 

βρογχικό άσθμα» επισημαίνει η Μαρία Καλλιέρη Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, 

Early Career Member της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα. 

«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα περιλαμβάνουν την κατανόηση 

των συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής θεραπείας για το 

Άσθμα με βάση το σχέδιο θεραπείας που έχει καθοριστεί από τον θεράποντα ιατρό 

και τους κινδύνους που προκύπτουν από την υπερβολική εξάρτηση ή κατάχρηση 

εισπνεόμενων β2-αγωνιστών βραχείας διάρκειας δράσης (SABA)» επισημαίνει από 



την πλευρά του ο Υπεύθυνος της Ομάδας Εργασίας Βρογχικού Άσθματoς της 

ΕΠΕ,Κωνσταντίνος Σάμιτας, Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 

7η Πνευμονολογική Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία».  

Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 

«… Σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην 

Ελλάδα…», δείχνει η μελέτη της ΕΠΕ 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών με 

σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το ερέθισμα προκειμένου η Ομάδα 

Εργασίας για το Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας να 

πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. Για τη μελέτη αυτή –τα αποτελέσματα της 

οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό 

Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη– αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 ατόμων 

καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό Άσθμα, στο 

οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία σοβαρού Άσθματος από μεγάλα 

νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την Ελλάδα. 

Όπως τονίζει σχετικά η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό 

Άσθμα, Εύα Φούκα Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ: «Τα αποτελέσματα της 

μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό 

Άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη 

καπνίστριες, με ιστορικό Άσθματος όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι ασθενείς στην 

πλειονότητά τους παρουσιάζουν επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό 

έλεγχο του Άσθματος. Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των 

φαρμάκων για το Άσθμα, με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση 

κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη διαδεδομένη χρήση βιολογικών 

παραγόντων». 

Οι δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού που διοργανώνει η 

Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας 

(ΕΠΕ) με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, πραγματοποιούνται με την 

ευγενική χορηγία των 

εταιρειών: Chiesi Hellas, Elpen, Guidotti Hellas και Specialty Therapeutics. 

  



 

Εκστρατεία ενημέρωσης και 

ευαισθητοποίησης για τους 

επαγγελματίες Υγείας και το ευρύ 

κοινό, από την Ελληνική 

Πνευμονολογική Εταιρεία 
14 Μαΐου, 2024 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει» 

 Η Ομάδα Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα πραγματοποίησε μελέτη για το 

σοβαρό Άσθμα, τα αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον 

Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη. 

«… η πλειονότητα των ασθενών παρουσιάζει επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό 

έλεγχο του Άσθματος…», σύμφωνα με τη μελέτη της Ελληνικής Πνευμονολογικής 

Εταιρείας. 

 Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού διοργανώνει με αφορμή την 

Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 Μαΐου 2024) η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα 

της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ). 

Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά γεγονότα για 

τη νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 από την Παγκόσμια Πρωτοβουλία για το Άσθμα 

(GINA). Έτσι, κάθε χρόνο, την πρώτη Τρίτη του Μαΐου, πραγματοποιούνται εκατοντάδες 

δράσεις ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης για το Άσθμα σε όλο τον κόσμο. 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», είναι το μήνυμα της GINA για τη φετινή 

Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, υπογραμμίζοντας τη σημασία της παροχής της 

απαραίτητης εκπαίδευσης στα άτομα με Άσθμα, με στόχο την αποτελεσματική αυτο-

διαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση στην αναγνώριση της ανάγκης για 

αναζήτηση επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 

https://iatrikostypos.com/%ce%b5%ce%ba%cf%83%cf%84%cf%81%ce%b1%cf%84%ce%b5%ce%af%ce%b1-%ce%b5%ce%bd%ce%b7%ce%bc%ce%ad%cf%81%cf%89%cf%83%ce%b7%cf%82-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%ce%b5%cf%85%ce%b1%ce%b9%cf%83%ce%b8%ce%b7%cf%84%ce%bf/
https://iatrikostypos.com/%ce%b5%ce%ba%cf%83%cf%84%cf%81%ce%b1%cf%84%ce%b5%ce%af%ce%b1-%ce%b5%ce%bd%ce%b7%ce%bc%ce%ad%cf%81%cf%89%cf%83%ce%b7%cf%82-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%ce%b5%cf%85%ce%b1%ce%b9%cf%83%ce%b8%ce%b7%cf%84%ce%bf/
https://iatrikostypos.com/%ce%b5%ce%ba%cf%83%cf%84%cf%81%ce%b1%cf%84%ce%b5%ce%af%ce%b1-%ce%b5%ce%bd%ce%b7%ce%bc%ce%ad%cf%81%cf%89%cf%83%ce%b7%cf%82-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%ce%b5%cf%85%ce%b1%ce%b9%cf%83%ce%b8%ce%b7%cf%84%ce%bf/
https://iatrikostypos.com/%ce%b5%ce%ba%cf%83%cf%84%cf%81%ce%b1%cf%84%ce%b5%ce%af%ce%b1-%ce%b5%ce%bd%ce%b7%ce%bc%ce%ad%cf%81%cf%89%cf%83%ce%b7%cf%82-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%ce%b5%cf%85%ce%b1%ce%b9%cf%83%ce%b8%ce%b7%cf%84%ce%bf/
https://iatrikostypos.com/%ce%b5%ce%ba%cf%83%cf%84%cf%81%ce%b1%cf%84%ce%b5%ce%af%ce%b1-%ce%b5%ce%bd%ce%b7%ce%bc%ce%ad%cf%81%cf%89%cf%83%ce%b7%cf%82-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%ce%b5%cf%85%ce%b1%ce%b9%cf%83%ce%b8%ce%b7%cf%84%ce%bf/
https://iatrikostypos.com/2024/05/14/


«Το Βρογχικό Άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του αναπνευστικού, με 

περισσότερα από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα 

και εμφανίζει νοσηρότητα καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η 

φαρμακευτική και μη φαρμακευτική θεραπεία και η ενημέρωση για το Άσθμα είναι κομβικά 

στοιχεία για την ελάττωση της νοσηρότητας και θνητότητας. Το μήνυμα “Η εκπαίδευση για το 

Άσθμα Ενδυναμώνει” αναδεικνύει την ανάγκη της σωστής ενημέρωσης του 

κοινού» επισημαίνει ο Συντονιστής της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό 

Άσθμα, Πέτρος Μπακάκος, MD, PD Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός 

Γραμματέας ΕΠΕ. 

Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να αυξήσουν την 

κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του Άσθματος, ώστε να μπορούν να 

παρέχουν στους ασθενείς τους αξιόπιστες πληροφορίες και τη βέλτιστη θεραπεία. 

Ζωτικής σημασίας είναι η έγκαιρη αναγνώριση των ασθενών που χρειάζονται ειδική 

αξιολόγηση και πρόσθετη θεραπεία, προκειμένου να μειωθεί η θνητότητα που 

σχετίζεται με τη νόσο. 

Το Άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες νόσους, η οποία 

επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους παγκοσμίως, με 

περίπου 3-5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη 

ελεγχόμενο πάρα τη λήψη της βέλτιστης αγωγής και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα 

συστήματα υγείας. «Πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα 

παγκοσμίως, οι περισσότεροι από τους οποίους μπορούν να προληφθούν. Στην Ελλάδα, 

περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα» επισημαίνει 

η Μαρία Καλλιέρη Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Early Career Member της Ομάδας 

Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα. 

«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα περιλαμβάνουν την κατανόηση των 

συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής θεραπείας για το Άσθμα με βάση το 

σχέδιο θεραπείας που έχει καθοριστεί από τον θεράποντα ιατρό και τους κινδύνους που 

προκύπτουν από την υπερβολική εξάρτηση ή κατάχρηση εισπνεόμενων β2-αγωνιστών 

βραχείας διάρκειας δράσης (SABA)» επισημαίνει από την πλευρά του ο Υπεύθυνος της 

Ομάδας Εργασίας Βρογχικού Άσθματoς της ΕΠΕ, Κωνσταντίνος Σάμιτας, 

Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 7η Πνευμονολογική Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η 

Σωτηρία». 

Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 

«… Σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην 

Ελλάδα…», δείχνει η μελέτη της ΕΠΕ 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών με 

σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το ερέθισμα προκειμένου η Ομάδα Εργασίας 

για το Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας να πραγματοποιήσει σχετική 

έρευνα. Για τη μελέτη αυτή –τα αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν 

τον προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο στη 



Βιέννη– αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 ατόμων καταγεγραμμένων στο Ελληνικό 

Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό Άσθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά 

ιατρεία σοβαρού Άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την 

Ελλάδα. 

Όπως τονίζει σχετικά η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Εύα 

Φούκα Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ: «Τα αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν τη 

σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα 

των οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, με ιστορικό Άσθματος όψιμης 

έναρξης. Επιπλέον, οι ασθενείς στην πλειονότητά τους παρουσιάζουν επηρεασμένη 

πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του Άσθματος. Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν 

στη χρήση των φαρμάκων για το Άσθμα, με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση 

κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη διαδεδομένη χρήση βιολογικών παραγόντων». 

Οι δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού που διοργανώνει η Ομάδα 

Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ) με αφορμή 

την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, πραγματοποιούνται με την ευγενική χορηγία των 

εταιρειών: Chiesi Hellas, Elpen, Guidotti Hellas και Specialty Therapeutics. 

  



 

 

Κακό έλεγχο του άσθματος παρουσιάζουν 
οι ασθενείς με σοβαρό άσθμα στην 
Ελλάδα σύμφωνα με μελέτη της 
Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας 
14.05.2419:42 
 

Κακό έλεγχο του άσθματος παρουσιάζουν οι ασθενείς με σοβαρό άσθμα στην 
Ελλάδα σύμφωνα με μελέτη της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας 

 

Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η φαρμακευτική και μη φαρμακευτική θεραπεία 

και η ενημέρωση για το άσθμα, είναι κομβικά στοιχεία για την ελάττωση της 

νοσηρότητας και θνητότητας 

Το βρογχικό άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του αναπνευστικού, με 

περισσότερους από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο 

φύλα και εμφανίζει νοσηρότητα καθ' όλη τη διάρκεια του έτους. Σύμφωνα με μελέτη της 

Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ), η πλειονότητα των ασθενών παρουσιάζει 

επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του άσθματος. 



    Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η φαρμακευτική και μη φαρμακευτική θεραπεία και η 

ενημέρωση για το άσθμα, είναι κομβικά στοιχεία για την ελάττωση της νοσηρότητας και 

θνητότητας, τόνισε ο συντονιστής της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό 

'Ασθμα, Πέτρος Μπακάκος, MD, PD καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, γενικός 

γραμματέας ΕΠΕ, κατά την παρουσίαση εκστρατείας ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης 

για τους επαγγελματίες Υγείας και το ευρύ κοινό, που υλοποιεί η ΕΠΕ, με αφορμή την 

Παγκόσμια Ημέρα 'Ασθματος (7 Μαΐου). 

    Το μήνυμα «Η εκπαίδευση για το άσθμα ενδυναμώνει» αναδεικνύει την ανάγκη της 

σωστής ενημέρωσης» επισημαίνει ο κ. Μπακάκος. Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ 

σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να αυξήσουν την κατανόησή τους για την επιτυχή 

διαχείριση του άσθματος, ώστε να μπορούν να παρέχουν στους ασθενείς τους αξιόπιστες 

πληροφορίες και τη βέλτιστη θεραπεία. Ζωτικής σημασίας είναι η έγκαιρη αναγνώριση 

των ασθενών που χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη θεραπεία, προκειμένου 

να μειωθεί η θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 

   Το άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες νόσους, η οποία 

επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους παγκοσμίως, με περίπου 3-

5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη ελεγχόμενο, πάρα τη λήψη 

της βέλτιστης αγωγής και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα υγείας. «Πάνω από 

450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα παγκοσμίως, οι περισσότεροι από 

τους οποίους μπορούν να προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 9% του γενικού 

πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα» επισημαίνει η Μαρία Καλλιέρη, 

πνευμονολόγος φυματιολόγος, Early Career Member της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για 

το Βρογχικό 'Ασθμα. 

   Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 

   Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών με 

σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα, αποτέλεσε το ερέθισμα προκειμένου η Ομάδα Εργασίας για 

το 'Ασθμα της ΕΠΕ, να πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. Για τη μελέτη αυτή - τα 

αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον προσεχή Σεπτέμβριο στο 

Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη - αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 

ατόμων καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό 'Ασθμα, στο 

οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία σοβαρού άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία 

και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την Ελλάδα. 



   Όπως τονίζει σχετικά η υπεύθυνη της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό 'Ασθμα, 

Εύα Φούκα, πνευμονολόγος, διευθύντρια ΕΣΥ: «Τα αποτελέσματα της μελέτης 

ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό άσθμα στην 

Ελλάδα, η πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, με 

ιστορικό άσθματος όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι ασθενείς στην πλειονότητά τους 

παρουσιάζουν επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του άσθματος. 

Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων για το άσθμα, με 

ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση κορτικοστεροειδών από το στόμα, 

παρά τη διαδεδομένη χρήση βιολογικών παραγόντων».  

  



 

 

Το βρογχικό άσθμα είναι παγκοσμίως το 
πλέον συχνό νόσημα του αναπνευστικού, 
με περισσότερους από 260 εκατομμύρια 
πάσχοντες 

Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα και εμφανίζει 
νοσηρότητα καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Σύμφωνα με μελέτη 
της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ), η πλειονότητα 
των ασθενών παρουσιάζει επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία 
και κακό έλεγχο του άσθματος. 

  Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η φαρμακευτική και μη 
φαρμακευτική θεραπεία και η ενημέρωση για το άσθμα, είναι 
κομβικά στοιχεία για την ελάττωση της νοσηρότητας και 
θνητότητας, τόνισε ο συντονιστής της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ 
για το Βρογχικό ‘Ασθμα, Πέτρος Μπακάκος, MD, PD καθηγητής 
Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, γενικός γραμματέας ΕΠΕ, κατά την 
παρουσίαση εκστρατείας ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για 
τους επαγγελματίες Υγείας και το ευρύ κοινό, που υλοποιεί η ΕΠΕ, 
με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα ‘Ασθματος (7 Μαΐου). 



    Το μήνυμα «Η εκπαίδευση για το άσθμα 
ενδυναμώνει» αναδεικνύει την ανάγκη της σωστής ενημέρωσης» 
επισημαίνει ο κ. Μπακάκος. Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ 
σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να αυξήσουν την κατανόησή 
τους για την επιτυχή διαχείριση του άσθματος, ώστε να μπορούν να 
παρέχουν στους ασθενείς τους αξιόπιστες πληροφορίες και τη 
βέλτιστη θεραπεία. Ζωτικής σημασίας είναι η έγκαιρη αναγνώριση 
των ασθενών που χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη 
θεραπεία, προκειμένου να μειωθεί η θνητότητα που σχετίζεται με 
τη νόσο. 

   Το άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες 
νόσους, η οποία επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια 
ανθρώπους παγκοσμίως, με περίπου 3-5% των ασθενών αυτών να 
έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη ελεγχόμενο, πάρα τη λήψη της 
βέλτιστης αγωγής και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα 
υγείας. «Πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο 
άσθμα παγκοσμίως, οι περισσότεροι από τους οποίους μπορούν να 
προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού 
πάσχει από βρογχικό άσθμα» επισημαίνει η Μαρία Καλλιέρη, 
πνευμονολόγος φυματιολόγος, Early Career Member της Ομάδας 
Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό ‘Ασθμα. 

   Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 

   Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά 
των ασθενών με σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα, αποτέλεσε το 
ερέθισμα προκειμένου η Ομάδα Εργασίας για το ‘Ασθμα της ΕΠΕ, 
να πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. Για τη μελέτη αυτή – τα 
αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον προσεχή 
Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο στη 
Βιέννη – αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 ατόμων καταγεγραμμένων 
στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό ‘Ασθμα, στο οποίο 
συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία σοβαρού άσθματος από μεγάλα 
νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την Ελλάδα. 

   Όπως τονίζει σχετικά η υπεύθυνη της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για 
το Βρογχικό ‘Ασθμα, Εύα Φούκα, πνευμονολόγος, διευθύντρια ΕΣΥ: 
«Τα αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική 



ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα, 
η πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη 
καπνίστριες, με ιστορικό άσθματος όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι 
ασθενείς στην πλειονότητά τους παρουσιάζουν επηρεασμένη 
πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του άσθματος. Σημαντικές 
διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων για το άσθμα, 
με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση 
κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη διαδεδομένη χρήση 
βιολογικών παραγόντων».  

  



 

Ποιο είναι το ποσοστό των Ελλήνων 

που πάσχει από βροχικό άσθμα; 

Υπολογίζεται ότι το 3-5% των ασθενών έχουν σοβαρό άσθμα που 
είναι μη ελεγχόμενο πάρα τη λήψη της βέλτιστης αγωγής. 
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Το άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες 

νόσους, η οποία επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια 

ανθρώπους παγκοσμίως, με περίπου 3-5% των ασθενών αυτών να 

έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη ελεγχόμενο πάρα τη λήψη της 

βέλτιστης αγωγής και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα 

υγείας. 



«Πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα 

παγκοσμίως, οι περισσότεροι από τους οποίους μπορούν να 

προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού 

πάσχει από βρογχικό άσθμα» επισημαίνει η Μαρία Καλλιέρη 

Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Early Career Member της Ομάδας 

Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα σε σχετική συνέντευξη 

τύπου. 

«Το Βρογχικό Άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του 

αναπνευστικού, με περισσότερα από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. 

Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα και εμφανίζει νοσηρότητα 

καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η 

φαρμακευτική και μη φαρμακευτική θεραπεία και η ενημέρωση για το 

Άσθμα είναι κομβικά στοιχεία για την ελάττωση της νοσηρότητας και 

θνητότητας. Το μήνυμα “Η εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει” 

αναδεικνύει την ανάγκη της σωστής ενημέρωσης του 

κοινού» επισημαίνει ο Συντονιστής της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το 

Βρογχικό Άσθμα, Πέτρος Μπακάκος, MD, PD Καθηγητής 

Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός Γραμματέας ΕΠΕ στην ίδια εκδήλωση. 

Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει 

Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού διοργανώνει με 

αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 Μαΐου 2024) η Ομάδα 

Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής 

Εταιρείας (ΕΠΕ). 

Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά 

γεγονότα για τη νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 από την 

Παγκόσμια Πρωτοβουλία για το Άσθμα (GINA). Έτσι, κάθε χρόνο, την 

πρώτη Τρίτη του Μαΐου, πραγματοποιούνται εκατοντάδες δράσεις 

ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης για το Άσθμα σε όλο τον κόσμο. 



«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», είναι το μήνυμα της GINA 

για τη φετινή Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, υπογραμμίζοντας τη 

σημασία της παροχής της απαραίτητης εκπαίδευσης στα άτομα με 

Άσθμα, με στόχο την αποτελεσματική αυτο-διαχείριση της νόσου, με 

ιδιαίτερη έμφαση στην αναγνώριση της ανάγκης για αναζήτηση 

επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 

Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να 

αυξήσουν την κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του Άσθματος, 

ώστε να μπορούν να παρέχουν στους ασθενείς τους αξιόπιστες 

πληροφορίες και τη βέλτιστη θεραπεία. Ζωτικής σημασίας είναι η 

έγκαιρη αναγνώριση των ασθενών που χρειάζονται ειδική αξιολόγηση 

και πρόσθετη θεραπεία, προκειμένου να μειωθεί η θνητότητα που 

σχετίζεται με τη νόσο. 

«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα περιλαμβάνουν την 

κατανόηση των συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής 

θεραπείας για το Άσθμα με βάση το σχέδιο θεραπείας που έχει 

καθοριστεί από τον θεράποντα ιατρό και τους κινδύνους που 

προκύπτουν από την υπερβολική εξάρτηση ή κατάχρηση εισπνεόμενων 

β2-αγωνιστών βραχείας διάρκειας δράσης (SABA)» επισημαίνει από την 

πλευρά του ο Υπεύθυνος της Ομάδας Εργασίας Βρογχικού Άσθματoς 

της ΕΠΕ, Κωνσταντίνος Σάμιτας, Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, 

Επιμελητής Β’, 7η Πνευμονολογική Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία». 



 
Από αριστερά: Πέτρος Μπακάκος MD, PD Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, 
Συντονιστής της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Γενικός Γραμματέας 
ΕΠΕ, Εύα Φούκα Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας 
ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Στέλιος Λουκίδης Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, 
Πρόεδρος ΕΠΕ, Μαρία Καλλιέρη Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Early Career 
Member της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Κωνσταντίνος 
Σάμιτας Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 7η Πνευμονολογική Κλινική 
ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία» , Υπεύθυνος Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα 

Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των 

ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το ερέθισμα 

προκειμένου η Ομάδα Εργασίας για το Άσθμα της Ελληνικής 

Πνευμονολογικής Εταιρείας να πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. Για τη 

μελέτη αυτή –τα αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν 

τον προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο 

στη Βιέννη– αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 ατόμων καταγεγραμμένων 

στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό Άσθμα, στο οποίο 

συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία σοβαρού Άσθματος από μεγάλα 

νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την Ελλάδα. 



Όπως τονίζει σχετικά η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το 

Βρογχικό Άσθμα, Εύα Φούκα Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ: «Τα 

αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια μεταξύ 

των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα των 

οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, με ιστορικό 

Άσθματος όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι ασθενείς στην πλειονότητά τους 

παρουσιάζουν επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του 

Άσθματος. Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των 

φαρμάκων για το Άσθμα, με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη 

χρήση κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη διαδεδομένη χρήση 

βιολογικών παραγόντων». 

Οι δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού που 

διοργανώνει η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής 

Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ) με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα 

Άσθματος, πραγματοποιούνται με την ευγενική χορηγία των εταιρειών: 

Chiesi Hellas, Elpen, Guidotti Hellas και Specialty Therapeutics. 

  



 

Σοβαρό Άσθμα: Νέα μελέτη της 

Ελληνικής Πνευμονολογικής 

Εταιρείας-Ποιο είναι το προφίλ 

της νόσου στη χώρα  

•  19 Μαΐου, 2024 

  

 

Περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού, στην 

Ελλάδα, πάσχει από βρογχικό άσθμα, μια από τις πιο 

συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες νόσους, η οποία 

επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια 

ανθρώπους παγκοσμίως, με περίπου 3-5% των 



ασθενών αυτών να έχουν Σοβαρό Άσθμα, που είναι 

μη ελεγχόμενο πάρα τη λήψη της βέλτιστης αγωγής 

και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα 

υγείας. Πάνω από 450.000 θάνατοι παγκοσμίως, κάθε 

χρόνο, αποδίδονται στο Άσθμα, οι περισσότεροι από 

τους οποίους μπορούν να προληφθούν. 

Το Άσθμα προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα και 

εμφανίζει νοσηρότητα καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Σε αυτό 

το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να 

αυξήσουν την κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του 

Άσθματος, ώστε να μπορούν να παρέχουν στους ασθενείς τους 

αξιόπιστες πληροφορίες και τη βέλτιστη θεραπεία. Ζωτικής 

σημασίας είναι η έγκαιρη αναγνώριση των ασθενών που 

χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη θεραπεία, 

προκειμένου να μειωθεί η νοσηρότητα και η θνητότητα που 

σχετίζεται με το Σοβαρό Άσθμα. 

Το δείχνει η μελέτη της ΕΠΕ για τους Έλληνες 

ασθενείς με Σοβαρό Άσθμα 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά 

των ασθενών με Σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το κίνητρο 

προκειμένου η Ομάδα Εργασίας για το Άσθμα της Ελληνικής 

Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ) να πραγματοποιήσει σχετική 

έρευνα, τα αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν 

τον προσεχή Σεπτέμβριο, στο Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό 

Συνέδριο, στη Βιέννη. 

Όπως επισημαίνει, μιλώντας στο libre, η Υπεύθυνη Ομάδας 

Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Εύα 

Φούκα, Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ στη Θεσσαλονίκη: 

https://www.libre.gr/category/health-report/


«Τα αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική 

ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με Σοβαρό Άσθμα στην 

Ελλάδα. Η έρευνα πραγματοποιήθηκε με ανασκόπηση των κλινικών 

και άλλων δημογραφικών δεδομένων από 619 

ασθενείς καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με 

Σοβαρό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας. 

Στη μελέτη, συμμετείχαν 13 εξωτερικά ιατρεία Σοβαρού 

Άσθματος από μεγάλα νοσοκομειακά κέντρα αλλά και ιδιωτικά 

ιατρεία με εξειδίκευση στο Σοβαρό Βρογχικό Άσθμα. 

Η πλειονότητα των ασθενών που συμμετείχαν στη μελέτη είναι 

γυναίκες, μέσης ηλικίας, με ιστορικό Άσθματος όψιμης έναρξης. Αν 

και οι περισσότεροι συμμετέχοντες στη μελέτη είναι μη καπνιστές, 

ένα περίπου 30% των ασθενών καπνίζει και αυτό είναι πολύ 

υψηλότερο από τον ευρωπαϊκό μέσο όρο. 

Επίσης, οι ασθενείς μας εμφανίζουν σημαντική ετερογένεια ως 

προς τη λήψη της φαρμακευτικής τους αγωγής, με ένα 

σημαντικό ποσοστό -πάνω από το 50%- να λαμβάνει υψηλές δόσεις 

εισπνεόμενων κορτικοστεροειδών αλλά και περίπου το 20% να 

λαμβάνει από το στόματος κορτικοστεροειδή, παρά το ότι η 

πλειονότητα των ασθενών -περίπου το 60%- λαμβάνει θεραπεία με 

βιολογικούς παράγοντες, στοιχείο που είναι κοντά στον ευρωπαϊκό 

μέσο όρο. Η λήψη υψηλών δόσεων εισπνεόμενων και από τους 

στόματος κορτικοστεροειδών οδηγεί σε σοβαρές ανεπιθύμητες 

ενέργειες, όπως έδειξε και η μελέτη μας, όπως οστεοπόρωση, 

διαβήτης, καταρράκτης, και οι ασθενείς μας έχουν κακά κλινικά 

αποτελέσματα (παρά το ότι λαμβάνουν υψηλές δόσεις 

εισπνεόμενων κορτικοστεροειδών), με συχνές παροξύνσεις και 

πτωχή αναπνευστική λειτουργία». 



Στόχος η αποτελεσματική αυτο-διαχείριση της 

νόσου 

Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», είναι το μήνυμα 

της Παγκόσμιας Πρωτοβουλίας για το Άσθμα (Global Initiative 

for Asthma – GINA) για τη φετινή Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, 

υπογραμμίζοντας τη σημασία της παροχής της απαραίτητης 

εκπαίδευσης στα άτομα με Άσθμα, με στόχο την αποτελεσματική 

αυτο-διαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση στην 

αναγνώριση της ανάγκης για αναζήτηση επείγουσας ιατρικής 

βοήθειας. 

«Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η φαρμακευτική και μη 

φαρμακευτική θεραπεία και η ενημέρωση για το Άσθμα είναι 

κομβικά στοιχεία για την ελάττωση της νοσηρότητας και 

θνητότητας. Το μήνυμα “Η εκπαίδευση για το Άσθμα 

Ενδυναμώνει” αναδεικνύει την ανάγκη της σωστής ενημέρωσης 

του κοινού» επισημαίνει ο Συντονιστής της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ 

για το Βρογχικό Άσθμα, Πέτρος Μπακάκος, Καθηγητής 

Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός Γραμματέας της ΕΠΕ. 

Τι σημαίνει σωστή εκπαίδευση για το Άσθμα 

«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα περιλαμβάνουν 

την κατανόηση των συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη 

ρυθμιστικής θεραπείας για το Άσθμα με βάση το σχέδιο θεραπείας 

που έχει καθοριστεί από τον θεράποντα ιατρό και τους κινδύνους 

που προκύπτουν από την υπερβολική εξάρτηση ή κατάχρηση 

εισπνεόμενων β2-αγωνιστών βραχείας διάρκειας δράσης (SABA)» 

επισημαίνει από την πλευρά του ο Υπεύθυνος της Ομάδας Εργασίας 

Βρογχικού Άσθματoς της ΕΠΕ, Κωνσταντίνος Σάμιτας, 

Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 7η Πνευμονολογική 

Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία».    

https://ginasthma.org/
https://ginasthma.org/


 

Υποθεραπευμένοι οι ασθενείς με 
σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα/05/2024, 16:00 

 
Η Ομάδα Εργασίας Άσθματος της Ελληνικής Πνευμονολογικής 
Εταιρείας έφτιαξε το πρώτο μητρώο ασθενών για τα άτομα που 
νοσούν με σοβαρό άσθμα, δηλαδή εκείνη τη σοβαρή μορφή της 
νόσου η οποία, παρότι αφορά λίγους, έχει καταλυτικές επιπτώσεις 
στη ζωή των ασθενών και επιπλέον εκτοξεύει τις δαπάνες υγείας. 

 
Ανεπαρκή θεραπεία λαμβάνει ένας στους πέντε ασθενείς στη 
χώρα μας! 

 
Όπως επισημαίνουν οι καθηγητές Πνευμονολογίας Στέλιος 
Λουκίδης και Πέτρος Μπακάκος, ο πνευμονολόγος – φυματιολόγος 
Κωνσταντίνος Σάμιτας, επιμελητής Β΄ στην 7η Πνευμονολογική 
Κλινική του νοσοκομείου Σωτηρία, η πνευμονολόγος Εύα Φούκα, 
διευθύντρια ΕΣΥ στο νοσοκομείο Παπανικολάου Θεσσαλονίκης, 
και η πνευμονολόγος – φυματιολόγος Μαρία Καλλέργη, από το 1,5 



εκατ. ασθενών που πάσχουν από άσθμα στην Ελλάδα (το 9%-10% 
του πληθυσμού), ένα ποσοστό που ανέρχεται περίπου στο 5%-
10% πάσχει από σοβαρό άσθμα. 
Οι άνθρωποι αυτοί αντιμετωπίζουν μια διαφορετική 
καθημερινότητα γιατί έχουν πολύ συχνές παροξύνσεις, 
αναγκάζονται να νοσηλευτούν, παρουσιάζουν συννοσηρότητες, 
έχουν κακή ποιότητα ζωής και αντιμετωπίζουν δυσκολίες στον 
ύπνο. Είναι, δε, εντυπωσιακό ότι αυτή η μειονότητα ασθενών (5%) 
αντιστοιχεί συνολικά στο 50% του κόστους διαχείρισης του 
άσθματος, που ανέρχεται στο 1% έως 2% των δαπανών για την 
Υγεία. Τα νοσήματα που στέλνουν συχνά τον ασθενή στο 
νοσοκομείο για νοσηλεία έχουν αυξημένο κόστος διαχείρισης. Ένα 
δεύτερο παράδειγμα αφορά την καρδιακή ανεπάρκεια, που επίσης 
αντιστοιχεί στο 2% των συνολικών δαπανών για την Υγεία, όπως 
ισχύει και για το (σοβαρό) άσθμα. 

Συννοσηρότητες 

Είναι ιδιαίτερα ενδιαφέρον το γεγονός ότι οι ασθενείς με σοβαρό 
άσθμα παρουσιάζουν μια μεγάλη πληθώρα από συννοσηρότητες 
και εμφανίζουν μεγάλη ετερογένεια αναφορικά με την υγεία τους. 
Όπως εξηγούν ο Πέτρος Μπακάκος και η Εύα Φούκα, υπάρχουν 
δύο γενικές κατηγορίες συννοσηροτήτων: η πρώτη κατηγορία 
σχετίζεται με το ίδιο το άσθμα, το οποίο είναι στενά συνδεδεμένο 
με την ατοπία, και η δεύτερη ομάδα σχετίζεται με τις παρενέργειες 
από τη λήψη κορτικοστεροειδών από το στόμα. Εδώ συναντούμε 
την οστεοπόρωση, τον σακχαρώδη διαβήτη, τα καρδιαγγειακά 
προβλήματα και την υπέρταση. 

 



Κενά 

Το μητρώο για τους ασθενείς με άσθμα έδειξε ότι περίπου το 20% 
των ασθενών με σοβαρό άσθμα, παρότι θα έπρεπε να παίρνουν 
βιολογικό παράγοντα, παραμένουν σε (ανεπαρκή) θεραπεία με 
κορτικοστεροειδή από το στόμα, που δημιουργούν νέες επιπλοκές 
και συννοσηρότητες. Η ένταξή τους σε θεραπεία με βιολογικούς 
παράγοντες (τα καινοτόμα φάρμακα) οδηγεί στην καλύτερη 
διαχείριση του άσθματος, οπότε καταγράφεται βελτίωση στις 
συννοσηρότητες που σχετίζονται με το χρόνιο αναπνευστικό 
νόσημα. Παράλληλα ελαττώνονται και οι συννοσηρότητες που 
σχετίζονται με τη λήψη αγωγής κορτικοστεροειδών από το στόμα. 

Στα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά που παρουσιάζουν οι ασθενείς με 
σοβαρό άσθμα περιλαμβάνονται τα ευρήματα πως σε ποσοστό 
31% παραμένουν καπνιστές (απαράδεκτα υψηλό ποσοστό), 70% 
αντιμετωπίζουν τουλάχιστον μία παρόξυνση τον χρόνο, 33% 
αντιμετωπίζουν δύο παροξύνσεις τον χρόνο και 24% (ένας στους 
τέσσερις) χρειάζονται μία νοσηλεία μέσα στον χρόνο τουλάχιστον 
λόγω των παροξύνσεων. Επίσης, οι ασθενείς παρουσιάζουν σε 
υψηλό ποσοστό 
άγχος και κατάθλιψη, υπέρταση, καρδιαγγειακά προβλήματα, 
σακχαρώδη διαβήτη, οστεοπόρωση και άλλα προβλήματα. 

Κάπνισμα 

Στο εξωτερικό, σε αρκετές χώρες προϋπόθεση για να δικαιούται ο 
ασθενής θεραπεία με βιολογικό παράγοντα είναι να έχει 
προηγουμένως διακόψει το κάπνισμα εφόσον νοσεί με άσθμα. 
Παράλληλα, το 15% των ασθενών με χρόνια αποφρακτική 
πνευμονοπάθεια (ΧΑΠ), την κατεξοχήν νόσο που συνδέεται με το 
κάπνισμα, έχει και άσθμα και η συνύπαρξη της ΧΑΠ με το άσθμα 
δυσκολεύει τη διαχείριση των δύο νοσημάτων. Στους ασθενείς 
αυτούς απαιτείται μια διαφορετική αντιμετώπιση, καθώς και τα 
δύο νοσήματα -με διαφορετικό μηχανισμό- ουσιαστικά κόβουν την 
ανάσα. 

 



Συνολικά περίπου το 75% των ασθενών με άσθμα πληρούν τα 
κριτήρια για να εισαχθούν σε θεραπεία με βιολογικό παράγοντα, 
με τα κριτήρια αυτά να αφορούν έναν ειδικό τύπο φλεγμονής. 
Ωστόσο, από αυτή τη δεξαμενή ασθενών το 57% βρίσκεται σε 
αγωγή με βιολογικό παράγοντα, ενώ το υπόλοιπο 20% 
εξακολουθεί να λαμβάνει πιο συμβατικές -ανεπαρκείς- θεραπείες. 

Αφρικανική σκόνη 

Αναφορικά με την επέλαση της αφρικανικής σκόνης στην 
ατμόσφαιρα, κατ’ αρχάς οι άνθρωποι που έχουν άσθμα, εφόσον 
είναι καλά ρυθμισμένοι, δεν έχουν κάτι να φοβηθούν. Αν η 
ατμόσφαιρα είναι αποπνικτική, καλό είναι να παραμένουν σε ένα 
χώρο με κλιματισμό και να μην εκτίθενται στον γεμάτο σκόνη 
αέρα, και αν χρειαστεί να κυκλοφορήσουν να φορέσουν μάσκα για 
προστασία. Όσοι δεν έχουν καλά ρυθμισμένο νόσημα είναι πιο 
επιβαρυμένοι και θα πρέπει να προσέχουν περισσότερο. Οι 
ασθματικοί ασθενείς πρέπει να λαμβάνουν τα φάρμακά τους 
καθημερινά, ενώ για την αντιμετώπιση των παροξύνσεων υπάρχει 
η κατ’ επίκληση θεραπεία. Σε όλα τα χρόνια νοσήματα η καλή 
σχέση με τον γιατρό είναι σημαντική. Στα πνευμονολογικά 
νοσήματα είναι κομβικός ο ρόλος του πνευμονολόγου και ένα 
πρώτο βήμα για τη βελτίωση της υγείας των ασθενών είναι η 
διακοπή του καπνίσματος. 

  



 

Υγεία: Κακό έλεγχο του άσθματος 

παρουσιάζουν οι ασθενείς με σοβαρό 

άσθμα στην Ελλάδα 
15/05/2024 

 

Το βρογχικό άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα 

του αναπνευστικού, με περισσότερους από 260 εκατομμύρια 

πάσχοντες. Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα και 

εμφανίζει νοσηρότητα καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. 

Σύμφωνα με μελέτη της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας 

(ΕΠΕ), η πλειονότητα των ασθενών παρουσιάζει επηρεασμένη 

πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του άσθματος. 

Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η φαρμακευτική και μη φαρμακευτική 
θεραπεία και η ενημέρωση για το άσθμα, είναι κομβικά στοιχεία για την 

ελάττωση της νοσηρότητας και θνητότητας, τόνισε ο συντονιστής της 



Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό ‘Ασθμα, Πέτρος Μπακάκος, 

MD, PD καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, γενικός γραμματέας ΕΠΕ, 
κατά την παρουσίαση εκστρατείας ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για 

τους επαγγελματίες Υγείας και το ευρύ κοινό, που υλοποιεί η ΕΠΕ, με 

αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα ‘Ασθματος (7 Μαΐου). 

 Το μήνυμα «Η εκπαίδευση για το άσθμα ενδυναμώνει» αναδεικνύει την 

ανάγκη της σωστής ενημέρωσης» επισημαίνει ο κ. Μπακάκος. Σε αυτό το 

πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να αυξήσουν την 
κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του άσθματος, ώστε να 

μπορούν να παρέχουν στους ασθενείς τους αξιόπιστες πληροφορίες και 
τη βέλτιστη θεραπεία. Ζωτικής σημασίας είναι η έγκαιρη αναγνώριση των 

ασθενών που χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη θεραπεία, 

προκειμένου να μειωθεί η θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 

Το άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες νόσους, 

η οποία επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους 
παγκοσμίως, με περίπου 3-5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό 

άσθμα που είναι μη ελεγχόμενο, πάρα τη λήψη της βέλτιστης αγωγής και 
έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα υγείας. «Πάνω από 450.000 

θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα παγκοσμίως, οι περισσότεροι 
από τους οποίους μπορούν να προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 

9% του γενικού πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα» επισημαίνει η 
Μαρία Καλλιέρη, πνευμονολόγος φυματιολόγος, Early Career Member 

της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό ‘Ασθμα. 

Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των 

ασθενών με σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα, αποτέλεσε το ερέθισμα 
προκειμένου η Ομάδα Εργασίας για το ‘Ασθμα της ΕΠΕ, να 

πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. Για τη μελέτη αυτή – τα αποτελέσματα 
της οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον προσεχή Σεπτέμβριο στο 

Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη – αναλύθηκαν τα 
δεδομένα 619 ατόμων καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο 

Ασθενών με Σοβαρό ‘Ασθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά 
ιατρεία σοβαρού άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία 

σε όλη την Ελλάδα. 

Όπως τονίζει σχετικά η υπεύθυνη της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το 
Βρογχικό ‘Ασθμα, Εύα Φούκα, πνευμονολόγος, διευθύντρια ΕΣΥ: «Τα 

αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια μεταξύ 

των ασθενών με σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα των οποίων 
είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, με ιστορικό άσθματος 



όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι ασθενείς στην πλειονότητά τους 

παρουσιάζουν επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του 
άσθματος. Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των 

φαρμάκων για το άσθμα, με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη 
χρήση κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη διαδεδομένη χρήση 

βιολογικών παραγόντων». 

  



 

21/05/2024, 9:36 ΜΜ 

Focus στην υγεία | Πόσο ελέγχετε το άσθμα σας;  

Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά 
γεγονότα για τη νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 από την Παγκόσμια 
Πρωτοβουλία για το Ασθμα (GINA). Έτσι, κάθε χρόνο, την πρώτη Τρίτη του 
Μαΐου, πραγματοποιούνται εκατοντάδες δράσεις ευαισθητοποίησης και 
ενημέρωσης για το Άσθμα σε όλο τον κόσμο. «Η Εκπαίδευση για το 
Άσθμα Ενδυναμώνει», ήταν το μήνυμα της GINA για τη φετινή 
Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, υπογραμμίζοντας τη σημασία της απαραίτητης 
εκπαίδευσης στα άτομα με Άσθμα, με στόχο την αποτελεσματική αυτο-
διαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση στην αναγνώριση της ανάγκης για 
αναζήτηση επείγουσας ιατρικής βοήθειας. Ας δούμε όμως τι μας είπαν οι 
ειδικοί για την νόσο αυτή του αναπευστικού, που έχει πάρει διαστάσεις 
επιδημίας και στη χώρα μας. 

  

 

  

Η σωστή ενημέρωση πάνω από όλα 

«Το Βρογχικό Άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του 
αναπνευστικού, με περισσότερα από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. 
Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα και εμφανίζει 



νοσηρότητα καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Η έγκαιρη και σωστή 
διάγνωση, η φαρμακευτική και μη φαρμακευτική θεραπεία και η 
ενημέρωση για το Άσθμα είναι κομβικά στοιχεία για την ελάττωση 
της νοσηρότητας και θνητότητας. Το μήνυμα “Η εκπαίδευση για το 
Άσθμα Ενδυναμώνει” αναδεικνύει την ανάγκη της σωστής 
ενημέρωσης του κοινού», επεσήμανε ο Συντονιστής της Ομάδας 
Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Πέτρος Μπακάκος, MD, PD 
Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός Γραμματέας ΕΠΕ. 

  

Τι πρέπει να περιλαμβάνει η βασική εκπαίδευση στο κοινό για το 
άσθμα; 

«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα περιλαμβάνουν 
την κατανόηση των συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη 
ρυθμιστικής θεραπείας για το Άσθμα με βάση το σχέδιο θεραπείας 
που έχει καθοριστεί από τον θεράποντα ιατρό και τους κινδύνους 
που προκύπτουν από την υπερβολική εξάρτηση ή κατάχρηση 
εισπνεόμενων β2-αγωνιστών βραχείας διάρκειας δράσης (SABA)», 
επεσήμανε από την πλευρά του ο Υπεύθυνος της Ομάδας Εργασίας 
Βρογχικού Άσθματoς της 
ΕΠΕ, Κωνσταντίνος Σάμιτας, Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, 
Επιμελητής Β’, 7η Πνευμονολογική Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία». 

  

Γιατί το άσθμα στις μέρες μας, έχει πάρει «επιδημικές» διαστάσεις; 

Το άσθμα, που είναι μια φλεγμονώδης νόσος των αεραγωγών, 
σχετίζεται άμεσα με τη μόλυνση της ατμόσφαιρας, την αλλαγή των 
καιρικών συνθηκών, καθώς και την έκθεση σε πολλούς ακόμα 
ερεθιστικούς και αλλεργιογόνους παράγοντες. Οι πιο γνωστοί είναι ο 
καπνός των τσιγάρων και η σκόνη του σπιτιού. Σε αυτήν μάλιστα 
δίνουν ιδιαίτερη έμφαση και ορισμένες μελέτες που γίνονται 
τελευταία, για την πρόληψη του άσθματος διεθνώς. Όπως επίσης 
προκύπτει από την επιστημονική έρευνα, στη συχνότητα εμφάνισης 
ασθματικών συμπτωμάτων φαίνεται να συμβάλει και η καθιστική ζωή 
των παιδιών μπροστά στην τηλεόραση, σε έναν υπολογιστή ή σε μια 
παιχνιδοκονσόλα. Οι πιθανότεροι λοιπόν λόγοι που συντείνουν στις 
«επιδημικές» διαστάσεις του άσθματος είναι το περιβάλλον των 
πόλεων και η απομάκρυνση από τη φύση». Σε ότι φορά τη χώρα μας, 



στην Ελλάδα, περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού πάσχει από 
βρογχικό άσθμα επισημαίνει η κ Μαρία καλλιέρη Πνευμονολόγος– 
φυματιολόγος. Early Career Member της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ 
για το Βρογχικό Άσθμα. 

Να θυμάστε 

*Ιδιαίτερη προσοχή στη διάγνωση χρειάζονται τα παιδιά, γιατί 
πολλές φορές οι γονείς συγχέουν τα συμπτώματα του άσθματος με 
αυτά μιας ίωσης, με αποτέλεσμα να τους δίνουν άσκοπα μεγάλες 
δόσεις αντιβιοτικών. Μια συνηθισμένη ίωση στα παιδιά μπορεί να 
προκαλέσει έντονο βήχα, «σφύριγμα» στην αναπνοή ή «βράσιμο» 
στο στήθος, αλλά στα ασθματικά παιδιά τα συμπτώματα αυτά 
επιμένουν συνήθως για εβδομάδες αφού περάσει η ίωση και πέσει ο 
πυρετός, γι’ αυτό είναι πολύ σημαντικό να αξιολογούνται σωστά.   

* Πολλές φορές πριν από την εμφάνιση του άσθματος (κυρίως σε 
παιδιά), προηγούνται κάποια προειδοποιητικά σημάδια όπως: 
πονοκέφαλος, φταρνίσματα, βάρος στο στομάχι. Συμπτώματα 
μπορεί επίσης να εμφανιστούν και κατά τη διάρκεια ενός κοινού 
κρυολογήματος ή μετά την έκθεση του παιδιού σε καπνό από 
τσιγάρο. 

* Στο εργασιακό περιβάλλον υπάρχουν επίσης εκατοντάδες 
διαφορετικοί παράγοντες που μπορούν να προκαλέσουν την έξαρση 
της νόσου. Χημικά, τα καθαριστικά συγκόλλησης, το λάτεξ, το 
κολοφώνιο και οι αλδεϋδες είναι μόνο μερικά από αυτά. 

◉ Στις περιπτώσεις όπου υπάρχει ευαισθησία του ασθενούς σε 
αλλεργιογόνα, μπορεί να προηγηθούν της κρίσης άσθματος η 
επιπεφυκίτιδα ή/και η ρινίτιδα, κάτι που συμβαίνει κυρίως την 
άνοιξη. 

Πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα παγκοσμίως, οι 
περισσότεροι από τους οποίους μπορούν να προληφθούν. 

INFO 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά 
των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το ερέθισμα 
προκειμένου η Ομάδα Εργασίας για το Άσθμα της Ελληνικής 
Πνευμονολογικής Εταιρείας να πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. 
Για τη μελέτη αυτή –τα αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να 



ανακοινωθούν τον προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό 
Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη– αναλύθηκαν τα δεδομένα 
619 ατόμων καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με 
Σοβαρό Άσθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία 

σοβαρού Άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε 
όλη την Ελλάδα. Όπως τονίζει σχετικά η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας 
ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Εύα Φούκα Πνευμονολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ: «Τα αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική 
ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα, η 
πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, με 
ιστορικό Άσθματος όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι ασθενείς στην πλειονότητά 
τους παρουσιάζουν επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του 
Άσθματος. Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων 
για το Άσθμα, με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση 
κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη διαδεδομένη χρήση βιολογικών 
παραγόντων». 

Οι δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού που 
διοργανώνει η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της 
Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ) με αφορμή την 
Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, πραγματοποιούνται με την ευγενική 
χορηγία των 
εταιρειών: Chiesi Hellas, Elpen, Guidotti Hellas και Specialty Therap
eutics. 

  



 

Άσθμα: Ταλαιπωρημένοι και αρρύθμιστοι οι 
ασθενείς στην Ελλάδα 

 

16:43 14 ΜΑΪΟΥ, 2024 

Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού διοργανώνει με 
αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 Μαΐου 2024) η Ομάδα Εργασίας 

για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ). Η 
Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά 
γεγονότα για τη νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 από την Παγκόσμια 
Πρωτοβουλία για το Άσθμα (GINA). Έτσι, κάθε χρόνο, την πρώτη Τρίτη του 
Μαΐου, πραγματοποιούνται εκατοντάδες δράσεις ευαισθητοποίησης και 
ενημέρωσης για το Άσθμα σε όλο τον κόσμο. 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», είναι το μήνυμα της GINA για τη 
φετινή Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, υπογραμμίζοντας τη σημασία της 
παροχής της απαραίτητης εκπαίδευσης στα άτομα με Άσθμα, με στόχο την 
αποτελεσματική αυτο-διαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση στην 
αναγνώριση της ανάγκης για αναζήτηση επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 

 



«Το Βρογχικό Άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του αναπνευστικού, 
με περισσότερα από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα 
δυο φύλα και εμφανίζει νοσηρότητα καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Η έγκαιρη και 
σωστή διάγνωση, η φαρμακευτική και μη φαρμακευτική θεραπεία και η ενημέρωση 
για το Άσθμα είναι κομβικά στοιχεία για την ελάττωση της νοσηρότητας και 
θνητότητας. Το μήνυμα «Η εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει» αναδεικνύει την 

ανάγκη της σωστής ενημέρωσης του κοινού», επισημαίνει ο Συντονιστής της 
Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Πέτρος Μπακάκος, MD, PD 
Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός Γραμματέας ΕΠΕ. 

Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να 
αυξήσουν την κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του Άσθματος, 
ώστε να μπορούν να παρέχουν στους ασθενείς τους αξιόπιστες 
πληροφορίες και τη βέλτιστη θεραπεία. Ζωτικής σημασίας είναι η έγκαιρη 
αναγνώριση των ασθενών που χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και 
πρόσθετη θεραπεία, προκειμένου να μειωθεί η θνητότητα που σχετίζεται με 
τη νόσο. 

Το Άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες νόσους, η 
οποία επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους 
παγκοσμίως, με περίπου 3-5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό άσθμα 
που είναι μη ελεγχόμενο πάρα τη λήψη της βέλτιστης αγωγής και έχει 
δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα υγείας. «Πάνω από 450.000 θάνατοι 
κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα παγκοσμίως, οι περισσότεροι από τους οποίους 
μπορούν να προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού 

πάσχει από βρογχικό άσθμα», επισημαίνει η Μαρία Καλλιέρη, Πνευμονολόγος 
Φυματιολόγος, Early Career Member της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το 
Βρογχικό Άσθμα. 

«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα περιλαμβάνουν την κατανόηση 
των συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής θεραπείας για το Άσθμα 
με βάση το σχέδιο θεραπείας που έχει καθοριστεί από τον θεράποντα ιατρό και τους 
κινδύνους που προκύπτουν από την υπερβολική εξάρτηση ή κατάχρηση 

εισπνεόμενων β2-αγωνιστών βραχείας διάρκειας δράσης (SABA)», επισημαίνει από 
την πλευρά του ο Υπεύθυνος της Ομάδας Εργασίας Βρογχικού Άσθματoς 
της ΕΠΕ, Κωνσταντίνος Σάμιτας, Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, 
Επιμελητής Β’, 7η Πνευμονολογική Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία». 

  



Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 

«… Σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα…», 
δείχνει η μελέτη της ΕΠΕ 
Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των 
ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το ερέθισμα 
προκειμένου η Ομάδα Εργασίας για το Άσθμα της Ελληνικής 
Πνευμονολογικής Εταιρείας να πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. Για τη 
μελέτη αυτή –τα αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον 
προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο στη 
Βιέννη– αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 ατόμων καταγεγραμμένων στο 
Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό Άσθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 
εξωτερικά ιατρεία σοβαρού Άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία και ιδιωτικά 
ιατρεία σε όλη την Ελλάδα. 

Όπως τονίζει σχετικά η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό 
Άσθμα, Εύα Φούκα, Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ: «Τα αποτελέσματα της 
μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα 
στην Ελλάδα, η πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη 
καπνίστριες, με ιστορικό Άσθματος όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι ασθενείς στην 
πλειονότητά τους παρουσιάζουν επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό 
έλεγχο του Άσθματος. Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των 
φαρμάκων για το Άσθμα, με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση 
κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη διαδεδομένη χρήση βιολογικών 
παραγόντων». 

Οι δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού που διοργανώνει 
η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής 
Εταιρείας (ΕΠΕ) με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, 
πραγματοποιούνται με την ευγενική χορηγία των εταιρειών: Chiesi Hellas, 
Elpen, Guidotti Hellas και Specialty Therapeutics. 

  



 

Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία: 
Η πλειονότητα των ασθενών έχει 
κακό έλεγχο του άσθματος 

• 15 Μαΐου, 2024 

 

Το βρογχικό άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του 

αναπνευστικού, με περισσότερους από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. 

Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα και εμφανίζει νοσηρότητα καθ’ 

όλη τη διάρκεια του έτους. Σύμφωνα με μελέτη της Ελληνικής 

Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ), η πλειονότητα των ασθενών 

παρουσιάζει επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του 

άσθματος. 

Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η φαρμακευτική και μη φαρμακευτική θεραπεία 

και η ενημέρωση για το άσθμα, είναι κομβικά στοιχεία για την ελάττωση της 

νοσηρότητας και θνητότητας, τόνισε ο συντονιστής της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ 

για το Βρογχικό ‘Ασθμα, Πέτρος Μπακάκος, MD, PD καθηγητής Πνευμονολογίας 

ΕΚΠΑ, γενικός γραμματέας ΕΠΕ, κατά την παρουσίαση εκστρατείας ενημέρωσης 



και ευαισθητοποίησης για τους επαγγελματίες Υγείας και το ευρύ κοινό, που 

υλοποιεί η ΕΠΕ, με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα ‘Ασθματος (7 Μαΐου). 

Το μήνυμα «Η εκπαίδευση για το άσθμα ενδυναμώνει» αναδεικνύει την ανάγκη της 

σωστής ενημέρωσης» επισημαίνει ο κ. Μπακάκος. Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ 

σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να αυξήσουν την κατανόησή τους για την 

επιτυχή διαχείριση του άσθματος, ώστε να μπορούν να παρέχουν στους ασθενείς 

τους αξιόπιστες πληροφορίες και τη βέλτιστη θεραπεία. Ζωτικής σημασίας είναι η 

έγκαιρη αναγνώριση των ασθενών που χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και 

πρόσθετη θεραπεία, προκειμένου να μειωθεί η θνητότητα που σχετίζεται με τη 

νόσο. 

Το άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες νόσους, η οποία 

επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους παγκοσμίως, με 

περίπου 3-5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη 

ελεγχόμενο, πάρα τη λήψη της βέλτιστης αγωγής και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο 

στα συστήματα υγείας. «Πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο 

άσθμα παγκοσμίως, οι περισσότεροι από τους οποίους μπορούν να προληφθούν. 

Στην Ελλάδα, περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού πάσχει από βρογχικό 

άσθμα» επισημαίνει η Μαρία Καλλιέρη, πνευμονολόγος φυματιολόγος, Early 

Career Member της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό ‘Ασθμα. 

Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών με 

σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα, αποτέλεσε το ερέθισμα προκειμένου η Ομάδα 

Εργασίας για το ‘Ασθμα της ΕΠΕ, να πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. Για τη 

μελέτη αυτή – τα αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον 

προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη – 

αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 ατόμων καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο 

Ασθενών με Σοβαρό ‘Ασθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία 

σοβαρού άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την 

Ελλάδα. 

Όπως τονίζει σχετικά η υπεύθυνη της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό 

‘Άσθμα, Εύα Φούκα, πνευμονολόγος, διευθύντρια ΕΣΥ: «Τα αποτελέσματα της 



μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό 

άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη 

καπνίστριες, με ιστορικό άσθματος όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι ασθενείς στην 

πλειονότητά τους παρουσιάζουν επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό 

έλεγχο του άσθματος. Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των 

φαρμάκων για το άσθμα, με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση 

κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη διαδεδομένη χρήση βιολογικών 

παραγόντων». 

  



 

 

AN ΘΕΣ ΝΑ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΤΕΙΣ ΤΟ ΑΣΘΜΑ ΣΟΥ, 

ΧΡΕΙΑΖΕΣΑΙ ΣΩΣΤΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 
Εκστρατεία ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για τους επαγγελματίες 

Υγείας και το ευρύ κοινό, ξεκινά και φέτος η Ελληνική Πνευμονολογική 

Εταιρεία, για τη διαχείριση του άσθματος που ταλαιπωρεί χιλιάδες ανθρώπους 

και ειδικά φέτος με την αλλαγή του καιρού και την αφρικανική σκόνη, η 

κατάσταση έχει δυσκολέψει αισθητά για τους πάσχοντες. 

Η Ομάδα Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό 

Άσθμα πραγματοποίησε μελέτη για το σοβαρό Άσθμα, τα αποτελέσματα της 

οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό 

Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη. 



Το βασικό συμπέρασμα της μελέτης είναι ότι «… η πλειονότητα των ασθενών 

παρουσιάζει επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του 

Άσθματος…». 

Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά 

γεγονότα για τη νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 από την Παγκόσμια 

Πρωτοβουλία για το Άσθμα (GINA). Έτσι, κάθε χρόνο, την πρώτη Τρίτη του 

Μαΐου, πραγματοποιούνται εκατοντάδες δράσεις ευαισθητοποίησης και 

ενημέρωσης για το Άσθμα σε όλο τον κόσμο. 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», είναι το μήνυμα της GINA για τη 

φετινή Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, υπογραμμίζοντας τη σημασία της παροχής 

της απαραίτητης εκπαίδευσης στα άτομα με Άσθμα, με στόχο την 

αποτελεσματική αυτο-διαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση στην 

αναγνώριση της ανάγκης για αναζήτηση επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 

Α Σ Θ Μ Α :  Τ Ο  Π Ι Ο  Σ Υ Χ Ν Ο  Ν Ο Σ Η Μ Α  Τ Ο Υ  Α Ν Α Π Ν Ε Υ Σ Τ Ι Κ Ο Υ  

«Το Βρογχικό Άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του 

αναπνευστικού, με περισσότερα από 260 εκατομμύρια 

πάσχοντες. Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα και εμφανίζει 

νοσηρότητα καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η 

φαρμακευτική και μη φαρμακευτική θεραπεία και η ενημέρωση για το Άσθμα 

είναι κομβικά στοιχεία για την ελάττωση της νοσηρότητας και θνητότητας. Το 

μήνυμα “Η εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει” αναδεικνύει την ανάγκη της 

σωστής ενημέρωσης του κοινού» επισημαίνει ο Συντονιστής της Ομάδας 

Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Πέτρος Μπακάκος, MD, PD Καθηγητής 

Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός Γραμματέας ΕΠΕ. 

Η  Σ Η Μ Α Σ Ι Α  Τ Η Σ  Σ Ω Σ Τ Η Σ  Κ Α Ι  Ε Π Α Ρ Κ Ο Υ Σ  Ε Ν Η Μ Ε Ρ Ω Σ Η Σ  Γ Ι Α  

Γ Ι Α Τ Ρ Ο Υ Σ  Κ Α Ι  Π Α Σ Χ Ο Ν Τ Ε Σ  

Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να 

αυξήσουν την κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του Άσθματος, 

ώστε να μπορούν να παρέχουν στους ασθενείς τους αξιόπιστες 

πληροφορίες και τη βέλτιστη θεραπεία. Ζωτικής σημασίας είναι η έγκαιρη 

αναγνώριση των ασθενών που χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη 

θεραπεία, προκειμένου να μειωθεί η θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 

 



Τ Ο  Α Σ Θ Μ Α  Δ Ε Ν  Ε Ι Ν Α Ι  Μ Ε Τ Α Δ Ο Τ Ι Κ Ο  

Το Άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες νόσους, 

η οποία επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους 

παγκοσμίως, με περίπου 3-5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό άσθμα 

που είναι μη ελεγχόμενο πάρα τη λήψη της βέλτιστης αγωγής και έχει 

δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα υγείας. 

9 %  Τ Ω Ν  Ε Λ Λ Η Ν Ω Ν  Ε Χ Ε Ι  Β Ρ Ο Γ Χ Ι Κ Ο  Α Σ Θ Μ Α  

«Πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα 

παγκοσμίως, οι περισσότεροι από τους οποίους μπορούν να 

προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού 

πάσχει από βρογχικό άσθμα» επισημαίνει η Μαρία 

Καλλιέρη Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Early Career Member της Ομάδας 

Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα. 

«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα περιλαμβάνουν την 

κατανόηση των συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής 

θεραπείας για το Άσθμα με βάση το σχέδιο θεραπείας που έχει καθοριστεί από 

τον θεράποντα ιατρό και τους κινδύνους που προκύπτουν από την υπερβολική 

εξάρτηση ή κατάχρηση εισπνεόμενων β2-αγωνιστών βραχείας διάρκειας 

δράσης (SABA)» επισημαίνει από την πλευρά του ο Υπεύθυνος της Ομάδας 

Εργασίας Βρογχικού Άσθματoς της ΕΠΕ, Κωνσταντίνος 

Σάμιτας, Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 7η Πνευμονολογική 

Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία». 

Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 

«… Σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην 

Ελλάδα…», δείχνει η μελέτη της ΕΠΕ. 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών 

με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το ερέθισμα προκειμένου η Ομάδα 

Εργασίας για το Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας να 

πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. 

Για τη μελέτη αυτή –τα αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν 

τον προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο στη 

Βιέννη– αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 ατόμων καταγεγραμμένων στο Ελληνικό 



Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό Άσθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά 

ιατρεία σοβαρού Άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη 

την Ελλάδα. 

Ε Τ Ε Ρ Ο Γ Ε Ν Ε Ι Α  Μ Ε Τ Α Ξ Υ  Τ Ω Ν  Α Σ Θ Ε Ν Ω Ν  Μ Ε  Σ Ο Β Α Ρ Ο  Α Σ Θ Μ Α  

Όπως τονίζει σχετικά η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό 

Άσθμα, Εύα Φούκα Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ: «Τα αποτελέσματα της 

μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με 

σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες μέσης 

ηλικίας, μη καπνίστριες, με ιστορικό Άσθματος όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι 

ασθενείς στην πλειονότητά τους παρουσιάζουν επηρεασμένη πνευμονική 

λειτουργία και κακό έλεγχο του Άσθματος. Σημαντικές διαφορές 

διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων για το Άσθμα, με ιδιαίτερα 

σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση κορτικοστεροειδών από το στόμα, 

παρά τη διαδεδομένη χρήση βιολογικών παραγόντων». 

Οι δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού που διοργανώνει η 

Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής 

Εταιρείας (ΕΠΕ) με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, 

πραγματοποιούνται με την ευγενική χορηγία των εταιρειών: Chiesi Hellas, 

Elpen, Guidotti Hellas και Specialty Therapeutics. 

  
  



 

Υποθεραπευμένοι οι ασθενείς με σοβαρό άσθμα στην 
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Η Ομάδα Εργασίας Άσθματος της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας 

έφτιαξε το πρώτο μητρώο ασθενών για τα άτομα που νοσούν με σοβαρό 

άσθμα, δηλαδή εκείνη τη σοβαρή μορφή της νόσου η οποία, παρότι αφορά 

λίγους, έχει καταλυτικές επιπτώσεις στη ζωή των ασθενών και επιπλέον 

εκτοξεύει τις δαπάνες υγείας. 

 

Ανεπαρκή θεραπεία λαμβάνει ένας στους πέντε ασθενείς στη χώρα μας! 

 

Όπως επισημαίνουν οι καθηγητές Πνευμονολογίας Στέλιος Λουκίδης και 

Πέτρος Μπακάκος, ο πνευμονολόγος – φυματιολόγος Κωνσταντίνος Σάμιτας, 

επιμελητής Β΄ στην 7η Πνευμονολογική Κλινική του νοσοκομείου Σωτηρία, η 

πνευμονολόγος Εύα Φούκα, διευθύντρια ΕΣΥ στο νοσοκομείο Παπανικολάου 

Θεσσαλονίκης, και η πνευμονολόγος – φυματιολόγος Μαρία Καλλέργη, από 

το 1,5 εκατ. ασθενών που πάσχουν από άσθμα στην Ελλάδα (το 9%-10% του 

πληθυσμού), ένα ποσοστό που ανέρχεται περίπου στο 5%-10% πάσχει από 

σοβαρό άσθμα. 

Οι άνθρωποι αυτοί αντιμετωπίζουν μια διαφορετική καθημερινότητα γιατί 

έχουν πολύ συχνές παροξύνσεις, αναγκάζονται να νοσηλευτούν, 
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παρουσιάζουν συννοσηρότητες, έχουν κακή ποιότητα ζωής και 

αντιμετωπίζουν δυσκολίες στον ύπνο. Είναι, δε, εντυπωσιακό ότι αυτή η 

μειονότητα ασθενών (5%) αντιστοιχεί συνολικά στο 50% του κόστους 

διαχείρισης του άσθματος, που ανέρχεται στο 1% έως 2% των δαπανών για 

την Υγεία. Τα νοσήματα που στέλνουν συχνά τον ασθενή στο νοσοκομείο για 

νοσηλεία έχουν αυξημένο κόστος διαχείρισης. Ένα δεύτερο παράδειγμα 

αφορά την καρδιακή ανεπάρκεια, που επίσης αντιστοιχεί στο 2% των 

συνολικών δαπανών για την Υγεία, όπως ισχύει και για το (σοβαρό) άσθμα. 

Συννοσηρότητες 

Είναι ιδιαίτερα ενδιαφέρον το γεγονός ότι οι ασθενείς με σοβαρό άσθμα 

παρουσιάζουν μια μεγάλη πληθώρα από συννοσηρότητες και εμφανίζουν 

μεγάλη ετερογένεια αναφορικά με την υγεία τους. Όπως εξηγούν ο Πέτρος 

Μπακάκος και η Εύα Φούκα, υπάρχουν δύο γενικές κατηγορίες 

συννοσηροτήτων: η πρώτη κατηγορία σχετίζεται με το ίδιο το άσθμα, το οποίο 

είναι στενά συνδεδεμένο με την ατοπία, και η δεύτερη ομάδα σχετίζεται με τις 

παρενέργειες από τη λήψη κορτικοστεροειδών από το στόμα. Εδώ συναντούμε 

την οστεοπόρωση, τον σακχαρώδη διαβήτη, τα καρδιαγγειακά προβλήματα 

και την υπέρταση. 

 

Κενά 

Το μητρώο για τους ασθενείς με άσθμα έδειξε ότι περίπου το 20% των 

ασθενών με σοβαρό άσθμα, παρότι θα έπρεπε να παίρνουν βιολογικό 

παράγοντα, παραμένουν σε (ανεπαρκή) θεραπεία με κορτικοστεροειδή από 

το στόμα, που δημιουργούν νέες επιπλοκές και συννοσηρότητες. Η ένταξή 

τους σε θεραπεία με βιολογικούς παράγοντες (τα καινοτόμα φάρμακα) οδηγεί 

στην καλύτερη διαχείριση του άσθματος, οπότε καταγράφεται βελτίωση στις 

συννοσηρότητες που σχετίζονται με το χρόνιο αναπνευστικό νόσημα. 

Παράλληλα ελαττώνονται και οι συννοσηρότητες που σχετίζονται με τη λήψη 

αγωγής κορτικοστεροειδών από το στόμα. 

Στα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά που παρουσιάζουν οι ασθενείς με σοβαρό 

άσθμα περιλαμβάνονται τα ευρήματα πως σε ποσοστό 31% παραμένουν 

καπνιστές (απαράδεκτα υψηλό ποσοστό), 70% αντιμετωπίζουν τουλάχιστον 

μία παρόξυνση τον χρόνο, 33% αντιμετωπίζουν δύο παροξύνσεις τον χρόνο 



και 24% (ένας στους τέσσερις) χρειάζονται μία νοσηλεία μέσα στον χρόνο 

τουλάχιστον λόγω των παροξύνσεων. Επίσης, οι ασθενείς παρουσιάζουν σε 

υψηλό ποσοστό 

άγχος και κατάθλιψη, υπέρταση, καρδιαγγειακά προβλήματα, σακχαρώδη 

διαβήτη, οστεοπόρωση και άλλα προβλήματα. 

Κάπνισμα 

Στο εξωτερικό, σε αρκετές χώρες προϋπόθεση για να δικαιούται ο ασθενής 

θεραπεία με βιολογικό παράγοντα είναι να έχει προηγουμένως διακόψει το 

κάπνισμα εφόσον νοσεί με άσθμα. Παράλληλα, το 15% των ασθενών με 

χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια (ΧΑΠ), την κατεξοχήν νόσο που 

συνδέεται με το κάπνισμα, έχει και άσθμα και η συνύπαρξη της ΧΑΠ με το 

άσθμα δυσκολεύει τη διαχείριση των δύο νοσημάτων. Στους ασθενείς αυτούς 

απαιτείται μια διαφορετική αντιμετώπιση, καθώς και τα δύο νοσήματα -με 

διαφορετικό μηχανισμό- ουσιαστικά κόβουν την ανάσα. 

Συνολικά περίπου το 75% των ασθενών με άσθμα πληρούν τα κριτήρια για να 

εισαχθούν σε θεραπεία με βιολογικό παράγοντα, με τα κριτήρια αυτά να 

αφορούν έναν ειδικό τύπο φλεγμονής. Ωστόσο, από αυτή τη δεξαμενή 

ασθενών το 57% βρίσκεται σε αγωγή με βιολογικό παράγοντα, ενώ το 

υπόλοιπο 20% εξακολουθεί να λαμβάνει πιο συμβατικές -ανεπαρκείς- 

θεραπείες. 

Αφρικανική σκόνη 

Αναφορικά με την επέλαση της αφρικανικής σκόνης στην ατμόσφαιρα, κατ’ 

αρχάς οι άνθρωποι που έχουν άσθμα, εφόσον είναι καλά ρυθμισμένοι, δεν 

έχουν κάτι να φοβηθούν. Αν η ατμόσφαιρα είναι αποπνικτική, καλό είναι να 

παραμένουν σε ένα χώρο με κλιματισμό και να μην εκτίθενται στον γεμάτο 

σκόνη αέρα, και αν χρειαστεί να κυκλοφορήσουν να φορέσουν μάσκα για 

προστασία. Όσοι δεν έχουν καλά ρυθμισμένο νόσημα είναι πιο επιβαρυμένοι 

και θα πρέπει να προσέχουν περισσότερο. Οι ασθματικοί ασθενείς πρέπει να 

λαμβάνουν τα φάρμακά τους καθημερινά, ενώ για την αντιμετώπιση των 

παροξύνσεων υπάρχει η κατ’ επίκληση θεραπεία. Σε όλα τα χρόνια νοσήματα 

η καλή σχέση με τον γιατρό είναι σημαντική. Στα πνευμονολογικά νοσήματα 

είναι κομβικός ο ρόλος του πνευμονολόγου και ένα πρώτο βήμα για τη 

βελτίωση της υγείας των ασθενών είναι η διακοπή του καπνίσματος.  



 

Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία: Κακό 

έλεγχο του άσθματος παρουσιάζει η 

πλειονότητα των ασθενών 
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Το βρογχικό άσθμα είναι παγκοσμίως το 
πλέον συχνό νόσημα του αναπνευστικού, 
με περισσότερους από 260 εκατομμύρια 
πάσχοντες. Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και 
τα δυο φύλα και εμφανίζει νοσηρότητα 
καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. 



Σύμφωνα με μελέτη της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ), η 
πλειονότητα των ασθενών παρουσιάζει επηρεασμένη πνευμονική 
λειτουργία και κακό έλεγχο του άσθματος. 
Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η φαρμακευτική και μη φαρμακευτική 
θεραπεία και η ενημέρωση για το άσθμα, είναι κομβικά στοιχεία για την 
ελάττωση της νοσηρότητας και θνητότητας, τόνισε ο συντονιστής της Ομάδας 
Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό ‘Ασθμα, Πέτρος Μπακάκος, MD, PD καθηγητής 
Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, γενικός γραμματέας ΕΠΕ, κατά την παρουσίαση εκστρατείας 
ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για τους επαγγελματίες Υγείας και το ευρύ κοινό, 
που υλοποιεί η ΕΠΕ, με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 Μαΐου). 
«Το μήνυμα «Η εκπαίδευση για το άσθμα ενδυναμώνει» αναδεικνύει την 
ανάγκη της σωστής ενημέρωσης» επισημαίνει ο κ. Μπακάκος. 

Το άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες νόσους, η 
οποία επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους παγκοσμίως, 
με περίπου 3-5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη 
ελεγχόμενο, πάρα τη λήψη της βέλτιστης αγωγής και έχει δυσανάλογο 
αντίκτυπο στα συστήματα υγείας. 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των 
ασθενών με σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα, αποτέλεσε το ερέθισμα προκειμένου η 
Ομάδα Εργασίας για το ‘Ασθμα της ΕΠΕ, να πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. 
Για τη μελέτη αυτή – τα αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον 
προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο στη 
Βιέννη – αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 ατόμων καταγεγραμμένων στο Ελληνικό 
Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό ‘Ασθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία 
σοβαρού άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την Ελλάδα. 
  



 

Το προφίλ των ασθενών με σοβαρό 
άσθμα στην Ελλάδα – Ποιοι είναι 
πλειονότητα – Monomaxos 

15 Μαΐου 2024 

 

Περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού στην Ελλάδα πάσχει 

από βρογχικό άσθμα, μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες 
νόσους. 

Το άσθμα επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους 

παγκοσμίως, με περίπου 3-5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό 
άσθμα, που είναι μη ελεγχόμενο πάρα τη λήψη της βέλτιστης αγωγής και 

έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα υγείας. 

Παγκοσμίως, πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στη 
νόσο. 

«Το Βρογχικό Άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του 

αναπνευστικού, με περισσότερα από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. 
Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα και εμφανίζει νοσηρότητα 

καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η 
φαρμακευτική και μη φαρμακευτική θεραπεία και η ενημέρωση για το 
Άσθμα είναι κομβικά στοιχεία για την ελάττωση της νοσηρότητας και 

θνητότητας», επεσήμανε ο Συντονιστής της Ομάδας Εργασίας της 

https://monomaxos.gr/oikonomika-nea/%ce%bf%ce%b9-%cf%80%cf%81%ce%bf%ce%ba%ce%bb%ce%ae%cf%83%ce%b5%ce%b9%cf%82-%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%bf%ce%b9%ce%ba%ce%bf%ce%bd%ce%bf%ce%bc%ce%af%ce%b1%cf%82-%ce%bc%ce%b5%cf%84%ce%ac-%cf%84%ce%b7%ce%bd/


Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας  (ΕΠΕ) για το Βρογχικό Άσθμα, 
Πέτρος Μπακάκος, MD, PD Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός 

Γραμματέας ΕΠΕ, σε συνέντευξη τύπου με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα 
Άσθματος (7 Μαΐου 2024). 

Σοβαρό άσθμα: Τι δείχνουν τα στοιχεία από 

την Ελλάδα 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των 

ασθενών με σοβαρό άσθμα στη χώρα μας αποτέλεσε το ερέθισμα 
προκειμένου η Ομάδα Εργασίας για το Άσθμα της ΕΠΕ να πραγματοποιήσει 

σχετική έρευνα.  

Σύμφωνα με τα ευρήματά της, το 61% των ασθενών με σοβαρό άσθμα 
είναι γυναίκες, με μέση ηλικία 55.5 έτη.  Το 31% είναι καπνιστές 
και ο μέσος δείκτης μάζας σώματος είναι 28Kg/m2.  Η μέση ηλικία 

έναρξης άσθματος είναι 31.1 έτη και η μέση διάρκεια άσθματος 24.7 
έτη. 

Το 70% των ασθενών εμφάνισαν μια ή περισσότερες παροξύνσεις το 

προηγούμενο έτος, το 33% εμφάνισαν δύο ή περισσότερες και το 24% 
χρειάστηκαν νοσηλεία. 

Όσον αφορά στις συννοσυρότητες που σχετίζονται με το άσθμα, αυτές 

ήταν η ατοπία σε ποσοστό 67%, η χρόνια ρινοκολπίτιδα με ρινικούς 
πολύποδες σε ποσοστό 24%, το άγχος και η κατάθλιψη σε ποσοστό 25% 

και η γαστρο-οισοφαγική παλινδρόμιση σε ποσοστό 28%. 

Το 33% των ασθενών εμφάνιζε οστεοπόρωση, το 9% σακχαρώδη διαβήτη, 
το 28% υπέρταση και το 8% καρδιαγγειακά νοσήματα, καταστάσεις που 

σχετίζονται με τη χρόνια χρήση κορτικοστεροειδών. 

Από το σύνολο των ασθενών με σοβαρό άσθμα, το 58% ελάμβαναν 
υψηλές δόσεις εισπνεόμενων κορτικοστεροειδών, το 19% ελάμβαναν 
θεραπεία συντήρησης με από του στόματος κορτικοστεροειδή και το 

57% ελάμβαναν θεραπεία με βιολογικούς παράγοντες. 

«Τα αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια 
μεταξύ των ασθενών με σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα των 

οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, με ιστορικό άσθματος 
όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι ασθενείς στην πλειονότητά τους 

παρουσιάζουν επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του 

https://monomaxos.gr/texnologia/%ce%b1%ce%bd%ce%b1%ce%ba%ce%b1%ce%bb%cf%8d%cf%86%ce%b8%ce%b7%ce%ba%ce%b5-%cf%84%ce%bf-%ce%ac%cf%83%cf%84%cf%81%ce%bf-%ce%bc%ce%b5-%cf%84%ce%bf-%ce%b9%cf%83%cf%87%cf%85%cf%81%cf%8c%cf%84%ce%b5%cf%81/


άσθματος. Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων 
για το άσθμα, με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση 

κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη διαδεδομένη χρήση βιολογικών 
παραγόντων», τονίζει σχετικά η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το 

Βρογχικό Άσθμα, Εύα Φούκα, Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ. 

Για τη μελέτη αυτή –τα αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να 
ανακοινωθούν τον προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό 

Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη– αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 
ατόμων καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό 
Άσθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία σοβαρού άσθματος 

από μεγάλα νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την Ελλάδα.  

Σοβαρό άσθμα: Ενδυνάμωση μέσω της εκπαίδευσης 

Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά 

γεγονότα για τη νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 από την Παγκόσμια 
Πρωτοβουλία για το Άσθμα (GINA). 

Έτσι, κάθε χρόνο, την πρώτη Τρίτη του Μαΐου, πραγματοποιούνται 

εκατοντάδες δράσεις ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης για τη νόσο σε 
όλο τον κόσμο, με τις οποίες εναρμονίζεται και η Ομάδα Εργασίας για το 

Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας. 

Το μήνυμα της GINA για τη φετινή Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος είναι 
«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», υπογραμμίζοντας τη σημασία 

της παροχής της απαραίτητης εκπαίδευσης στους πάσχοντες, με στόχο την 
αποτελεσματική αυτο-διαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση στην 

αναγνώριση της ανάγκης για αναζήτηση επείγουσας ιατρικής βοήθειας.  

«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα περιλαμβάνουν την 
κατανόηση των συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής 
θεραπείας για το Άσθμα με βάση το σχέδιο θεραπείας που έχει καθοριστεί 

από τον θεράποντα ιατρό και τους κινδύνους που προκύπτουν από την 
υπερβολική εξάρτηση ή κατάχρηση εισπνεόμενων β2-αγωνιστών βραχείας 

διάρκειας δράσης (SABA)» επισημαίνει από την πλευρά του ο Υπεύθυνος 
της Ομάδας Εργασίας Βρογχικού Άσθματoς της ΕΠΕ, Κωνσταντίνος 

Σάμιτας, Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 7η 
Πνευμονολογική Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία».   

  



 

Κακό έλεγχο του άσθματος παρουσιάζουν οι 
ασθενείς με σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα, 
σύμφωνα με μελέτη της Ελληνικής 
Πνευμονολογικής Εταιρείας 

• Τετάρτη, 15 Μαϊος 2024 09:31 

 

Το βρογχικό άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του αναπνευστικού, με 
περισσότερους από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα 
δυο φύλα και εμφανίζει νοσηρότητα καθ' όλη τη διάρκεια του έτους. Σύμφωνα με 
μελέτη της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ), η πλειονότητα των ασθενών 
παρουσιάζει επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του άσθματος. 

    Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η φαρμακευτική και μη φαρμακευτική θεραπεία και η 
ενημέρωση για το άσθμα, είναι κομβικά στοιχεία για την ελάττωση της νοσηρότητας και 
θνητότητας, τόνισε ο συντονιστής της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό 
'Ασθμα, Πέτρος Μπακάκος, MD, PD καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, γενικός 
γραμματέας ΕΠΕ, κατά την παρουσίαση εκστρατείας ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης 
για τους επαγγελματίες Υγείας και το ευρύ κοινό, που υλοποιεί η ΕΠΕ, με αφορμή την 
Παγκόσμια Ημέρα 'Ασθματος (7 Μαΐου). 
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    Το μήνυμα «Η εκπαίδευση για το άσθμα ενδυναμώνει» αναδεικνύει την ανάγκη της 
σωστής ενημέρωσης» επισημαίνει ο κ. Μπακάκος. Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ 
σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να αυξήσουν την κατανόησή τους για την επιτυχή 
διαχείριση του άσθματος, ώστε να μπορούν να παρέχουν στους ασθενείς τους 
αξιόπιστες πληροφορίες και τη βέλτιστη θεραπεία. Ζωτικής σημασίας είναι η έγκαιρη 
αναγνώριση των ασθενών που χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη θεραπεία, 
προκειμένου να μειωθεί η θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 
  
   Το άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες νόσους, η οποία 
επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους παγκοσμίως, με περίπου 3-
5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη ελεγχόμενο, πάρα τη λήψη 
της βέλτιστης αγωγής και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα υγείας. «Πάνω 
από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα παγκοσμίως, οι περισσότεροι 
από τους οποίους μπορούν να προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 9% του γενικού 
πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα» επισημαίνει η Μαρία Καλλιέρη, πνευμονολόγος 
φυματιολόγος, Early Career Member της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό 
'Ασθμα. 
  
   Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 
  
   Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών με 
σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα, αποτέλεσε το ερέθισμα προκειμένου η Ομάδα Εργασίας για 
το 'Ασθμα της ΕΠΕ, να πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. Για τη μελέτη αυτή - τα 
αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον προσεχή Σεπτέμβριο στο 
Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη - αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 
ατόμων καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό 'Ασθμα, στο οποίο 
συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία σοβαρού άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία και 
ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την Ελλάδα. 
  
   Όπως τονίζει σχετικά η υπεύθυνη της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό 'Ασθμα, 
Εύα Φούκα, πνευμονολόγος, διευθύντρια ΕΣΥ: «Τα αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν 
τη σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα, η 
πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, με ιστορικό 
άσθματος όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι ασθενείς στην πλειονότητά τους παρουσιάζουν 
επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του άσθματος. Σημαντικές 
διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων για το άσθμα, με ιδιαίτερα 
σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη 
διαδεδομένη χρήση βιολογικών παραγόντων».  

  



 

 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει»: Εκστρατεία 
ενημέρωσης από την Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 

15 Μαΐου, 2024 

Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά γεγονότα για 

τη νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 από την Παγκόσμια Πρωτοβουλία για το 

Άσθμα (GINA). Έτσι, κάθε χρόνο, την πρώτη Τρίτη του Μαΐου, πραγματοποιούνται 

εκατοντάδες δράσεις ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης για το Άσθμα σε όλο τον 

κόσμο. 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», είναι το μήνυμα της GINA για τη φετινή 

Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, υπογραμμίζοντας τη σημασία της παροχής της 

απαραίτητης εκπαίδευσης στα άτομα με Άσθμα, με στόχο την αποτελεσματική αυτο-

διαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση στην αναγνώριση της ανάγκης για 

αναζήτηση επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 

«Το Βρογχικό Άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του αναπνευστικού, 

με περισσότερα από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα 

δυο φύλα και εμφανίζει νοσηρότητα καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Η έγκαιρη και 



σωστή διάγνωση, η φαρμακευτική και μη φαρμακευτική θεραπεία και η ενημέρωση 

για το Άσθμα είναι κομβικά στοιχεία για την ελάττωση της νοσηρότητας και 

θνητότητας. Το μήνυμα “Η εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει” αναδεικνύει την 

ανάγκη της σωστής ενημέρωσης του κοινού» επισημαίνει ο Συντονιστής της Ομάδας 

Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Πέτρος Μπακάκος, MD, PD Καθηγητής 

Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός Γραμματέας ΕΠΕ. 

Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να αυξήσουν την 

κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του Άσθματος, ώστε να μπορούν να 

παρέχουν στους ασθενείς τους αξιόπιστες πληροφορίες και τη βέλτιστη θεραπεία. 

Ζωτικής σημασίας είναι η έγκαιρη αναγνώριση των ασθενών που χρειάζονται ειδική 

αξιολόγηση και πρόσθετη θεραπεία, προκειμένου να μειωθεί η θνητότητα που 

σχετίζεται με τη νόσο. 

Το Άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες νόσους, η οποία 

επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους παγκοσμίως, με περίπου 

3-5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη ελεγχόμενο πάρα 

τη λήψη της βέλτιστης αγωγής και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα 

υγείας. «Πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα 

παγκοσμίως, οι περισσότεροι από τους οποίους μπορούν να προληφθούν. Στην 

Ελλάδα, περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα» 

επισημαίνει η Μαρία Καλλιέρη Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Early Career Member 

της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα. 

«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα περιλαμβάνουν την κατανόηση 

των συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής θεραπείας για το Άσθμα 

με βάση το σχέδιο θεραπείας που έχει καθοριστεί από τον θεράποντα ιατρό και τους 

κινδύνους που προκύπτουν από την υπερβολική εξάρτηση ή κατάχρηση 

εισπνεόμενων β2-αγωνιστών βραχείας διάρκειας δράσης (SABA)» επισημαίνει από 

την πλευρά του ο Υπεύθυνος της Ομάδας Εργασίας Βρογχικού Άσθματoς της ΕΠΕ, 

Κωνσταντίνος Σάμιτας, Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 7η 

Πνευμονολογική Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία». 

  



Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 

«… Σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα…», 

δείχνει η μελέτη της ΕΠΕ 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών με 

σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το ερέθισμα προκειμένου η Ομάδα Εργασίας 

για το Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας να πραγματοποιήσει σχετική 

έρευνα. Για τη μελέτη αυτή –τα αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να 

ανακοινωθούν τον προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό 

Συνέδριο στη Βιέννη– αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 ατόμων καταγεγραμμένων στο 

Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό Άσθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά 

ιατρεία σοβαρού Άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την 

Ελλάδα. 

Όπως τονίζει σχετικά η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Εύα 

Φούκα Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ: «Τα αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν 

τη σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα, η 

πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, με ιστορικό 

Άσθματος όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι ασθενείς στην πλειονότητά τους 

παρουσιάζουν επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του Άσθματος. 

Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων για το Άσθμα, με 

ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση κορτικοστεροειδών από το στόμα, 

παρά τη διαδεδομένη χρήση βιολογικών παραγόντων». 

Οι δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού που διοργανώνει η Ομάδα 

Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ) με 

αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, πραγματοποιούνται με την ευγενική 

χορηγία των εταιρειών: Chiesi Hellas, Elpen, Guidotti Hellas και Specialty 

Therapeutics. 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Αναδημοσιεύσεις 



 

Άσθμα: Ταλαιπωρημένοι και 
αρρύθμιστοι οι ασθενείς στην Ελλάδα 
Δράσεις ενημέρωσης του κοινού για το βρογχικό άσθμα, το πλέον 
συχνό νόσημα του αναπνευστικού, υλοποιεί η Ελληνική 
Πνευμονολογική Εταιρεία 

 

Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού διοργανώνει με 
αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 Μαΐου 2024) η Ομάδα 
Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής 
Εταιρείας (ΕΠΕ). Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα 
πιο σημαντικά γεγονότα για τη νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 από 
την Παγκόσμια Πρωτοβουλία για το Άσθμα (GINA). Έτσι, κάθε χρόνο, την 
πρώτη Τρίτη του Μαΐου, πραγματοποιούνται εκατοντάδες δράσεις 
ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης για το Άσθμα σε όλο τον κόσμο. 
 
«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», είναι το μήνυμα της GINA για 
τη φετινή Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, υπογραμμίζοντας τη σημασία της 
παροχής της απαραίτητης εκπαίδευσης στα άτομα με Άσθμα, με στόχο την 
αποτελεσματική αυτο-διαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση στην 
αναγνώριση της ανάγκης για αναζήτηση επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 
 
Διαβάστε περισσότερα στο ygeiamou.gr.  

https://www.ygeiamou.gr/%ce%b5%ce%b9%ce%b4%ce%ae%cf%83%ce%b5%ce%b9%cf%82/392820/asthma-taleporimeni-ke-arrithmisti-i-asthenis-stin-ellada/


 

Η εκπαίδευση για το άσθμα ενδυναμώνει 
16:13 14/5/2024 - Πηγή: Ιατρονέτ 

  

Στόχος η αποτελεσματική αυτοδιαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση στην αναγνώριση 

της ανάγκης για αναζήτηση επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 
Διαβάστε ολόκληρο το άρθρο >> 

  

https://www.inewsgr.com/50/i-ekpaidefsi-gia-to-asthma-endynamonei.htm
https://www.inewsgr.com/archive/50/14052024-0.htm
https://www.inewsgr.com/%CE%99%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%AD%CF%84.htm
https://www.iatronet.gr/article/124882/h-ekpaideysh-gia-to-asthma-endynamonei


 

Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος: Ποιο είναι 
το προφίλ των ασθενών στην Ελλάδα 
16:45 14/5/2024 - Πηγή: NewsBomb 

  

Εκστρατεία ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για τους επαγγελματίες Υγείας και το ευρύ 

κοινό από την Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία, για το βρογχικό… 

Περισσότερα... 
Διαβάστε ολόκληρο το άρθρο >> 

  

https://www.inewsgr.com/102/elliniko-mitroo-sovarou-asthmatos-poio-einai-to-profil-ton-asthenon-stin-ellada.htm
https://www.inewsgr.com/102/elliniko-mitroo-sovarou-asthmatos-poio-einai-to-profil-ton-asthenon-stin-ellada.htm
https://www.inewsgr.com/archive/102/14052024-0.htm
https://www.inewsgr.com/NewsBomb.htm
https://www.inewsgr.com/t/%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%B5%CE%AF%CE%B1_etaireia.htm
https://www.newsbomb.gr/ygeia/story/1548954/elliniko-mitroo-sovaroy-asthmatos-poio-einai-to-profil-ton-asthenon-stin-ellada


 

Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία: Η 
πλειονότητα των ασθενών έχει κακό έλεγχο του 
άσθματος 
22:30 14/5/2024 - Πηγή: NewsBomb 

  

Κακό έλεγχο του άσθματος παρουσιάζουν οι ασθενείς με σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα, 

σύμφωνα με μελέτη της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας 

Περισσότερα... 
Διαβάστε ολόκληρο το άρθρο >> 

  

https://www.inewsgr.com/102/elliniki-pnevmonologiki-etaireia-i-pleionotita-ton-asthenon-echei-kako-elegcho-tou-asthmatos.htm
https://www.inewsgr.com/102/elliniki-pnevmonologiki-etaireia-i-pleionotita-ton-asthenon-echei-kako-elegcho-tou-asthmatos.htm
https://www.inewsgr.com/102/elliniki-pnevmonologiki-etaireia-i-pleionotita-ton-asthenon-echei-kako-elegcho-tou-asthmatos.htm
https://www.inewsgr.com/archive/102/14052024-0.htm
https://www.inewsgr.com/NewsBomb.htm
https://www.inewsgr.com/t/%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B1%CE%B4%CE%B1_ellada.htm
https://www.newsbomb.gr/ygeia/story/1549029/elliniki-pnevmonologiki-etaireia-i-pleionotita-ton-asthenon-exei-kako-elegxo-tou-asthmatos


 

Το βρογχικό άσθμα ταλαιπωρεί πολλούς στην 
Ελλάδα 
23:44 14/5/2024 - Πηγή: Καθημερινή 

  

Σύμφωνα με μελέτη της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας, η πλειονότητα των ασθενών 

παρουσιάζει επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του άσθματος. 
Διαβάστε ολόκληρο το άρθρο >> 

  

https://www.inewsgr.com/2/to-vrogchiko-asthma-talaiporei-pollous-stin-ellada.htm
https://www.inewsgr.com/2/to-vrogchiko-asthma-talaiporei-pollous-stin-ellada.htm
https://www.inewsgr.com/archive/2/14052024-0.htm
https://www.inewsgr.com/%CE%9A%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%AE.htm
https://www.kathimerini.gr/society/563024800/to-vrogchiko-asthma-talaiporei-polloys-stin-ellada/


 

Άσθμα: Μη ικανοποιητικός ο έλεγχος από τους 
ασθενείς στην Ελλάδα [μελέτη] 
19:32 14/5/2024 - Πηγή: Iatropedia 

  

«Στην Ελλάδα, περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα» 

επισημαίνει η Μαρία Καλλιέρη, πνευμονολόγος φυματιολόγος 

The post Άσθμα: Μη ικανοποιητικός ο έλεγχος από τους ασθενείς στην Ελλάδα [μελέτη] 

appeared first on Iatropedia. 
Διαβάστε ολόκληρο το άρθρο >> 

  

https://www.inewsgr.com/401/asthma-mi-ikanopoiitikos-o-elegchos-apo-tous-astheneis-stin-ellada-meleti.htm
https://www.inewsgr.com/401/asthma-mi-ikanopoiitikos-o-elegchos-apo-tous-astheneis-stin-ellada-meleti.htm
https://www.inewsgr.com/archive/401/14052024-0.htm
https://www.inewsgr.com/Iatropedia.htm
https://www.inewsgr.com/t/%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B1%CE%B4%CE%B1_ellada.htm
https://www.inewsgr.com/t/%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B1%CE%B4%CE%B1_ellada.htm
https://www.inewsgr.com/t/iatropedia_iatropedia.htm
https://www.iatropedia.gr/eidiseis/asthma-mi-ikanopoiitikos-o-elegchos-apo-tous-astheneis-stin-ellada-meleti/185078/


 

Ποιο είναι το ποσοστό των Ελλήνων που πάσχει 
από βροχικό άσθμα; 
08:42 15/5/2024 - Πηγή: Monopoli 

  

Υπολογίζεται ότι το 3-5% των ασθενών έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη ελεγχόμενο πάρα 

τη λήψη της βέλτιστης αγωγής. 
Διαβάστε ολόκληρο το άρθρο >> 

  

https://www.inewsgr.com/188/9-afto-to-pososto-ton-ellinon-paschei-apo-vrochiko-asthma.htm
https://www.inewsgr.com/188/9-afto-to-pososto-ton-ellinon-paschei-apo-vrochiko-asthma.htm
https://www.inewsgr.com/archive/188/15052024-0.htm
https://www.inewsgr.com/Monopoli.htm
https://www.monopoli.gr/2024/05/15/ey-zin/785285/9-ayto-to-pososto-ton-ellinon-pasxei-apo-vroxiko-asthma/


 

Πόσοι Έλληνες πάσχουν από μη 
ελεγχόμενο βρογχικό άσθμα 
15 Μαΐου 2024, 21:26 
  

 

Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού διοργανώνει 
η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής 
Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ) καθώς τονίζεται μεταξύ άλλων η 
σημασία της παροχής της απαραίτητης εκπαίδευσης στα άτομα με Άσθμα, με 
στόχο την αποτελεσματική αυτο-διαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση 
στην αναγνώριση της ανάγκης για αναζήτηση επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 
Τι πρέπει να ξέρουμε για το σοβαρό βρογχικό άσθμα 

Για τη συνέχεια πατήστε εδώ » 

 

  

https://www.larissanet.gr/2024/05/15/posoi-ellines-paschoun-apo-mi-elenchomeno-vronchiko-asthma/
https://www.healthtodaymag.gr/2082/posoi-ellines-paschoun-apo-mi-elenchomeno-vronchiko-asthma/
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Άσθμα: Μη ικανοποιητικός ο έλεγχος 

από τους ασθενείς στην Ελλάδα 

 

«Στην Ελλάδα, περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού 

πάσχει από βρογχικό άσθμα», σύμφωνα με τους ειδικούς 

Το βρογχικό άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του 
αναπνευστικού, με περισσότερους από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. 
Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα και εμφανίζει νοσηρότητα καθ’ 
όλη τη διάρκεια του έτους. 

Σύμφωνα με μελέτη της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας η πλειονότητα 
των ασθενών παρουσιάζει επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό 
έλεγχο του άσθματος. 

Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η φαρμακευτική και μη φαρμακευτική 
θεραπεία και η ενημέρωση για το άσθμα, είναι κομβικά στοιχεία για την 
ελάττωση της νοσηρότητας και θνητότητας, τόνισε ο συντονιστής της 



Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Πέτρος Μπακάκος, MD, PD 
καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, γενικός γραμματέας ΕΠΕ, κατά την 
παρουσίαση εκστρατείας ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για τους 
επαγγελματίες Υγείας και το ευρύ κοινό, που υλοποιεί η ΕΠΕ, με αφορμή την 
Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 Μαΐου). 

Το μήνυμα «Η εκπαίδευση για το άσθμα ενδυναμώνει» αναδεικνύει την ανάγκη 
της σωστής ενημέρωσης» επισημαίνει ο κ. Μπακάκος. Σε αυτό το πλαίσιο, 
είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να αυξήσουν την κατανόησή 
τους για την επιτυχή διαχείριση του άσθματος, ώστε να μπορούν να παρέχουν 
στους ασθενείς τους αξιόπιστες πληροφορίες και τη βέλτιστη θεραπεία. 
Ζωτικής σημασίας είναι η έγκαιρη αναγνώριση των ασθενών που χρειάζονται 
ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη θεραπεία, προκειμένου να μειωθεί η 
θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 

Πάνω από 450.000 θάνατοι ετησίως αποδίδονται στο άσθμα 

Το άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη μεταδιδόμενες νόσους, η 
οποία επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους 
παγκοσμίως, με περίπου 3-5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό άσθμα 
που είναι μη ελεγχόμενο, πάρα τη λήψη της βέλτιστης αγωγής και έχει 
δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα υγείας. 

«Πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα παγκοσμίως, 
οι περισσότεροι από τους οποίους μπορούν να προληφθούν. Στην Ελλάδα, 
περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα» 
επισημαίνει η Μαρία Καλλιέρη, πνευμονολόγος φυματιολόγος, Early Career 
Member της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα. 

Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών 
με σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το ερέθισμα προκειμένου η Ομάδα 
Εργασίας για το Άσθμα της ΕΠΕ, να πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. 

Για τη μελέτη αυτή -τα αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν 
τον προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο στη 
Βιέννη- αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 ατόμων καταγεγραμμένων στο Ελληνικό 
Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό Άσθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά 
ιατρεία σοβαρού άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε 
όλη την Ελλάδα. 

Όπως τονίζει σχετικά η υπεύθυνη της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό 
Άσθμα, Εύα Φούκα, πνευμονολόγος, διευθύντρια ΕΣΥ: «Τα αποτελέσματα της 
μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό 
άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, 



μη καπνίστριες, με ιστορικό άσθματος όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι ασθενείς 
στην πλειονότητά τους παρουσιάζουν επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία 
και κακό έλεγχο του άσθματος. Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη 
χρήση των φαρμάκων για το άσθμα, με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την 
αυξημένη χρήση κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη διαδεδομένη 
χρήση βιολογικών παραγόντων». 

  



 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα 

Ενδυναμώνει»: Εκστρατεία ενημέρωσης 

και ευαισθητοποίησης από την Ελληνική 

Πνευμονολογική Εταιρεία 
14 Μαΐου 2024 17:10 

 
 

 
Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού διοργανώνει με 

αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 Μαΐου 2024) η Ομάδα 
Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής 

Εταιρείας (ΕΠΕ). 
Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά 

γεγονότα για τη νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 από την Παγκόσμια 
Πρωτοβουλία για το Άσθμα (GINA). Έτσι, κάθε χρόνο, την πρώτη Τρίτη 

του Μαΐου, πραγματοποιούνται εκατοντάδες δράσεις ευαισθητοποίησης και 
ενημέρωσης για το Άσθμα σε όλο τον κόσμο. 
«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», είναι το μήνυμα της GINA για 

τη φετινή Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, υπογραμμίζοντας τη σημασία της 
παροχής της απαραίτητης εκπαίδευσης στα άτομα με Άσθμα, με στόχο την 

αποτελεσματική αυτο-διαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση στην 

https://www.tromaktiko.gr/wp-content/uploads/2024/05/%C2%ABI-Ekpaid--02-scaled.jpg


αναγνώριση της ανάγκης για αναζήτηση επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 
«Το Βρογχικό Άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του 

αναπνευστικού, με περισσότερα από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. 
Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα και εμφανίζει νοσηρότητα 

καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η 
φαρμακευτική και μη φαρμακευτική θεραπεία και η ενημέρωση για το 

Άσθμα είναι κομβικά στοιχεία για την ελάττωση της νοσηρότητας και 
θνητότητας. Το μήνυμα “Η εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει” 

αναδεικνύει την ανάγκη της σωστής ενημέρωσης του κοινού» επισημαίνει 
ο Συντονιστής της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Πέτρος 
Μπακάκος, MD, PD Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός Γραμματέας 

ΕΠΕ. 
Πέτρος Μπακάκος MD, PD Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Συντονιστής 

της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Γενικός Γραμματέας 
ΕΠΕ 

Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να 
αυξήσουν την κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του Άσθματος, 

ώστε να μπορούν να παρέχουν στους ασθενείς τους αξιόπιστες 
πληροφορίες και τη βέλτιστη θεραπεία. Ζωτικής σημασίας είναι η έγκαιρη 

αναγνώριση των ασθενών που χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη 
θεραπεία, προκειμένου να μειωθεί η θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 

Το Άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες νόσους, η 
οποία επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους 

παγκοσμίως, με περίπου 3-5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό 
άσθμα που είναι μη ελεγχόμενο πάρα τη λήψη της βέλτιστης αγωγής και 
έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα υγείας. «Πάνω από 450.000 

θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα παγκοσμίως, οι περισσότεροι 
από τους οποίους μπορούν να προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 9% 

του γενικού πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα» επισημαίνει η Μαρία 
Καλλιέρη Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Early Career Member της Ομάδας 

Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα. 
Μαρία Καλλιέρη Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Early Career Member της 

Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα 
«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα περιλαμβάνουν την 

κατανόηση των συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής 
θεραπείας για το Άσθμα με βάση το σχέδιο θεραπείας που έχει καθοριστεί 

από τον θεράποντα ιατρό και τους κινδύνους που προκύπτουν από την 
υπερβολική εξάρτηση ή κατάχρηση εισπνεόμενων β2-αγωνιστών βραχείας 

διάρκειας δράσης (SABA)» επισημαίνει από την πλευρά του ο Υπεύθυνος 
της Ομάδας Εργασίας Βρογχικού Άσθματoς της ΕΠΕ, Κωνσταντίνος 

Σάμιτας, Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 7η 
Πνευμονολογική Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία». 
Κωνσταντίνος Σάμιτας, Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 7η 

Πνευμονολογική Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία» , Υπεύθυνος Ομάδας 
Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα 

  



Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 
«… Σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην 

Ελλάδα…», δείχνει η μελέτη της ΕΠΕ 
Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των 

ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το ερέθισμα 
προκειμένου η Ομάδα Εργασίας για το Άσθμα της Ελληνικής 

Πνευμονολογικής Εταιρείας να πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. Για τη 
μελέτη αυτή –τα αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον 

προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο στη 
Βιέννη– αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 ατόμων καταγεγραμμένων στο 
Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό Άσθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 

εξωτερικά ιατρεία σοβαρού Άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία και ιδιωτικά 
ιατρεία σε όλη την Ελλάδα. 

Όπως τονίζει σχετικά η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό 
Άσθμα, Εύα Φούκα Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ: «Τα αποτελέσματα 

της μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με 
σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες 

μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, με ιστορικό Άσθματος όψιμης έναρξης. 
Επιπλέον, οι ασθενείς στην πλειονότητά τους παρουσιάζουν επηρεασμένη 

πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του Άσθματος. Σημαντικές 
διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων για το Άσθμα, με 

ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση κορτικοστεροειδών από 
το στόμα, παρά τη διαδεδομένη χρήση βιολογικών παραγόντων». 

Εύα Φούκα Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας 
ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα 
Οι δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού που διοργανώνει 

η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής 
Εταιρείας (ΕΠΕ) με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, 

πραγματοποιούνται με την ευγενική χορηγία των εταιρειών: Chiesi Hellas, 
Elpen, Guidotti Hellas και Specialty Therapeutics. 

Πηγή 
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Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού 
Άσθματος: Ποιο είναι το προφίλ των 
ασθενών στην Ελλάδα 

14 Μαΐου 2024 - 18:50 

Εκστρατεία ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για τους επαγγελματίες Υγείας και 

το ευρύ κοινό από την Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία, για το βρογχικό άσθμα. 

 

Πέτρος Μπακάκος, MD, PD Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός 
Γραμματέας ΕΠΕ 

Σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό 
άσθμα στην Ελλάδα δείχνει μελέτη της Ελληνικής 
Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ). Η Ομάδα Εργασίας της 
ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα ανέλυσε τα δεδομένα 619 
ατόμων καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών 
με Σοβαρό Άσθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά 
ιατρεία σοβαρού άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία και 
ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την Ελλάδα. 



Αναλυτικά τα αποτελέσματα της μελέτης πρόκειται να 
ανακοινωθούν τον προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό 
Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη. 

«Τα αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια μεταξύ 
των ασθενών με σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα των οποίων 
είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, με ιστορικό άσθματος όψιμης 
έναρξης. Επιπλέον, οι ασθενείς στην πλειονότητά τους παρουσιάζουν 
επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του άσθματος. 
Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων για το 
άσθμα, με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση 
κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη διαδεδομένη χρήση 
βιολογικών παραγόντων» εξήγησε η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το 
Βρογχικό Άσθμα, Εύα Φούκα, Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ. 

Τα παραπάνω παρουσιάστηκαν σε συνέντευξη Τύπου της ΕΠΕ, την Τρίτη 
(14/05/2024), στο πλαίσιο των δράσεων ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του 
κοινού με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 Μαΐου 2024). Η 
Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά γεγονότα 
για τη νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 από την Παγκόσμια Πρωτοβουλία για 
το Άσθμα (GINA). Έτσι, κάθε χρόνο, την πρώτη Τρίτη του Μαΐου, 
πραγματοποιούνται εκατοντάδες δράσεις ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης για 
το Άσθμα σε όλο τον κόσμο. «Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», 
είναι το μήνυμα της GINA για τη φετινή Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, 
υπογραμμίζοντας τη σημασία της παροχής της απαραίτητης εκπαίδευσης στα 
άτομα με άσθμα, με στόχο την αποτελεσματική αυτο-διαχείριση της νόσου, με 
ιδιαίτερη έμφαση στην αναγνώριση της ανάγκης για αναζήτηση επείγουσας 
ιατρικής βοήθειας. 

«Το βρογχικό άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του 
αναπνευστικού, με περισσότερα από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. Προσβάλλει 
όλες τις ηλικίες και τα δύο φύλα και εμφανίζει νοσηρότητα καθ’ όλη τη διάρκεια 
του έτους. Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η φαρμακευτική και μη φαρμακευτική 
θεραπεία και η ενημέρωση για το άσθμα είναι κομβικά στοιχεία για την ελάττωση 
της νοσηρότητας και θνητότητας. Το μήνυμα “Η εκπαίδευση για το Άσθμα 
Ενδυναμώνει” αναδεικνύει την ανάγκη της σωστής ενημέρωσης του κοινού» 
τόνισε ο Συντονιστής της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Πέτρος 
Μπακάκος, MD, PD Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός Γραμματέας 
ΕΠΕ. 

Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να αυξήσουν 
την κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του άσθματος, ώστε να μπορούν 
να παρέχουν στους ασθενείς τους αξιόπιστες πληροφορίες και τη βέλτιστη 
θεραπεία. Ζωτικής σημασίας είναι η έγκαιρη αναγνώριση των ασθενών που 
χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη θεραπεία, προκειμένου να μειωθεί η 
θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 



Το 9% των Ελλήνων πάσχει από βρογχικό άσθμα 

Το άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη μεταδιδόμενες νόσους, η 
οποία επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους παγκοσμίως, 
με περίπου 3-5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη 
ελεγχόμενο πάρα τη λήψη της βέλτιστης αγωγής και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο 
στα συστήματα υγείας. «Πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται 
στο άσθμα παγκοσμίως, οι περισσότεροι από τους οποίους μπορούν να 
προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού πάσχει από 
βρογχικό άσθμα» επισήμανε η Μαρία Καλλιέρη Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, 
Early Career Member της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα. 

«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το άσθμα περιλαμβάνουν την 
κατανόηση των συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής 
θεραπείας για το άσθμα με βάση το σχέδιο θεραπείας που έχει καθοριστεί 
από τον θεράποντα ιατρό και τους κινδύνους που προκύπτουν από την 
υπερβολική εξάρτηση ή κατάχρηση εισπνεόμενων β2-αγωνιστών βραχείας 
διάρκειας δράσης (SABA)» ανέφερε από την πλευρά του ο Υπεύθυνος της 
Ομάδας Εργασίας Βρογχικού Άσθματoς της ΕΠΕ, Κωνσταντίνος Σάμιτας, 
Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 7η Πνευμονολογική Κλινική 
ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία». 

Οι δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού που διοργανώνει η 
Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής 
Εταιρείας (ΕΠΕ) με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, 
πραγματοποιούνται με την ευγενική χορηγία των εταιρειών: Chiesi Hellas, Elpen, 
Guidotti Hellas και Specialty Therapeutics. 

Πηγή: newsbomb.gr 
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Άσθμα: Ταλαιπωρημένοι και 
αρρύθμιστοι οι ασθενείς στην Ελλάδα 

• Τρίτη, 14 Μαΐου 2024 

 

 

Δράσεις ενημέρωσης του κοινού για το βρογχικό άσθμα, το πλέον συχνό νόσημα 

του αναπνευστικού, υλοποιεί η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 

Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού διοργανώνει με αφορμή 

την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 Μαΐου 2024) η Ομάδα Εργασίας για το 

Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ). Η 

Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά γεγονότα 

για τη νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 από την Παγκόσμια Πρωτοβουλία για 

το Άσθμα (GINA). Έτσι, κάθε χρόνο, την πρώτη Τρίτη του Μαΐου, 

πραγματοποιούνται εκατοντάδες δράσεις ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης για 

το Άσθμα σε όλο τον κόσμο. 



«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», είναι το μήνυμα της GINA για τη 

φετινή Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, υπογραμμίζοντας τη σημασία της παροχής 

της απαραίτητης εκπαίδευσης στα άτομα με Άσθμα, με στόχο την 

αποτελεσματική αυτο-διαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση στην 

αναγνώριση της ανάγκης για αναζήτηση επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 

«Το Βρογχικό Άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του 

αναπνευστικού, με περισσότερα από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. Προσβάλλει 

όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα και εμφανίζει νοσηρότητα καθ’ όλη τη διάρκεια 

του έτους. Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η φαρμακευτική και μη φαρμακευτική 

θεραπεία και η ενημέρωση για το Άσθμα είναι κομβικά στοιχεία για την ελάττωση 

της νοσηρότητας και θνητότητας. Το μήνυμα «Η εκπαίδευση για το Άσθμα 

Ενδυναμώνει» αναδεικνύει την ανάγκη της σωστής ενημέρωσης του κοινού», 

επισημαίνει ο Συντονιστής της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό 

Άσθμα, Πέτρος Μπακάκος, MD, PD Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός 

Γραμματέας ΕΠΕ. 

Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να αυξήσουν 

την κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του Άσθματος, ώστε να μπορούν 

να παρέχουν στους ασθενείς τους αξιόπιστες πληροφορίες και τη βέλτιστη 

θεραπεία. Ζωτικής σημασίας είναι η έγκαιρη αναγνώριση των ασθενών που 

χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη θεραπεία, προκειμένου να μειωθεί η 

θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 

Το Άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες νόσους, η 

οποία επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους παγκοσμίως, 

με περίπου 3-5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη 

ελεγχόμενο πάρα τη λήψη της βέλτιστης αγωγής και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο 

στα συστήματα υγείας. «Πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο 

άσθμα παγκοσμίως, οι περισσότεροι από τους οποίους μπορούν να προληφθούν. 

Στην Ελλάδα, περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού πάσχει από βρογχικό 

άσθμα», επισημαίνει η Μαρία Καλλιέρη, Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Early 

Career Member της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα. 

«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα περιλαμβάνουν την κατανόηση 

των συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής θεραπείας για το 

Άσθμα με βάση το σχέδιο θεραπείας που έχει καθοριστεί από τον θεράποντα 

ιατρό και τους κινδύνους που προκύπτουν από την υπερβολική εξάρτηση ή 



κατάχρηση εισπνεόμενων β2-αγωνιστών βραχείας διάρκειας δράσης (SABA)», 

επισημαίνει από την πλευρά του ο Υπεύθυνος της Ομάδας Εργασίας Βρογχικού 

Άσθματoς της ΕΠΕ, Κωνσταντίνος Σάμιτας, Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, 

Επιμελητής Β’, 7η Πνευμονολογική Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία». 

Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 

«… Σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην 

Ελλάδα…», δείχνει η μελέτη της ΕΠΕ 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών με 

σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το ερέθισμα προκειμένου η Ομάδα 

Εργασίας για το Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας να 

πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. Για τη μελέτη αυτή –τα αποτελέσματα της 

οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό 

Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη– αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 ατόμων 

καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό Άσθμα, στο οποίο 

συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία σοβαρού Άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία 

και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την Ελλάδα. 

Όπως τονίζει σχετικά η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό 

Άσθμα, Εύα Φούκα, Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ: «Τα αποτελέσματα της 

μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό 

Άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη 

καπνίστριες, με ιστορικό Άσθματος όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι ασθενείς στην 

πλειονότητά τους παρουσιάζουν επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό 

έλεγχο του Άσθματος. Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των 

φαρμάκων για το Άσθμα, με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση 

κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη διαδεδομένη χρήση βιολογικών 

παραγόντων». 

Οι δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού που διοργανώνει η 

Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής 

Εταιρείας (ΕΠΕ) με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, 

πραγματοποιούνται με την ευγενική χορηγία των εταιρειών: Chiesi Hellas, Elpen, 

Guidotti Hellas και Specialty Therapeutics. 

 Πηγή: ygeiamou.gr  

https://www.ygeiamou.gr/%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%AE%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82/392820/asthma-taleporimeni-ke-arrithmisti-i-asthenis-stin-ellada/


 

Τα συμπτώματα και πώς μπορούν να 
ελεγχθούν 

• Πέμπτη, 23 Μαΐου 2024 

 

Το άσθμα είναι μία από τις πιο συχνές χρόνιες μη μεταδιδόμενες 

νόσους, η οποία επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατ. ανθρώπους 

παγκοσμίως, με περίπου 3%-5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό 

άσθμα που είναι μη ελεγχόμενο, πάρα τη λήψη της βέλτιστης αγωγής. 

Το αποτέλεσμα είναι να καταγράφονται περισσότερο από 450.000 

θάνατοι κάθε χρόνο από τη συγκριμένη νόσο παγκοσμίως, με τους 

ειδικούς εν τούτοις να υπογραμμίζουν πως οι περισσότεροι από αυτούς 

θα μπορούσαν να είχαν προληφθεί! 

Και δυστυχώς η χώρα μας δεν αποτελεί εξαίρεση: «Στην Ελλάδα 

περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα» 

επισήμανε πρόσφατα η Μαρία Καλλιέρη, πνευμονολόγος φυματιολόγος, 

Early Career Member της Ομάδας Εργασίας της Ελληνικής 

Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ) για το βρογχικό άσθμα. 

Παρ’ όλα αυτά, οι επιστήμονες παραδέχονται πως και σε αυτή την 

περίπτωση τα δεδομένα που αφορούν τον ελληνικό πληθυσμό είναι 

«φτωχά», ιδίως σε ό,τι αφορά τα κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών 

με σοβαρό άσθμα. 



Το προφίλ των ασθενών 

Η παραδοχή αυτή αποτέλεσε και το έναυσμα προκειμένου η Ομάδα 

Εργασίας για το Ασθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας να 

πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. Για τη μελέτη αυτή – τα 

αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον προσεχή 

Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη – 

αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 ατόμων καταγεγραμμένων στο Ελληνικό 

Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό Ασθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 

εξωτερικά ιατρεία σοβαρού Ασθματος από μεγάλα νοσοκομεία και 

ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την Ελλάδα. 

Όπως τόνισε σχετικά η υπεύθυνη της Ομάδας, Εύα Φούκα, 

πνευμονολόγος, διευθύντρια ΕΣΥ, στο πλαίσιο συνέντευξης Τύπου: «Τα 

αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια μεταξύ 

των ασθενών με σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα των 

οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, με ιστορικό όψιμης 

έναρξης. Επιπλέον, οι ασθενείς στην πλειονότητά τους παρουσιάζουν 

επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του άσθματος. 

Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων, με 

ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση κορτικοστεροειδών 

από το στόμα, παρά τη διαδεδομένη χρήση βιολογικών παραγόντων». 

Η σημασία της εκπαίδευσης 

«Η Εκπαίδευση για το Ασθμα Ενδυναμώνει» είναι το μήνυμα 

τηςΠαγκόσμιας Πρωτοβουλίας για το Ασθμα(Global Initiative for Asthma 

– GINA) για τη φετινή Παγκόσμια Ημέρα Ασθματος (εορτάστηκε στις 9 

Μαΐου), υπογραμμίζοντας τη σημασία της απαραίτητης εκπαίδευσης 

στα άτομα με άσθμα, με στόχο την αποτελεσματική αυτο-διαχείριση της 

νόσου. Παράλληλα όμως ιδιαίτερη έμφαση δίδεται και στην αναγνώριση 

της ανάγκης για αναζήτηση επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 

«Το βρογχικό άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του 

αναπνευστικού. Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα και 

εμφανίζει νοσηρότητα καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Η έγκαιρη και 

σωστή διάγνωση, η φαρμακευτική και μη φαρμακευτική θεραπεία και η 

ενημέρωση είναι κομβικά στοιχεία για την ελάττωση της νοσηρότητας 

https://ginasthma.org/
https://ginasthma.org/


και της θνητότητας. Το μήνυμα “Η εκπαίδευση για το Ασθμα 

Ενδυναμώνει” αναδεικνύει την ανάγκη της σωστής ενημέρωσης του 

κοινού» είναι η προειδοποίηση που απηύθυνε ο καθηγητής 

Πνευμονολογίας του ΕΚΠΑ και γ.γ. της ΕΠΕ Πέτρος Μπακάκος. 

Τι σημαίνει όμως αυτό στην πράξη; Πως αφενός οι επαγγελματίες 

υγείας πρέπει να αυξήσουν την κατανόησή τους για την επιτυχή 

διαχείριση της νόσου ώστε να μπορούν να παρέχουν στους ασθενείς 

τους αξιόπιστες πληροφορίες και τη βέλτιστη θεραπεία. Αφετέρου 

κρίνεται ζωτικής σημασίας η έγκαιρη αναγνώριση των ασθενών που 

χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη θεραπεία προκειμένου να 

μειωθεί η θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 

Αντίστοιχα, η συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής θεραπείας με βάση 

το σχέδιο θεραπείας που έχει καθοριστεί από τον θεράποντα ιατρό είναι 

μια εξίσου σημαντική παράμετρος. Παράλληλα όμως οι ασθενείς «θα 

πρέπει να γνωρίζουν και τους κινδύνους που προκύπτουν από την 

υπερβολική εξάρτηση ή κατάχρηση εισπνεόμενων β2-αγωνιστών 

βραχείας διάρκειας δράσης (SABA)» επισημαίνει από την πλευρά του ο 

πνευμονολόγος φυματιολόγος, επιμελητής Β’ στην 7η Πνευμονολογική 

Κλινική του νοσοκομείου «Σωτηρία» Κωνσταντίνος Σάμιτας. 

Χρόνια φλεγμονώδης διαταραχή 

Το άσθμα είναι μια κατάσταση που προκαλείται από τη χρόνια 

φλεγμονώδη διαταραχή των αεραγωγών, οδηγώντας στη στένωσή τους 

αλλά και στη δημιουργία περισσότερης βλέννας, εξηγούν οι ειδικοί της 

παγκοσμίου φήμης Mayo Clinic. Αυτό μπορεί να δυσκολέψει την 

αναπνοή και να προκαλέσει βήχα, συριγμό (ιδίως κατά την εκπνοή) και 

δύσπνοια. 

Όπως εξηγούν, για ορισμένους ανθρώπους το άσθμα προκαλεί μια 

ήπια ενόχληση. Για άλλους όμως «μπορεί να είναι ένα σημαντικό 

πρόβλημα που παρεμποδίζει την εκτέλεση καθημερινών 

δραστηριοτήτων ενώ δύναται να οδηγήσει σε μια απειλητική για τη ζωή 

κρίση άσθματος». 



Και παρά την υψηλή συχνότητα εκδήλωσης της νόσου στον πληθυσμό, 

το άσθμα δεν μπορεί να θεραπευτεί, αλλά τα συμπτώματά του μπορούν 

να ελεγχθούν. «Επειδή η νόσος συχνά μεταβάλλεται με την πάροδο του 

χρόνου, είναι σημαντικό να συνεργάζεστε με τον γιατρό σας, να 

παρακολουθείτε τα συμπτώματά σας και να προσαρμόζετε τη θεραπεία 

σας ανάλογα με τις ανάγκες» προσθέτουν οι ίδιοι. 

Πηγή: tanea.gr 

  

https://www.tanea.gr/print/2024/05/23/health/ta-symptomata-kai-pos-mporoun-na-elegxthoun/


 

 

Το βρογχικό άσθμα ταλαιπωρεί πολλούς στην 

Ελλάδα 
15 Μαΐου, 2024  

Το βρογχικό άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του αναπνευστικού, με 

περισσότερους από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα 

δυο φύλα, ενώ εμφανίζει νοσηρότητα καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Σύμφωνα με 

μελέτη της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας, η πλειονότητα των ασθενών 

παρουσιάζει επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του άσθματος. 

Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η φαρμακευτική και μη φαρμακευτική θεραπεία και η 

ενημέρωση για το άσθμα, είναι κομβικά στοιχεία για την ελάττωση της νοσηρότητας 

και θνητότητας, τόνισε ο συντονιστής της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό 

Ασθμα, Πέτρος Μπακάκος, MD, PD καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, κατά την 

παρουσίαση εκστρατείας ευαισθητοποίησης για τους επαγγελματίες Υγείας και το ευρύ 

κοινό, που υλοποιεί η ΕΠΕ με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Ασθματος, στις 7 Μαΐου. 

Το μήνυμα «Η εκπαίδευση για το άσθμα ενδυναμώνει» αναδεικνύει την ανάγκη της 

σωστής ενημέρωσης», επισημαίνει ο κ. Μπακάκος. Σε αυτό το πλαίσιο, είναι 

σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να αυξήσουν την κατανόησή τους για την επιτυχή 

διαχείριση του άσθματος, ώστε να μπορούν να παρέχουν στους ασθενείς αξιόπιστες 

πληροφορίες και τη βέλτιστη θεραπεία. Ζωτικής σημασίας είναι η έγκαιρη αναγνώριση 

των ασθενών που χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη θεραπεία, προκειμένου 

να μειωθεί η θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 

 



Το άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες νόσους, η οποία 

επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους παγκοσμίως, με περίπου 

3-5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη ελεγχόμενο, πάρα τη 

λήψη της βέλτιστης αγωγής και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα υγείας. 

«Πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα παγκοσμίως, οι 

περισσότεροι από τους οποίους μπορούν να προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 

9% του γενικού πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα» επισημαίνει η Μαρία 

Καλλιέρη, πνευμονολόγος φυματιολόγος, Early Career Member της Ομάδας Εργασίας 

της ΕΠΕ για το Βρογχικό Ασθμα. 

Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Ασθματος 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών με 

σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα, αποτέλεσε το ερέθισμα προκειμένου η Ομάδα Εργασίας 

για το Ασθμα της ΕΠΕ, να πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. Για τη μελέτη αυτή, τα 

αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον προσεχή Σεπτέμβριο στο 

Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη, αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 

ατόμων καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό Ασθμα, στο 

οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία σοβαρού άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία 

και ιδιωτικά ιατρεία, σε όλη τη χώρα. 

Όπως τονίζει σχετικά η υπεύθυνη της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Ασθμα, 

Εύα Φούκα, πνευμονολόγος και διευθύντρια ΕΣΥ: «Τα αποτελέσματα της μελέτης 

ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό άσθμα στην 

Ελλάδα, η πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, με 

ιστορικό άσθματος όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι ασθενείς στην πλειονότητά τους 

παρουσιάζουν επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του άσθματος. 

Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων για το άσθμα, με 

ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση κορτικοστεροειδών από το στόμα, 

παρά τη διαδεδομένη χρήση βιολογικών παραγόντων». 

www.kathimerini.gr 

  



 

 

Το βρογχικό άσθμα ταλαιπωρεί πολλούς στην Ελλάδα 

Σύμφωνα με μελέτη της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας, η πλειονότητα των 
ασθενών παρουσιάζει επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του 
άσθματος. 

Δες το άρθρο  

https://www.kathimerini.gr/society/563024800/to-vrogchiko-asthma-talaiporei-polloys-stin-ellada/
https://www.kathimerini.gr/society/563024800/to-vrogchiko-asthma-talaiporei-polloys-stin-ellada/
https://www.kathimerini.gr/society/563024800/to-vrogchiko-asthma-talaiporei-polloys-stin-ellada/


 

Η εκπαίδευση για το άσθμα ενδυναμώνει 

   

 

Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού διοργανώνει με αφορμή 
την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 Μαΐου 2024) η Ομάδα Εργασίας για το 
Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ).  Η Παγκόσμια 
Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά γεγονότα για τη νόσο 
διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 από την Παγκόσμια Πρωτοβουλία για το Άσθμα 
(GINA). Έτσι, κάθε χρόνο, την πρώτη Τρίτη του Μαΐου, πραγματοποιούνται 
εκατοντάδες δράσεις ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης για το Άσθμα σε όλο 
τον κόσμο. «Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», είναι το μήνυμα της 
GINA για τη φετινή Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, υπογραμμίζοντας τη σημασία 
της παροχής της απαραίτητης εκπαίδευσης στα άτομα με Άσθμα, με στόχο την 
αποτελεσματική αυτοδια&ch... 

Διαβάστε ολόκληρο το άρθρο  

  

https://www.iatronet.gr/article/124882/h-ekpaideysh-gia-to-asthma-endynamonei


 
 

Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος: Ποιο 
είναι το προφίλ των ασθενών στην Ελλάδα 

     

 

Εκστρατεία ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για τους επαγγελματίες Υγείας 
και το ευρύ κοινό από την Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία, για το βρογχικό 
άσθμα.  Σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό άσθμα στην 
Ελλάδα δείχνει μελέτη της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ). Η 
Ομάδα Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα ανέλυσε τα δεδομένα 619 
ατόμων καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό Άσθμα, 
στο οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία σοβαρού άσθματος από μεγάλα 
νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την Ελλάδα. Αναλυτικά τα αποτελέσματα 
της μελέτης πρόκειται να ανακοινωθούν τον προσεχή Σεπτέμβριο στο 
Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδρι&o... 

Διαβάστε ολόκληρο το άρθρο  

  

https://www.newsbomb.gr/ygeia/story/1548954/elliniko-mitroo-sovaroy-asthmatos-poio-einai-to-profil-ton-asthenon-stin-ellada


 

Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία: Η 
πλειονότητα των ασθενών έχει κακό έλεγχο 
του άσθματος 

  

 

Κακό έλεγχο του άσθματος παρουσιάζουν οι ασθενείς με σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα, 

σύμφωνα με μελέτη της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας Το βρογχικό άσθμα είναι 

παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του αναπνευστικού, με περισσότερους από 260 

εκατομμύρια πάσχοντες. Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα και εμφανίζει 

νοσηρότητα καθ' όλη τη διάρκεια του έτους. Σύμφωνα με μελέτη της Ελληνικής 

Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ), η πλειονότητα των ασθενών παρουσιάζει 

επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του άσθματος.Η έγκαιρη και 

σωστή διάγνωση, η φαρμακευτική και μη φαρμακευτική θεραπεία και η ενημέρωση για 

το άσθμα, είναι κομβικά στοιχεία για την ελάττωση της νο&... 

Διαβάστε ολόκληρο το άρθρο   

https://www.newsbomb.gr/ygeia/story/1549029/elliniki-pnevmonologiki-etaireia-i-pleionotita-ton-asthenon-exei-kako-elegxo-tou-asthmatos


 

Το βρογχικό άσθμα ταλαιπωρεί πολλούς στην 
Ελλάδα 
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Διαβάστε ολόκληρο το άρθρο  

  

https://www.kathimerini.gr/society/563024800/to-vrogchiko-asthma-talaiporei-polloys-stin-ellada/


 

 

Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού διοργανώνει με 

αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 Μαΐου 2024) η Ομάδα 
Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής 

Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ). Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, 
που αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά γεγονότα για τη νόσο διεθνώς, 

καθιερώθηκε το 1998 από την Παγκόσμια Πρωτοβουλία για το Άσθμα 
(GINA). Έτσι, κάθε χρόνο, την πρώτη Τρίτη του Μαΐου, 

πραγματοποιούνται εκατοντάδες δράσεις ευαισθητοποίησης και 
ενημέρωσης για το Άσθμα σε όλο τον κόσμο. 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», είναι το μήνυμα της GINA 
για τη φετινή Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, υπογραμμίζοντας τη 

σημασία της παροχής της απαραίτητης εκπαίδευσης στα άτομα με 

Άσθμα, με στόχο την αποτελεσματική αυτο-διαχείριση της νόσου, με 
ιδιαίτερη έμφαση στην αναγνώριση της ανάγκης για αναζήτηση 

επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 
«Το Βρογχικό Άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του 

αναπνευστικού, με περισσότερα από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. 
Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα και εμφανίζει νοσηρότητα 

καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η 
φαρμακευτική και μη φαρμακευτική θεραπεία και η ενημέρωση για το 

Άσθμα είναι κομβικά στοιχεία για την ελάττωση της νοσηρότητας και 
θνητότητας. Το μήνυμα «Η εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει» 

αναδεικνύει την ανάγκη της σωστής ενημέρωσης του κοινού», 
επισημαίνει ο Συντονιστής της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό 

Άσθμα, Πέτρος Μπακάκος, MD, PD Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, 
Γενικός Γραμματέας ΕΠΕ. 



Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να 

αυξήσουν την κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του 
Άσθματος, ώστε να μπορούν να παρέχουν στους ασθενείς τους 

αξιόπιστες πληροφορίες και τη βέλτιστη θεραπεία. Ζωτικής σημασίας 
είναι η έγκαιρη αναγνώριση των ασθενών που χρειάζονται ειδική 

αξιολόγηση και πρόσθετη θεραπεία, προκειμένου να μειωθεί η 

θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 

Το Άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες 

νόσους, η οποία επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια 
ανθρώπους παγκοσμίως, με περίπου 3-5% των ασθενών αυτών να 

έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη ελεγχόμενο πάρα τη λήψη της 
βέλτιστης αγωγής και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα 

υγείας. «Πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο 
άσθμα παγκοσμίως, οι περισσότεροι από τους οποίους μπορούν να 

προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού 

πάσχει από βρογχικό άσθμα», επισημαίνει η Μαρία Καλλιέρη, 
Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Early Career Member της Ομάδας 

Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα. 
«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα περιλαμβάνουν την 

κατανόηση των συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής 
θεραπείας για το Άσθμα με βάση το σχέδιο θεραπείας που έχει 

καθοριστεί από τον θεράποντα ιατρό και τους κινδύνους που 
προκύπτουν από την υπερβολική εξάρτηση ή κατάχρηση εισπνεόμενων 

β2-αγωνιστών βραχείας διάρκειας δράσης (SABA)», επισημαίνει από 
την πλευρά του ο Υπεύθυνος της Ομάδας Εργασίας Βρογχικού 

Άσθματoς της ΕΠΕ, Κωνσταντίνος Σάμιτας, Πνευμονολόγος 
Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 7η Πνευμονολογική Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η 

Σωτηρία». 
Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 

«… Σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην 

Ελλάδα…», δείχνει η μελέτη της ΕΠΕ 
Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των 

ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το ερέθισμα 
προκειμένου η Ομάδα Εργασίας για το Άσθμα της Ελληνικής 

Πνευμονολογικής Εταιρείας να πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. Για τη 
μελέτη αυτή –τα αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν 

τον προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο 
στη Βιέννη– αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 ατόμων καταγεγραμμένων 

στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό Άσθμα, στο οποίο 
συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία σοβαρού Άσθματος από μεγάλα 

νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την Ελλάδα. 
Όπως τονίζει σχετικά η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το 

Βρογχικό Άσθμα, Εύα Φούκα, Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ: «Τα 
αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια μεταξύ 

των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα των 



οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, με ιστορικό 

Άσθματος όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι ασθενείς στην πλειονότητά 
τους παρουσιάζουν επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό 

έλεγχο του Άσθματος. Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση 
των φαρμάκων για το Άσθμα, με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την 

αυξημένη χρήση κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη 
διαδεδομένη χρήση βιολογικών παραγόντων». 

Οι δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού που 

διοργανώνει η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής 
Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ) με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα 

Άσθματος, πραγματοποιούνται με την ευγενική χορηγία των εταιρειών: 

Chiesi Hellas, Elpen, Guidotti Hellas και Specialty Therapeutics. 

 
Μετάβαση στην Πηγή 

Author: ygeiamou.gr team 

 

  

https://www.ygeiamou.gr/%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%AE%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82/392820/asthma-taleporimeni-ke-arrithmisti-i-asthenis-stin-ellada/


 

Επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία 
και κακό έλεγχο του άσθματος δείχνει 

έρευνα της ΕΠΕ 

• 16/05/2024 

 

Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού διοργανώνει με αφορμή 

την Παγκόσμια Ημέρα ‘Ασθματος (7 Μαΐου 2024) η Ομάδα Εργασίας για 

το Βρογχικό ‘Ασθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ) με μήνυμα: 

«Η Εκπαίδευση για το ‘Ασθμα Ενδυναμώνει». Υπογραμμίζει έτσι τη σημασία της 

παροχής της απαραίτητης εκπαίδευσης στους ασθενείς με στόχο την 

αποτελεσματική αυτο-διαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση στην αναγνώριση 

της ανάγκης για αναζήτηση επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 



Ωστόσο, σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό άσθμα στην 

Ελλάδα, δείχνει η μελέτη της ΕΠΕ. Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά 

χαρακτηριστικά των ασθενών με σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το 

ερέθισμα προκειμένου η Ομάδα Εργασίας για το ‘Ασθμα της ΕΠΕ να 

πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. Για τη μελέτη αυτή –τα αποτελέσματα της 

οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό 

Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη– αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 ατόμων 

καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό ‘Ασθμα, στο οποίο 

συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία σοβαρού ‘Ασθματος από μεγάλα νοσοκομεία και 

ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την Ελλάδα. 

Όπως τονίζει σχετικά η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό 

‘Ασθμα, Εύα Φούκα Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ: «Τα αποτελέσματα της 

μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό 

άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη 

καπνίστριες, με ιστορικό άσθματος όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι ασθενείς στην 

πλειονότητά τους παρουσιάζουν επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό 

έλεγχο της νόσου. Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων 

για το άσθμα, με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση 

κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη διαδεδομένη χρήση βιολογικών 

παραγόντων». 

Πηγή: farmakeutikoskosmos.gr 

  

https://www.farmakeutikoskosmos.gr/article-f/ephreasmenh-pneymonikh-leitoyrgia-kai-ka/28819


 

Βρογχικό άσθμα: Οι ασθενείς στην Ελλάδα 
παρουσιάζουν κακό έλεγχο του άσθματος 
9:15 2024-05-15  

Στην Ελλάδα, περίπου το 9% του γενικού 
πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα. 
Εκστρατεία ενημέρωσης με τίτλο «Η Εκπαίδευση 
για το Άσθμα Ενδυναμώνει». 
Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού διοργανώνει με αφορμή την 

Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 Μαΐου 2024) η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα 

της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ). 

Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά γεγονότα για 

τη νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 από την Παγκόσμια Πρωτοβουλία για το 

Άσθμα (GINA). Έτσι, κάθε χρόνο, την πρώτη Τρίτη του Μαΐου, πραγματοποιούνται 

εκατοντάδες δράσεις ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης για το Άσθμα σε όλο τον 

κόσμο. 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», είναι το μήνυμα της GINA για τη φετινή 

Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, υπογραμμίζοντας τη σημασία της παροχής της 

απαραίτητης εκπαίδευσης στα άτομα με Άσθμα, με στόχο την αποτελεσματική αυτο-

διαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση στην αναγνώριση της ανάγκης για 

αναζήτηση επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 

Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση είναι κομβικά στοιχεία 
«Το Βρογχικό Άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του αναπνευστικού, με 

περισσότερα από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα 

και εμφανίζει νοσηρότητα καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η 

φαρμακευτική και μη φαρμακευτική θεραπεία και η ενημέρωση για το Άσθμα είναι κομβικά 

στοιχεία για την ελάττωση της νοσηρότητας και θνητότητας. 

Το μήνυμα «Η εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει» αναδεικνύει την ανάγκη της 

σωστής ενημέρωσης του κοινού» επισημαίνει ο Συντονιστής της Ομάδας Εργασίας 

ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Πέτρος Μπακάκος, MD, PD Καθηγητής Πνευμονολογίας 

ΕΚΠΑ, Γενικός Γραμματέας ΕΠΕ. 

https://istrikala.gr/%ce%b5%ce%bd%ce%b7%ce%bc%ce%ad%cf%81%cf%89%cf%83%ce%b7/%ce%b3%ce%b5%ce%bd%ce%b9%ce%ba%ce%ac/%ce%b2%cf%81%ce%bf%ce%b3%cf%87%ce%b9%ce%ba%cf%8c-%ce%ac%cf%83%ce%b8%ce%bc%ce%b1-%ce%bf%ce%b9-%ce%b1%cf%83%ce%b8%ce%b5%ce%bd%ce%b5%ce%af%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%b7%ce%bd-%ce%b5%ce%bb%ce%bb%ce%ac%ce%b4/


Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να αυξήσουν την 

κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του Άσθματος, ώστε να μπορούν να 

παρέχουν στους ασθενείς τους αξιόπιστες πληροφορίες και τη βέλτιστη θεραπεία. 

Ζωτικής σημασίας είναι η έγκαιρη αναγνώριση των ασθενών που 

χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη θεραπεία, προκειμένου 

να μειωθεί η θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 

Το άσθμα με αριθμούς 

Το Άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες νόσους, η οποία 

επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους παγκοσμίως, με 

περίπου 3-5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη ελεγχόμενο 

πάρα τη λήψη της βέλτιστης αγωγής και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα 

υγείας. 

«Πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα παγκοσμίως, οι 

περισσότεροι από τους οποίους μπορούν να προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 9% του 

γενικού πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα» επισημαίνει η Μαρία 

Καλλιέρη Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Early Career Member της Ομάδας Εργασίας 

της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα. 

Η εκπαίδευση για το άσθμα 

«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα περιλαμβάνουν την κατανόηση των 

συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής θεραπείας για το Άσθμα με βάση το 

σχέδιο θεραπείας που έχει καθοριστεί από τον θεράποντα ιατρό και τους κινδύνους που 

προκύπτουν από την υπερβολική εξάρτηση ή κατάχρηση εισπνεόμενων β2-αγωνιστών 

βραχείας διάρκειας δράσης (SABA)» επισημαίνει από την πλευρά του ο Υπεύθυνος της 

Ομάδας Εργασίας Βρογχικού Άσθματoς της ΕΠΕ, Κωνσταντίνος 

Σάμιτας, Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 7η Πνευμονολογική Κλινική 

ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία». 

Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών με 

σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το ερέθισμα προκειμένου η Ομάδα Εργασίας 

για το Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας να πραγματοποιήσει σχετική 

έρευνα. Για τη μελέτη αυτή –τα αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν 

τον προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη– 

αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 ατόμων καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο 

Ασθενών με Σοβαρό Άσθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία σοβαρού 

Άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την Ελλάδα. 

  



Όπως τονίζει σχετικά η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Εύα 

Φούκα Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ: «Τα αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν τη 

σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα, η 

πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, με ιστορικό Άσθματος 

όψιμης έναρξης. 

Επιπλέον, οι ασθενείς στην πλειονότητά τους παρουσιάζουν επηρεασμένη 

πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του Άσθματος. 

Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων για το Άσθμα, με ιδιαίτερα 

σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη 

διαδεδομένη χρήση βιολογικών παραγόντων». 

 

Πηγη: https://www.oloygeia.gr 

  



 

Το βρογχικό άσθμα ταλαιπωρεί πολλούς 
στην Ελλάδα 
9:16 2024-05-15  

Σύμφωνα με μελέτη της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας, η πλειονότητα των 

ασθενών παρουσιάζει επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του 

άσθματος 

Το βρογχικό άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του αναπνευστικού, με 

περισσότερους από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα 

δυο φύλα, ενώ εμφανίζει νοσηρότητα καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Σύμφωνα με 

μελέτη της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας, η πλειονότητα των ασθενών 

παρουσιάζει επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του άσθματος. 

Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η φαρμακευτική και μη φαρμακευτική θεραπεία και η 

ενημέρωση για το άσθμα, είναι κομβικά στοιχεία για την ελάττωση της νοσηρότητας 

και θνητότητας, τόνισε ο συντονιστής της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό 

Ασθμα, Πέτρος Μπακάκος, MD, PD καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, κατά την 

παρουσίαση εκστρατείας ευαισθητοποίησης για τους επαγγελματίες Υγείας και το ευρύ 

κοινό, που υλοποιεί η ΕΠΕ με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Ασθματος, στις 7 Μαΐου. 

Το μήνυμα «Η εκπαίδευση για το άσθμα ενδυναμώνει» αναδεικνύει την ανάγκη της 

σωστής ενημέρωσης», επισημαίνει ο κ. Μπακάκος. Σε αυτό το πλαίσιο, είναι σημαντικό 

οι επαγγελματίες Υγείας να αυξήσουν την κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση 

του άσθματος, ώστε να μπορούν να παρέχουν στους ασθενείς αξιόπιστες πληροφορίες 

και τη βέλτιστη θεραπεία. Ζωτικής σημασίας είναι η έγκαιρη αναγνώριση των 

ασθενών που χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη θεραπεία, προκειμένου να 

μειωθεί η θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 

Το άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες νόσους, η οποία 

επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους παγκοσμίως, με 

περίπου 3-5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη 

ελεγχόμενο, πάρα τη λήψη της βέλτιστης αγωγής και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα 

συστήματα υγείας. 

«Πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα παγκοσμίως, οι 

περισσότεροι από τους οποίους μπορούν να προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 

9% του γενικού πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα» επισημαίνει η Μαρία 

Καλλιέρη, πνευμονολόγος φυματιολόγος, Early Career Member της Ομάδας Εργασίας 

της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα. 

https://istrikala.gr/%ce%b5%ce%bd%ce%b7%ce%bc%ce%ad%cf%81%cf%89%cf%83%ce%b7/%ce%b3%ce%b5%ce%bd%ce%b9%ce%ba%ce%ac/%cf%84%ce%bf-%ce%b2%cf%81%ce%bf%ce%b3%cf%87%ce%b9%ce%ba%cf%8c-%ce%ac%cf%83%ce%b8%ce%bc%ce%b1-%cf%84%ce%b1%ce%bb%ce%b1%ce%b9%cf%80%cf%89%cf%81%ce%b5%ce%af-%cf%80%ce%bf%ce%bb%ce%bb%ce%bf%cf%8d%cf%82/


Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Ασθματος 
Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών με 

σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα, αποτέλεσε το ερέθισμα προκειμένου η Ομάδα Εργασίας 

για το Ασθμα της ΕΠΕ, να πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. Για τη μελέτη αυτή, τα 

αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον προσεχή Σεπτέμβριο στο 

Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη, αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 

ατόμων καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό Ασθμα, στο 

οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία σοβαρού άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία 

και ιδιωτικά ιατρεία, σε όλη τη χώρα. 

Οπως τονίζει σχετικά η υπεύθυνη της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό 

Ασθμα, Εύα Φούκα, πνευμονολόγος και διευθύντρια ΕΣΥ: «Τα αποτελέσματα της 

μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό άσθμα 

στην Ελλάδα, η πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, 

με ιστορικό άσθματος όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι ασθενείς στην πλειονότητά 

τους παρουσιάζουν επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του 

άσθματος. Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων για το 

άσθμα, με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση κορτικοστεροειδών από 

το στόμα, παρά τη διαδεδομένη χρήση βιολογικών παραγόντων». 

 

Πηγη: https://www.kathimerini.gr 

 

  



 

Άσθμα: Οι ασθενείς χρειάζονται και 
εκπαίδευση εκτός από τον έλεγχο της νόσου 

14-05-2024, 19:48 

 

Σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό άσθμα στην 
Ελλάδα δείχνει μελέτη της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ). 

Η Ομάδα Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα ανέλυσε τα δεδομένα 

619 ατόμων καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό 
Άσθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία σοβαρού άσθματος 

από μεγάλα νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την Ελλάδα. 

Αναλυτικά τα αποτελέσματα της μελέτης πρόκειται να ανακοινωθούν τον 
προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο στη 

Βιέννη. 

«Τα αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια 

μεταξύ των ασθενών με σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα των 
οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, με ιστορικό άσθματος 

όψιμης έναρξης. 

https://ikypros.com/wp-content/uploads/2024/05/fc9810f4-438293738_462206149656005_6611372054695527622_n-og.jpg


ΕΠΙΠΛΕΟΝ, ΟΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΛΕΙΟΝΟΤΗΤΑ 

ΤΟΥΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΟΥΝ ΕΠΗΡΕΑΣΜΕΝΗ 

ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΚΑΙ ΚΑΚΟ ΕΛΕΓΧΟ 

ΤΟΥ ΑΣΘΜΑΤΟΣ. 

Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων για το 

άσθμα, με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση 
κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη διαδεδομένη χρήση βιολογικών 
παραγόντων» εξήγησε η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό 

Άσθμα, Εύα Φούκα, Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ. 

Τα παραπάνω παρουσιάστηκαν σε συνέντευξη Τύπου της ΕΠΕ, την Τρίτη 
(14/05/2024), στο πλαίσιο των δράσεων ενημέρωσης και 

ευαισθητοποίησης του κοινού με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος 
(7 Μαΐου 2024). 

Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά 

γεγονότα για τη νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 από την Παγκόσμια 
Πρωτοβουλία για το Άσθμα (GINA). Έτσι, κάθε χρόνο, την πρώτη Τρίτη 

του Μαΐου, πραγματοποιούνται εκατοντάδες δράσεις ευαισθητοποίησης και 
ενημέρωσης για το Άσθμα σε όλο τον κόσμο. 

«Η ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΑΣΘΜΑ ΕΝΔΥΝΑΜΩΝΕΙ», 

ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΜΗΝΥΜΑ ΤΗΣ GINA ΓΙΑ ΤΗ ΦΕΤΙΝΗ 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΑΣΘΜΑΤΟΣ, 

ΥΠΟΓΡΑΜΜΙΖΟΝΤΑΣ ΤΗ ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΠΑΡΟΧΗΣ 

ΤΗΣ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ 

ΑΣΘΜΑ, ΜΕ ΣΤΟΧΟ ΤΗΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ ΑΥΤΟ-

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ, ΜΕ ΙΔΙΑΙΤΕΡΗ ΕΜΦΑΣΗ 

ΣΤΗΝ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΤΗΣ ΑΝΑΓΚΗΣ ΓΙΑ ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ 

ΕΠΕΙΓΟΥΣΑΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΒΟΗΘΕΙΑΣ. 



«Το βρογχικό άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του 
αναπνευστικού, με περισσότερα από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. 

Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δύο φύλα και εμφανίζει νοσηρότητα 

καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η 
φαρμακευτική και μη φαρμακευτική θεραπεία και η ενημέρωση για το 

άσθμα είναι κομβικά στοιχεία για την ελάττωση της νοσηρότητας και 
θνητότητας. Το μήνυμα “Η εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει” 

αναδεικνύει την ανάγκη της σωστής ενημέρωσης του κοινού» τόνισε ο 
Συντονιστής της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Πέτρος 
Μπακάκος, MD, PD Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός 

Γραμματέας ΕΠΕ. 

Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να 
αυξήσουν την κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του άσθματος, 

ώστε να μπορούν να παρέχουν στους ασθενείς τους αξιόπιστες 
πληροφορίες και τη βέλτιστη θεραπεία. Ζωτικής σημασίας είναι η έγκαιρη 

αναγνώριση των ασθενών που χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη 
θεραπεία, προκειμένου να μειωθεί η θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 

Το 9% των Ελλήνων πάσχει από βρογχικό άσθμα 

Το άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη μεταδιδόμενες νόσους, η 
οποία επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους 

παγκοσμίως, με περίπου 3-5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό 
άσθμα που είναι μη ελεγχόμενο πάρα τη λήψη της βέλτιστης αγωγής και 

έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα υγείας. «Πάνω από 450.000 
θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα παγκοσμίως, οι περισσότεροι 

από τους οποίους μπορούν να προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 9% 
του γενικού πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα» επισήμανε η Μαρία 
Καλλιέρη Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Early Career Member της 

Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα. 

«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το άσθμα περιλαμβάνουν την 
κατανόηση των συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής 

θεραπείας για το άσθμα με βάση το σχέδιο θεραπείας που έχει καθοριστεί 
από τον θεράποντα ιατρό και τους κινδύνους που προκύπτουν από την 

υπερβολική εξάρτηση ή κατάχρηση εισπνεόμενων β2-αγωνιστών βραχείας 
διάρκειας δράσης (SABA)» ανέφερε από την πλευρά του ο Υπεύθυνος της 

Ομάδας Εργασίας Βρογχικού Άσθματoς της ΕΠΕ, Κωνσταντίνος 
Σάμιτας, Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 7η 

Πνευμονολογική Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία». 



Οι δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού που διοργανώνει 
η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής 

Εταιρείας (ΕΠΕ) με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, 
πραγματοποιούνται με την ευγενική χορηγία των εταιρειών: Chiesi Hellas, 

Elpen, Guidotti Hellas και Specialty Therapeutics. 

 
 

Πηγή CNN.gr 

 

  

https://www.cnn.gr/ellada/story/419223/asthma-oi-astheneis-xreiazontai-kai-ekpaidefsi-ektos-apo-ton-elegxo-tis-nosou
https://ikypros.com/wp-content/uploads/2024/02/cnngr.png


 

 

Κακό έλεγχο του άσθματος παρουσιάζουν οι ασθενείς με σοβαρό 
άσθμα στην Ελλάδα, σύμφωνα με μελέτη της Ελληνικής 
Πνευμονολογικής Εταιρείας 

Το βρογχικό άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του 
αναπνευστικού, με περισσότερους από 260 εκατομμύρια 
πάσχοντες. Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα και 
εμφανίζει νοσηρότητα καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Σύμφωνα με 
μελέτη της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ), η 
πλειονότητα των ασθενών παρουσιάζει επηρεασμένη πνευμονική 
λειτουργία και κακό έλεγχο του άσθματος. 
Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η φαρμακευτική και μη 
φαρμακευτική θεραπεία και η ενημέρωση για το άσθμα, είναι 
κομβικά στοιχεία για την ελάττωση της νοσηρότητας και 
θνητότητας, τόνισε ο συντονιστής της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ 
για το Βρογχικό ‘Ασθμα, Πέτρος Μπακάκος, MD, PD καθηγητής 
Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, γενικός γραμματέας ΕΠΕ, κατά την 



παρουσίαση εκστρατείας ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για 
τους επαγγελματίες Υγείας και το ευρύ κοινό, που υλοποιεί η ΕΠΕ, 
με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα ‘Ασθματος (7 Μαΐου). 

Το μήνυμα «Η εκπαίδευση για το άσθμα ενδυναμώνει» αναδεικνύει 
την ανάγκη της σωστής ενημέρωσης» επισημαίνει ο κ. Μπακάκος. 
Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας 
να αυξήσουν την κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του 
άσθματος, ώστε να μπορούν να παρέχουν στους ασθενείς τους 
αξιόπιστες πληροφορίες και τη βέλτιστη θεραπεία. Ζωτικής 
σημασίας είναι η έγκαιρη αναγνώριση των ασθενών που 
χρειάζοντα … 
Διαβάστε όλο το άρθρο από την πηγή 

  

https://www.newsbomb.gr/ygeia/story/1549029/elliniki-pnevmonologiki-etaireia-i-pleionotita-ton-asthenon-exei-kako-elegxo-tou-asthmatos


 

 

Άσθμα: Οι ασθενείς χρειάζονται και εκπαίδευση εκτός 
από τον έλεγχο της νόσου 

14 Μαΐου, 2024 

Σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα δείχνει 

μελέτη της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ). 

Η Ομάδα Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα ανέλυσε τα δεδομένα 619 

ατόμων καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό Άσθμα, στο 

οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία σοβαρού άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία 

και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την Ελλάδα. 

Αναλυτικά τα αποτελέσματα της μελέτης πρόκειται να ανακοινωθούν τον προσεχή 

Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη. 

«Τα αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια μεταξύ των 

ασθενών με σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες 

μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, με ιστορικό άσθματος όψιμης έναρξης. 



Επιπλέον, οι ασθενείς στην πλειονότητά τους παρουσιάζουν 

επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του 

άσθματος. 

Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων για το άσθμα, με 

ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση κορτικοστεροειδών από το στόμα, 

παρά τη διαδεδομένη χρήση βιολογικών παραγόντων» εξήγησε η Υπεύθυνη Ομάδας 

Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Εύα Φούκα, Πνευμονολόγος, Διευθύντρια 

ΕΣΥ. 

Τα παραπάνω παρουσιάστηκαν σε συνέντευξη Τύπου της ΕΠΕ, την Τρίτη 

(14/05/2024), στο πλαίσιο των δράσεων ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του 

κοινού με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 Μαΐου 2024). 

Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά γεγονότα για 

τη νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 από την Παγκόσμια Πρωτοβουλία για το 

Άσθμα (GINA). Έτσι, κάθε χρόνο, την πρώτη Τρίτη του Μαΐου, πραγματοποιούνται 

εκατοντάδες δράσεις ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης για το Άσθμα σε όλο τον 

κόσμο. 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», είναι το μήνυμα της 

GINA για τη φετινή Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, υπογραμμίζοντας 

τη σημασία της παροχής της απαραίτητης εκπαίδευσης στα άτομα 

με άσθμα, με στόχο την αποτελεσματική αυτο-διαχείριση της 

νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση στην αναγνώριση της ανάγκης για 

αναζήτηση επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 

«Το βρογχικό άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του αναπνευστικού, 

με περισσότερα από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. 

Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δύο φύλα και εμφανίζει νοσηρότητα καθ’ όλη τη 

διάρκεια του έτους. Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η φαρμακευτική και μη 

φαρμακευτική θεραπεία και η ενημέρωση για το άσθμα είναι κομβικά στοιχεία για την 

ελάττωση της νοσηρότητας και θνητότητας. Το μήνυμα “Η εκπαίδευση για το Άσθμα 

Ενδυναμώνει” αναδεικνύει την ανάγκη της σωστής ενημέρωσης του κοινού» τόνισε ο 



Συντονιστής της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Πέτρος Μπακάκος, 

MD, PD Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός Γραμματέας ΕΠΕ. 

Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να αυξήσουν την 

κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του άσθματος, ώστε να μπορούν να 

παρέχουν στους ασθενείς τους αξιόπιστες πληροφορίες και τη βέλτιστη θεραπεία. 

Ζωτικής σημασίας είναι η έγκαιρη αναγνώριση των ασθενών που χρειάζονται ειδική 

αξιολόγηση και πρόσθετη θεραπεία, προκειμένου να μειωθεί η θνητότητα που 

σχετίζεται με τη νόσο. 

Το 9% των Ελλήνων πάσχει από βρογχικό άσθμα 

Το άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη μεταδιδόμενες νόσους, η οποία 

επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους παγκοσμίως, με περίπου 

3-5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη ελεγχόμενο πάρα 

τη λήψη της βέλτιστης αγωγής και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα 

υγείας. «Πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα 

παγκοσμίως, οι περισσότεροι από τους οποίους μπορούν να προληφθούν. Στην 

Ελλάδα, περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα» 

επισήμανε η Μαρία Καλλιέρη Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Early Career Member 

της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα. 

«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το άσθμα περιλαμβάνουν την κατανόηση 

των συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής θεραπείας για το άσθμα 

με βάση το σχέδιο θεραπείας που έχει καθοριστεί από τον θεράποντα ιατρό και τους 

κινδύνους που προκύπτουν από την υπερβολική εξάρτηση ή κατάχρηση 

εισπνεόμενων β2-αγωνιστών βραχείας διάρκειας δράσης (SABA)» ανέφερε από την 

πλευρά του ο Υπεύθυνος της Ομάδας Εργασίας Βρογχικού Άσθματoς της 

ΕΠΕ, Κωνσταντίνος Σάμιτας, Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 7η 

Πνευμονολογική Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία». 

Οι δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού που διοργανώνει η Ομάδα 

Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ) με 

αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, πραγματοποιούνται με την ευγενική 

χορηγία των εταιρειών: Chiesi Hellas, Elpen, Guidotti Hellas και Specialty 

Therapeutics. 

  



 

 

Ένθετο Υγεία: Σοβαρό άσθμα – τα λάθη στη θεραπεία που 
οδηγούν σε κρίσεις και νοσηλεία 

27 Μαΐου, 2024 

260 εκατομμύρια άνθρωποι σε όλο τον κόσμο πάσχουν από άσθμα και ένα ποσοστό 

3-5% έχουν σοβαρό άσθμα που οδηγεί συχνά στο νοσοκομείο. 

Στο άσθμα αποδίδονται πάνω από 450.000 θάνατοι. Στη χώρα μας το 9% του 

πληθυσμού πάσχει από άσθμα με το προφίλ του ασθενών να είναι κυρίως γυναίκες 

μέσης ηλικίας και καπνίστριες. Νέες θεραπείες με βιολογικούς παράγοντες είναι 

διαθέσιμες για επιλεγμένους ασθενείς με σοβαρό άσθμα. 

Δείτε ακόμα στο Ένθετο για την ΥΓΕΙΑ του ΕΡΤNEWS: 

· Κλιματική αλλαγή και πρόωρα βρέφη 

Την άμεση συσχέτιση μεταξύ της κλιματικής αλλαγής με τα μωρά που γεννιούνται 

πρόωρα καταδεικνύει μεγάλη μελέτη του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και του ΕΚΠΑ, με 



τη συμμετοχή και άλλων χωρών από την Ευρώπη και την Αφρική. Σύμφωνα με τη 

μελέτη, η αύξηση της θερμοκρασίας κατά 1,5 βαθμό οδηγεί όχι μόνο στην 

προωρότητα αλλά και στο να γεννιούνται περισσότερα ελλιποβαρή παιδιά. Επιπλέον, 

τα ακραία φαινόμενα είναι υπεύθυνα για τη μετάδοση λοιμωδών νοσημάτων και 

ευνοούν την ανάπτυξη χρόνιων νοσημάτων. 

· Νοσήματα θώρακος και Tεχνητή Νοημοσύνη 

Με ειδικούς αλγόριθμους τεχνητής νοημοσύνης, οι γιατροί μπορούν να κάνουν 

γρήγορη διάγνωση σε νοσήματα θώρακος. Οι ειδικοί συστήνουν σε όλους τους 

πολίτες, καπνιστές και μη, να κάνουν μία φορά το χρόνο, αξονική τομογραφία 

χαμηλής δόσης ακτινοβολίας ως πρόληψη για τον καρκίνο του πνεύμονα. 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ: ΣΜΑΡΑΓΔΑ ΑΓΟΡΟΓΙΑΝΝΗ 

Όλες οι Ειδήσεις από την Ελλάδα και τον Κόσμο,  στο  

Διάβασε όλες τις ειδήσεις μας στο GoogleΚάνε like στη σελίδα μας 

στο FacebookΑκολούθησε μας στο TwitterΚάνε εγγραφή στο κανάλι μας 

στο YoutubeΓίνε μέλος στο κανάλι μας στο Viber 

Προσοχή! Επιτρέπεται η αναδημοσίευση των πληροφοριών του παραπάνω 

άρθρου (όχι αυτολεξεί) ή μέρους αυτών μόνο αν:– Αναφέρεται ως πηγή το  στο 

σημείο όπου γίνεται η αναφορά.– Στο τέλος του άρθρου ως Πηγή– Σε ένα από τα 

δύο σημεία να υπάρχει ενεργός σύνδεσμος 

  



 

 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει»: 
Εκστρατεία ενημέρωσης από την Ελληνική 
Πνευμονολογική Εταιρεία – Zougla 
15 Μαΐου 2024 

Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά γεγονότα για τη 
νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 από την Παγκόσμια Πρωτοβουλία για το Άσθμα 
(GINA). Έτσι, κάθε χρόνο, την πρώτη Τρίτη του Μαΐου, πραγματοποιούνται εκατοντάδες 
δράσεις ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης για το Άσθμα σε όλο τον κόσμο. 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», είναι το μήνυμα της GINA για τη φετινή 
Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, υπογραμμίζοντας τη σημασία της παροχής της απαραίτητης 
εκπαίδευσης στα άτομα με Άσθμα, με στόχο την αποτελεσματική αυτο-διαχείριση της 
νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση στην αναγνώριση της ανάγκης για αναζήτηση επείγουσας 
ιατρικής βοήθειας. 
«Το Βρογχικό Άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του αναπνευστικού, με 
περισσότερα από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο 
φύλα και εμφανίζει νοσηρότητα καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Η έγκαιρη και σωστή 
διάγνωση, η φαρμακευτική και μη φαρμακευτική θεραπεία και η ενημέρωση για το Άσθμα 
είναι κομβικά στοιχεία για την ελάττωση της νοσηρότητας και θνητότητας. Το μήνυμα “Η 
εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει” αναδεικνύει την ανάγκη της σωστής ενημέρωσης 
του κοινού» επισημαίνει ο Συντονιστής της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, 
Πέτρος Μπακάκος, MD, PD Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός Γραμματέας ΕΠΕ. 

Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να αυξήσουν την 
κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του Άσθματος, ώστε να μπορούν να παρέχουν 
στους ασθενείς τους αξιόπιστες πληροφορίες και τη βέλτιστη θεραπεία. Ζωτικής 
σημασίας είναι η έγκαιρη αναγνώριση των ασθενών που χρειάζονται ειδική αξιολόγηση 
και πρόσθετη θεραπεία, προκειμένου να μειωθεί η θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 



Το Άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες νόσους, η οποία 
επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους παγκοσμίως, με περίπου 3-
5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη ελεγχόμενο πάρα τη λήψη 
της βέλτιστης αγωγής και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα υγείας. «Πάνω από 
450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα παγκοσμίως, οι περισσότεροι από 
τους οποίους μπορούν να προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 9% του γενικού 
πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα» επισημαίνει η Μαρία Καλλιέρη Πνευμονολόγος 
Φυματιολόγος, Early Career Member της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό 
Άσθμα. 

«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα περιλαμβάνουν την κατανόηση των 
συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής θεραπείας για το Άσθμα με βάση 
το σχέδιο θεραπείας που έχει καθοριστεί από τον θεράποντα ιατρό και τους κινδύνους 
που προκύπτουν από την υπερβολική εξάρτηση ή κατάχρηση εισπνεόμενων β2-
αγωνιστών βραχείας διάρκειας δράσης (SABA)» επισημαίνει από την πλευρά του ο 
Υπεύθυνος της Ομάδας Εργασίας Βρογχικού Άσθματoς της ΕΠΕ, Κωνσταντίνος Σάμιτας, 
Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 7η Πνευμονολογική Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η 
Σωτηρία». 

Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 
«… Σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα…», δείχνει 
η μελέτη της ΕΠΕ 
Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών με σοβαρό 
Άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το ερέθισμα προκειμένου η Ομάδα Εργασίας για το Άσθμα 
της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας να πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. Για τη 
μελέτη αυτή –τα αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον προσεχή 
Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη– αναλύθηκαν τα 
δεδομένα 619 ατόμων καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό 
Άσθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία σοβαρού Άσθματος από μεγάλα 
νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την Ελλάδα. 

Όπως τονίζει σχετικά η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Εύα 
Φούκα Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ: «Τα αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν τη 
σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα, η 
πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, με ιστορικό 
Άσθματος όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι ασθενείς στην πλειονότητά τους παρουσιάζουν 
επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του Άσθματος. Σημαντικές 
διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων για το Άσθμα, με ιδιαίτερα σημαντικό 
γεγονός την αυξημένη χρήση κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη διαδεδομένη 
χρήση βιολογικών παραγόντων». 

Οι δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού που διοργανώνει η Ομάδα 
Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ) με 
αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, πραγματοποιούνται με την ευγενική χορηγία 
των εταιρειών: Chiesi Hellas, Elpen, Guidotti Hellas και Specialty Therapeutics. 

Πηγή: www.zougla.gr 

  

http://www.zougla.gr/


 

Άσθμα: Οι ασθενείς χρειάζονται και 
εκπαίδευση εκτός από τον έλεγχο της νόσου 

 

Σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα 

δείχνει μελέτη της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ). 

Η Ομάδα Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα ανέλυσε τα δεδομένα 619 

ατόμων καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό Άσθμα, στο 

οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία σοβαρού άσθματος από μεγάλα 

νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την Ελλάδα. 

Αναλυτικά τα αποτελέσματα της μελέτης πρόκειται να ανακοινωθούν τον 

προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη. 

«Τα αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια μεταξύ των 

ασθενών με σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα των οποίων είναι 

γυναίκες μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, με ιστορικό άσθματος όψιμης έναρξης. 



Επιπλέον, οι ασθενείς στην πλειονότητά τους παρουσιάζουν επηρεασμένη 

πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του άσθματος. 

Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων για το άσθμα, με 

ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση κορτικοστεροειδών από το 

στόμα, παρά τη διαδεδομένη χρήση βιολογικών παραγόντων» εξήγησε η 

Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Εύα Φούκα, 

Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ. 

Τα παραπάνω παρουσιάστηκαν σε συνέντευξη Τύπου της ΕΠΕ, την Τρίτη 

(14/05/2024), στο πλαίσιο των δράσεων ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του 

κοινού με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 Μαΐου 2024). 

Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά γεγονότα 

για τη νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 από την Παγκόσμια Πρωτοβουλία για 

το Άσθμα (GINA). Έτσι, κάθε χρόνο, την πρώτη Τρίτη του Μαΐου, 

πραγματοποιούνται εκατοντάδες δράσεις ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης για 

το Άσθμα σε όλο τον κόσμο. 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», είναι το μήνυμα της GINA για τη 

φετινή Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, υπογραμμίζοντας τη σημασία της 

παροχής της απαραίτητης εκπαίδευσης στα άτομα με άσθμα, με στόχο την 

αποτελεσματική αυτο-διαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση στην 

αναγνώριση της ανάγκης για αναζήτηση επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 

«Το βρογχικό άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του 

αναπνευστικού, με περισσότερα από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. 

Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δύο φύλα και εμφανίζει νοσηρότητα καθ’ όλη 

τη διάρκεια του έτους. Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η φαρμακευτική και μη 

φαρμακευτική θεραπεία και η ενημέρωση για το άσθμα είναι κομβικά στοιχεία για 

την ελάττωση της νοσηρότητας και θνητότητας. Το μήνυμα “Η εκπαίδευση για το 

Άσθμα Ενδυναμώνει” αναδεικνύει την ανάγκη της σωστής ενημέρωσης του 

κοινού» τόνισε ο Συντονιστής της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό 

Άσθμα, Πέτρος Μπακάκος, MD, PD Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός 

Γραμματέας ΕΠΕ. 



Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να αυξήσουν 

την κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του άσθματος, ώστε να μπορούν 

να παρέχουν στους ασθενείς τους αξιόπιστες πληροφορίες και τη βέλτιστη 

θεραπεία. Ζωτικής σημασίας είναι η έγκαιρη αναγνώριση των ασθενών που 

χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη θεραπεία, προκειμένου να μειωθεί η 

θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 

Το 9% των Ελλήνων πάσχει από βρογχικό άσθμα 
Το άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη μεταδιδόμενες νόσους, η οποία 

επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους παγκοσμίως, με 

περίπου 3-5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη 

ελεγχόμενο πάρα τη λήψη της βέλτιστης αγωγής και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο 

στα συστήματα υγείας. «Πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο 

άσθμα παγκοσμίως, οι περισσότεροι από τους οποίους μπορούν να προληφθούν. 

Στην Ελλάδα, περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα» 

επισήμανε η Μαρία Καλλιέρη Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Early Career Member 

της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα. 

«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το άσθμα περιλαμβάνουν την κατανόηση 

των συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής θεραπείας για το 

άσθμα με βάση το σχέδιο θεραπείας που έχει καθοριστεί από τον θεράποντα 

ιατρό και τους κινδύνους που προκύπτουν από την υπερβολική εξάρτηση ή 

κατάχρηση εισπνεόμενων β2-αγωνιστών βραχείας διάρκειας δράσης (SABA)» 

ανέφερε από την πλευρά του ο Υπεύθυνος της Ομάδας Εργασίας Βρογχικού 

Άσθματoς της ΕΠΕ, Κωνσταντίνος Σάμιτας, Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, 

Επιμελητής Β’, 7η Πνευμονολογική Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία». 

Οι δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού που διοργανώνει η 

Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας 

(ΕΠΕ) με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, πραγματοποιούνται με την 

ευγενική χορηγία των εταιρειών: Chiesi Hellas, Elpen, Guidotti Hellas και Specialty 

Therapeutics. 

Πηγη  

https://www.cnn.gr/ellada/story/419223/asthma-oi-astheneis-xreiazontai-kai-ekpaidefsi-ektos-apo-ton-elegxo-tis-nosou


 

 
Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά 
γεγονότα για τη νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 από την Παγκόσμια 
Πρωτοβουλία για το Άσθμα (GINA). Έτσι, κάθε χρόνο, την πρώτη Τρίτη 

του Μαΐου, πραγματοποιούνται εκατοντάδες δράσεις ευαισθητοποίησης και 
ενημέρωσης για το Άσθμα σε όλο τον κόσμο. 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», είναι το μήνυμα της GINA για 

τη φετινή Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, υπογραμμίζοντας τη σημασία της 
παροχής της απαραίτητης εκπαίδευσης στα άτομα με Άσθμα, με στόχο την 

αποτελεσματική αυτο-διαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση στην 
αναγνώριση της ανάγκης για αναζήτηση επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 

«Το Βρογχικό Άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του 
αναπνευστικού, με περισσότερα από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. 

Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα και εμφανίζει νοσηρότητα 
καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η 

φαρμακευτική και μη φαρμακευτική θεραπεία και η ενημέρωση για το 
Άσθμα είναι κομβικά στοιχεία για την ελάττωση της νοσηρότητας και 

θνητότητας. Το μήνυμα “Η εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει” 
αναδεικνύει την ανάγκη της σωστής ενημέρωσης του κοινού» επισημαίνει 
ο Συντονιστής της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Πέτρος 

Μπακάκος, MD, PD Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός Γραμματέας 
ΕΠΕ. 

Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να 

αυξήσουν την κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του Άσθματος, 



ώστε να μπορούν να παρέχουν στους ασθενείς τους αξιόπιστες 
πληροφορίες και τη βέλτιστη θεραπεία. Ζωτικής σημασίας είναι η έγκαιρη 

αναγνώριση των ασθενών που χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη 
θεραπεία, προκειμένου να μειωθεί η θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 

Το Άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες νόσους, η 

οποία επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους 
παγκοσμίως, με περίπου 3-5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό 

άσθμα που είναι μη ελεγχόμενο πάρα τη λήψη της βέλτιστης αγωγής και 
έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα υγείας. «Πάνω από 450.000 
θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα παγκοσμίως, οι περισσότεροι 

από τους οποίους μπορούν να προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 9% 
του γενικού πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα» επισημαίνει η Μαρία 

Καλλιέρη Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Early Career Member της Ομάδας 
Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα. 

«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα περιλαμβάνουν την 

κατανόηση των συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής 
θεραπείας για το Άσθμα με βάση το σχέδιο θεραπείας που έχει καθοριστεί 

από τον θεράποντα ιατρό και τους κινδύνους που προκύπτουν από την 
υπερβολική εξάρτηση ή κατάχρηση εισπνεόμενων β2-αγωνιστών βραχείας 

διάρκειας δράσης (SABA)» επισημαίνει από την πλευρά του ο Υπεύθυνος 
της Ομάδας Εργασίας Βρογχικού Άσθματoς της ΕΠΕ, Κωνσταντίνος 

Σάμιτας, Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 7η 
Πνευμονολογική Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία». 

Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 

«… Σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην 
Ελλάδα…», δείχνει η μελέτη της ΕΠΕ 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των 
ασθενών με σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το ερέθισμα 

προκειμένου η Ομάδα Εργασίας για το Άσθμα της Ελληνικής 
Πνευμονολογικής Εταιρείας να πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. Για τη 

μελέτη αυτή –τα αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον 
προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο στη 

Βιέννη– αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 ατόμων καταγεγραμμένων στο 
Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό Άσθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 

εξωτερικά ιατρεία σοβαρού Άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία και ιδιωτικά 
ιατρεία σε όλη την Ελλάδα. 

Όπως τονίζει σχετικά η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό 

Άσθμα, Εύα Φούκα Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ: «Τα αποτελέσματα 
της μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με 

σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες 



μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, με ιστορικό Άσθματος όψιμης έναρξης. 
Επιπλέον, οι ασθενείς στην πλειονότητά τους παρουσιάζουν επηρεασμένη 

πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του Άσθματος. Σημαντικές 
διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων για το Άσθμα, με 

ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση κορτικοστεροειδών από 
το στόμα, παρά τη διαδεδομένη χρήση βιολογικών παραγόντων». 

Οι δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού που διοργανώνει 

η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής 
Εταιρείας (ΕΠΕ) με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, 
πραγματοποιούνται με την ευγενική χορηγία των εταιρειών: Chiesi Hellas, 

Elpen, Guidotti Hellas και Specialty Therapeutics. 

ΠΗΓΗ  

https://www.zougla.gr/ygeia/pa8isis-prolipsi/i-ekpaidefsi-gia-to-asthma-endynamonei-ekstrateia-enimerosis-apo-tin-elliniki-pnevmonologiki-etaireia/


 

 
NEWS 

Βρογχικό άσθμα: Οι ασθενείς στην Ελλάδα 
παρουσιάζουν κακό έλεγχο του άσθματος 

Μάιος 14, 2024 

Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού διοργανώνει με αφορμή 

την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 Μαΐου 2024) η Ομάδα Εργασίας για το 

Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ). 

Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά γεγονότα 

για τη νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 από την Παγκόσμια Πρωτοβουλία για 

το Άσθμα (GINA). Έτσι, κάθε χρόνο, την πρώτη Τρίτη του Μαΐου, 

πραγματοποιούνται εκατοντάδες δράσεις ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης για 

το Άσθμα σε όλο τον κόσμο. 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», είναι το μήνυμα της GINA για τη 

φετινή Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, υπογραμμίζοντας τη σημασία της παροχής 

της απαραίτητης εκπαίδευσης στα άτομα με Άσθμα, με στόχο την 

αποτελεσματική αυτο-διαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη έμφαση στην 

αναγνώριση της ανάγκης για αναζήτηση επείγουσας ιατρικής βοήθειας. 

https://nosokomio.gr/category/news/
https://hts.org.gr/
https://ginasthma.org/
https://ginasthma.org/


Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση είναι κομβικά 
στοιχεία 

«Το Βρογχικό Άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του αναπνευστικού, 

με περισσότερα από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και 

τα δυο φύλα και εμφανίζει νοσηρότητα καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Η έγκαιρη 

και σωστή διάγνωση, η φαρμακευτική και μη φαρμακευτική θεραπεία και η 

ενημέρωση για το Άσθμα είναι κομβικά στοιχεία για την ελάττωση της νοσηρότητας 

και θνητότητας. 

Το μήνυμα «Η εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει» αναδεικνύει την ανάγκη της 

σωστής ενημέρωσης του κοινού» επισημαίνει ο Συντονιστής της Ομάδας Εργασίας 

ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Πέτρος Μπακάκος, MD, PD Καθηγητής 

Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός Γραμματέας ΕΠΕ. 

Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να αυξήσουν 

την κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του Άσθματος, ώστε να μπορούν 

να παρέχουν στους ασθενείς τους αξιόπιστες πληροφορίες και τη βέλτιστη 

θεραπεία. 

Ζωτικής σημασίας είναι η έγκαιρη αναγνώριση των ασθενών που 

χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη θεραπεία, προκειμένου να 

μειωθεί η θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 

Το άσθμα με αριθμούς 

Το Άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες νόσους, η οποία 

επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους παγκοσμίως, με 

περίπου 3-5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη 

ελεγχόμενο πάρα τη λήψη της βέλτιστης αγωγής και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο 

στα συστήματα υγείας. 

«Πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα παγκοσμίως, οι 

περισσότεροι από τους οποίους μπορούν να προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 

9% του γενικού πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα» επισημαίνει η Μαρία 

Καλλιέρη Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Early Career Member της Ομάδας 

Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα. 



Η εκπαίδευση για το άσθμα 

«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το Άσθμα περιλαμβάνουν την κατανόηση 

των συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής θεραπείας για το Άσθμα 

με βάση το σχέδιο θεραπείας που έχει καθοριστεί από τον θεράποντα ιατρό και 

τους κινδύνους που προκύπτουν από την υπερβολική εξάρτηση ή κατάχρηση 

εισπνεόμενων β2-αγωνιστών βραχείας διάρκειας δράσης (SABA)» επισημαίνει από 

την πλευρά του ο Υπεύθυνος της Ομάδας Εργασίας Βρογχικού Άσθματoς της 

ΕΠΕ, Κωνσταντίνος Σάμιτας, Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, 7η 

Πνευμονολογική Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία». 

Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών με 

σοβαρό Άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το ερέθισμα προκειμένου η Ομάδα 

Εργασίας για το Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας να 

πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. Για τη μελέτη αυτή –τα αποτελέσματα της 

οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό 

Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη– αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 ατόμων 

καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με Σοβαρό Άσθμα, στο οποίο 

συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία σοβαρού Άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία 

και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την Ελλάδα. 

Όπως τονίζει σχετικά η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό 

Άσθμα, Εύα Φούκα Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ: «Τα αποτελέσματα της 

μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό 

Άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη 

καπνίστριες, με ιστορικό Άσθματος όψιμης έναρξης. 

Επιπλέον, οι ασθενείς στην πλειονότητά τους παρουσιάζουν επηρεασμένη 

πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του Άσθματος. 

Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων για το Άσθμα, με 

ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση κορτικοστεροειδών από το στόμα, 

παρά τη διαδεδομένη χρήση βιολογικών παραγόντων». 

Πηγή: oloygeia.gr 

  



 

 

Άσθμα: Μη ικανοποιητικός ο έλεγχος από τους 
ασθενείς στην Ελλάδα [μελέτη] 

14/05/2024 - 18:30 |  

Health Rodos: «Στην Ελλάδα, περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού πάσχει από 

βρογχικό άσθμα» επισημαίνει η Μαρία Καλλιέρη, πνευμονολόγος φυματιολόγος 

Το βρογχικό άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του αναπνευστικού, με 

περισσότερους από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο 

φύλα και εμφανίζει νοσηρότητα καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Σύμφωνα με μελέτη της 

Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ), η πλειονότητα των ασθενών παρουσιάζει 

επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του άσθματος. 

Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η φαρμακευτική και μη φαρμακευτική θεραπεία και η 

ενημέρωση για το άσθμα, είναι κομβικά στοιχεία για την ελάττωση της νοσηρότητας και 

θνητότητας, τόνισε ο συντονιστής της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό 

Άσθμα, Πέτρος Μπακάκος, MD, PD καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, γενικός 

γραμματέας ΕΠΕ, κατά την παρουσίαση εκστρατείας ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης 

για τους επαγγελματίες Υγείας και το ευρύ κοινό, που υλοποιεί η ΕΠΕ, με αφορμή την 

Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 Μαΐου). 

Το μήνυμα «Η εκπαίδευση για το άσθμα ενδυναμώνει» αναδεικνύει την ανάγκη της 

σωστής ενημέρωσης» επισημαίνει ο κ. Μπακάκος. Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ 

σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να αυξήσουν την κατανόησή τους για την επιτυχή 

διαχείριση του άσθματος, ώστε να μπορούν να παρέχουν στους ασθενείς τους αξιόπιστες 

πληροφορίες και τη βέλτιστη θεραπεία. Ζωτικής σημασίας είναι η έγκαιρη αναγνώριση 

των ασθενών που χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη θεραπεία, προκειμένου 

να μειωθεί η θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 

Πάνω από 450.000 θάνατοι ετησίως αποδίδονται στο άσθμα 

Το άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη μεταδιδόμενες νόσους, η οποία 

επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους παγκοσμίως, με περίπου 3-

5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη ελεγχόμενο, πάρα τη λήψη 

της βέλτιστης αγωγής και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα υγείας. 

«Πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα παγκοσμίως, οι 

περισσότεροι από τους οποίους μπορούν να προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 9% 



του γενικού πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα» επισημαίνει η Μαρία Καλλιέρη, 

πνευμονολόγος φυματιολόγος, Early Career Member της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για 

το Βρογχικό Άσθμα. 

Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών με 

σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα αποτέλεσε το ερέθισμα προκειμένου η Ομάδα Εργασίας για 

το Άσθμα της ΕΠΕ, να πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. 

Για τη μελέτη αυτή -τα αποτελέσματα της οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον 

προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη- 

αναλύθηκαν τα δεδομένα 619 ατόμων καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο 

Ασθενών με Σοβαρό Άσθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία σοβαρού 

άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την Ελλάδα. 

Όπως τονίζει σχετικά η υπεύθυνη της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, 

Εύα Φούκα, πνευμονολόγος, διευθύντρια ΕΣΥ: «Τα αποτελέσματα της μελέτης 

ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό άσθμα στην 

Ελλάδα, η πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, με 

ιστορικό άσθματος όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι ασθενείς στην πλειονότητά τους 

παρουσιάζουν επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του άσθματος. 

Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων για το άσθμα, με 

ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση κορτικοστεροειδών από το στόμα, 

παρά τη διαδεδομένη χρήση βιολογικών παραγόντων». 

Φωτογραφία: iStock 

 

πηγή: iatropedia.gr 
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Άσθμα: Οι ασθενείς χρειάζονται και εκπαίδευση εκτός από τον έλεγχο της νόσου© CNN.gr 

Σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό άσθμα στην 

Ελλάδα δείχνει μελέτη της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ). 

Η Ομάδα Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα ανέλυσε τα δεδομένα 

619 ατόμων καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με 

Σοβαρό Άσθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία σοβαρού 

άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία σε όλη την 

Ελλάδα. 

Αναλυτικά τα αποτελέσματα της μελέτης πρόκειται να ανακοινωθούν 

τον προσεχή Σεπτέμβριο στο Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο 

στη Βιέννη. 

https://www.msn.com/el-gr/channel/source/CNN.gr/sr-vid-4ve8xta75mmutu7v49bj0x7nbwnh3ppiy089u42bikx0afs0y6fa
https://www.msn.com/el-gr/channel/source/CNN.gr/sr-vid-4ve8xta75mmutu7v49bj0x7nbwnh3ppiy089u42bikx0afs0y6fa
https://www.msn.com/el-gr/channel/source/CNN.gr/sr-vid-4ve8xta75mmutu7v49bj0x7nbwnh3ppiy089u42bikx0afs0y6fa
https://www.msn.com/el-gr/channel/source/CNN.gr/sr-vid-4ve8xta75mmutu7v49bj0x7nbwnh3ppiy089u42bikx0afs0y6fa
https://www.msn.com/el-gr/channel/source/CNN.gr/sr-vid-4ve8xta75mmutu7v49bj0x7nbwnh3ppiy089u42bikx0afs0y6fa


«Τα αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια 

μεταξύ των ασθενών με σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα των 

οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, με ιστορικό 

άσθματος όψιμης έναρξης. 

Επιπλέον, οι ασθενείς στην πλειονότητά τους παρουσιάζουν 

επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του άσθματος. 

Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση των φαρμάκων για το 

άσθμα, με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την αυξημένη χρήση 

κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη διαδεδομένη χρήση 

βιολογικών παραγόντων» εξήγησε η Υπεύθυνη Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για 

το Βρογχικό Άσθμα, Εύα Φούκα, Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ. 

Τα παραπάνω παρουσιάστηκαν σε συνέντευξη Τύπου της ΕΠΕ, την Τρίτη 

(14/05/2024), στο πλαίσιο των δράσεων ενημέρωσης και 

ευαισθητοποίησης του κοινού με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα 

Άσθματος (7 Μαΐου 2024). 

Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά 

γεγονότα για τη νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 από την Παγκόσμια 

Πρωτοβουλία για το Άσθμα (GINA). Έτσι, κάθε χρόνο, την πρώτη Τρίτη 

του Μαΐου, πραγματοποιούνται εκατοντάδες δράσεις ευαισθητοποίησης 

και ενημέρωσης για το Άσθμα σε όλο τον κόσμο. 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει», είναι το μήνυμα της GINA 

για τη φετινή Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, υπογραμμίζοντας τη σημασία 

της παροχής της απαραίτητης εκπαίδευσης στα άτομα με άσθμα, με 

στόχο την αποτελεσματική αυτο-διαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη 

έμφαση στην αναγνώριση της ανάγκης για αναζήτηση επείγουσας 

ιατρικής βοήθειας. 

«Το βρογχικό άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του 

αναπνευστικού, με περισσότερα από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. 

Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δύο φύλα και εμφανίζει νοσηρότητα 

καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η 

φαρμακευτική και μη φαρμακευτική θεραπεία και η ενημέρωση για το 

άσθμα είναι κομβικά στοιχεία για την ελάττωση της νοσηρότητας και 

θνητότητας. Το μήνυμα “Η εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει” 



αναδεικνύει την ανάγκη της σωστής ενημέρωσης του κοινού» τόνισε ο 

Συντονιστής της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα, Πέτρος 

Μπακάκος, MD, PD Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Γενικός 

Γραμματέας ΕΠΕ. 

Σε αυτό το πλαίσιο, είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να 

αυξήσουν την κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του άσθματος, 

ώστε να μπορούν να παρέχουν στους ασθενείς τους αξιόπιστες 

πληροφορίες και τη βέλτιστη θεραπεία. Ζωτικής σημασίας είναι η 

έγκαιρη αναγνώριση των ασθενών που χρειάζονται ειδική αξιολόγηση 

και πρόσθετη θεραπεία, προκειμένου να μειωθεί η θνητότητα που 

σχετίζεται με τη νόσο. 

Το 9% των Ελλήνων πάσχει από βρογχικό άσθμα 

Το άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη μεταδιδόμενες νόσους, 

η οποία επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους 

παγκοσμίως, με περίπου 3-5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό 

άσθμα που είναι μη ελεγχόμενο πάρα τη λήψη της βέλτιστης αγωγής και 

έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα υγείας. «Πάνω από 450.000 

θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα παγκοσμίως, οι 

περισσότεροι από τους οποίους μπορούν να προληφθούν. Στην Ελλάδα, 

περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα» 

επισήμανε η Μαρία Καλλιέρη Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Early 

Career Member της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα. 

«Οι βασικές πτυχές της εκπαίδευσης για το άσθμα περιλαμβάνουν την 

κατανόηση των συμπτωμάτων, τη συμμόρφωση στη λήψη ρυθμιστικής 

θεραπείας για το άσθμα με βάση το σχέδιο θεραπείας που έχει 

καθοριστεί από τον θεράποντα ιατρό και τους κινδύνους που 

προκύπτουν από την υπερβολική εξάρτηση ή κατάχρηση εισπνεόμενων 

β2-αγωνιστών βραχείας διάρκειας δράσης (SABA)» ανέφερε από την 

πλευρά του ο Υπεύθυνος της Ομάδας Εργασίας Βρογχικού Άσθματoς της 

ΕΠΕ, Κωνσταντίνος Σάμιτας, Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής 

Β’, 7η Πνευμονολογική Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία». 



Οι δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού που 

διοργανώνει η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής 

Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ) με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα 

Άσθματος, πραγματοποιούνται με την ευγενική χορηγία των εταιρειών: 

Chiesi Hellas, Elpen, Guidotti Hellas και Specialty Therapeutics. 

  



 

 
Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ 
 

Το βρογχικό άσθμα ταλαιπωρεί πολλούς 
στην Ελλάδα 
Το βρογχικό άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του 

αναπνευστικού, με περισσότερους από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. 

Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα, ενώ εμφανίζει νοσηρότητα 

καθ' όλη τη διάρκεια του έτους. Σύμφωνα με μελέτη της Ελληνικής 

Πνευμονολογικής Εταιρείας, η πλειονότητα των ασθενών παρουσιάζει 

επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό έλεγχο του άσθματος. 

Η έγκαιρη και σωστή διάγνωση, η φαρμακευτική και μη φαρμακευτική 

θεραπεία και η ενημέρωση για το άσθμα, είναι κομβικά στοιχεία για την 

ελάττωση της νοσηρότητας και θνητότητας, τόνισε ο συντονιστής της 

Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Ασθμα, Πέτρος Μπακάκος, 

MD, PD καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, κατά την παρουσίαση 

εκστρατείας ευαισθητοποίησης για τους επαγγελματίες Υγείας και το 

ευρύ κοινό, που υλοποιεί η ΕΠΕ με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα 

Ασθματος, στις 7 Μαΐου. 

Το μήνυμα Η εκπαίδευση για το άσθμα ενδυναμώνει αναδεικνύει την 

ανάγκη της σωστής ενημέρωσης, επισημαίνει ο κ. Μπακάκος. Σε αυτό το 

πλαίσιο, είναι σημαντικό οι επαγγελματίες Υγείας να αυξήσουν την 

κατανόησή τους για την επιτυχή διαχείριση του άσθματος, ώστε να 

μπορούν να παρέχουν στους ασθενείς αξιόπιστες πληροφορίες και τη 

βέλτιστη θεραπεία. Ζωτικής σημασίας είναι η έγκαιρη αναγνώριση των 

ασθενών που χρειάζονται ειδική αξιολόγηση και πρόσθετη θεραπεία, 

προκειμένου να μειωθεί η θνητότητα που σχετίζεται με τη νόσο. 
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Το άσθμα είναι μια από τις πιο συχνές χρόνιες μη-μεταδιδόμενες νόσους, 

η οποία επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατομμύρια ανθρώπους 

παγκοσμίως, με περίπου 3-5% των ασθενών αυτών να έχουν σοβαρό 

άσθμα που είναι μη ελεγχόμενο, πάρα τη λήψη της βέλτιστης αγωγής 

και έχει δυσανάλογο αντίκτυπο στα συστήματα υγείας. 

Πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα 

παγκοσμίως, οι περισσότεροι από τους οποίους μπορούν να 

προληφθούν. Στην Ελλάδα, περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού 

πάσχει από βρογχικό άσθμα επισημαίνει η Μαρία Καλλιέρη, 

πνευμονολόγος φυματιολόγος, Early Career Member της Ομάδας 

Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Ασθμα. 

Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Ασθματος 

Η έλλειψη σύγχρονων δεδομένων για τα κλινικά χαρακτηριστικά των 

ασθενών με σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα, αποτέλεσε το ερέθισμα 

προκειμένου η Ομάδα Εργασίας για το Ασθμα της ΕΠΕ, να 

πραγματοποιήσει σχετική έρευνα. Για τη μελέτη αυτή, τα αποτελέσματα 

της οποίας πρόκειται να ανακοινωθούν τον προσεχή Σεπτέμβριο στο 

Πανευρωπαϊκό Πνευμονολογικό Συνέδριο στη Βιέννη, αναλύθηκαν τα 

δεδομένα 619 ατόμων καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο 

Ασθενών με Σοβαρό Ασθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά 

ιατρεία σοβαρού άσθματος από μεγάλα νοσοκομεία και ιδιωτικά ιατρεία, 

σε όλη τη χώρα. 

Όπως τονίζει σχετικά η υπεύθυνη της Ομάδας Εργασίας ΕΠΕ για το 

Βρογχικό Ασθμα, Εύα Φούκα, πνευμονολόγος και διευθύντρια ΕΣΥ: Τα 

αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια μεταξύ 

των ασθενών με σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα των 

οποίων είναι γυναίκες μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, με ιστορικό 

άσθματος όψιμης έναρξης. Επιπλέον, οι ασθενείς στην πλειονότητά 

τους παρουσιάζουν επηρεασμένη πνευμονική λειτουργία και κακό 

έλεγχο του άσθματος. Σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν στη χρήση 

των φαρμάκων για το άσθμα, με ιδιαίτερα σημαντικό γεγονός την 

αυξημένη χρήση κορτικοστεροειδών από το στόμα, παρά τη 

διαδεδομένη χρήση βιολογικών παραγόντων. 

  



 

Βρογχικό άσθμα: Τα συμπτώματα και πώς μπορούν να 

ελεγχθούν 

Παρασκευή, 24 Μαΐου 2024, 08:42 Τα Νέα 

Το άσθμα είναι μία από τις πιο συχνές χρόνιες μη μεταδιδόμενες νόσους, η οποία 

επηρεάζει περισσότερους από 260 εκατ... Περισσότερα » 

Σοβαρό άσθμα – Πόσο κινδυνεύουν τα παιδιά 

Πέμπτη, 16 Μαΐου 2024, 09:58 InfoKids 

 

Το άσθμα είναι η συνηθέστερη μακροχρόνια ασθένεια σε παιδιά. Προκαλεί φλεγμονή 

στους αεραγωγούς και μπορεί να εμφανιστεί σε οποιαδήποτε στιγμή της ζωής, ωστόσο 

είναι πιθανό να ξεκινήσει στην παιδική ηλικία... Περισσότερα » 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει»: Δράσεις 

Ενημέρωσης από την Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 

Πέμπτη, 16 Μαΐου 2024, 00:34 medlabnews 

 

medlabnews.gr iatrikanea Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού 

διοργανώνει με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 Μαΐου 2024) η Ομάδα 

Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας 

(ΕΠΕ)... Περισσότερα » 
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Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού 

για το άσθμα από την Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 

Τετάρτη, 15 Μαΐου 2024, 10:59 allabouthealth.gr 

 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει» Εκστρατεία ενημέρωσης και 

ευαισθητοποίησης για τους επαγγελματίες Υγείας και το ευρύ κοινό, από την Ελληνική 

Πνευμονολογική Εταιρεία Η Ομάδα Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό Άσθμα 

πραγματοποίησε μελέτη για τ... Περισσότερα » 

Το προφίλ των ασθενών με σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα - 

Ποιοι είναι πλειονότητα 

Τετάρτη, 15 Μαΐου 2024, 08:52 reader.gr 

 

Μελέτη για τους ασθενείς στην Ελλάδα που πάσχουν από σοβαρό άσθμα. Το προφίλ 

τους. Περισσότερα » 
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Σοβαρό άσθμα: Γυναίκες μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες η 

πλειονότητα των ασθενών στην Ελλάδα 

Τετάρτη, 15 Μαΐου 2024, 07:37 insider.gr 

 

Σοβαρό άσθμα: Γυναίκες μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες η πλειονότητα των ασθενών 

στην Ελλάδα etsivika Τετ, 05/15/2024 - 07:15 Περισσότερα » 

Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία: Η πλειονότητα των 

ασθενών έχει κακό έλεγχο του άσθματος 

Τρίτη, 14 Μαΐου 2024, 22:12 newsbomb.gr 

 

Κακό έλεγχο του άσθματος παρουσιάζουν οι ασθενείς με σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα, 

σύμφωνα με μελέτη της Ελληνικής Πνευμονολογικής 

ΕταιρείαςΠερισσότερα... Περισσότερα » 
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Άσθμα: Οι ασθενείς χρειάζονται και εκπαίδευση εκτός 

από τον έλεγχο της νόσου 

Τρίτη, 14 Μαΐου 2024, 21:04 cnn.gr 

 

Σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα δείχνει 

μελέτη της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ).Περισσότερα... Περισσότερα » 

Ελληνικό Μητρώο Σοβαρού Άσθματος: Ποιο είναι το 

προφίλ των ασθενών στην Ελλάδα 

Τρίτη, 14 Μαΐου 2024, 19:58 PatrisNews 

Τα αποτελέσματα της μελέτης ανέδειξαν τη σημαντική ετερογένεια μεταξύ των 

ασθενών με σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα, η πλειονότητα των οποίων είναι γυναίκες 

μέσης ηλικίας, μη καπνίστριες, με ιστορικό άσθματος όψιμης έναρξης Περισσότερα » 

Άσθμα: Μη ικανοποιητικός ο έλεγχος από τους ασθενείς 

στην Ελλάδα [μελέτη] 

Τρίτη, 14 Μαΐου 2024, 19:35 Iatropedia.gr 

 

«Στην Ελλάδα, περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα» 

επισημαίνει η Μαρία Καλλιέρη, πνευμονολόγος φυματιολόγος Περισσότερα » 
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«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει»: Εκστρατεία 

ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης από την Ελληνική 

Πνευμονολογική Εταιρεία 

Τρίτη, 14 Μαΐου 2024, 19:14 Health View 

Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού διοργανώνει με αφορμή την 

Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 Μαΐου 2024) η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα 

της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ)... Περισσότερα » 

«Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει»: Εκστρατεία 

ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης από την Ελληνική 

Πνευμονολογική Εταιρεία 

Τρίτη, 14 Μαΐου 2024, 17:17 tromaktiko 

Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού διοργανώνει με αφορμή την 

Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 Μαΐου 2024) η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα 

της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ)... Περισσότερα » 

Άσθμα: Ταλαιπωρημένοι και αρρύθμιστοι οι ασθενείς 

στην Ελλάδα 

Τρίτη, 14 Μαΐου 2024, 16:49 ygeiamou.gr 

 

Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού διοργανώνει με αφορμή την 

Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 Μαΐου 2024) η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα 

της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ)... Περισσότερα » 
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https://www.ygeiamou.gr/%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%AE%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82/392820/asthma-taleporimeni-ke-arrithmisti-i-asthenis-stin-ellada/
https://www.ygeiamou.gr/%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%AE%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82/392820/asthma-taleporimeni-ke-arrithmisti-i-asthenis-stin-ellada/
https://www.ygeiamou.gr/%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%AE%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82/392820/asthma-taleporimeni-ke-arrithmisti-i-asthenis-stin-ellada/
https://www.ygeiamou.gr/%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%AE%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82/392820/asthma-taleporimeni-ke-arrithmisti-i-asthenis-stin-ellada/


 

Health4you.gr 

"Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει" 
: Εκστρατεία ενημέρωσης από την Ελληνική 
Πνευμονολογική Εταιρεία 

 
 

Σχετικά Άρθρα Κατανοώντας την επίδραση της αφρικανικής σκόνης στην υγεία- Συστάσεις της 
Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας για τους πολίτες Παγκόσμια Ημέρα Ύπνου: Ελληνική 
Πνευμονολογική Εταιρεία- Μάθε για την Υπνική Άπνοια "Η φωνή της ψωρίασης" - Καμπάνια 
ενημέρωσης για την Ψωριασική Νόσο από τον Πανελλήνιο Σύλλογο Ασθενών "Eπιδέρμια" 
Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία: Πότε συστήνει να γίνει ο αντιγριπικός εμβολιασμός "Η 
Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει", είναι το μήνυμα της GINA για τη φετινή Παγκόσμια 
Ημέρα Άσθματος, υπογραμμίζοντας τη σημασία της παροχής της απαραίτητης εκπαίδευσης στα 
άτομα με Άσθμα, με στόχο την αποτελεσματική αυτο-διαχείριση της νόσου, με ιδιαίτερη 
έμφαση στην αναγνώριση της ανάγκης για αναζήτηση επείγουσας ιατρικής βοήθειας. Το 
Βρογχικό Άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του αναπνευστικού, με περισσότερα 
από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα και εμφανίζει... 

https://www.palo.gr/search/?src=2644429&sources=Health4you.gr
https://www.health4you.gr/%CE%B4%CE%B5%CE%BB%CF%84%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CF%85%CF%80%CE%BF%CF%85-%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82/item/12061-%C2%AB%CE%B7-%CE%B5%CE%BA%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%BF-%CE%AC%CF%83%CE%B8%CE%BC%CE%B1-%CE%B5%CE%BD%CE%B4%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%BC%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CE%B9%C2%BB-%CE%B5%CE%BA%CF%83%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B5%CE%AF%CE%B1-%CE%B5%CE%BD%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7%CF%82-%CE%B1%CF%80%CF%8C-%CF%84%CE%B7%CE%BD-%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CF%80%CE%BD%CE%B5%CF%85%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%B5%CE%AF%CE%B1
https://www.health4you.gr/%CE%B4%CE%B5%CE%BB%CF%84%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CF%85%CF%80%CE%BF%CF%85-%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82/item/12061-%C2%AB%CE%B7-%CE%B5%CE%BA%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%BF-%CE%AC%CF%83%CE%B8%CE%BC%CE%B1-%CE%B5%CE%BD%CE%B4%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%BC%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CE%B9%C2%BB-%CE%B5%CE%BA%CF%83%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B5%CE%AF%CE%B1-%CE%B5%CE%BD%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7%CF%82-%CE%B1%CF%80%CF%8C-%CF%84%CE%B7%CE%BD-%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CF%80%CE%BD%CE%B5%CF%85%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%B5%CE%AF%CE%B1
https://www.health4you.gr/%CE%B4%CE%B5%CE%BB%CF%84%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CF%85%CF%80%CE%BF%CF%85-%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82/item/12061-%C2%AB%CE%B7-%CE%B5%CE%BA%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%BF-%CE%AC%CF%83%CE%B8%CE%BC%CE%B1-%CE%B5%CE%BD%CE%B4%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%BC%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CE%B9%C2%BB-%CE%B5%CE%BA%CF%83%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B5%CE%AF%CE%B1-%CE%B5%CE%BD%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7%CF%82-%CE%B1%CF%80%CF%8C-%CF%84%CE%B7%CE%BD-%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CF%80%CE%BD%CE%B5%CF%85%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%B5%CE%AF%CE%B1
https://www.health4you.gr/%CE%B4%CE%B5%CE%BB%CF%84%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CF%85%CF%80%CE%BF%CF%85-%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82/item/12061-%C2%AB%CE%B7-%CE%B5%CE%BA%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%BF-%CE%AC%CF%83%CE%B8%CE%BC%CE%B1-%CE%B5%CE%BD%CE%B4%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%BC%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CE%B9%C2%BB-%CE%B5%CE%BA%CF%83%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B5%CE%AF%CE%B1-%CE%B5%CE%BD%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7%CF%82-%CE%B1%CF%80%CF%8C-%CF%84%CE%B7%CE%BD-%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CF%80%CE%BD%CE%B5%CF%85%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%B5%CE%AF%CE%B1


Cretalive.gr 

Άσθμα: Μη ικανοποιητικός ο έλεγχος από τους ασθενείς στην 
Ελλάδα 

 
Cretalive.gr 

"Στην Ελλάδα, περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα", σύμφωνα 
με τους ειδικούς Το βρογχικό άσθμα είναι παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του 
αναπνευστικού, με περισσότερους από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. Προσβάλλει όλες τις 
ηλικίες και τα δυο φύλα και εμφανίζει νοσηρότητα καθ' όλη τη διάρκεια του έτους. Σύμφωνα με 
μελέτη της Ελληνικής... 

Liberal.gr 

Ποσοστά, συννοσηρότητες και ανεπιθύμητες ενέργειες 

Liberal.gr 

Σήμερα εκτιμάται ότι το 3 έως 10% των ασθενών με άσθμα πάσχει από σοβαρό άσθμα. Ως 
σοβαρό ορίζεται το άσθμα που παραμένει μη ελεγχόμενο παρά τη σωστή λήψη της μέγιστης 
δόσης κατάλληλης αγωγής και ενώ έχουν αντιμετωπιστεί επιτυχώς άλλοι παράγοντες που το 
επιδεινώνουν ή το άσθμα που επιδεινώνεται όταν μειώνεται η μέγιστη δόση κατάλληλης 
αγωγής. Απαραίτητες... 

Kathimerini.gr 

Το βρογχικό άσθμα ταλαιπωρεί πολλούς στην Ελλάδα 

 
Kathimerini.gr 

Newsroom 14.05.2024 • 23:10 Κοινοποίηση 0 Σχόλια Το βρογχικό άσθμα είναι παγκοσμίως το 
πλέον συχνό νόσημα του αναπνευστικού, με περισσότερους από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. 
Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα, ενώ εμφανίζει νοσηρότητα καθ' όλη τη διάρκεια 
του έτους. Σύμφωνα με μελέτη της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας, η πλειονότητα των 
ασθενών... 

  

https://www.palo.gr/search/?src=2644008&sources=Cretalive.gr
https://www.cretalive.gr/ygeia/asthma-mi-ikanopoiitikos-o-eleghos-apo-toys-astheneis-stin-ellada
https://www.cretalive.gr/ygeia/asthma-mi-ikanopoiitikos-o-eleghos-apo-toys-astheneis-stin-ellada
https://www.palo.gr/search/?src=2644525&sources=Liberal.gr
https://www.liberal.gr/ygeia/pososta-synnosirotites-kai-anepithymites-energeies
https://www.liberal.gr/ygeia/pososta-synnosirotites-kai-anepithymites-energeies
https://www.palo.gr/search/?src=2644162&sources=Kathimerini.gr
https://www.kathimerini.gr/society/563024800/to-vrogchiko-asthma-talaiporei-polloys-stin-ellada/
https://www.cretalive.gr/ygeia/asthma-mi-ikanopoiitikos-o-eleghos-apo-toys-astheneis-stin-ellada
https://www.kathimerini.gr/society/563024800/to-vrogchiko-asthma-talaiporei-polloys-stin-ellada/


Newsbomb 

Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία: Η πλειονότητα των 
ασθενών έχει κακό έλεγχο του άσθματος 

 
Newsbomb 

Κακό έλεγχο του άσθματος παρουσιάζουν οι ασθενείς με σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα, σύμφωνα 
με μελέτη της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας Το βρογχικό άσθμα είναι παγκοσμίως το 
πλέον συχνό νόσημα του αναπνευστικού, με περισσότερους από 260 εκατομμύρια πάσχοντες. 
Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα και εμφανίζει νοσηρότητα καθ' όλη τη διάρκεια 
του έτους. 

Cnn.gr 

Άσθμα: Οι ασθενείς χρειάζονται και εκπαίδευση εκτός από τον 
έλεγχο της νόσου 

 
Cnn.gr 

Σημαντική ετερογένεια μεταξύ των ασθενών με σοβαρό άσθμα στην Ελλάδα δείχνει μελέτη της 
Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ). Η Ομάδα Εργασίας της ΕΠΕ για το Βρογχικό 
Άσθμα ανέλυσε τα δεδομένα 619 ατόμων καταγεγραμμένων στο Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με 
Σοβαρό Άσθμα, στο οποίο συμμετέχουν 13 εξωτερικά ιατρεία σοβαρού άσθματος από μεγάλα 
νοσοκομεία και ιδιωτικά... 

Iatropedia.gr 

Άσθμα: Μη ικανοποιητικός ο έλεγχος από τους ασθενείς στην 
Ελλάδα [μελέτη] 

 
Iatropedia.gr 

"Στην Ελλάδα, περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού πάσχει από βρογχικό άσθμα" 
επισημαίνει η Μαρία Καλλιέρη, πνευμονολόγος φυματιολόγος Το βρογχικό άσθμα είναι 
παγκοσμίως το πλέον συχνό νόσημα του αναπνευστικού, με περισσότερους από 260 
εκατομμύρια πάσχοντες. Προσβάλλει όλες τις ηλικίες και τα δυο φύλα και εμφανίζει 
νοσηρότητα καθ' όλη τη διάρκεια του έτους. Σύμφωνα... 

  

https://www.palo.gr/search/?src=2635600&sources=Newsbomb
https://www.newsbomb.gr/ygeia/story/1549029/elliniki-pnevmonologiki-etaireia-i-pleionotita-ton-asthenon-exei-kako-elegxo-tou-asthmatos
https://www.newsbomb.gr/ygeia/story/1549029/elliniki-pnevmonologiki-etaireia-i-pleionotita-ton-asthenon-exei-kako-elegxo-tou-asthmatos
https://www.palo.gr/search/?src=2644520&sources=Cnn.gr
https://www.cnn.gr/ellada/story/419223/asthma-oi-astheneis-xreiazontai-kai-ekpaidefsi-ektos-apo-ton-elegxo-tis-nosou
https://www.cnn.gr/ellada/story/419223/asthma-oi-astheneis-xreiazontai-kai-ekpaidefsi-ektos-apo-ton-elegxo-tis-nosou
https://www.palo.gr/search/?src=2644052&sources=Iatropedia.gr
https://www.iatropedia.gr/eidiseis/asthma-mi-ikanopoiitikos-o-elegchos-apo-tous-astheneis-stin-ellada-meleti/185078/
https://www.iatropedia.gr/eidiseis/asthma-mi-ikanopoiitikos-o-elegchos-apo-tous-astheneis-stin-ellada-meleti/185078/
https://www.newsbomb.gr/ygeia/story/1549029/elliniki-pnevmonologiki-etaireia-i-pleionotita-ton-asthenon-exei-kako-elegxo-tou-asthmatos
https://www.cnn.gr/ellada/story/419223/asthma-oi-astheneis-xreiazontai-kai-ekpaidefsi-ektos-apo-ton-elegxo-tis-nosou
https://www.iatropedia.gr/eidiseis/asthma-mi-ikanopoiitikos-o-elegchos-apo-tous-astheneis-stin-ellada-meleti/185078/


Protothema.gr 

Άσθμα: Ταλαιπωρημένοι και αρρύθμιστοι οι ασθενείς στην 
Ελλάδα 

 
Protothema.gr 

Δράσεις ενημέρωσης του κοινού για το βρογχικό άσθμα, το πλέον συχνό νόσημα του 
αναπνευστικού, υλοποιεί η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία ygeiamou.gr team 14.05.2024, 
16:31 Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού διοργανώνει με αφορμή την 
Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 Μαίου 2024) η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της 
Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας... 

Tromaktiko.gr 

"Η Εκπαίδευση για το Άσθμα Ενδυναμώνει": Εκστρατεία 
ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης από την Ελληνική 
Πνευμονολογική Εταιρεία 

 
Tromaktiko.gr 

Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού διοργανώνει με αφορμή την Παγκόσμια 
Ημέρα Άσθματος (7 Μαίου 2024) η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής 
Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ). Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο 
σημαντικά γεγονότα για τη νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 από την Παγκόσμια 
Πρωτοβουλία για το Άσθμα... 

Ygeiamou.gr 

Άσθμα: Ταλαιπωρημένοι και αρρύθμιστοι οι ασθενείς στην 
Ελλάδα 

 
Ygeiamou.gr 

Δράσεις ενημέρωσης του κοινού για το βρογχικό άσθμα, το πλέον συχνό νόσημα του 
αναπνευστικού, υλοποιεί η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία YGEIAMOU.GR 
TEAM14/05/2024 16:24:39 Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού 
διοργανώνει με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 Μαίου 2024) η Ομάδα Εργασίας 
για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής... 

https://www.palo.gr/search/?src=2639881&sources=Protothema.gr
https://www.protothema.gr/zoi/article/1497635/asthma-talaiporimenoi-kai-arruthmistoi-oi-astheneis-stin-ellada/
https://www.protothema.gr/zoi/article/1497635/asthma-talaiporimenoi-kai-arruthmistoi-oi-astheneis-stin-ellada/
https://www.palo.gr/search/?src=2644215&sources=Tromaktiko.gr
https://www.tromaktiko.gr/924254/i-ekpaideusi-gia-to-asthma-endunamonei-ekstrateia-enimerosis-kai-euaisthitopoiisis-apo-tin-elliniki-pneumonologiki-etaireia/
https://www.tromaktiko.gr/924254/i-ekpaideusi-gia-to-asthma-endunamonei-ekstrateia-enimerosis-kai-euaisthitopoiisis-apo-tin-elliniki-pneumonologiki-etaireia/
https://www.tromaktiko.gr/924254/i-ekpaideusi-gia-to-asthma-endunamonei-ekstrateia-enimerosis-kai-euaisthitopoiisis-apo-tin-elliniki-pneumonologiki-etaireia/
https://www.palo.gr/search/?src=2646548&sources=Ygeiamou.gr
https://www.ygeiamou.gr/%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%AE%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82/392820/asthma-taleporimeni-ke-arrithmisti-i-asthenis-stin-ellada/
https://www.ygeiamou.gr/%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%AE%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82/392820/asthma-taleporimeni-ke-arrithmisti-i-asthenis-stin-ellada/
https://www.protothema.gr/zoi/article/1497635/asthma-talaiporimenoi-kai-arruthmistoi-oi-astheneis-stin-ellada/
https://www.tromaktiko.gr/924254/i-ekpaideusi-gia-to-asthma-endunamonei-ekstrateia-enimerosis-kai-euaisthitopoiisis-apo-tin-elliniki-pneumonologiki-etaireia/
https://www.ygeiamou.gr/%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%AE%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82/392820/asthma-taleporimeni-ke-arrithmisti-i-asthenis-stin-ellada/


Healthpharma.gr 

Πάνω από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο αποδίδονται στο άσθμα 

Healthpharma.gr 

- Advertisement - Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού διοργανώνει με 
αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος (7 Μαίου 2024) η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό 
Άσθμα της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ).Στέλιος Λουκίδης, Καθηγητής 
Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Πρόεδρος ΕΠΕ ΔΩΡΕΑΝ ΕΓΓΡΑΦΗ ΣΤΟ NEWSLETTER Η Παγκόσμια 
Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο... 

Iatronet.gr 

Η εκπαίδευση για το άσθμα ενδυναμώνει 

 
Iatronet.gr 

Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού διοργανώνει με αφορμή την Παγκόσμια 
Ημέρα Άσθματος (7 Μαίου 2024) η Ομάδα Εργασίας για το Βρογχικό Άσθμα της Ελληνικής 
Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ). Η Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος, που αποτελεί ένα από τα πιο 
σημαντικά γεγονότα για τη νόσο διεθνώς, καθιερώθηκε το 1998 από την Παγκόσμια 
Πρωτοβουλία για το Άσθμα... 

https://www.palo.gr/search/?src=2646231&sources=Healthpharma.gr
https://healthpharma.gr/pathiseis/pano-apo-450-000-thanatoi-kathe-chrono-apodidontai-sto-asthma/
https://healthpharma.gr/pathiseis/pano-apo-450-000-thanatoi-kathe-chrono-apodidontai-sto-asthma/
https://www.palo.gr/search/?src=2635372&sources=Iatronet.gr
https://www.iatronet.gr/article/124882/h-ekpaideysh-gia-to-asthma-endynamonei
https://www.iatronet.gr/article/124882/h-ekpaideysh-gia-to-asthma-endynamonei


 

Τα Νέα 

Βρογχικό άσθμα: Τα συμπτώματα και πώς 
μπορούν να ελεγχθούν 

 
 

To άσθμα είναι μία από τις πιο συχνές χρόνιες μη μεταδιδόμενες νόσους, η οποία επηρεάζει 
περισσότερους από 260 εκατ. ανθρώπους παγκοσμίως, με περίπου 3%-5% των ασθενών 
αυτών να έχουν σοβαρό άσθμα που είναι μη ελεγχόμενο, πάρα τη λήψη της βέλτιστης αγωγής. 
Το αποτέλεσμα είναι να καταγράφονται περισσότερο από 450.000 θάνατοι κάθε χρόνο από τη 
συγκριμένη νόσο παγκοσμίως, με τους ειδικούς εν τούτοις να υπογραμμίζουν πως οι 
περισσότεροι από αυτούς θα μπορούσαν να είχαν προληφθεί! Και δυστυχώς η χώρα μας δεν 
αποτελεί εξαίρεση: "Στην Ελλάδα περίπου το 9% του γενικού πληθυσμού πάσχει από βρογχικό 
άσθμα" επισήμανε πρόσφατα η Μαρία Καλλιέρη, πνευμονολόγος φυματιολόγος, Early Career 
Member της Ομάδας Εργασίας της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ) για το 
βρογχικό άσθμα. Παρ' όλα αυτά, οι επιστήμονες παραδέχονται πως και σε αυτή την περίπτωση 
τα δεδομένα που αφορούν τον ελληνικό πληθυσμό είναι "φτωχά", ιδίως σε ό,τι αφορά τα 
κλινικά... 

https://www.palo.gr/search/?src=2635374&sources=%ce%a4%ce%b1+%ce%9d%ce%ad%ce%b1
https://www.tanea.gr/2024/05/24/health/ta-symptomata-kai-pos-mporoun-na-elegxthoun-online/
https://www.tanea.gr/2024/05/24/health/ta-symptomata-kai-pos-mporoun-na-elegxthoun-online/
https://www.tanea.gr/2024/05/24/health/ta-symptomata-kai-pos-mporoun-na-elegxthoun-online/

