
Ευρωπαϊκό Πρόγραµµα “HERMES”
∆ιδακτέα Ύλη Νοσηµάτων Αναπνευστικού Ενηλίκου Π Υ Ε.1 Ε.2 Ε.3

Επίπεδο 1: Γνώση ικανή για σωστή διαλογή του περιστατικού (Ε.1)
Eπίπεδο 2: Γνώση ικανή για αντιµετώπιση υπό επιτήρηση (ή παραποµπή) (Ε. 2)
Eπίπεδο 3: Προηγµένη γνώση ικανή για ανεξάρτητη εξάσκηση της ειδικότητας (Ε.3)  
Opt : Προαιρετικό (Π)
Man: Υποχρεωτικό (Υ)

Ενότητα Α.1: ∆οµή και Λειτουργία του Αναπνευστικού Συστήµατος

Α.1.1 Ανατοµία 
Α.1.2 Ανάπτυξη και Γήρανση του αναπνευστικού συστήµατος 
Α.1.3 Φυσιολογία
Α.1.4 Παθοφυσιολογία
Α.1.5 Μικροβιολογία
Α.1.6 Γενετική
Α.1.7 Φαρµακολογία
Α.1.8 Παθολογία
Α.1.9 Ανοσολογία και Αµυντικοί Μηχανισµοί
Α.1.10 Μοριακή βιολογία *
Α.1.11 Βιοχηµεία
∆είτε επιπλέον την ενότητα : I

Ενότητα B.1:  Νοσήµατα των Αεραγωγών

Β.1.1 Άσθµα 
Β.1.2 Οξεία βρογχίτιδα
Β.1.3 Χρόνια βρογχίτιδα
Β.1.4 Χρόνια Αποφρακτική Πνευµονοπάθεια (χρόνια αποφρακτική βρογχίτιδα 
και /ή εµφύσηµα)
Β.1.5 Βρογχιολίτιδα
Β.1.6 Βρογχιεκτασίες
Β.1.7 Στένωση και µαλάκυνση αεραγωγών 
Β.1.8 Τραχειο-οισοφαγικό συρίγγιο 
Β.1.9 Νόσος ανώτερων αεραγωγών
Β.1.10 ∆υσλειτουργία φωνητικών χορδών *
Β.1.11 Εισπνοή ξένου σώµατος
Β.1.12 Γαστρο-οισοφαγική παλινδρόµηση
∆είτε επιπλέον τις ενότητες: B.2, B.4, B.5, B.6, B.8, B.9, B.10, B.14, B.15, B.16, 
B.17, B.18, B.19, B.20, B.21

Ενότητα B.2: Νεοπλάσµατα του Θώρακα

Β.2.1 Καρκίνος του πνεύµονα 
Β.2.2 Μεταστατικοί πνευµονικοί όγκοι 
Β.2.3 Μεσοθηλίωµα 
Β.2.4 Μεταστατικοί και άλλοι όγκοι του υπεζωκότα 
Β.2.5 Καλοήθεις ενδοθωρακικοί όγκοι
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Β.2.6 Όγκοι του µεσοθωρακίου
Β.2.7 Όγκοι του θωρακικού τοιχώµατος 
Β.2.8 Σάρκωµα
Β.2.9 Λέµφωµα
∆είτε επιπλέον τις ενότητες:Β.1, Β.6, Β.11, Β.12, Β.13, Β.14

Ενότητα B.3:  Μη Φυµατιώδεις Λοιµώξεις του Αναπνευστικού Συστήµατος 

Β.3.1 Λοιµώξεις του ανώτερου αναπνευστικού
Β.3.2 Λοιµώξεις του κατώτερου αναπνευστικού 
Β.3.3 Πνευµονία της κοινότητας 
Β.3.4 Ενδονοσοκοµειακή Πνευµονία
Β.3.5 Πνευµονία στον ανοσοκατασταλµένο ασθενή
Β.3.6 Λοιπές Πνευµονίες
Β.3.7 Παραπνευµονική Υπεζωκοτική συλλογή και Εµπύηµα
Β.3.8 Πνευµονικό Απόστηµα
Β.3.9 Μυκητιασικές Λοιµώξεις
Β.3.10 Παρασιτικές Λοιµώξεις 
Β.3.11 Επιδηµικές Ιογενείς Λοιµώξεις 
∆είτε επιπλέον τις ενότητες:Β.1.6, Β.7, Β.8, Β.10, Β.11, Β.12, Β.13, Β.15, Β.16, 
Β.17, Β.18, Β.20

Β.4.1 Πνευµονική Φυµατίωση
Β.4.2 Εξω-πνευµονική Φυµατίωση 
Β.4.3 Φυµατίωση στον ανοσοκατασταλµένο ασθενή
Β.4.4 Λανθάνουσα φυµατίωση
Β.4.5 Μη-Φυµατιώδεις Μυκοβακτηριδιακές λοιµώξεις 
∆είτε επιπλέον τις ενότητες:Β.1, Β.6, Β.10, Β.11, Β.12, Β.13, Β.16, Β.20

Ενότητα B.5: Πνευµονικές Αγγειακές Παθήσεις 

Β.5.1 Πνευµονική εµβολή
Β.5.2 Πρωτοπαθής Πνευµονική Υπέρταση
Β.5.3 ∆ευτεροπαθής Πνευµονική Υπέρταση
Β.5.4 Αγγειίτιδα και ∆ιάχυτη Πνευµονική Αιµορραγία   
Β.5.5 Ανώµαλη αρτηριο-φλεβώδης επικοινωνία
∆είτε επιπλέον τις ενότητες:Β.1, Β.7, Β.10, Β.11, Β.14, Β.15, Β.16

Ενότητα B.6: Επαγγελµατικά και Περιβαλλοντολογικά Νοσήµατα

Β.6.1 Επαγγελµατικό Άσθµα 
Β.6.2 Σύνδροµο υπεραντιδραστικών αεραγωγών
Β.6.3 Πνευµονοκονίωση και νοσήµατα σχετιζόµενα µε τον αµίαντο
Β.6.4 Πνευµονία εξ’ υπερευαισθησίας 
Β.6.5 Νοσήµατα από έκθεση σε κόνεις  και τοξικά αέρια
Β.6.6 Νοσήµατα από έκθεση σε οικιακή µόλυνση 
Β.6.7 Νοσήµατα από έκθεση σε ατµοσφαιρική ρύπανση 

Ενότητα B.4: Φυµατίωση
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Β.6.8 Νόσος από έκθεση στο κάπνισµα
Β.6.9 Νόσος του υψοµέτρου
Β.6.10 Νόσος της καταδύσεως
∆είτε επιπλέον τις ενότητες:Β.1, Β.2, Β.3, Β.4, Β.7, Β.9, Β.10, Β.11, Β.17, Β.18

Ενότητα 7:  ∆ιάχυτες Παρεγχυµατικές (διάµεσες) Πνευµονικές Παθήσεις 

Β.7.1 Σαρκοείδωση
Β.7.2 Ιδιοπαθείς διάµεσες πνευµονίες που περιλαµβάνουν την Ιδιοπαθή 
Πνευµονική Ίνωση (IPF), την Μη-Eιδική ∆ιάµεση Πνευµονία (NSIP), την 
Κρυπτογενή Οργανούµενη Πνευµονία (COP), την Οξεία ∆ιάµεση Πνευµονία 
(AIP), την Αναπνευστική Βρογχιολίτιδα σε συνδυασµό µε ∆ιάµεση Πνευµονική 
Νόσο (RB-ILD), την Αποφολοιδωτική ∆ιάµεση Πνευµονία (DIP), και την 
Λεµφοειδή ∆ιάµεση Πνευµονία (LIP).
Β.7.3 Κρυπτογενής Οργανοποιός Πνευµονία (COP) αγνώστου αιτιολογίας / 
Αποφρακτική Βρογχιολίτιδα µε οργανούµενη πνευµονία (BOOP). 
∆είτε επιπλέον τις ενότητες:Β.3, Β.5, Β.6, Β.8, Β.10, Β.14, Β.15, Β.18, Β.19, 
Β.20, Β.21

Ενότητα Β.8: Ιατρογενή Νοσήµατα

Β.8.1 Πνευµονικά νοσήµατα από φάρµακα
Β.8.2 Επιπλοκές των επεµβατικών τεχνικών
Β.8.3 Νοσήµατα µετά από έκθεση σε ακτινοβολία
∆είτε επιπλέον τις ενότητες:Β.1, Β.3, Β.7, Β.9, Β.10, Β.11, Β.12, Β.13, Β.14, 
Β.17, Β.19, Β.20.

Ενότητα Β.9:  Οξεία Πνευµονική Βλάβη

Β.9.1 Πνευµονική βλάβη εκ εισπνοής 
Β.9.2 Τραυµατική θωρακική βλάβη
∆είτε επιπλέον τις ενότητες:Β.1, Β.6, Β.8, Β.10, Β.11, Β.12, Β.13

Ενότητα Β.10:  Αναπνευστική Ανεπάρκεια

Β.10.1 Σύνδροµο Οξείας Αναπνευστικής ∆υσχέρειας 
Β.10.2 Αποφρακτική Αναπνευστική Νόσος 
Β.10.3 Νευροµυική Νόσος 
Β.10.4 Νόσος του Θωρακικού Τοιχώµατος 
Β.10.5 Άλλα περιοριστικά νοσήµατα
∆είτε επιπλέον τις ενότητες:Β.1, Β.3, Β.4, Β.5, Β.6, Β.7, Β.8, Β.9, Β.11, Β.12, 
Β.13, Β.14, Β.15, Β.16, Β.17, Β.18, Β.19, Β.20, Β.21

Ενότητα Β.11: Νοσήµατα της Υπεζωκοτικής Κοιλότητας 

Β.11.1 Υπεζωκοτική συλλογή
Β.11.2 Χυλοθώρακας 
Β.11.3 Αιµοθώρακας 
Β.11.4 Ινοθώρακας 
Β.11.5 Πνευµοθώρακας 
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∆είτε επιπλέον τις ενότητες:Β.2, Β.3, Β.4, Β.5, Β.6, Β.8, Β.9, Β.10, Β.13, Β.14, 
Β.15, Β.16, Β.19, Β.20, Β.21

Ενότητα 12: Νοσήµατα του Θωρακικού Τοιχώµατος , των Αναπνευστικών 
Μυών και του ∆ιαφράγµατος 

Β.12.1 Ανωµαλίες του Θωρακικού Τοιχώµατος 
Β.12.2 Νευροµυικά Νοσήµατα
Β.12.3 Παράλυση του Φρενικού Νεύρου
Β.12.4 ∆ιαφραγµατοκήλη
∆είτε επιπλέον τις ενότητες:Β.2, Β.3, Β.4, Β.8, Β.9, Β.10, Β.14, Β.15, Β.19

Ενότητα 13:  Νοσήµατα του Μεσοθωρακίου, εξαιρουµένων των Όγκων

Β.13.1 Μεσοθωρακίτιδα
Β.13.2 Ινώδες Μεσοθωράκιο
Β.13.3 Πνευµοµεσοθωράκιο
∆είτε επιπλέον τις ενότητες:Β.2, Β.3, Β.4, Β.8, Β.9, Β.10, Β.11, Β.15

Ενότητα 14: Πνευµονικές και Υπεζωκοτικές εκδηλώσεις Συστηµατικών 
Έξω-Πνευµονικών Νοσηµάτων

Β.14.1 Νοσήµατα του Κολλαγόνου
Β.14.2 Νοσήµατα του Καρδιαγγειακού συστήµατος 
Β.14.3 Νοσήµατα του Γαστρεντερικού συστήµατος 
Β.14.4 Αιµατολογικά Νοσήµατα
Β.14.5 Παχυσαρκία 
Β.14.6 Σύνδροµο Υπεραερισµού
∆είτε επιπλέον τις ενότητες:Β.1, Β.2, Β.5, Β.7, Β.8, Β.10, Β.11, Β.12, Β.16, Β.19, 
Β.20

Ενότητα 15: Γενετικά Νοσήµατα και ∆υσπλασίες 

Β.15.1 Κυστική Ίνωση του Πνεύµονα
Β.15.2 Πρωτοπαθής ∆υσκινησία Κροσσών
Β.15.3 Έλλειψη α1-Αντιθρυψίνης 
Β.15.4 Συγγενείς ανωµαλίες
∆είτε επιπλέον τις ενότητες:Β.1, Β.3, Β.5, Β.7, Β.10, Β.11, Β.12, Β.13, Β.16, 
Β.19, Β.20, Β.21

Ενότητα 16:  Εγκυµοσύνη και Αναπνευστικά Νοσήµατα

Β.16.1 Βρογχικό Άσθµα
Β.16.2 Κυστική Ίνωση
Β.16.3 Φυµατίωση
Β.16.4 Σαρκοείδωση
Β.16.5 Περιοριστικά Αναπνευστικά Νοσήµατα
Β.16.6 Αναπνευστικά νοσήµατα επαγόµενα από την εγκυµοσύνη 
∆είτε επιπλέον τις ενότητες:Β.1, Β.3, Β.4, Β.5, Β.10, Β.11, Β.14, Β.15, Β.17, Β.19
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