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Σχεδιασμός 

• Εισαγωγικά στοιχεία-Διαφορές Ευρωπαϊκών προσεγγίσεων? 

• Η Ευρώπη  

Στη διαστρωμάτωση 

Στις παροξύνσεις 

• Η Ασία & Ωκεανία 

• Μηνύματα για το σπίτι 

 



Miravitlles M et al Res Research 2018 

Σε ποιους απευθύνονται –από ποιους συντάσσονται 



Καταδεικνύουν τη διαφορετική άποψη σε διάφορα θέματα  
–προσπαθούν να διαφοροποιηθούν από τα GOLD? 

Miravitlles M et al ERJ 2016 



Καταδεικνύουν τη διαφορετική άποψη σε διάφορα θέματα  
–προσπαθούν να διαφοροποιηθούν από τα GOLD? 

Miravitlles M et al ERJ 2016 



NIV vs. IV 
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Jose Luis López-Campos et al. Eur Respir J 2014;43:754-762 



Hannu Kankaanranta et al Basic Clin Pharmacol Toxicol. 2015 

Αναγνώριση-φαινοτύπηση-διαστρωμάτωση-Αντιμετώπιση:  
                                     Η Φιλανδική άποψη 
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Miraviltes M et al Arch Bronconeumol. 2017  

Διαστρωμάτωση κινδύνου-Ισπανία 



Miraviltes M et al Arch Bronconeumol. 2017  

Θεραπεία βάσει κινδύνου-Ισπανία 



Διαγνωστικός αλγόριθμος για ACO: Ισπανία  

Marc Miravitlles et al. Eur Respir J 2017;49:1700068 



Pleguezuelos E et al Arch Bronconeumol 2018 

Μη φαρμακολογική προσέγγιση: Ισπανία  



Μη φαρμακολογική προσέγγιση-Αποκατάσταση: Ισπανία  



 
 Koblizek V et al Biomed Pap Med Fac Univ Palacky Olomouc Czech Repub 2013  

Φαινοτυπική θεραπευτική προσέγγιση-Τσεχία 



 
 Koblizek V et al Biomed Pap Med Fac Univ Palacky Olomouc Czech Repub 2013  

Φαινοτυπική θεραπευτική προσέγγιση-Τσεχία 



Τα τελευταία NICE  12/2018. Μ Βρετανία 



Αλγόριθμος ασφαλούς ταξιδιού.  

Begum Ergan et al. Eur Respir Rev 2018;27:180030 



Aisanov S et al  IJCOPD 2018 

    Η Ρωσική άποψη 



classification has been proposed with several degrees of severity: mild (increased symptoms controlled  with & without 
antibiotic  treatment), moderate (requiring a treatment with antibiotics and corticosteroids), serious (or severe) 
characterized by hospitalization. S. Jouneaua et ak Revue des Maladies Respiratoires (2017) 34, 282—322 

Επικέντρωση στη παρόξυνση: Γαλλία 



S. Jouneaua et ak Revue des Maladies Respiratoires (2017) 34, 282—322 

Επικέντρωση στη παρόξυνση: Γαλλία 



S. Jouneaua et ak Revue des Maladies Respiratoires (2017) 34, 282—322 

Αναγνώριση λοίμωξης –θεραπεία: Η Γαλλική άποψη 



From: Short-term vs Conventional Glucocorticoid Therapy in Acute Exacerbations of Chronic Obstructive 

Pulmonary Disease:  The REDUCE Randomized Clinical Trial 

JAMA. 2013;():1-9. doi:10.1001/jama.2013.5023 

Ελβετική ανακάλυψη 





Ορισμός από Ασιατική πλευρά 

• COPD is a chronic lung disease that includes emphysema, chronic bronchitis, 
or a combination of these. It may develop due to exposure to cigarette 
smoke or other forms of noxious materials and pollution that leads to a 
chronic bronchial inflammatory response and parenchymal damage. COPD is 
characterized by persistent irreversible or potentially reversible airway 
obstruction that is associated with chronic symptoms (dyspnea, productive 
cough, and wheezing) and bouts of exacerbations. 

Khan JH et al  Ann Thor Med 2014 



Απλότητα? Η κινέζικη άποψη 

Khan JH et al  Ann Thor Med 2014 



Διαστρωμάτωση και συνολική αντιμετώπιση: Αυστραλία 

Yang IA et al 2017  



 Παραπομπή στον ειδικό: Αυστραλία 

Yang IA et al 2017  



Μηνύματα για το σπίτι 

• Υπάρχουν σαφείς αποστάσεις από τα GOLD 

• Σπιρομέτρηση : Λείπει 

• Διαστρωμάτωση : Διχοτόμηση  

• Η μεγαλύτερη συμφωνία επιτυγχάνεται στην διαχείριση της παρόξυνσης 

• Γιατί η καθημερινότητα δεν τις ακολουθεί? Ανασφάλεια-άγνοια? 

• Όλα δεν είναι κουτάκια 

• Ήρθε η ώρα της Ελλάδας….. 


