
Ο ασθ ής  β ο χόσ ασ ο  

σ η  άσ ηση  
 

              . Κα σού ης Κω σ α ί ος 

         ι ός Α ία ος – Π ο ο ό ος 

                    ς Π ο ο ο ι ής ι ι ής 

             α ι ι ού οσο ο ίο  σσα ο ί ς  



Ο ισ ός 

● Ως «β ο όσ ασ ος α ό ος α ό άσ σ » ο ί αι  
 α ο ι ή αι α ασ έ ι  σ έ σ   α α ώ   

ο  φα ί αι ά α ό έ ο  άσ σ . 

● α ι ό οσοσ ό ασθ ώ   άσθ α φα ί ι β ο όσ ασ ο ά  άσ σ  

● Ωσ όσο ο ί α φα ισθ ί αι σ  ά ο α ίς ο ί ο άσθ α 

  

Η  : ο ό ος άσθ α ά α ό άσ ηση ή ασ ησιο ές άσθ α  
              χ ησι ο οι ί αι έο   



ι η ιο ο ία 

● %  ι ώσ  σ  ασθ ίς  άσθ α 

● 40- %  ι ώσ  σ  ασθ ίς  α ι ή ι ί ι α 

● έ ς % ο  ι ού θ σ ού 

● 30- %   αθ ώ  Ο ια ώ  α ώ  

 ή αθ ώ  ώ  ι όσ  



αθοφ σιο ο ία 

Οι α α οί ια ί ο αι α ά  άσ σ  ↑FEV1 έ ς %  

Ό α  ιώ ι  άσ σ  φα ί αι β ο οσ έ σ  σ α -  ά  

 ο έ ος ς ασ ήσ ς ο φαι ό ο ο ί σ   έ ς  ά  
 



αθοφ σιο ο ία 







ίο ος α οχής σ  β ο χόσ ασ ο ά α ό άσ ηση 

« ίο ος ι έ ς α ι ασ ι ό ας ό α  α ο ο θ ί  
ύ  άσ σ  έσα σ ις ό ς    ώ ς» 

● φα ί αι σ  οσοσ ό  – 50%  ασθ ώ  

● α ισ ός ό ι ή ς α α ο ός 

- α θ ι ό α ί  ι ώ  ι ώ  σ  σο αβ ές 

- ί σ  α ο α ι ώ  

- αύ σ  οσ α α ι ώ  

- α ο οί σ  σο αβ ώ  

 



Αθ ή α α ο  σ ί ο αι ισσό ο   φά ισ  β ο όσ ασ ο  



Αθ ή α α ο  σ ί ο αι ι ό ο   φά ισ  β ο όσ ασ ο  

Ο ό ος ο  ιβά ο ος: 
 

● ισ οή ού, ύο  ή αι ο ύ θ ού  αέ α 

● ά ί α α ο α ι ώ  ι α ί ς  σ  ισ ές ισί ς 

● ά ί α α ιο ό  αι ό ο ος 

 



Κ ι ι ή ι ό α 

● σφι ι ό αίσθ α σ ο σ ήθος 

 

● ύσ οια 

 

● ι ός 

 

● ή ας 

 

● Α ό  

   − σ ο ι ό άσθ α ος  ί αι α α αί ο 

  − ώ α α ό ο σ  άσ σ  ή σ  σ ι έ ς ιβα ο ι ές σ θή ς 

      . . ιό ι ή ισ ές ισί ς  

   − ώ α α ή ια ή έ ια 

   − ί ασ  σ ις αθ ι ές ι όσ ις 

   − α ί ς α α σ ι ή α ά ια  
   

 



ιά ωση 

● α σ ώ α α  α ού  ια  ιά σ  

 

● Α αι ί αι ιβ βαίωση αβο ώ  σ η  α α σ ι ή ι ο ία 

   ο  α οφ ί ο αι σ  άσ σ  

◊ α ύ ος ί ς ο FEV1 ( αι ό ι  PEF) 

 

◊ Μ ίωση ο  FEV1 α ά % σ  ο ά ισ ο  ία α ό ις ήσ ις  
ο  θα α α ο οι θού  έ ι αι  ά ά  άσ σ   



ια ωσ ι ός α ό ιθ ος 

Asley L et al. Prim Care Res J 2013 



ιά σ   -  Ά σ ς ο ι ασί ς ο ήσ ς 
 

Μ αχο ί η: α ή ι ι ό α / σ ο ς ισσό ο ς ασθ ίς  

β ο όσ ασ ο σ  άσ σ ,  ο ι ασία ί αι α ι ή   

σ α ί η: α ή ι ι ό α / α ό  ι α   ο ι ασία ί αι θ ι ή, 
 σ έ αι ο σ ή ο   β ο όσ ασ ο σ  άσ σ   



ιά σ   -  Έ σ ς ο ι ασί ς ο ήσ ς 
 

ο ι ασία ασ ήσ ως σ ο ασ ή ιο ή σ  ύ αιθ ο  

 

σο α ι ός ούσιος α ισ ός 

 

ισ οή ωσ ω ι ώ  ια ά ω  

( α ι ό   -  έ ο ος φ σιο ο ι ός ο ός  



ο ι ασία ο ήσ ως  άσ ηση ιό ος ά η ας  

έ σ  FEV1 

σ α ΄, ΄, ΄, ΄, ΄ 
ά  άσ σ  

θ ο ασία 20-25o C 

ός αέ ας < mgH2O/L, < % ασία  

ι ο ί σ ο 



ο ι ασία ασ ήσ ως ο ι ό ο ή α ο  

έ ισ ο οβ ό ο έ ο(Watts) 

βάσ ι σ α ο ι ώ  σ οι ί  

60% ο  έ ο  σ ο ο ό 

% ο  έ ο  σ ο ο ό 

% ο  έ ο  σ ο ο ό 

% ο  έ ο  σ ο ο ό 



Α ί ις 

Α ό ς χ ι ές 

FEV1 < % ή < L FEV1 < % ή < , L 

 

Έ φ α α ή Α  ο ς 
αίο ς  ή ς 

Α α ία σ ασίας 

 ό  έ ασ  
(>200/100) 

οσύ  

Α ύ σ α αο ής ασθέ ια 

α ια ή ισ αι ία ή 
α θ ία 



η ία ο ι ασίας ασ ήσ ως  

ι ή: ό α  α α ί αι ώσ  ο  FEV1 α ά  – 15% 

Βα ύ η α: ώσ  FEV  ≥ % α ά < % = ή ια 

 

    ώσ  FEV  ≥ % α ά < % = έ ια 

  

                   ώσ  FEV1 > 50% σοβα ή 

 

Σ  ασθ ίς ό α ω ή  ICS: ώση FEV1 > 30% = σοβα ή 

     





σο α ι ός ούσιος α ισ ός 

● ό ί ο α ισ ού έ ς  L/min 

 

● ισ οή ί α ος αέ α: % CO2 + % Ο  

 

● ια ή σ  α ισ ού σ ο - % ο  MVV 

    MVV: 21 – 30 φο ές ο FEV1 

 

● ια ή σ  α ισ ού ια  ά 

 

- Ό ι σ  ασθ ή  FEV1 < 70% οβ . 

 

- ι ή ο ι ασία α  β θ ί ώσ  FEV1 > 10-15%  

 

 



ωσ ω ι ά ια ύ α α - ισ οή α ι ό ης 

● Α α ό ς όσ ις α ι ό ς 

α ο  έ ς  mg αι έ ς  
έ ισ  όσ    mg 

 

● έ σ  FEV1 έ α ό ά α ό 
άθ  όσ  

 

● ι ή ο ι ασία α  ά ι 
ώσ  FEV  ≥ % σ  σ έσ    

α ι ή ή ≥ % α ύ όσ  



ωσ ω ι ά ια ύ α α - ισ οή έ ο ο  φ σιο ο ι ού ο ού 

ισ οή έ ο ο  φ σιο ο ι ού ο ού , % σ   ά σ ο ι ά  

 

ό ος θέσ ς:  sec, 60 sec, 2 min, 4min, 8 min 

 

έ σ  FEV1: έ α ό ά α ό άθ  έ θ σ   
 

ι ή ο ι ασία: α  ά ι ώσ  FEV1 ≥ % 

 

 



ιαφο ι ή ιά ωση 

- Α οφ α ι ά ή ιο ισ ι ά  ο ι ά οσή α α 

 

- α ια ια ά οσή α α 

 

- σ ι ο ία φ ι ώ  ο ώ   
  ή οσή α α α έ  α α ώ  

 

- Πα σα ία 

 

- Α ώ ς ια α α ή 

 

- α ή φ σι ή α άσ ασ  

 

 



α ία 

α α ι ή 
 

φα α ι ή 



Parsons JP et al. AJRCCM 2013 



Φα α ι ή θ α ία 

β2- ι έ ς β α ίας 
άσ ς SABA) 

 ά ι   άσ σ  

ισ ό α σ ο ι ή (ICS) Ό ι ι   άσ σ  – ό α ή 
σ  σ ασ ό  LABA  

Α α ισ ές ο ι ί  Π ισ ασια ά  ώ ς ι  
 άσ σ  ή σ σ α ι ά 

αθ ο οι ές 
ασ ο ά  

Π ισσό ο α ο σ α ι ά 
α ό α α ι ο ι ι ά α ά 

ι ό ο α ό α SABA 

Α ι ο ι ι ά ι ό ο α ο σ α ι ά 

Α ιισ α ι ι ά ό ο ό α  σ ά ι 
α ία 



Μη φα α ι ή θ α ία ο η ί ς 

Π οθέ α σ  ό  ς  ί αι ά α 
α ο σ α ι ή 

ήσ  θ α ι ώ  ασ ώ  ι ι ά σ  ό ιβά ο  

ια οφι ές α βάσ ις ί σ  α α ιού, ι θ έ αια, 
βι α ί ς C αι  

ί σ  φ σι ή 
α ασ άσ ς 

Α ώ ια βά ο ς 



οθέ α ση 

 

● ιά ια 10-15 ά σ ο 60 – % ς α ια ής σ ό ας 

● Π οσφέ ι « οσ ασία» ια  έ ς  ώ ς 

● ήθ ς σ ισ ά αι αι ι όσθ  φα α ι ή θ α ία 

ιαι η ι ές σ ήθ ι ς 

 

● -3 ο α ό σ α ι α ά ο έα 

● 1500mg ι α ί ς C σί ς 

● ι α ί   

● ο έ ιο 

 

 





Μ Α ΜΑ Α 

  ► Ο β ο όσ ασ ος σ  άσ σ  ί αι έ α σ ό φαι ό ο 

α ό  αι σ  ασθ ίς ίς ο ί ο Άσθ α 

► ια  ιά σ , ός  σ ά , α αι ού αι αι ο ι ασί ς 

ο  ιβ βαιώ ο  ώσ  ο  FEV1  

► Η βα ύ α  σ ά   ί αι σ ήθ ς σοβα ή 

αι  α ι ώ ισ  ί αι α ο σ α ι ή όσο  φα α ι ή όσο  
αι   φα α ι ή θ α ία  


