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 Επθρεάηει το αναπνευςτικό και το γαςτρεντερικό 
ςφςτθμα 

 Παχφρευςτθ βλζννθ αποφράςςει τουσ μικροφσ 
αεραγωγοφσ του πνεφμονα προκαλϊντασ φλεγμονι 

O'Sullivan et al., Lancet, 2009 

 Kαταςτροφι του ιςτοφ των οργάνων (ίνωςθ) μζχρι 
τελικισ ανεπάρκειασ  



 Βιχασ 

 Δφςπνοια 

 Λοιμϊξεισ 

 Μειωμζνθ ικανότθτα για άςκθςθ 

 Περιοριςμόσ ςτθν αφξθςθ του βάρουσ 

De Lisle  RC, J. Clin. Invest., 2009 

O'Malley CA, Respir . Care, 2009 



VO2peak > 82 % predicted  

59% < VO2peak  <  81 % predicted  

VO2peak  <  58 % predicted  

Nixon et al. ,NEJM  1992, 327: 1785-1788 



Troosters T. et al., Eur. Respir. J., 2009 



Bongers B.C. et al., SpringerPlus 2014 



Cerny F.J., J.  Amer. Phys. Ther.  Assoc., 1989 

• ↑ FVC 

• ↑ FEV1 

•PD: Physiotherapy 
•EX: Exercise 



• ↑ Μζγιςτη Κ..   

• ↑ Μζγιςτο ζργο   

• Βελτίωςη 
μζγιςτησ 
Κ../Μζγιςτο ζργο   

•PD: Physiotherapy 
•EX: Exercise 

Cerny F.J., J.  Amer. Phys. Ther.  Assoc., 1989 



Selvadurai et al., 2002 Effects of training programs at time of discharge and one month after discharge from hospital 
 



υνεχήσ και διαλειμματική προπόνηςη 
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υνεχήσ και διαλειμματική προπόνηςη 
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Γνωρίηοντασ από μελζτεσ ςε αςκενείσ με ΧΑΠ ότι θ 
διαλειμματικι προπόνθςθ εκτελείται με μικρότερθ δφςπνοια, 

μυϊκι κόπωςθ, αποκορεςμό τθσ αιμοςφαιρίνθσ και μεγαλφτερθ 
ικανότθτα για ζργο ςε ςχζςθ με τθν ςυνεχι άςκθςθ, 

διατυπϊνετε θ υπόκεςθ ότι θ υψθλισ ζνταςθσ διαλειμματικι 
προπόνθςθ (30sec active-30sec recovery), κα είναι 

αποτελεςματικότερθ αναφορικά με τθν ικανότθτα για ζργο 
ςυγκριτικά με τθν προπόνθςθ υπομζγιςτθσ ζνταςθσ ςτακεροφ 

φορτίου ςε ενιλικεσ με κυςτικι ίνωςθ.  



Ομάδα διαλειμματικήσ 
προπόνηςησ n=12  

Ομάδα 
ςυνεχόμενησ 

προπόνηςησ n=12 

 

 

 

  
Οι αςθενείσ τυχαιοποιήθηκαν με βάςη την FEV1 και το WRpeak   

 n =24 



 



30 sec ςτο 100% WRpeak                            Συνολικι διάρκεια: 30 λεπτά 
30 sec ςτο 40% WRpeak                       

100% 

40% 



 2   4    6     8    10    12  14   16   18  20  22  24  26   28   30  16   17  18 

ΧΡΟΝΟΣ (min) 

Σταθερό υορτίο στο 70% WRpeak για 30 λεπτά 

70% 

100% 



Κοινή προπόνηςη με αντιςτάςεισ 

 Ζνταςθ: 60-70% 1RM 

 Επαναλιψεισ: 10-12 

 Σειρζσ: 3-5 

 Μυϊκζσ ομάδεσ: 
Άνω/κάτω άκρα 



Πειραματικζσ διαδικαςίεσ 

3 φορζσ / εβδομάδα 





Καταγραφή καθημερινήσ ςωματικήσ δραςτηριότητασ 

 Χρόνοσ ςωματικισ 
δραςτθριότθτασ 

 Αρικμόσ βθμάτων 

 Ενεργειακι δαπάνθ 



Αναπνευςτική φυςικοθεραπεία 

 Πρότυπο αναπνοισ 

 Βρογχικι παροχζτευςθ  

 Αυτογενισ παροχζτευςθ 

 Ενεργθτικόσ κφκλοσ αναπνοϊν 



ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Λειτουργική ικανότητα 
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Μεταβολικζσ προςαρμογζσ 
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Αιμοδυναμικζσ προςαρμογζσ 
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ωματική ςφςταςη 
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Μυϊκζσ προςαρμογζσ 
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Ένταςη τησ άςκηςησ, υποκειμενική αντίληψη 
τησ δφςπνοιασ και κορεςμόσ οξυγόνου 



 Η διαλειμματικι άςκθςθ είναι εξίςου αποδοτικι με 
τθν ςυνεχόμενθ άςκθςθ, ςτθ βελτίωςθ τθσ αερόβιασ 
ικανότθτασ και τθσ λειτουργίασ των περιφερικϊν 
μυϊν ςε ενιλικεσ με κυςτικι ίνωςθ 

 Η διαλειμματικι άςκθςθ εκτελείται με λιγότερθ 
δφςπνοια και αποκορεςμό τθσ αιμοςφαιρίνθσ, 
ςυγκριτικά με τθν ςυνεχόμενθ άςκθςθ  

 Η διαλειματικι άςκθςθ είναι περιςςότερο αςφαλισ 
και ανεκτι ςε ςχζςθ με τθν ςυνεχόμενθ άςκθςθ 

ΤΜΠΕΡΑΜΑ 



ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ 


