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ÅÉÓÁÃÙÃÇ

ÓÕÍÔÁÃÅÓ ÌÅ ÁÍÔÉÂÉÏÔÉÊÁ

Ïé êïéíÝò ëïéìþîåéò ôïõ áíáðíåõóôéêïý áðïññïöïýí ãéá ôï 60% ôùí áíôéìéêñïâéáêþí öáñìÜêùí ðïõ

äßäïíôáé åôçóßùò óå üëï ôïí êüóìï. Õðïëïãßæåôáé üôé óôéò ÇÐÁ ôï 44%-75% ôùí áññþóôùí ìå êïéíü

êñõïëüãçìá ëáìâÜíåé áíôéâéïôéêÜ! Ç êáôÜ÷ñçóç áõôÞ äåí ìðïñåß íá ðåñéïñéóèåß. Ç Ýëëåéøç ãíþóåùí

áðü ãéáôñïýò êáé áññþóôïõò äõó÷åñáßíåé ôç óùóôÞ äéÜãíùóç, óõã÷Ýåé ôéò åíäåßîåéò êáé ôéò åðéëïãÝò ôùí

öáñìÜêùí, èåùñåß áíáãêáßá Þ/êáé áðïôåëåóìáôéêÞ ôç ÷ïñÞãçóç áíôéâéïôéêþí ãéá êÜèå åßäïõò ðõñåôü

êáé ðïëëáðëáóéÜæåé ôçí áíèåêôéêüôçôá ôùí ìéêñïâßùí.

Ç óõíôáãïãñáößá åðçñåÜæåôáé áðü ôéò óõíÞèåéåò ôïõ ãéáôñïý, êáé ôéò ðñïóäïêßåò ôùí áññþóôùí.

ÐñÝðåé íá ðÜñïõí êáé áíôéâéïôéêÜ ãéá íá ãßíïõí óßãïõñá Þ ãñÞãïñá êáëÜ êáé áí ï Ýíáò ôïõò áðïôñÝøåé,

Üëëïò “êáëýôåñïò” ãéáôñüò èá ôïõò ôá äþóåé. ¸ôóé áëëÜæïõí ãéáôñü. Ç óõíôáãïãñáößá åðçñåÜæåôáé

óõ÷íÜ áðü ôçí åíçìÝñùóç ðåñß ôùí íÝùí êáé “ìáãéêþí” áíôéâéïôéêþí ðïõ ðñïùèïýíôáé Ýíôå÷íá. Ôüóï

Ýíôå÷íá ðïõ êÜèå íÝï ôåßíåé íá êáôáñãÞóåé ôï ðáëáéü. Ç óõíôáãïãñáößá ôÝëïò åðçñåÜæåôáé êýñéá êáé

áðïöáóéóôéêÜ áðü ôçí ãíþóç êáé ôç óùóôÞ åíçìÝñùóç. Êáé ïé óýã÷ñïíåò ðçãÝò åßíáé ðëïýóéåò. ÅéäéêÜ

ãéá ôéò ëïéìþîåéò ôïõ áíáðíåõóôéêïý Ý÷ïõí åêôõðùèåß óôç äåêáåôßá 1993-2003 Üíù ôùí 10 óõíáéíåôéêþí

ïäçãéþí áðü 6 ÅðéóôçìïíéêÝò Åôáéñåßåò äéåèíïýò êýñïõò. Ï ðëïýôïò áõôÞò ôçò ðëçñïöüñçóçò åßíáé

åíôõðùóéáêüò áëëÜ Ý÷åé äçìéïõñãÞóåé êáé áíôéðáñáèÝóåéò äéá ôùí óõíáéíÝóåùí!

Åõ÷áñéóôïýìå ôçí ÅëëçíéêÞ ÐíåõìïíïëïãéêÞ Åôáéñåßá ðïõ ìáò Ýäùóå ôçí åõêáéñßá íá ðñïôÜîïõìå

ðåñéëçðôéêÜ ôïõò ðñáêôéêïýò ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò ïé ïäçãßåò óõíáßíåóçò óå 3 âáóéêÜ êáé äýóêïëá

íïóÞìáôá ìðïñïýí íá åöáñìïóèïýí. Äåí óõíéóôÜôáé ç áðïóôÞèéóç, áëëÜ ç óõóôçìáôéêÞ ðñïóÝããéóç.

Óôéò ôåëåõôáßåò óõíáéíÝóåéò (ÅRS, ATS, IDSA) ïé ïäçãßåò Ý÷ïõí åìðëïõôéóèåß áðü ôçí åìðåéñßá ìåôááíáëý-

óåùí, ôçí åìöÜíéóç íÝùí áíôéâéïôéêþí êáé ôçí ðñïóäïêßá üôé ç åêôßìçóç ðïëëþí ôáõôü÷ñïíá ðáñáãü-

íôùí ïäçãåß óôá ëéãüôåñá óöÜëìáôá êáé åíôÝëåé åðéôñÝðåé óôïí óýã÷ñïíï Ðíåõìïíïëüãï íá óõíôáãï-

ãñáöåß áðü èÝóåùò ãíþóçò êáé ü÷é áðü èÝóåùò áìç÷áíßáò.

Ðñïò áõôÞ ôç êáôåýèõíóç êéíÞèçêáí 4 óõíÜäåëöïé ïé ïðïßïé ðñïóðÜèçóáí íá óõãêåñÜóïõí óýã-

÷ñïíåò ôÜóåéò. Ç áõîçìÝíç áíèåêôéêüôçôá ôïõ ðíåõìïíéüêïêêïõ óôéò ìáêñïëßäåò êáé ïé åðéöõëÜîåéò ôùí

Åõñùðáßùí íá áðïäå÷èïýí ôéò êéíïëüíåò ùò ðñþôç åðéëïãÞ óôç èåñáðåßá ôçò ðíåõìïíßáò áíáìÝíåôáé

íá ïäçãÞóåé óå íÝåò áíáèåùñÞóåéò ôùí óõíáéíåôéêþí ïäçãéþí.

Áíô. ÑáóéäÜêçò – Äþñá Ïñöáíßäïõ
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ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÐÍÅÕÌÏÍÉÁ

Ã. Äçìüðïõëïò, Á. Óáêåëëáñüðïõëïò
ÊÝíôñï ÁíáðíåõóôéêÞò ÁíåðÜñêåéáò (ÊÁÁ)/ÍÍÈÁ

Ç íïóïêïìåéáêÞ ðíåõìïíßá (ÍÐ) åßíáé ç äåýôåñç óå
óõ÷íüôçôá íïóïêïìåéáêÞ ëïßìùîç óôéò ÇÐÁ êáé ðñïêá-
ëåß ðáñÜôáóç ôçò íïóçëåßáò êáôÜ 7 ùò 9 çìÝñåò áíÜ
áóèåíÞ. Ç åðßðôùóç ôçò êõìáßíåôáé áðü 5 -10 ðåñéðôþ-
óåéò áíÜ 100.000 åéóáãùãÝò êáé åéêïóáðëáóéÜæåôáé üôáí
åöáñìïóèåß ìç÷áíéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíïÞò. Ç ïëé-
êÞ èíçôüôçôá (crude mortality) áíÝñ÷åôáé óôï 70% åíþ
ç áðïäéäüìåíç èíçôüôçôá (attributable mortality) óôï
1/3-1/2 ôçò ïëéêÞò ç ïðïßá üìùò áõîÜíåôáé óå ìéêñï-
âéáéìßá Þ ëïßìùîç áðü Pseudomonas spp. Þ Acinetobacter
spp. Ç ÍÐ èåùñåßôáé áðïôÝëåóìá ôçò ìåéùìÝíçò áìõíôé-
êÞò éêáíüôçôáò ôïõ ïñãáíéóìïý, ôïõ åíïöèáëìéóìïý
ìåãÜëïõ áñéèìïý ðáèïãüíùí êáé ôçò ýðáñîçò ìéêñïïñ-
ãáíéóìïý õøçëÞò ëïéìïãüíïõ äýíáìçò.

Ç ÍÐ ôáîéíïìåßôáé áíáëüãùò:
1. ôçò âáñýôçôáò
2. ôçò ýðáñîçò ðñïäéáèåóéêþí ðáñáãüíôùí
3. ôïõ ÷ñüíïõ åìöÜíéóçò (ðñþéìç <5 çìÝñåò êáé üøéìç

5 Þ ðåñéóóüôåñåò çìÝñåò ìåôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôïõ
áóèåíïýò). Ôá óõ÷íüôåñá ðáèïãüíá äéáöïñïðïéïý-
íôáé áíáëüãùò áõôïý ôïõ ÷ñüíïõ.

ÐÁÑÁÔÇÑÇÓÅÉÓ

Ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ôçò American Thorac-
ic Society (ATS) êáôçãïñéïðïéïýí ôçí íïóïêïìåéáêÞ
ðíåõìïíßá ìå âÜóç:

á) Ôç âáñýôçôá ôçò ðíåõìïíßáò : ÊñéôÞñéá âáñýôçôáò
áðïôåëïýí ç áíÜãêç åéóáãùãÞò óôç ÌÅÈ, ç åìöÜ-
íéóç áíáðíåõóôéêÞò áíåðÜñêåéáò (áíÜãêç ìç÷áíé-
êÞò õðïóôÞñéîçò ôçò áíáðíïÞò Þ FiO2>0,35 ãéá äéá-
ôÞñçóç SaO2 >90%), ç áêôéíïëïãéêÞ åðéäåßíùóç êáé
ç óïâáñÞ óÞøç ìå óõíïäü õðüôáóç.

â) Ôïõò ðñïäéáèåóéêïýò ðáñÜãïíôåò
ã) Ôï ÷ñüíï åìöÜíéóçò

- Ç ðñþéìçò Ýíáñîçò ðíåõìïíßá ïöåßëåôáé óå S. aure-
us, S. pneumoniae êáé Ç.influenzae (ðáèïãüíá ôçò
êïéíüôçôáò). Ç üøéìçò Ýíáñîçò ðíåõìïíßá ó÷åôßæå-
ôáé ìå åéóñüöçóç óôïìáôïöáñõããéêþí åêêñßóåùí
êáé ãáóôñéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ êáé ìå ôç óõììåôï÷Þ
åíäïíïóïêïìåéáêþí ðáèïãüíùí.

- Áóèåíåßò ìå ðáñáôåôáìÝíç íïóçëåßá êáé ðñïçãïý-
ìåíç ëÞøç áíôéâéïôéêÞò èåñáðåßáò ðáñïõóéÜæïõí
áõîçìÝíï êßíäõíï ëïßìùîçò áðü P. aeruginosa, Ac-
inetobacter baumanii êáé MRSA.

- ÏñéóìÝíåò ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò ó÷åôßæïíôáé ìå
óõãêåêñéìÝíá ðáèïãüíá:
á. Ï S.aureus áðáíôÜôáé óõ÷íÜ óå áóèåíåßò ìå êñá-

íéïåãêåöáëéêÝò êáêþóåéò, êþìá, ÷ñüíéá íåöñéêÞ
áíåðÜñêåéá, êáé óáê÷áñþäç äéáâÞôç.

â. Áóèåíåßò ìå äïìéêÝò áíùìáëßåò ôùí ðíåõìüíùí,
âñïã÷åêôáóßåò êáé ôåëéêïý óôáäßïõ ×ÁÐ íïóïýí
óõ÷íÜ áðü P. aeruginosa.

ã. ÐáñáôåôáìÝíç ÷ñÞóç êïñôéêïåéäþí ðñïäéáèÝôåé
ãéá ëïßìùîç áðü Legionella spp., P. áeruginosa
êáé Áspergillus spp.

ÁËÃÏÑÉÈÌÏÓ ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÇÓ ÐÑÏÓÅÃÃÉÓÇÓ
ÔÇÓ ÍÐ

Á. Éáôñéêü éóôïñéêü, öõóéêÞ åîÝôáóç, åêôßìçóç ôçò âá-
ñýôçôáò ôçò íüóïõ.

ÄéáöïñéêÞ äéÜãíùóç (áôåëåêôáóßá, êáñäéáêÞ êÜì-
øç, ðíåõìïíéêü Ýìöñáêôï Þ èëÜóç, ÷çìéêÞ ðíåõìïíßá,
ARDS, åíäïðíåõìïíéêÞ áéìïññáãßá, ïîåßá äéÜìåóç ðíåõ-
ìïíßá, áããåéßôéäåò ßóùò ëçöèïýí åóöáëìÝíá óáí ðíåõ-
ìïíßá

Â. Åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò:

• ÃåíéêÞ áßìáôïò êáé âéï÷çìéêüò Ýëåã÷ïò: çðáôéêÞ, íå-
öñéêÞ ëåéôïõñãßá, çëåêôñïëýôåò, ðñùôåßíåò ïîåßáò
öÜóçò (CRP), ÔÊÅ, ôïîéêÞ êïêêßùóç ëåõêïêõôôÜñùí.
¸ëåã÷ïò áåñßùí áßìáôïò, ðáëìêÞ ïîõìåôñßá (monit-
oring).

• Áêôéíïãñáößá èþñáêïò: (êáèïñéóìüò ôçò Ýêôáóçò

Ïé áéôéïëïãéêïß ðáèïãüíïé ìéêñïïñãáíéóìïß ôçò ÍÐ (ERS-2004)

Ðñþéìçò Ýíáñîçò ÍÐ ¼øéìçò Ýíáñîçò ÍÐ ¢Áëëá

• Streptococcus pneumoniae • Pseudomonas aeruginosa • Áíáåñüâéá
• Haemophilus influenzae • Enterobacter sp. • Legionella
• Moraxella catarrhalis • Acinetobacter sp. • pneumophilla
• S. aureus • Klebsiella pneumoniae • Influenza A êáé B
• Áåñüâéïé Gram (-) âÜêéëïé1 • Serratia marcescens • RSV

• E. coli • Ìýêçôåò
• ¢Áëëïé Gram (-) âÜêéëïé
• Staphyl. aureus 2

1: Áóèåíåßò ìå ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ
2: ÓõìðåñéëáìâÜíåôáé êáé ï áíèåêôéêüò óôç ìåèéêéëëßíç Staphyl. aureus2 (MRSA)
(Guide lines ERS 2004)
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ôçò íüóïõ, Ýëåã÷ïò ýðáñîçò áðïóôÞìáôïò Þ ðëåõ-
ñéôéêÞò óõëëïãÞò. Ç ôåëåõôáßá ðáñáêåíôåßôáé ãéá áðï-
êëåéóìü åìðõÞìáôïò).

• Áíïóïëïãéêü profil (çëåêôñïöüñçóç ëåõêùìÜôùí êëð).
• Ïñïëïãéêüò Ýëåã÷ïò ãéá Legionella spp., S. Pneum-

oniae, éïýò.
• ÁéìïêáëëéÝñãåéåò : åßíáé èåôéêÝò óôï 8-20% ôùí ðåñé-

ðôþóåùí.
• Äåßãìáôá âñïã÷éêþí åêêñßóåùí ãéá ìéêñïâéïëïãéêÞ

äéÜãíùóç. Óå ðïóïôéêÝò êáëëéÝñãåéåò ðôõÝëùí áíá-
ðôýóóïíôáé ìéêñïïñãáíéóìïß >105cfu/ml, óå BAL>104/
cfu /ml, óå äåßãìáôá ðñïóôáôåõìÝíçò âïýñôóáò
>103cfu/ml).

ÊÁÔÇÃÏÑÉÁ - ÈÅÑÁÐÅÉÁ

Êáôçãïñéïðïßçóç ôçò ÍÐ öáßíåôáé óôïí Ðßíáêá 1

Ðñïóï÷Þ: Óå êáìéÜ ðåñßðôùóç äåí èá ðñÝðåé íá
êáèõóôåñÞóåé ç Ýíáñîç ôçò åìðåéñéêÞò áíôéâéïôéêÞò
èåñáðåßáò Üíù ôùí 4 ùñþí áíáìÝíïíôáò áðáíôÞóåéò
åñãáóôçñéáêþí åîåôÜóåùí.

ÓçìáíôéêÜ óçìåßá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ÍÐ

- H áñ÷éêÞ áíôéìéêñïâéáêÞ èåñáðåßá ÅÉÍÁÉ ÐÁÍÔÏÔÅ

ÅÌÐÅÉÑÉÊÇ.
· ÊÜèå áíôéâéïôéêü ó÷Þìá ðñÝðåé íá ìïñöïðïéåßôáé

ìå âÜóç
· ôç ÂÁÑÕÔÇÔÁ ôçò íüóïõ
· ôï ×ÑÏÍÏ óôïí ïðïßï åãêáôáóôÜèçêå ç ðíåõìï-

íßá
· ôç ðáñïõóßá ÐÁÑÁÃÏÍÔÙÍ ÊÉÍÄÕÍÏÕ êáé
· ôç ôïðéêÞ ×ËÙÑÉÄÁ/ÁÍÔÉÓÔÁÓÇ ôùí ðáèïãüíùí óôï

÷þñï üðïõ ç ðíåõìïíßá Ýëáâå ÷þñá..

ÅÜí äåí ëçöèïýí óïâáñÜ õð’üøéí ôá êñéôÞñéá áõôÜ
ç åðéëïãÞ ôçò áíôéìéêñïâéáêÞò áãùãÞò äåí åßíáé åìðåé-
ñéêÞ áëëÜ ðáíôåëþò ôõ÷áßá.

· Ç Ýãêáéñç Ýíáñîç ôçò êáôÜëëçëçò áíôéâéïôéêÞò áãù-
ãÞò (âëÝðå ðßíáêåò) ó÷åôßæåôáé ìå êáëýôåñç Ýêâáóç
(âåëôßùóç ôçò åðéâßùóçò ùò êáé 80%). Ç áñ÷éêÞ ÷ï-
ñÞãçóç ìç áðïôåëåóìáôéêÞò áãùãÞò ó÷åôßæåôáé ìå
áõîçìÝíç èíçôüôçôá Ýóôù êáé áí óôç óõíÝ÷åéá ôñï-
ðïðïéçèåß áíáëüãùò ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôùí åñ-
ãáóôçñéáêþí åîåôÜóåùí.

· Ç äéåéóäõôéêüôçôá ôùí áíôéâéïôéêþí óôïõò éóôïýò
äéáöÝñåé áíÜ áíôéâéïôéêü.

· Ïé áìéíïãëõêïóßäåò ðáñïõóéÜæïõí ÷áìçëÞ äõåéó-
äéôéêüôçôá êáé ãé’ áõôü äåí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé óáí ìïíïèåñáðåßá, ëáìâáíïìÝíçò õðüøéí êáé

Ðßíáêáò 1. Ïé êáôçãïñßåò ÍÐ êáé ôá óõ÷íüôåñá ðáèïãüíá

Êáôçãïñßá ×áñáêôçñéóôéêÜ Ðéèáíüôåñïé ìéêñïïñãáíéóìïß

· Gram (-)   (ðëÞí ØåõäïìïíÜäáò)
Enterobacter spp., E. Coli, Klebsiella spp.,
Proteus  pp., Serratia  marcescens, H. influenzae

· S. Pneumoniae, Staphyl. aureus

· Êßíäõíïò  ãéá ðïëõáíèåêôéêÜ ðáèïãüíá
Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter sp.,
Stenotrïphomonas  maltophilia, MRSA,

· Ðéèáíüò êßíäõíïò ãéá áíèåêôéêÜ Gram (-) êáé üëá ôá
ðñïçãïýìåíá.

· Áíáåñüâéá (ðñüóöáôï ÷åéñïõñãåßï êïéëéÜò,
åðéâåâáéùìÝíç åéóñüöçóç)

· S. aureus (êþìá, êñáíéïåãêåöáëéêÞ êÜêùóç,
óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò, íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá)

· Legionella spp. (ÕøçëÝò äüóåéò êïñôéêïåéäþí)
· Pseudomonas aurogenïsa (ðáñáôåôáìÝíç

ðáñáìïíÞ óå ÌÅÈ, êïñôéêïåéäÞ, áíôéâéïôéêÜ, äïìéêÝò
áíùìáëßåò ðíåõìüíùí, ×ÁÐ)

· Êßíäõíïò ãéá ðïëõáíèåêôéêÜ ðáèïãüíá
· ÐéèáíÞ áíôï÷Þ  óå  S. pneumoniae.

· Pseudomonas aurogenïsa
· Acinetobacter spp.,
· Sterotroph. maltophilla
· MRSA

á) ÇÐÉÁ-ÌÅÔÑÉÁ ÐÍÅÕÌÏÍÉÁ
÷ùñßò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ,
Üó÷åôá ìå ôï ÷ñüíï Ýíáñîçò.

â) ÓÏÂÁÑÇ ÐÍÅÕÌÏÍÉÁ
÷ùñßò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ, áëëÜ ìå
ðñþéìç Ýíáñîç. ËÞøç áíôéâéïôéêþí
(ôåëåõôáßåò 15 çìÝñåò)

á) ÇÐÉÁ-ÌÅÔÑÉÁ ÐÍÅÕÌÏÍÉÁ
ìå ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ, Üó÷åôá ìå
ôï ÷ñüíï Ýíáñîçò.

· Ðñïçãïýìåíç áíôéâéïôéêÞ èåñáðåßá.
· ÐáéäéÜ, áóèåíåßò  >65 åôþí,

óõíïóçñüôçôá

á) ÓÏÂÁÑÇ ÐÍÅÕÌÏÍÉÁ
ìå ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ êáé ðñþéìç
Ýíáñîç

â) ÓÏÂÁÑÇ ÐÍÅÕÌÏÍÉÁ
ìå üøéìç Ýíáñîç, Üó÷åôá áðü
ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ.

É
×ùñßò

ðáñÜãïíôåò
êéíäýíïõ

ÉÉ
ÐáñÜãïíôåò

êéíäýíïõ

ÉÉÉ
ÓïâáñÞ

ðíåõìïíßá
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ÊáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò èåñáðåßáò ôçò ÍïóïêïìåéáêÞò Ðíåõìïíßáò (ÍÐ)

Ðßíáêáò 2.

OÌÁÄÁ I á) ÇÐÉÁ ÌÅÔÑÉÁ ÓÏÂÁÑÇ Í.Ð. (ÐÑÙÉÌÇ ÷ùñßò ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ ÊÉÍÄÕÍÏÕ)*

Óõ÷íüôåñïé Ìéêñïïñãáíéóìïß Ðñïôåéíüìåíá ÁíôéâéïôéêÜ

Gram (-) åêôüò pseud. aur) 1á. Êåöáëïóðïñßíç 2çò ãåíéÜò Þ
Hemophilus influenzae 1â. Êåöáëïóðïñßíç 3çò ãåíéÜò Þ
Staphyloc. aureus 1ã. Â-ËáêôÜìç + áíáóô. Â-ËáêôáìÜóçò
Strept. pneumoniae aí õðÜñ÷åé áëëåñãßá óôç ðåíéêéëëßíç :

 á. Öëïõïñïêéíïëüíåò Þ
 â. Êëéíäáìõêßíç + AæôñåïíÜìç

OÌÁÄÁ II ÇÐÉÁ – ÌÅÔÑÉÁ Í.Ð. (Ìå ðáñÜãïíôåò ÊÉÍÄÕÍÏÕ Üó÷åôá ìå ôï ÷ñüíï Ýíáñîçò)*

Ìéêñïïñãáíéóìïß ÁíÜëïãá ìå ôïí ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ Ðñïôåéíüìåíá ÁíôéâéïôéêÜ

ÐáñÜãïíôáò êéíäýíïõ ãéá: 1+2. Êëéíäáìõêßíç Þ  â-ëáêôÜìç + áíáóôïëÝáò
1. Aíáåñüâéá (×åéñ. ÊïéëéÜò - Åéóñüöçóç) â-ëáêôáìÜóçò êáé+/- Âáíêïìõêßíç
2. S. aureus (Êþìá, ôñáýìá, äéáâÞôçò, Íåöñ. áíåðÜñêåéá) (ìÝ÷ñé áðïêëåéóìïý MRSA)
3.  Legionella spp. (õøçëÝò äüóåéò êïñôéêïóôåñïåéäþí) 3. Åñõèñïìõêßíç +/- ñéöáìðéêßíç (áí õðÜñîåé

 åðéâåâáßùóç íá ðñïóôåèåß ñéöáìðéêßíç)
üðùò óôç óïâáñÞ ÍÐ (ðéí. 4)

4.  Pseudomonas aeruginosa (ÌÅÈ - ×ÁÐ - ÊïñôéêïóôéñïåéäÞ) 4. Áíôéøåõäïì. êåöáëïóðïñßíç + Óéðñïöëïîáóßíç

OÌÁÄÁ IIÉ ÓÏÂÁÑÇ ÍÐ (Ðñþéìç êáé ìå ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ). ÓÏÂÁÑÇ ÍÐ (ÏØÉÌÇ áäéáêñßôùò ðáñáãüíôùí

 Óõ÷íüôåñïé Ìéêñïïñãáíéóìïß Ðñïôåéíüìåíç ÁíôéâéïôéêÞ áãùãÞ

· P. aeruginosa 1) Áìéíïãëõêïóßäç Þ Óéðñïöëïîáóßíç
êáé åðéðëÝïí:

· Acinetobacter spp. 2a) ÁíôéøåõäïìïíáäéêÞ êåöáëïóðïñßíç, Þ
· Gram (-) 2â) â-ëáêôÜìç + áíáóôïëÝáò â-ëáêôáìÜóçò, Þ
· St. maltophilia 2ã) ÉìéðåíÝìç Þ

2ä) ÁæôñåïíÜìç*
 ±

3) Âáíêïìõêßíç (ìÝ÷ñé áðïêëåéóìïý MRSA)
*ü÷é ìáæß ìå áìéíïãëõêïóßäç áí õðÜñ÷åé õðïøßá ãéá gram (+) Þ
Áéìüöéëï

Åîáéñïýíôáé ïé áóèåíåßò ìå ÁÍÏÓÏÊÁÔÁÓÔÏËÇ.

Ðßíáêáò 3. Ðñïôåéíüìåíç åìðåéñéêÞ èåñáðåßá ÍïóïêïìåéáêÞò Ðíåõìïíßáò óôç ÌÅÈ

Á. Ðñþéìç Ýíáñîç,  ÷ùñßò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ 1á. Êåöáëïóðïñßíç 2çò Þ 3çò ãåíéÜò Þ
                ± 1â. Â. ëáêôÜìç + áíáóô. â. ëáêôáìÜóçò Þ
ìç÷áíéêÞ õðïóôÞñéîç áíáðíïÞò 1ã. Áíáðíåõóô. Êéíïëüíç (Levo - Ìoxé) Þ

1ä. Êëéíäáìõêßíç + ÁæôñåïíÜìç

Â. ¼øéìç Ýíáñîç, 1. Êéíïëüíç Þ Áìéíïãëõêïóßäç
êáé åðéðëÝïí

÷ùñßò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ 2á. Â. ëáêôÜìç + áíáóô. ôçò ëáêôáìÜóçò Þ
                 ± 2â. Êåöôáæéäßìç Þ
ìç÷áíéêÞ õðïóôÞñéîç áíáðíïÞò* 2ã. KáñâáðåíÝìç

        ±
3. Âáíêïìõêßíç

 *: åðß áðïõóßáò óïâáñÞò ÍÐ êáé áí äåí
åöáñìüæåôáé ìç÷áíéêÞ  õðïóôÞñéîç
ôçò áíáðíïÞò åßíáé äõíáôÞ ç ìïíïèåñáðåßá.

Ã. Ðñþéìç Þ üøéìç Ýíáñîç, ÐñïäéÜèåóç ãéá ëïßìùîç áðü Pseudomonas: èåñáðåßá
ìå ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ üðùò óôçí óïâáñÞ ÍÐ (ïìÜäá ÉÉÉ)
             ± +
ìç÷áíéêÞ õðïóôÞñéîç áíáðíïÞò · ÐñïäéÜèåóç ãéá ëïßìùîç áðü MRSA:  ðñïóèÞêç Âáíêïìõêßíçò

· ÐñïäéÜèåóç ãéá ëïßìùîç áðü Legionella: ðñïóèÞêç Ìáêñïëßäçò

ÅRS 2004



Ëïéìþîåéò ÊáôùôÝñïõ Áíáðíåõóôéêïý 7

ôçò ðéèáíÞò áðåíåñãïðïßçóÞò ôïõò áðü ôï üîéíï
pH ôïõ ðíåõìïíéêïý éóôïý.

· Ïé öëïõïñïêéíïëüíåò åðéôõã÷Üíïõí óõãêåíôñþóåéò
ßóåò Þ ìåãáëýôåñåò áõôÝò ôïõ ïñïý (êáé ïé äõï
áõôÝò êáôçãïñßåò áíôéâéïôéêþí áíÞêïõí óôá âáêôç-
ñéïêôüíá öÜñìáêá ðïõ åðéôõã÷Üíïõí ìåãáëýôåñï
áðïôÝëåóìá óå õøçëüôåñåò óõãêåíôñþóåéò)

· Ç ÷ïñÞãçóç áìéíïãëõêïóßäçò Üðáî çìåñçóßùò åðé-
ôõã÷Üíåé ôçí “åêìåôÜëëåõóç” ôçò ìÝãéóôçò óõãêÝ-
íôñùóçò (concentration dependent) üóï êáé ôïõ
postantibiotic effect. Ôï ôåëåõôáßï åðéôñÝðåé ôçí êá-
ôáóôïëÞ ôçò âáêôçñéáêÞò áíÜðôõîçò áêüìá êáé
üôáí ç óõãêÝíôñùóç ôïõ áíôéâéïôéêïý åßíáé êáôþ-
ôåñç ôçò åëÜ÷éóôçò áíáóôáëôéêÞò óõãêÝíôñùóçò
ôïõ áíôéâéïôéêïý ãéá ôïí ìéêñïïñãáíéóìü óôü÷ï.
Ðáñüìïéï öáéíüìåíï äåí ðáñáôçñåßôáé óôéò â-ëá-
êôÜìåò ìå åîáßñåóç ôéò êáñâáðåíÝìåò.
• Áí ôï ðáèïãüíï åßíáé Enterobacter spp. êáé ï

áóèåíÞò ëáìâÜíåé 3çò ãåíéÜò êåöáëïóðïñßíç èá
ðñÝðåé íá ðñïóôåèåß êáé Üëëï áíôéâéïôéêü, ëüãù
ôçò óçìáíôéêÞò ðéèáíüôçôáò ðáñáãùãÞò â-ëá-
êôáìÜóçò áðü ôï ðáèïãüíï.

• Åðß áëëåñãßáò óôç ðåíéêéëëßíç ÷ñçóéìïðïéåßôáé
åíáëëáêôéêÜ óéðñïöëïîáóßíç Þ êëéíäáìõêßíç +
áæôñåïíÜìç.

· Óå ðåñéðôþóåéò MRSA ëïßìùîçò åíäåßêíõôáé ç ÷ï-
ñÞãçóç âáíêïìõêßíçò. Åíôïýôïéò ôá íåþôåñá äå-
äïìÝíá áíáöÝñïõí õðåñï÷Þ ôçò äñÜóçò ôçò ëéíå-
æïëßäçò óå ðíåõìïíßá ôïõ áíáðíåõóôÞñá áðü MRSA,
óå ó÷Ýóç ìå ôá êëáóóéêÜ ãëõêïðåðôßäéá (âáíêïìõ-
êßíç êáé ôåéêïðëáíßíç)

· Ç äéÜñêåéá ôçò áíôéâéïôéêÞò áãùãÞò åîáôïìéêåýå-
ôáé áíÜëïãá ìå ôç âáñýôçôá, ôç êëéíéêÞ áíôáðüêñé-
óç êáé áðü ôï õðåýèõíï ðáèïãüíï (ð.÷ ç Pseudom-
onas aeruginosa êáé ôï Ácinetobacter spp ó÷åôßæï-
íôáé ìå õøçëÜ ðïóïóôÜ èåñáðåõôéêÞò áðïôõ÷ßáò,,
õðïôñïðÞò êáé èáíÜôïõ). ÃåíéêÜ äåí ðñÝðåé íá åß-
íáé ìéêñüôåñç ôùí 10 çìåñþí.

· Óå âáñåéÝò ðåñéðôþóåéò áðü Gram(-) ôá áíôéâéïôéêÜ
÷ïñçãïýíôáé ôïõëÜ÷éóôïí ãéá 15-21 çìÝñåò ðñïò
áðïöõãÞ õðïôñïðþí.

· H ëýóç êáé èåñáðåßá ôçò ÍÐ ôåêìçñéþíåôáé êëéíéêÜ

Þ ìéêñïâéïëïãéêÜ êáé ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí ðôþ-
óç ôïõ ðõñåôïý, ìåßùóç ôçò ðõþäïõò áðü÷ñåìøç,
ìåßùóç ôçò ëåõêïêõôôÜñùóçò, âåëôßùóç ôçò áíôáë-
ëáãÞò ôùí áåñßùí êáé ôçò áêôéíïãñáößáò èþñáêá
(åðéâÜëëåôáé 48-72 þñåò ãéá ôçí åêôßìçóç ïðïéáó-
äÞðïôå áãùãÞò). Ç áñ÷éêÞ áãùãÞ äåí èá ðñÝðåé íá
áëëÜæåé íùñßôåñá, åêôüò áí õðÜñîåé ñáãäáßá åðé-
äåßíùóç Þ áðïìïíùèåß Üëëïò ìç åõáßóèçôïò ìé-
êñïïñãáíéóìüò.
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Ç ÈÅÑÁÐÅÉÁ ÔÇÓ ÐÍÅÕÌÏÍÉÁÓ
ÔÇÓ ÊÏÉÍÏÔÇÔÁÓ

É.Ð. ÊéïõìÞò
ÐíåõìïíïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Á.Ð.È., Ã.Í.È. �Ã. ÐáðáíéêïëÜïõ�

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç ðíåõìïíßá ôçò êïéíüôçôáò (ÐôÊ) ðáñáìÝíåé Ýíá
áðü ôá óïâáñüôåñá éáôñéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ áöïñÜ
éäéáßôåñá ôéò áêñáßåò çëéêßåò. Óôéò ÇÐÁ, áðïôåëåß ôçí 6ç

áéôßá èáíÜôïõ êáé ôçí ðñþôç ìåôáîý ôùí ëïéìùäþí
íïóçìÜôùí3. H èíçôüôçôá ôùí áóèåíþí ðïõ åßíáé óå
èÝóç íá áíôéìåôùðéóèïýí åîùíïóïêïìåéáêÜ êõìáßíå-
ôáé óå ðïóïóôÜ ìéêñüôåñá ôïõ 1-5%, áõîÜíåôáé óå 8-
12% ãéá ôá Üôïìá ðïõ èá ÷ñåéáóèïýí íïóçëåßá êáé
öèÜíåé ôï 40% ãéá üóïõò åéóÜãïíôáé óôéò ÌÅÈ4.

ÁÉÔÉÏËÏÃÉÁ

Ïé ìéêñïâéïëïãéêÝò ìåëÝôåò ó÷åôéêÜ ìå ôïí áéôéïëï-
ãéêü ðáñÜãïíôá ôçò ÐôÊ ðáñáìÝíïõí áôåëåßò áöïý
ôá óôïé÷åßá ðïõ ðáñáôßèåíôáé ðñïêýðôïõí êáôÜ ôï ìå-
ãáëýôåñï ìÝñïò áðü ôïõò áóèåíåßò ðïõ åéóÜãïíôáé
óôï Íïóïêïìåßï. Óôïõò áóèåíåßò ðïõ áîéïëïãïýíôáé
óôá ôìÞìáôá åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, åßôå óôçí ðñù-
ôïâÜèìéá ðåñßèáëøç êáé èåñáðåýïíôáé åîùíïóïêïìåéá-
êÜ, ôï ðïóïóôü ôùí áäéÜãíùóôùí ðåñéóôáôéêþí áíÝñ-
÷åôáé óôçí êáëýôåñç ðåñßðôùóç óôï 48.3%5. Ôá óõ÷íü-
ôåñá Ðáèïãüíá ôçò ÐôÊ êáôáíÝìïíôáé ùò åîÞò6.

ÓÕ×ÍÏÔÅÑÁ ÁÉÔÉÁ ÔÇÓ ÐÍÅÕÌÏÍÉÁÓ ÔÇÓ
ÊÏÉÍÏÔÇÔÁÓ

Åîùíïóïêïìåéáêïß áóèåíåßò

1. S. pneumoniae
2. M. pneum. Mycopl.
3. H. influenzae Hemof.
4. C. pneum. Clam
5. Éïß

Íïóçëåõüìåíïé åêôüò ÌÅÈ

1. S. pneumoniae
2. M. pneumoniae
3. C. pneumoniae
4. H. influenzae
5. Legionella spp.
6. Ìéêñüâéá áðü
7. åéóñüöçóç

Íïóçëåõüìåíïé óôç ÌÅÈ

1. S. pneumoniae
2. H. influenzae
3. Legionella spp.

4. Gram-áñíçôéêÜ âáêô.
5. S. aureus

H áíÜëõóç ðïëëþí åñãáóéþí ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí
ìéêñïâéïëïãéêÞ äéÜãíùóç ôçò ÐôÊ, (êõñßùò áðü íïóç-
ëåõüìåíïõò áóèåíåßò), êáëýðôåé ìéá ðåñßïäï ìåãáëý-
ôåñç ôùí 20 åôþí êáé äßíåé ôá áêüëïõèá ðïóïóôÜ7:

S. pneumoniae: 20-60%
H. influenzae: 3-10%
M. pneumoniae: 1-6%
C. pneumoniae: 4-6%
Legionella spp.: 2-8%
Éïß: 2-13%
Ìéêñüâéá áðü åéóñüöçóç: 6-10%
S. aureus: 3-5%
Gram-áñíçôéêÜ âáêôçñßäéá: 3-5%
¢Áãíùóôï áßôéï: 25-40%

ÈÅÑÁÐÅÉÁ

Ïé ïäçãßåò ãéá ôçí åìðåéñéêÞ èåñáðåßá ôçò ÐôÊ óôï-
÷åýïõí óôç êáèïäÞãçóç ôïõ êëéíéêïý ãéáôñïý ãéá åðé-
ëïãÞ ïñèïëïãéêïý èåñáðåõôéêïý ó÷Þìáôïò áíÜëïãá
ìå ôá ðéèáíÜ ðáèïãüíá ìå âÜóç ôç âáñýôçôá ôçò êëé-
íéêÞò åéêüíáò êáé ôïõò åíäå÷üìåíïõò ôñïðïðïéçôéêïýò
ðáñÜãïíôåò ðïõ ÷áñáêôçñßæïõí ôïí áóèåíÞ. Ç ôáõôü-
÷ñïíç êÜëõøç ôùí “ôõðéêþí” (Þ åîùêõôôÜñéùí) üóï êáé
ôùí “áôýðùí” (Þ åíäïêõôôÜñéùí) ðáèïãüíùí åßíáé óç-
ìáíôéêÞ ëüãù áäõíáìßáò äéáöïñéêÞò äéÜãíùóçò ìå
âÜóç êëéíéêÜ êáé áêôéíïëïãéêÜ óôïé÷åßá. ÅîÜëëïõ ôá
ëåãüìåíá “Üôõðá” åõèýíïíôáé ãéá ôï 30% ôùí ðåñé-
ðôþóåùí8.

Ç ôá÷åßá Ýíáñîç ôçò áíôéìéêñïâéáêÞò áãùãÞò áðï-
ôåëåß ôïí áêñïãùíéáßï ëßèï èåñáðåßáò9,10 ¸÷åé äåé÷èåß
üôé ôüóï ç íïóçñüôçôá üóï êáé ç èíçôüôçôá áõîÜíï-
íôáé óçìáíôéêÜ áí ç êáèõóôÝñçóç õðåñâåß ôéò 8 Þ åí-
äå÷ïìÝíùò êáé ôéò 4 ìüíï þñåò éäßùò óôïõò çëéêéùìÝ-
íïõò áóèåíåßò ìå óõíõðÜñ÷ïõóåò íüóïõò.

Óôçí áñ÷éêÞ öÜóç ôçò ðíåõìïíßáò ç áýîçóç ôïõ
ìéêñïâéáêïý åíïöèáëìßóìáôïò (inoculum) åßíáé óõíÞ-
èùò ëïãáñéèìéêÞ. ÊáôÜ óõíÝðåéá ç Ýãêáéñç êáé áðïôå-
ëåóìáôéêÞ èåñáðåßá áðïôñÝðåé ôçí äçìéïõñãßá åíüò
ìç áíôéìåôùðßóéìïõ áñéèìïý ìéêñïâßùí. Áìöéóâçôåßôáé
ç êëéíéêÞ áîßá ôùí êáëëéåñãåéþí ôùí ðôõÝëùí ðïõ êá-
ôåõèýíïõí ôçí áðüöáóç (ìåôÜ áðü 48 þñåò) áëëÜ êáé
ôçò êáôÜ Gram ÷ñþóçò ôïõ áñ÷éêïý äåßãìáôïò åðåéäÞ
óõ÷íÜ áðáéôåß áîéïëüãçóç ìéáò ðéèáíÞò ìéêôÞò Ýíäï-
êáé åîùêõôôÜñéáò ìéêñïâéáêÞò ÷ëùñßäáò áðü éäéáßôåñá
Ýìðåéñï åñãáóôçñéáêü. Ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ Ý÷ïõí ðñï-
êýøåé áðü ðïóïóôÜ ìéêñïâéáêÞò áíôï÷Þò ôùí óçìá-
íôéêüôåñùí ðáèïãüíùí ôçò ÐôÊ áðïôåëïýí óçìáíôéêÞ
ðáñÜìåôñï ãéá ôç èåñáðåßá ôçò ðíåõìïíßáò ôçò êïé-
íüôçôáò (ç áíôï÷Þò ôïõ S. pneumoniae Ý÷åé ëÜâåé
áíçóõ÷çôéêÝò äéáóôÜóåéò). Ðáñáôçñïýíôáé óçìáíôéêÝò
äéáöïñÝò ôüóï óôá ðïóïóôÜ üóï êáé óôá ðñüôõðá
ôçò áíôï÷Þò áðü ÷þñá óå ÷þñá áëëÜ áêüìç êáé ìåôá-
îý ðåñéï÷þí Þ êáé íïóïêïìåßùí óôïí ßäéï åèíéêü êáé
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ãåùãñáöéêü ÷þñï, Ç áíôï÷Þ ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ ìé-
êñïâßïõ óôçí ðåíéêéëßíç ìðïñåß íá õðåñâáßíåé ôï 40%.
ÐïóïóôÜ äéÜöïñá áíáöÝñïíôáé ãéá ôéò êåöáëïóðï-
ñßíåò, ôá ìáêñïëßäéá, ôéò ôåôñáêõêëßíåò êáé ôïí óõí-
äõáóìü ôñéìåèïðñßìçò/óïõëöáìåèïîáæüëçò. Ôá áíèå-
êôéêÜ óôåëÝ÷ç áðïìïíþíïíôáé óõíÞèùò áðü ôá ðáéäéÜ
Þ ôïõò åíÞëéêåò ðïõ Ý÷ïõí õðïâëçèåß óå ðñüóöáôåò
èåñáðåßåò ìå áíôéâéïôéêÜ.

Ï êßíäõíïò áðïôõ÷ßáò ôçò áíôéìéêñïâéáêÞò èåñá-
ðåßáò áöïñÜ êõñßùò óôá çëéêéùìÝíá Üôïìá Þ åêåßíá
ðïõ ðÜó÷ïõí áðü ÷ñüíéåò íüóïõò ìå Ýìöáóç ó’ åêåß-
íåò ôùí ðíåõìüíùí, ôçò êáñäéÜò êáé ôùí íåöñþí êá-
èþò êáé ôïõò áóèåíåßò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé íïóçëåßá óôéò
ÌïíÜäåò ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò Þ åìöáíßæïõí âáêôç-
ñéáéìéêÞ ðíåõìïíßá.

ÐñÝðåé íá õðïãñáììéóèåß üôé ç áíôï÷Þ ôïõ S. pneu-
moniae óå åñãáóôçñéáêü åðßðåäï äåí óõíïäåýåôáé ìå
áíôßóôïé÷á êëéíéêÜ öáéíüìåíá11,12. ÓõãêñéôéêÝò ìåëÝôåò
ôüóï óå ðáéäéÜ üóï êáé óå åíÞëéêåò äåß÷íïõí ðùò ôá
áíèåêôéêÜ óôåëÝ÷ç äåí åðçñåÜæïõí êáôÜ êáíüíá ôçí
Ýêâáóç ôçò èåñáðåßáò13,14. Ôï ãåãïíüò üôé ç áíôï÷Þ
ôïõ S. pneumoniae áíáðôý÷èçêå ìåôÜ áðü 40 ÷ñüíéá
åíôáôéêÞò ÷ñÞóçò â-ëáêôáìéêþí áíôéâéïôéêþí Ýñ÷åôáé
óå óõìöùíßá ìå ôá óõìðåñÜóìáôá áðü åðéäçìéïëïãé-
êÝò ìåëÝôåò ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêáí ìå ìïñéáêÝò ôå-
÷íéêÝò êáé áðïäßäïõí ôçí åðÝêôáóç ôçò áíôï÷Þò óå
ðåñéïñéóìÝíç êëùíéêÞ äéáóðïñÜ15. H äõó÷Ýñåéá áíÜ-
ðôõîçò íÝùí ìåôáëëÜîåùí ðïõ êùäéêïðïéïýí áíôï÷Þ
Ýíáíôé ôùí â-ëáêôáìéêþí áíôéâéïôéêþí óõíçãïñåß õðÝñ
ôçò ýðáñîçò óçìáíôéêïý ãåíåôéêïý öñáãìïý. Áíôßèå-
ôá, ç áíôï÷Þ ôïõ S. pneumoniae áðÝíáíôé óôéò öèï-
ñéïêéíïëüíåò, ðïõ üìùò ðáñáìÝíåé óå ÷áìçëÜ (<5%)
ðïóïóôÜ, åßíáé ðïëõêëùíéêÞ õðïäçëþíïíôáò ðùò óôçí
ðåñßðôùóç áõôÞ ï öñáãìüò åßíáé óçìáíôéêÜ ÷áìçëü-
ôåñïò16. Ç áíôï÷Þ óôá ìáêñïëßäéá áíôßèåôá åßíáé õøç-
ëÞ êáèþò óå ïñéóìÝíåò ðåñéï÷Ýò öèÜíåé ôï 25% ìå
áðïôÝëåóìá ïñéóìÝíïé óõããñáöåßò íá ïäçãïýíôáé óôç
óýóôáóç ôçò áðïöõãÞò ôçò ÷ñÞóçò ôïõò óáí öÜñìá-
êá ðñþôçò åðéëïãÞò17. ÐáñÜ ôï ãåãïíüò áõôü ôá ðï-
óïóôÜ êëéíéêÞò áðïôõ÷ßáò ðáñáìÝíïõí ÷áìçëÜ äç-
ìéïõñãþíôáò ôçí áßóèçóç åíüò “ðáñÜäïîïõ öáéíï-
ìÝíïõ”. Öáßíåôáé üôé õðÜñ÷åé ðñüóèåôç éêáíüôçôá ïñé-
óìÝíùí ìáêñïëéäßùí íá âåëôéþíïõí ôçí áíïóïëïãéêÞ
áðÜíôçóç ôïõ ïñãáíéóìïý (immunomodulatory effect).
Ìðïñïýí íá áõîÞóïõí ôçí êñïóóùôÞ êÜèáñóç êáé íá
ìåéþóïõí ôá åðßðåäá ôùí êõôôáñïêéíþí ðïõ ðñïÜãïõí
ôçí öëåãìïíÞ18.

Ðñüóöáôá, ïé èåñáðåõôéêÝò åðéëïãÝò äéåõñýíèç-
êáí ìå ôçí ðñïóèÞêç ôçò ôåëéèñïìõêßíçò, ôçò ëéíåæï-
ëßäçò êáé ôçò åñôáðåíÝìçò.

· Ç ôåëéèñïìõêßíç, ðñþôï ìÝëïò ôçò ïìÜäáò ôùí êå-
ôïëéäþí, åìöáíßæåôáé ðïëý äñáóôéêÞ Ýíáíôé ôùí êïé-
íþí ðáèïãüíùí (“ôõðéêþí” êáé “áôýðùí”) ôçò ÐôÊ.
Áðáéôåß åö Üðáî çìåñÞóéá ÷ïñÞãçóç 800mg áðü ôïõ
óôüìáôïò êáé, ðáñÜ ôçí ìïñéáêÞ ôçò óõããÝíåéá, äåí
åðçñåÜæåôáé áðü ôïõò âáóéêïýò ìç÷áíéóìïýò áíôï-
÷Þò Ýíáíôé ôùí ìáêñïëéäßùí

· Ç ëéíåæïëßäç, ìéá ïîáæïëéäéíüíç, åßíáé Ýíá åíôåëþò
íÝï áíôéìéêñïâéáêü öÜñìáêï ìå óçìáíôéêÞ äñáóôé-
êüôçôá Ýíáíôé ôùí áíèåêôéêþí óôåëå÷þí ôùí êïéíþí
ðáèïãüíùí ôçò ÐôÊ åíþ êáëýðôåé êáé ôá “Üôõðá”. Ôï
äïóïëïãéêü ôçò ó÷Þìá åßíáé 600mg äéò çìåñçóßùò
êáé äéáôßèåôáé ôüóï óå áðü ôïõ óôüìáôïò ìïñöÞ
üóï êáé óå ìïñöÞ ðáñåíôåñéêÞò ÷ïñÞãçóçò.

· Ç åñôáðåíÝìç åßíáé ìéá íÝá êáñâáðåíÝìç. Ç çìåñÞóéá
äüóç ôçò åßíáé 1gr åö Üðáî ðáñåíôåñéêÜ êáé êáëý-
ðôåé ëïéìþîåéò ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ìéêôÞ ìéêñï-
âéáêÞ ÷ëùñßäá (áåñüâéá êáé áíáåñüâéá) ìå åîáßñåóç
ôç P. aeruginosa êáé ôï Acinetobacter spp. Ôá “Üôõ-
ðá” áßôéá ôçò ÐôÊ äåí êáëýðôïíôáé. H ýðáñîç áñêå-
ôþí ïìÜäùí èåùñçôéêÜ êáôÜëëçëùí áíôéâéïôéêþí
áëëÜ êáé ðïëõÜñéèìùí ìåëåôþí ðïõ áíáöÝñïíôáé
óôéò èåñáðåõôéêÝò åðéëïãÝò ãéá ôçí ÐôÊ, óõ÷íÜ äç-
ìéïõñãïýí óýã÷õóç ðáñÜ äéåõêïëýíïõí ôéò éáôñéêÝò
áðïöÜóåéò. ºóùò åßíáé óêüðéìï íá áíáöåñèåß üôé ìéá
ðñüóöáôç ìåôáíÜëõóç äåí êáôüñèùóå íá êáôáëÞ-
îåé óå óáöÞ óõìðåñÜóìáôá ãéá ôçí õðåñï÷Þ êÜðïéùí
áíôéìéêñïâéáêþí Ýíáíôé ôùí õðïëïßðùí (19). Ìåôáîý
1993-2001 Ý÷ïõí äçìïóéåõèåß ïäçãßåò óõíáßíåóçò
åôáéñåéþí üðùò ÁÔS, BTS, ERS, IDSA, CDC, ìå Ýìöáóç
óôçí Ýãêáéñç åìðåéñéêÞ áãùãÞ áëëÜ êáé äéáöïñÝò
óôçí åêôßìçóç Þ/êáé åðéëïãÞ ôùí ðëÝïí äüêéìùí ó÷ç-
ìÜôùí. Óôï êåöÜëáéï áõôü äåí ìðïñïýí íá áíáëõ-
èïýí ïýôå íá åêôéìçèïýí ïé üðïéåò äéáöïñÝò ìåôá-
îý ôïõò.

Äçìïóéåýôçêå ç ôåëåõôáßá áíáóêüðçóç ïäçãéþí ôçò
Åôáéñåßáò Ëïéìþîåùí ôùí ÇÐÁ (IDSA) ãéá ôç èåñáðåßá
ôçò ÐôÊ20. Óôéò ïäçãßåò ðåñéëáìâÜíïíôáé ïé åîÞò 2 âá-
óéêÝò óõóôÜóåéò:

1ç óýóôáóç: Ç áðüöáóç ãéá ôçí åéóáãùãÞ ôïõ áóèå-
íïýò óôï íïóïêïìåßï ðñÝðåé íá ãßíåé âÜóåé ôñéþí óôïé-
÷åßùí:

1. ôçò åêôßìçóçò ôùí ðñïûðáñ÷üíôùí ðñïâëçìÜôùí
ðïõ åíäå÷üìåíá ìåéþíïõí ôçí áóöÜëåéá ôïõ áóèå-
íïýò åÜí ðáñáìåßíåé åêôüò íïóïêïìåßïõ

2. ôïõ õðïëïãéóìïý ôïõ äåßêôç âáñýôçôáò ôçò ðíåõ-
ìïíßáò (PSI) êáé ôçí êáôÜôáîç ôïõ áóèåíïýò óôéò
êëÜóåéò É-V (ATS –2001). Ïé áóèåíåßò ðïõ èá êáôá-
ôáãïýí óôéò êëÜóåéò É, ÉÉ êáé ÉÉÉ ìðïñïýí íá èåñá-
ðåõèïýí åîùíïóïêïìåéáêÜ

3. ôçò êëéíéêÞò åêôßìçóçò êÜèå ðåñéóôáôéêïý ÷ùñéóôÜ.

2ç óýóôáóç: ÐñïêåéìÝíïõ íá ëÜâåé åîéôÞñéï ï áóèå-
íÞò èá ðñÝðåé 24 þñåò ðñéí ôçí Ýîïäü ôïõ íá ìçí
ðáñïõóéÜæåé ðåñéóóüôåñï áðü 1 åê ôùí áêïëïýèùí:

1. ðõñåôü > 37.8ï C
2. óöýîåéò > 100/ëåðôü
3. áíáðíïÝò > 24/ëåðôü
4. óõóôïëéêÞ ðßåóç < 90mmHg
5. êïñåóìü áñôçñéáêïý áßìáôïò < 90%
6. áäõíáìßá äéáôñïöÞò áðü ôïõ óôüìáôïò

Ãéá ôçí áñ÷éêÞ åìðåéñéêÞ èåñáðåßá ðñïôåßíïíôáé ôá
áêüëïõèá:
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Á. ÅÎÙÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÏÉ ÁÓÈÅÍÅÉÓ

1. ÁóèåíÞò ìå åëÝõèåñï áôïìéêü áíáìíçóôéêü êáé
÷ùñßò ðñüóöáôç èåñáðåßá ìå áíôéâéïôéêÜ -
ìáêñïëßäéá Þ äïîéêõêëßíç

2. ÁóèåíÞò ìå åëåýèåñï áôïìéêü áíáìíçóôéêü áëëÜ
ìå ðñüóöáôç ëÞøç áíôéâéïôéêþí

á) íåþôåñï ìáêñïëßäéï (êëáñéèñïìõêßíç Þ áæéèñï-
ìõêßíç) êáé õøçëÞ äüóç áìïîõêéëßíçò

â) íåþôåñï ìáêñïëßäéï êáé õøçëÞ äüóç áìïîõêé-
ëßíçò/êëáâïõëáíéêïý ïîÝïò Þ óïõëâáêôÜìçò

ã) ìïíïèåñáðåßá ìå áíáðíåõóôéêÞ êéíïëüíç (ìï-
îéöëïîáóßíç, ëåâïöëïîáóßíç, ãêáôéöëïîáóßíç,
ãåìéöëïîáóßíç)

3. Áóèåíåßò ìå óõíõðÜñ÷ïõóåò íüóïõò (×ÁÐ, Ó. Äéá-
âÞôçò, ×ÍÁ, óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá,
íåïðëáóßá) ÷ùñßò ðñüóöáôç èåñáðåßá ìå áíôéâéï-
ôéêÜ
á) Íåþôåñá ìáêñïëßäéá Þ â) áíáðíåõóôéêÞ êéíïëü-

íç ùò áíùôÝñù

4. Áóèåíåßò ìå óõíõðÜñ÷ïõóåò íüóïõò êáé ìå ðñü-
óöáôç èåñáðåßá ìå áíôéâéïôéêÜ
á) Ìïíïèåñáðåßá ìå áíáðíåõóôéêÞ êéíïëüíç Þ
â) Íåþôåñï ìáêñïëßäéá óõí â-ëáêôÜìç (õøçëÞ

äüóç áìïîõêéëßíçò/êëáâïõë-óïõëâáêôÜìç), Þ
êåöðïäïîßìç, Þ êåöðñïæßëç Þ êåöïõñïîßìç)

5. Áóèåíåßò ìå ðéèáíÞ ðíåõìïíßá áðü åéóñüöçóç
á) Áìïîõêéëßíç/êëáâïõë-óïõëâáêôÜìç Þ
â) êëéíäáìõêßíç

6. Áóèåíåßò ìå äåõôåñïðáèÞ ðíåõìïíßá ìåôÜ áðü
ãñßððç
á) â-ëáêôÜìç (õøçëÞ äüóç áìïîõêéëßíçò/êëáâïõë-

óïõëâáêôÜìçò, Þ
â) êåöðïäïîßìç, Þ êåöðñïæßëç Þ êåöïõñïîßìç) Þ
ã) áíáðíåõóôéêÞ êéíïëüíç

Â. ÅÍÄÏÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÏÉ ÁÓÈÅÍÅÉÓ

1. Áóèåíåßò ðïõ íïóçëåýïíôáé óå êïéíü èÜëáìï ÷ù-
ñßò ðñüóöáôç èåñáðåßá ìå áíôéâéïôéêÜ
á) ìïíïèåñáðåßá ìå áíáðíåõóôéêÞ êéíïëüíç Þ
â) íåþôåñï ìáêñïëßäéï óõí â-ëáêôÜìç (êåöïôáîß-

ìç, êåöôñéáîüíç, áìðéêéëßíç/óïõëâáêôÜìç Þ
åñôáðåíÝìç)

2. Áóèåíåßò ðïõ íïóçëåýïíôáé óå êïéíü èÜëáìï êáé
ìå ðñüóöáôç èåñáðåßá ìå áíôéâéïôéêÜ
á) íåþôåñï ìáêñïëßäéï óõí ìéá áðü ôéò áíùôÝñù

â-ëáêôÜìåò Þ
â) ìïíïèåñáðåßá ìå áíáðíåõóôéêÞ êéíïëüíç (ç èå-

ñáðåßá èá åðéëåãåß áíÜëïãá ìå ôï åßäïò ôçò
áíôéìéêñïâéáêÞò èåñáðåßáò ðïõ ðñïçãÞèçêå)

3. Áóèåíåßò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé íïóçëåßá óôç ÌÅÈ êáé
÷ùñßò êßíäõíï ëïßìùîçò áðü P. Aeruginosa
á) ìéá áðü ôéò áíùôÝñù â-ëáêôÜìåò óõí íåþôåñï

ìáêñïëßäéï Þ
â) ìïíïèåñáðåßá ìå áíáðíåõóôéêÞ êéíïëüíç

4. Áóèåíåßò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé íïóçëåßá óôç ÌÅÈ, ÷ù-
ñßò êßíäõíï ëïßìùîçò áðü P. aeruginosa áëëÜ áë-
ëåñãéêïß óôéò â-ëáêôÜìåò
á) áíáðíåõóôéêÞ êéíïëüíç ìå Þ ÷ùñßò êëéíäáìõêß-

íç

5. Áóèåíåßò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé íïóçëåßá óôç ÌÅÈ êáé
ìå êßíäõíï ëïßìùîçò áðü P. Aeruginosa
á) áíôéøåõäïìïíáäéêÞ â-ëáêôÜìç (éìéðåíÝìç, ìå-

ñïðåíÝìç, êåöåðßìç ðéðåñáóéëßíç Þ ðéðåñáóéëß-
íç/ôáæïìðáêôÜìç) óõí óéðñïöëïîáóßíç Þ

â) áíôéøåõäïìïíáäéêÞ â-ëáêôÜìç óõí áìéíïãëõ-
êïóßäç óõí áíáðíåõóôéêÞ êéíïëüíç Þ ìáêñïëß-
äéï

6. Áóèåíåßò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé íïóçëåßá óôç ÌÅÈ, ìå
êßíäõíï ëïßìùîçò áðü P. aeruginosa áëëÜ áë-
ëåñãéêïß óôéò â-ëáêôÜìåò
á) áæôñåïíÜìç óõí óéðñïöëïîáóßíç Þ
â) áæôñåïíÜìç óõí ìïîéöëïîáóßíç Þ ãêáôéöëïîá-

óßíç ìå Þ ÷ùñßò áìéíïãëõêïóßäç

Ã. ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÐÏÕ ÄÉÁÌÅÍÏÕÍ ÓÅ ÉÄÑÕÌÁÔÁ ÌÁÊÑÏ-
×ÑÏÍÉÁÓ ÖÑÏÍÔÉÄÁÓ

1. Áóèåíåßò ðïõ èá ëÜâïõí ôçí áãùãÞ óôï ßäñõìá
á) ìïíïèåñáðåßá ìå áíáðíåõóôéêÞ êéíïëüíç Þ
â) áìïîõêéëßíç/êëáâïõë Þ óïõëâáêôÜìç êáé íåþ-

ôåñï ìáêñïëßäéï

2. Áóèåíåßò ðïõ èá ìåôáêéíçèïýí ãéá íïóçëåßá óôï
íïóïêïìåßï

- áíÜëïãá ìå ôï åðßðåäï ôçò íïóçëåßáò (êïéíüò èÜ-
ëáìïò Þ ÌÅÈ)

Áðü ôéò õðüëïéðåò óõóôÜóåéò ðïõ áðåõèýíåé ôï
ßäéï êåßìåíï åßíáé óêüðéìï íá áíáöåñèïýí ôïõëÜ÷é-
óôïí ïé áêüëïõèåò:

1. Ôï áíôéãüíï ôïõ S. pneumoniae óôá ïýñá áðïôå-
ëåß Ýíá ÷ñÞóéìï äéáãíùóôéêü åñãáëåßï (åõáéóèç-
óßá 50-80% êáé åéäéêüôçôá ðåñßðïõ 90%) ãéá ôéò ðå-
ñéðôþóåéò ÐôÊ ôùí åíçëßêùí. Óôá ðáéäéÜ ðáñïõóéÜ-
æåé ðïëý ÷áìçëÞ åéäéêüôçôá.

2. Ôá üñéá åõáéóèçóßáò ôïõ S. pneumoniae ãéá ôçí
êåöïôáîßìç êáé ôçí êåöôñéáîüíç, óå ðåñéðôþóåéò
ÐôÊ, áõîÜíïíôáé êáé ðëÞñùò áíèåêôéêü èåùñåßôáé
ôï óôÝëå÷ïò ìå MIC > Þ = 4ìg/mL

3. Ïé äïêéìáóßåò åõáéóèçóßáò ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé
õð üøç óôéò âáêôçñéáéìéêÝò ìïñöÝò ôçò ÐôÊ áðü S.
pneumoniae

4. Ç áíß÷íåõóç ôïõ áíôéãüíïõ ôçò Legionella óôá ïýñá
áðïôåëåß ôçí ðñïôéìçôÝá ìÝèïäï ôá÷åßáò áíß÷íåõ-
óçò ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ ðáèïãüíïõ

5. Ç ìÝèïäïò áíß÷íåõóçò áíôéãüíïõ ãéá ôïí RSV äåí
åßíáé äéáãíùóôéêÜ ÷ñÞóéìç ãéá ôïõò åíÞëéêåò

6. Ç ôá÷åßá áíß÷íåõóç áíôéãüíïõ ôïõ éïý ôçò ãñßðçò
áíôéèÝôùò åßíáé ÷ñÞóéìç

7. Ç Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò ôçò ÐôÊ ðïõ ðñïêáëåßôáé
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áðü ôïí éü ôçò ãñßðçò ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìÝóá óå
48 þñåò áðü ôçí Ýíáñîç ôùí óõìðôùìÜôùí

8. Ç èåñáðåßá ôçò âáêôçñéáêÞò åðéëïßìùîçò ôçò ãñß-
ðçò èá ðñÝðåé íá êáëýðôåé ôá áêüëïõèá: S. pneu-
moniae, S. aureus êáé H. influenzae.

9. H ÐôÊ ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôïõò éïýò ôïõ áðëïý
Ýñðçôá êáé Ýñðçôá/áíåìïâëïãéÜò ðñÝðåé íá èå-
ñáðåýåôáé ìå áêõêëïâßñç

10. H åðéëïãÞ ôïõ èåñáðåõôéêïý ó÷Þìáôïò ãéá ôçí áíôé-
ìåôþðéóç ôçò ÐôÊ ôùí çëéêéùìÝíùí äåí äéáöÝñåé
áðü åêåßíç ôùí õðïëïßðùí åíçëßêùí.

11. Ôá ìáêñïëßäéá ðáñáìÝíïõí ìéá ÷ñÞóéìç åðéëïãÞ
ìïíïèåñáðåßáò ãéá üóïõò ìðïñïýí íá ðáñáìåß-
íïõí óå êáô ïßêïí íïóçëåßá, Ý÷ïõí ëåõêü áôïìéêü
áíáìíçóôéêü êáé äåí Ýëáâáí ðñüóöáôá áíôéìéêñï-
âéáêÞ áãùãÞ

12. Ç ôåëéèñïìõêßíç ðáñÜ ôï ãåãïíüò üôé äåí Ý÷åé ëÜ-
âåé áêüìç ôçí Ýãêñéóç ôçò ÏìïóðïíäéáêÞò Åðéôñï-
ðÞò Ôñïößìùí êáé ÖáñìÜêùí (FDA) ìðïñåß íá èåù-
ñçèåß óáí åíáëëáêôéêÞ åðéëïãÞ Ýíáíôé ôùí ìáêñï-
ëéäßùí, éäßùò Ýíáíôé ôïõ áíèåêôéêïý S. pneumoni-
ae

13. Ïé áíáðíåõóôéêÝò êéíïëüíåò ìðïñïýí íá áðïôå-
ëÝóïõí ìÝñïò óõíäõáóìïý Þ êáé ìïíïèåñáðåßá
óå åíäïíïóïêïìåéáêïýò áóèåíåßò Ôá õðüëïéðá
öÜñìáêá ðñïôéìþíôáé Ýíáíôé ôùí êéíïëïíþí óôéò
áíåðßðëåêôåò ðåñéðôþóåéò.

14. Ç áíôéìéêñïâéáêÞ áãùãÞ ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé Üìå-
óá, äçëáäÞ óå ëéãüôåñï áðü 4 þñåò áðü ôçí åé-
óáãùãÞ ôïõ áóèåíïýò.

15. Ïé êëéíéêïß èá ðñÝðåé íá åêðáéäåõôïýí êáé íá áðï-
êôÞóïõí ôá áíáãêáßá áíôáíáêëáóôéêÜ ðïõ èá ôïõò
åðéôñÝøïõí íá õðïøéáóèïýí Ýãêáéñá ìéá ðíåõìï-
íßá ðïõ ìðïñåß íá ðñïêýøåé áðü âéïôñïìïêñáôéêÞ
äñÜóç. Ðåñéóóüôåñï ðéèáíüò åßíáé ï êßíäõíïò áðü
Bacillus anthracis, Franciscella tularensis êáé Yersinia
pestis.

16. ¼ëá ôá Üôïìá çëéêßáò Üíù ôùí 50 åôþí ðïõ ðá-
ñïõóéÜæïõí áõîçìÝíï êßíäõíï áðü ôéò ðéèáíÝò åðé-
ðëïêÝò ôçò ãñßðçò ðñÝðåé íá õðïâÜëëïíôáé óå åôÞ-
óéï áíôéãñéðéêü åìâïëéáóìü

17. Ôá Üôïìá çëéêßáò Üíù ôùí 65 åôþí êáèþò êáé üóá
ðÜó÷ïõí áðü óïâáñÝò íüóïõò ðïõ ðñïäéáèÝôïõí
óå ÐôÊ åßíáé ÷ñÞóéìï íá åìâïëéÜæïíôáé ìå ôï ðïëõ-
äýíáìï åìâüëéï êáôÜ ôïõ P. pneumoniae.

Ä. ×ÅÉÑÉÓÌÏÓ ÔÙÍ ÁÓÈÅÍÙÍ ÐÏÕ ÄÅÍ ÁÍÔÁÐÏÊÑÉÍÏ-
ÍÔÁÉ ÓÔÇÍ ÁÑ×ÉÊÇ ÁÃÙÃÇ

Áí ï áóèåíÞò äåí åßíáé êëéíéêÜ óôáèåñüò ôçí 3ç

çìÝñá áðü ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò áëëÜ åíôïðßæï-
íôáé ðáñÜãïíôåò ðïõ áöïñïýí ôï õðüóôñùìá ôïõ
îåíéóôÞ éêáíïß íá äéêáéïëïãÞóïõí ôçí êáèõóôÝñçóç
ôçò áíôáðüêñéóçò, äåí èá ðñÝðåé íá ãßíåé áëëáãÞ ìéáò
ïñèÞò êáôÜ ôá Üëëá áíôéìéêñïâéáêÞò áãùãÞò óôçí
ïðïßá õðïâÜëëåôáé. Áíôßèåôá, áí õðÜñ÷åé óáöÞò êëéíé-
êÞ åðéäåßíùóç ìåôÜ áðü 24 þñåò áðü ôçí Ýíáñîç ôçò
èåñáðåßáò Þ áðïõóßá âåëôßùóçò ìåôÜ áðü 7 çìÝñåò Þ
áäõíáìßá åîÞãçóçò ôçò âñáäåßáò êëéíéêÞò áíôáðüêñé-
óçò, èá ðñÝðåé íá ãßíåé åðáíåêôßìçóç ôïõ ðåñéóôáôé-

êïý21. Ïé óõíÞèåéò áéôßåò ôçò ìç éêáíïðïéçôéêÞò èåñá-
ðåõôéêÞò áíôáðüêñéóçò ðåñéëáìâÜíïõí:

1. ôçí áíåðáñêÞ áíôéìéêñïâéáêÞ êÜëõøç
2. ôçí ðéèáíÞ ðñüêëçóç ôçò ÐôÊ áðü áóõíÞèéóôá ðá-

èïãüíá áßôéá
3. ôçí åìöÜíéóç åðéðëïêþí ôçò ÐôÊ
4. ôçí ðáñïõóßá Üëëçò íüóïõ

Èá ðñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé ïñéóìÝíá áðü ôá
óõìðôþìáôá ôçò ðíåõìïíßáò ìðïñåß íá ðáñáìåßíïõí
ãéá áñêåôÝò çìÝñåò Þ êáé åâäïìÜäåò ÷ùñßò áõôü íá
óçìáßíåé áíåðáñêÞ êëéíéêÞ áíôáðüêñéóç. Åéäéêüôåñá,
ðñïêåéìÝíïõ íá åîáöáíéóèïýí ôá áêôéíïëïãéêÜ åõñÞ-
ìáôá óôï 35.1% ôùí áóèåíþí áðáéôïýíôáé 3 åâäïìÜ-
äåò, ãéá ôï 60.2% ÷ñåéÜæïíôáé 6 åâäïìÜäåò êáé ãéá ôï
84.2% èá äéÝëèåé ÷ñüíïò 12 åâäïìÜäùí!22. ÔÝëïò, ãéá
ôçí áðïôßìçóç ôïõ èåñáðåõôéêïý áðïôåëÝóìáôïò èá
ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé õð üøç ü÷é ìüíï ç êëéíéêÞ âåë-
ôßùóç áëëÜ êáé ç ìéêñïâéïëïãéêÞ åêñßæùóç ðïõ, éäáíé-
êÜ, èá ðñÝðåé íá ðáñÝ÷åé ç áíôéìéêñïâéáêÞ èåñáðåßá
áöïý õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ðïõ óõíäÝïõí ôçí áðïôõ÷ßá
åîÜëåéøçò ôïõ ðáèïãüíïõ ðáñÜãïíôá ìå ôçí äéáóðï-
ñÜ ôçò áíôï÷Þò óôçí êïéíüôçôá23.

Óáí óõìðÝñáóìá åßíáé ÷ñÞóéìï íá õðïãñáììéóèåß
á) ç äéáðéóôùìÝíç áîßá ôçò åöáñìïãÞò ôùí óõíå÷þò
áíáíåùìÝíùí ïäçãéþí ãéá ôç èåñáðåßá ôçò ÐôÊ, ïé
ïðïßåò üìùò äåí ðñÝðåé íá êáôÝ÷ïõí èÝóç Üêáìðôïõ
íüìïõ, â) åßíáé óå èÝóç íá âåëôéþóïõí ôüóï ôçí Ýêâá-
óç üóï êáé ôï êüóôïò ôçò óçìáíôéêÞò áõôÞò ëïßìù-
îçò24.
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ÐÁÑÏÎÕÍÓÇ ×ÑÏÍÉÁÓ
ÁÐÏÖÑÁÊÔÉÊÇÓ
ÐÍÅÕÌÏÍÏÐÁÈÅÉÁÓ:
XñåéÜæïíôáé ðÜíôïôå áíôéâéïôéêÜ;

K. ÄçìÜêïõ
Ðáíåð. Ðíåõìïíïë. ÊëéíéêÞò ÍÍÈÁ

Ç ×ñüíéá ÁðïöñáêôéêÞ ÐíåõìïíïðÜèåéá (×ÁÐ) áðï-
ôåëåß ôçí 4ç áéôßá èáíÜôïõ (ÇÐÁ) êáé ïé ðáñïîýíóåéò
ôçò åõèýíïíôáé ãéá 500.000 íïóçëåßåò êÜèå ÷ñüíï. ÍÝïé
ïñéóìïß ôçò ðáñüîõíóçò ×ÁÐ Ý÷ïõí ðñïôáèåß áëëÜ
áõôüò ôïõ Anthonisen åßíáé áêüìá åõñÝùò áðïäåêôüò.
Áðáéôåß ôçí ðáñïõóßá åíüò Þ ðåñéóóïôÝñùí áðü ôá
ðáñáêÜôù åõñÞìáôá: åðéäåßíùóç ôçò äýóðíïéáò, ðõþ-
äç ðôýåëá êáé áýîçóç ôïõ üãêïõ ôùí ðôõÝëùí.

Ïé ðáñïîýíóåéò ôçò ×ÁÐ áðïôåëïýí ôï êýñéï áßôéï
óõíôáãïãñÜöçóçò áíôéâéïôéêþí. Ïé ëïéìþîåéò áðïôåëïýí
ôï êýñéï áßôéï ðáñüîõíóçò (80%) áëëÜ ü÷é ôï ìïíáäéêü
êáé äåí åßíáé ðÜíôïôå âáêôçñéáêÝò. Ôï 70% ôùí ëïéìù-
äþí ëïéìþîåùí ðñïêáëïýíôáé áðü âáêôÞñéá, åíþ ôï
30% ïöåßëåôáé óå éïõò êáé Üôõðá (ðßíáêáò 1).

Ôá ôñßá êýñéá ðáèïãüíá ðïõ ðñïêáëïýí ðáñïîýí-
óåéò ×ÁÐ åßíáé: Haemophilus influenzae, Streptococus
pneumoniae êáé Moraxella catarrhalis. O H.influenzae
åßíáé ôï óõíçèÝóôåñï ðáèïãüíï ðïõ áðïìïíþíåôáé
óôá ðôýåëá, õðåýèõíï ãéá 35-50% ôùí ðáñïîýíóåùí,
åíþ ðñüóöáôåò ìåëÝôåò åðéâåâáéþíïõí üôé ï
S.pneumoniae åõèýíåôáé ãéá <20% ôùí ðáñïîýíóåùí.
Ïé éïß êáé ôï ìõêüðëáóìá áðïôåëïýí ôï áßôéï ôùí 30%
ôùí ðáñïîýíóåùí êáé ôá ÷ëáìýäéá ðíåõìïíßáò ðåñß-
ðïõ ôïõ 5%.

ÊÜèå åðåéóüäéï ðáñüîõíóçò ðñïêáëåß ðñïóùñéíÞ
ìåßùóç ôùí ëåéôïõñãéêþí ðáñáìÝôñùí ôïõ ðíåýìïíá
êáé êßíäõíï ãéá áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá Þ èÜíáôï óå
áóèåíåßò ìå óïâáñÞ áðüöñáîç. Åßíáé áêüìá áâÝâáéï
åÜí êÜèå íÝá ðáñüîõíóç ìðïñåß íá åðéäåéíþóåé ôç
öõóéêÞ éóôïñßá ôçò íüóïõ. ëïéìþîåùí. ÄåäïìÝíá ôçò
Lung Health Study óå áóèåíåßò ìå Þðéá ×ÁÐ Ýäåéîáí
üôé áóèåíåßò ìå ëïéìþîåéò êáôùôÝñïõ áíáðíåõóôéêïý
êáôÜ ôç äéÜñêåéá åíüò Ýôïõò ìåëÝôçò åß÷áí ìåãáëýôå-

ñç ðôþóç ôçò FEV1 áðü áõôïýò ðïõ äåí åß÷áí ëïéìþ-
îåéò. Óôçí ðôþóç ôçò FEV1, ç óõíÝ÷éóç ôïõ êáðíßóìáôïò
áðïôåëïýóå Ýíá ðñüóèåôï ðáñÜãïíôá. ¢Áëëç ìåëÝôç,
ðïõ áöïñïýóå áóèåíåßò ìå ìÝôñéá-óïâáñÞ ×ÁÐ ãéá
ôÝóóåñá ÷ñüíéá, Ýäåéîå üôé ïé áóèåíåßò ìå óõ÷íÝò ðá-
ñïîýíóåéò óçìåßùóáí ôá÷ýôåñç ðôþóç ôçò FEV1 êáé ôçò
PEF, êáèþò êáé óõ÷íüôåñåò åéóáãùãÝò óôï íïóïêïìåßï
óå óýãêñéóç ìå áõôïýò ìå áñáéÝò ðáñïîýíóåéò.

Ìéá ðñüóöáôç ìåëÝôç ðåñéÝãñáøå ôï äéáãíùóôéêü
ñüëï ôçò ðõþäïõò óýóôáóçò êáé ôïõ ÷ñþìáôïò ôùí
ðôõÝëùí ãéá ôï ÷áñáêôçñéóìü ôçò ðáñüîõíóçò ùò ìé-
êñïâéáêÞò. Ôï 84% ôùí ðõùäþí ðôõÝëùí Ýäùóáí èåôé-
êÞ êáëëéÝñãåéá óå óýãêñéóç ìå ôï 38% ôùí âëåííùäþí
ðôõÝëùí. Ç õðï÷þñçóç ôçò ðõþäïõò óýóôáóçò ôùí
ðôõÝëùí óõó÷åôßóôçêå ìå ôçí õðï÷þñçóç ôùí óõìðôù-
ìÜôùí. ¼ëïé ïé áóèåíåßò ìå âëåííþäç ðôýåëá âåëôéþ-
èçêáí ÷ùñßò èåñáðåßá ìå áíôéâéïôéêÜ. Ôá ÷áñáêôçñéóôé-
êÜ ôùí ðôõÝëùí ôïõò ðáñÝìåéíáí ôá ßäéá áêüìá êáé
üôáí ïé áóèåíåßò Þôáí óå óïâáñÞ êáôÜóôáóç. ÅðïìÝ-
íùò ç ðõþäçò áðü÷ñåìøç åßíáé ôï óçìáíôéêüôåñï óôïé-
÷åßï ðïõ ÷áñáêôçñßæåé ôçí ðáñüîõíóç ùò ìéêñïâéáêÞ.

ÁÍÔÉÂÉÏÔÉÊÁ ÊÁÉ ÐÁÑÏÎÕÍÓÅÉÓ ÔÇÓ ×ÁÐ

O ñüëïò ôùí âáêôçñéáêþí ëïéìþîåùí åßíáé áêüìá
áìöéëåãüìåíïò. Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò áíôéìéêñï-
âéáêÞò èåñáðåßáò åßíáé åðßóçò áâÝâáéç..

Ìéá êáëÞ ðñïóÝããéóç óôçí åêôßìçóç ôïõ ñüëïõ ôùí
áíôéâéïôéêþí óôéò ðáñïîýíóåéò ôçò ×ÁÐ åßíáé ç áîéï-
ëüãçóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôçò èåñáðåßáò åðé ôçò
âáñýôçôáò êáé ôçò ðïñåßáò ôçò ðáñüîõíóçò.

ÔïõëÜ÷éóôïí äÝêá ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò Ýãéíáí
ãéá íá áðáíôÞóïõí ôï åñþôçìá áõôü. Ìßá ìåôá-áíÜ-
ëõóç ôõ÷áéïðïéçìÝíùí ìåëåôþí áóèåíþí ðïõ Ýëáâáí
áíôéâéïôéêÜ óôçí ðáñüîõíóç, Ýäåéîáí ìéêñÞ áëëÜ óôá-
ôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ âåëôßùóç ðïõ áðïäüèçêå óôçí áíôé-
ìéêñïâéáêÞ èåñáðåßá. ÌåãÜëåò äõóêïëßåò ãéá ôïí êá-
èïñéóìü ôçò áîßáò ôçò èåñáðåßáò ìå áíôéâéïôéêÜ áðï-
ôåëïýí ç Ýëëåéøç ïìïéüìïñöùí ïñéóìþí ôçò ðáñü-
îõíóçò êáé ç åôåñïãÝíåéá ôùí áóèåíþí ìå ×ÁÐ áðü
ðëåõñÜò âáñýôçôáò. Åßíáé åíäéáöÝñïí íá ãíùñßæïõìå
üôé ç âáñýôçôá ôüóï óå óôáèåñÞ êáôÜóôáóç üóï êáé
óå ðáñüîõíóç ìðïñåß íá óõíäÝåôáé ìå áóõíÞèç ðá-
èïãüíá, üðùò Pseudomonas aeruginosa.

Ïé Allegra êáé óõí. áíÝëõóáí ôá äåäïìÝíá ìéáò
ðñïïðôéêÞò ìåëÝôçò óå áóèåíåßò ìå ðáñïîýíóåéò ×ÁÐ

Ðßíáêáò 1. Ëïéìþäç áßôéá ðáñüîõíóçò ×ÁÐ

ÂáêôÞñéá Éïß ¢Áôõðá

Haemophilus influenzae Rhinovirus Chlamydia pneumonia
Moraxella catarrhalis Influenzae Mycoplasma pneumonia
Steptococcus pneumonia parainfluenzae Legionella
Pseudomonas aeruginosa Coronavirus
Enterobacteriaceae Adenovirus
Haemophilus parainfluenzae CMV
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ðïõ èåñáðåýôçêáí ìå áìïîõóõëßíç/êëáâïõëáíéêü Þ
placebo. Ç åðéôõ÷ßá ôçò ïìÜäáò ìå áíôéâéïôéêü Þôáí
óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñç óå ó÷Ýóç ìå ôçí ïìÜäá place-
bo. Ïé áóèåíåßò ÷ùñßóôçêáí óå ïìÜäåò óïâáñÞò ×ÁÐ
êáé ìÝôñéáò-Þðéáò ×ÁÐ. Óôç óïâáñÞ ×ÁÐ, ç ïìÜäá ðïõ
Ýëáâå áìïîõóéëßíç/êëáâïõëáíéêü Ýäåéîå êëéíéêÞ âåëôßù-
óç óå ðïóïóôü 58,8% óå óýãêñéóç ìå 13,2% ôçò ïìÜ-
äáò placebo. Óôçí Þðéá êáé ìÝôñéá ×ÁÐ, ôá ðïóïóôÜ
âåëôßùóçò Þôáí 31,2% óôçí ïìÜäá ìå ðïõ Ýëáâå áíôé-
âéïôéêü óå óýãêñéóç ìå 29,2% óôçí ïìÜäá placebo.
Óôç óïâáñÞ ×ÁÐ, ç âåëôßùóç ôçò FEV1 Þôáí ìåãáëýôå-
ñç óôçí ïìÜäá ðïõ Ýëáâå áíôéâéïôéêü óå ó÷Ýóç ìå ôçí
ïìÜäá placebo. Óôç ìÝôñéá êáé óïâáñÞ ×ÁÐ, ç âåëôßù-
óç ôçò FEV1 äåí Ýäåéîå äéáöïñÜ ìåôáîý ôùí äýï ïìÜ-
äùí. Ôá äåäïìÝíá áõôÞò ôçò ìåëÝôçò äåß÷íïõí üôé ôé
ìåãáëýôåñï üöåëïò áðü ôçí áíôéâéïôéêÞ èåñáðåßá ôï
Ý÷ïõí ïé áóèåíåßò ìå ×ÁÐ ìå óïâáñÞ ëåéôïõñãéêÞ äéá-
ôáñá÷Þ êáé ìåãÜëï áñéèìü ðáñïîýíóåùí áíÜ Ýôïò.

Ìéá Üëëç ìåëÝôç óå áóèåíåßò ìå ðáñüîõíóç ×ÁÐ,
ïé ïðïßïé ÷ñåéÜóôçêáí ìç÷áíéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò áíá-
ðíïÞò, áíÝëõóå ôï áðïôÝëåóìá ôçò èåñáðåßáò ìå áíôé-
âéïôéêÜ óôçí êëéíéêÞ Ýêâáóç. Ïé áóèåíåßò Ýëáâáí åßôå
ïöëïîáóßíç åßôå placebo ÷ùñßò êïñôéêïåéäÞ, Ç óõíï-
ëéêÞ èíçôüôçôá Þôáí ÷áìçëüôåñç óôïõò áóèåíåßò ðïõ
Ýëáâáí ïöëïîáóßíç (4%), óå óýãêñéóç ìå ôçí ïìÜäá
placebo (22%). Ç ìåëÝôç Ýäåéîå üôé ç èåñáðåßá ìå áíôé-
âéïôéêÜ åßíáé ùöÝëéìç ãéá ôïõò áóèåíåßò ìå óïâáñÞ
ðáñüîõíóç ×ÁÐ ðïõ áðáéôïýí ìç÷áíéêÞ áíáðíïÞ. Åðï-
ìÝíùò, ç âåëôßùóç ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôç ÷ïñÞãçóç áíôé-
âéïôéêþí åßíáé óçìáíôéêÞ åéäéêÜ óôïõò áóèåíåßò ìå
óïâáñÞ áðüöñáîç óôç óðéñïìÝôñçóç êáé óïâáñÝò
ðáñïîýíóåéò, áí êáé åßíáé áêüìá áóáöÝò åÜí üëïé ïé
áóèåíåßò ìå ðáñüîõíóç ×ÁÐ ÷ñåéÜæïíôáé èåñáðåßá ìå
áíôéâéïôéêÜ.

ÅÐÉËÏÃÇ ÁÍÔÉÂÉÏÔÉÊÏÕ

Ðñéí áðü ôçí áðüöáóç ãéá áíôéâéïôéêÞ èåñáðåßá,
åßíáé áðáñáßôçôï íá åêôéìÜôáé ç âáñýôçôá ôçò ðáñü-
îõíóçò ×ÁÐ êáé ç ëåéôïõñãéêÞ Ýêðôùóç. ×ïñÞãçóç áíôé-
âéïôéêþí óõíéóôÜôáé ðÜíôïôå óå óïâáñÝò ðáñïîýíóåéò
áëëÜ åðßóçò óõíéóôÜôáé ãéá ëéãüôåñï óïâáñÝò åÜí
õðÜñ÷ïõí ðõþäç ðôýåëá êáé áýîçóç ôïõ üãêïõ ôïõò,
ìå åðéäåßíùóç ôçò äýóðíïéáò. Ç äéÜñêåéá èåñáðåßáò
ðñÝðåé íá åßíáé ôïõëÜ÷éóôïí 7 çìÝñåò.

Ç åðéëïãÞ ôïõ áíôéâéïôéêïý åîáñôÜôáé áðü ôéò óõ-
íÞèåéåò óõíôáãïãñÜöçóçò ôïõ êëéíéêïý ãéáôñïý, ôçí
áíåýñåóç ôïõ ðáèïãüíïõ êáé áðü ðñüóèåôåò ðëçñï-
öïñßåò ãéá áðïôõ÷ßá ðñïçãïõìÝíùí áíôéâéïôéêþí. Óõ-
ãêñßíïíôáò ôï ÷ñüíï ìåôáîý ìéáò ðáñüîõíóçò êáé ôçò
åðïìÝíçò ìåôÜ áðü ÷ñÞóç áíôéâéïôéêïý ðñþôçò åðéëï-
ãÞò (áìïîõóéëëßíç, ôåôñáêõêëßíç, åñõèñïìõêßíç Þ co-
ôñéìïîáæüëç), äåýôåñçò åðéëïãÞò (êåöáëïóðïñßíåò Pos)
êáé áíôéâéïôéêÜ ôñßôçò åðéëïãÞò (áìïîõóéëßíç-êëáâïõ-
ëáíéêü, óéðñïöëïîáóßíç êáé áæéèñïìõêßíç), ïé Destache
êáé óõí. Ýäåéîáí üôé ìå ôç ÷ñÞóç áíôéâéïôéêþí ôñßôçò
åðéëïãÞò, ôï ìåóïäéÜóôçìá åëåýèåñï ðáñïîýíóåùí

Þôáí ìåãáëýôåñï (33 åâäïìÜäåò) óå óýãêñéóç ìå ðñþ-
ôçò êáé äåýôåñçò ãñáììÞò áíôéâéïôéêÜ (18,3 êáé 23,7
åâäïìÜäåò áíôßóôïé÷á). Ìßá Üëëç ìåëÝôç (ÌOSAIC,
R.Wilson) ìåëÝôçóå ôç ÷ïñÞãçóç ìïîéöëïîáóßíçò óå ðá-
ñüîõíóç ×ÁÐ, óå óýãêñéóç ìå ôç ÷ïñÞãçóç ðñþôçò
ãñáììÞò áíôéâéïôéêþí(áìïîõóéëëßíç Þ êëáñéèñïìõêßíç
Þ êáöïõñïîßìç). ÂñÝèçêå üôé ç ìïîéöëïîáóßíç õðåñåß-
÷å ôùí Üëëùí üóïí áöïñÜ óôï ñõèìü ôçò êëéíéêÞò
âåëôßùóçò,ôçí ìåßùóç ôçò áíÜãêçò ãéá ðñüóèåôá áá-
íôéâéïôéêÜ,ôçí ìåßùóç ôïõ ÷ñüíïõ åêñßæùóçò ôùí âá-
êôçñéäßùí êáé ôçí áýîçóç ôçò áðüóôáóçò áðü ôçí åðü-
ìåíç ðáñüîõíóç.

Ãéá üëïõò ôïõò áóèåíåßò ãåíéêÜ ç èåñáðåßá ðñÝðåé
íá Ý÷åé óôü÷ï ôá óõíçèÝóôåñá ðáèïãüíá ðïõ ðåñé-
ëáìâÜíïõí H. inf luenzae, S. pneumoniae êáé
M.catarrhalis. Áõôü áöïñÜ êõñßùò áóèåíåßò ìå ðáñü-
îõíóç ÷ùñßò åðéðëïêÝò, ìå ëéãüôåñåò áðü ôÝóóåñéò
ðáñïîýíóåéò áíÜ Ýôïò, ÷ùñßò óõíïäÜ íïóÞìáôá êáé
FEV1>50% ôçò ðñïâëåðïìÝíçò (ÏìÜäá É, áðëÞ, ÷ùñßò
åðéðëïêÞ ðáñüîõíóç). Áóèåíåßò çëéêßáò>65 åôþí, ìå
ðåñéóóüôåñåò áðü ôÝóóåñéò ðáñïîýíóåéò ôï ÷ñüíï,
óïâáñÜ óõíïäÜ íïóÞìáôá Þ FEV1<50%, åêôüò ôùí
áíùôÝñù ðáèïãüíùí ìðïñåß íá Ý÷ïõí áíèåêôéêÜ ðá-
èïãüíá (ìéêñïïñãáíéóìïß ðïõ ðáñÜãïõí â-ëáêôáìÜ-
óç êáé áíèåêôéêü ðíåõìïíéüêïêêï êáé ðéèáíüí Gram-
áñíçôéêÜ âáêôÞñéá (ÏìÜäá ÉÉ, ðáñüîõíóç ìå åðéðëï-
êÞ). Óôçí ïìÜäá áõôÞ áóèåíþí óõíéóôÜôáé èåñáðåßá
ìå êéíïëüíåò ìå áíôéðíåõìïíéïêïêêéêÞ äñÜóç Þ áìï-
îõêéëßíç-êëáâïõëáíéêü Þ íåüôåñåò ìáêñïëßäåò åÜí
õðÜñ÷åé ìüíï Ýíáò ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ. Óå áóèå-
íåßò ìå êßíäõíï ãéá ëïßìùîç áðü P. aeruginosa (ÏìÜäá
ÉÉÉ), ìå FEV1<35%, ìå áíÜãêç ãéá èåñáðåßá ìå êïñôéêïåé-
äÞ êáé óõ÷íïýò êýêëïõò áíôéâéïôéêþí (>4/Ýôïò), ç ðñï-
ôåéíüìåíç èåñáðåßá åßíáé êéíïëüíç ìå áíôéøåõäïìïíá-
äéêÞ äñÜóç. Ç ðñïôåéíüìåíç áðü ôïõò Allegra êáé Blasi
åìðåéñéêÞ áíôéâéïôéêÞ áãùãÞ óýìöùíá ìå ôá ÷áñáêôç-
ñéóôéêÜ ôùí áóèåíþí öáßíåôáé óôïõò ðßíáêåò 2 êáé 3.

Ç óùóôÞ äéÜñêåéá èåñáðåßáò ìå áíôéâéïôéêÜ äåí Ý÷åé
ðñïóäéïñéóôåß áêñéâþò, áí êáé ðïëëÝò ìåëÝôåò óå ðå-
ñéðôþóåéò ÷ùñßò åðéðëïêÞ Ý÷ïõí äåßîåé üôé áñêïýí 5-7
ìÝñåò. Óå áóèåíåßò ìå óïâáñüôåñç íüóï ç äéÜñêåéá
èåñáðåßáò ìðïñåß íá áêïëïõèÞóåé ôçí õðï÷þñçóç ôùí
óõìðôùìÜôùí êáé ãéá ôçí áðïöõãÞ õðïôñïðÞò íá ðá-
ñáôáèåß óå 10-14 ìÝñåò.

Ç ðñïôåéíüìåíç áðü ôïõò Allegra êáé Blasi åìðåéñé-
êÞ áíôéâéïôéêÞ áãùãÞ óýìöùíá ìå ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ
ôùí áóèåíþí öáßíåôáé óôïõò ðßíáêåò 2 êáé 3.Ôï ðñï-
ôåéíüìåíï áõôü ó÷Þìá ÷ñåéÜæåôáé åðéâåâáßùóç áðü
ðñïïðôéêÝò ìåëÝôåò. Áñ÷éêÜ äåäïìÝíá õðïóôçñßæïõí
ôç ãåíéêÞ áõôÞ ðñïóÝããéóç.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ðñïêýðôåé üôé ÷ïñÞãçóç áíôéâéï-
ôéêþí äåí áðáéôåßôáé óå êÜèå ðáñüîõíóç ôçò ×ñüíéáò
ÁðïöñáêôéêÞò ÐíåõìïíïðÜèåéáò,

Ôï ìåãáëýôåñï üöåëïò áðü ôçí áíôéâéïôéêÞ èåñá-
ðåßá áöïñÜ ôçí ïìÜäá áóèåíþí ìå óïâáñÞ ëåéôïõñ-
ãéêÞ âëÜâç êáé ìåãÜëï áñéèìü ðáñïîýíóåùí áíÜ Ýôïò.
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Ðßíáêáò 2. Ôáîéíüìçóç áóèåíþí ìå ðáñïîýíóåéò ×ÁÐ – õðåýèõíá ðáèïãüíá

ÏìÜäá áóèåíþí Ðáñïîýíóåéò FEV
1

Õðåýèõíá ðáèïãüíá
/Ýôïò (%ðñïâë.)

1.  ÁðëÞ ÷ùñßò åðéðëïêÞ <4 >50 Hem. influenza - M. catarrhals - Stept. pneum.

2.  Ìå åðéðëïêÞ ≥4 <50 ¼ëá ôá ðáñáðÜíù êáé áíèåêôéêüò St. Pnem.
Gram - ÂáêôÞñéá

3.  Ìå êßíäõíï ãéá ØåõäïìïíÜäá ≥4 <35 ¼ëá ôá ðáñáðÜíù êáé Pseud. Áeruginosa
ìå ëÞøç

áíôéâéïôéêþí êáé
êïñôéêïåéäþí

Ðßíáêáò 3. Ðñïôåéíüìåíç åìðåéñéêÞ áíôéìéêñïâéáêÞ áãùãÞ óå ðáñüîõíóç ×ÁÐ áíÜëïãá ìå ôçí ïìÜäá ôùí áóèåíþí

ÏìÜäá áóèåíþí ÁíôéâéïôéêÜ

1. ÁðëÞ ÷ùñßò åðéðëïêÞ • Ìáêñïëßäç (áæéèñïìõêßíç,êëáñéèñïìýêßíç) Þ
Êåöáëïóðïñßíç (êåöïõñïîßìç, êåöðïäïîßìç) Þ
Äïîõêõêëßíç

2. Ìå åðéðëïêÞ • Öèïñéïêéíïëüíåò (ð.÷. moxifloxacin - Levofloxacin) Þ
Áìïîõêéëßíç/êëáâïõë Þ óïõëâáêôÜìç

3. Ìå êßíäõíï ãéá øåõäïìïíÜäá • ÐñïóèÞêç êéðñïöëïîáóßíçò

ÅÐÉËÅÊÔÉÊÇ ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ

1. American Thoracic Society. Standards for the diagnosis and

care of patients with chronic obstructive pulmonary dis-

ease. Am J Respir Critl Care Med. 1995: 152: S77-S120.

2. F.Blasi, L.Allegra. Are antibiotics useful in acute exacerba-

tions of chronic bronchitis? ERS Monograph, 2004,Vol 9 :189-

197.

3. Balter M. et al.Canadian guidelines for the management of

acute exacerbations of chronic bronchitis. Can Resp J;10

Suppl B 2003:3B-31B

4. Blasi F. Legnani D. Lombardo VM. et til. Chlamydia pneumo-

niae  a. infection in acute exacerbations of COPD Eur Resp

-J 1993:6:19-

5. Murphy TF, Sethi S. Chronic obstructive pulmonary disease:

role of bacteria and guide to antibacterial selection in the

older patient. Drugs Aging 2002: 19: 761 775.

6. Donaldson GC. Seemungal TAR. Bhowrnik A. Wedzicka JA.

Relationship between exacerbation frequency and lung

function decline in chronic obstructive pulmonary disease.

Thorax 2002;57: 847-852.

7.  Anthonisen NR, Manfreda J. Warren CPW. Hershfield FS.

Harding GKM. Nelson NA. Antibiotic therapy in exacerba-

tions of chronic obstructive pulmonary disease, Ann Intern

Mcil 1987; 106: 196 204.

8. Stockley RA, O’Brien C. Pye A. Hill SL. Relationship of sputum

colour to nature and outpatient management of acute

exacerbations of COPD Chest 2000; 117: 1638-1645.




