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ÐÑÏËÏÃÏÓ

Ôï Üóèìá áðïôåëåß ôç óõ÷íüôåñç íïóïëïãéêÞ ïíôüôçôá ðïõ áðáó÷ïëåß ôçí Ðíåõìïíïëïãßá óôçí

êáèçìåñéíÞ ðñÜîç.

Ìå êýñéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ìßá óõíå÷þò áõîáíüìåíç åðéäçìéïëïãéêÞ äéÜóôáóç, ôç ÷ñïíéüôçôá ôçí

ðïëõðáñáãïíôéêÞ áéôéïëïãßá ôïõ êáé ôçí áäéåõêñßíéóôç ðáèïãÝíåéÜ ôïõ, ôï Üóèìá äéáôçñåß ðÜíôïôå ôá

ðñùôåßá óå êÜèå ìïñöÞò åðéóôçìïíéêÝò åêäçëþóåéò êáé åêäüóåéò ðíåõìïíïëïãéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ.

Ãéá ôïõò ëüãïõò áõôïýò ôï Ä.Ó. ôçò Å.Ð.Å. áðïöÜóéóå íá åíôÜîåé óôéò åêäüóåéò ôçò, ìßá áêüìç åðéóôç-

ìïíéêÞ Ýêäïóç ðïõ áíáöÝñåôáé óôéò âáóéêÝò áñ÷Ýò èåñáðåßáò ôïõ âñïã÷éêïý Üóèìáôïò.

ÌÝóá óôéò óåëßäåò ôïõ åã÷åéñéäßïõ áõôïý ïé ðíåõìïíïëüãïé êáé ïé éáôñïß êÜèå ðáèïëïãéêÞò åéäéêüôç-

ôáò èá Ý÷ïõí ôçí åõêáéñßá íá åìðëïõôßóïõí ôéò ãíþóåéò ãýñù áðü ôç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ

âñïã÷éêïý Üóèìáôïò.

Ôï Ä.Ó. ôçò Å.Ð.Å. óõã÷áßñåé ôçí ïìÜäá åñãáóßáò ôïõ Üóèìáôïò ãéá ôçí ôüóï åìðåñéóôáôùìÝíç ðá-

ñïõóßáóç ôçò èåñáðåõôéêÞò áíôéìåôþðéóçò ôïõ âñïã÷éêïý Üóèìáôïò.

Ç ðñïóðÜèåéá áõôÞ óôçñßæåôáé óôçí åêðáéäåõôéêÞ ÷ïñçãåßá ôçò Åôáéñåßáò ÁSTRAZENECA ôçí ïðïßá

êáé åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ.

Ìå óõíáäåëöéêïýò ÷áéñåôéóìïýò

ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï

ôçò ÅëëçíéêÞò ÐíåõìïíïëïãéêÞò Åôáéñåßáò



4 ÐÍÅÕÌÏÍÏËÏÃÉÊÁ ÈÅÌÁÔÁ - ÉÏÕÍÉÏÓ 2003

ÐÅÑÉÅ×ÏÌÅÍÁ

ÏÄÇÃÉÅÓ ÃÉÁ ÔÇÍ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÔÏÕ ÁÓÈÌÁÔÏÓ ............................................................................................ 5

×áñáêôçñéóìüò Üóèìáôïò
ÄéÜãíùóç
Ðáèïöõóéïëïãéêïß ìç÷áíéóìïß ôïõ Üóèìáôïò
Èåñáðåßá

ÅÉÄÉÊÅÓ ÊÁÔÁÓÔÁÓÅÉÓ ............................................................................................................................................ 13

¢óèìá êáé åãêõìïóýíç
¢óèìá êáé ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò
ÖõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá
Ñéíßôéäá, ðáñáññéíïêïëðßôéäá êáé ñéíéêïß ðïëýðïäåò
Åðáããåëìáôéêü Üóèìá
Ëïéìþîåéò ôïõ áíáðíåõóôéêïý
ÃáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç (Ã.Ï.Ð.)
¢óèìá óõíïäåõüìåíï áðï åõáéóèçóßá óôçí áóðéñßíç
Áíáöõëáîßá êáé Üóèìá



Äéåèíåßò Ïäçãßåò Áíôéìåôþðéóçò ¢Áóèìáôïò 5

ÏÄÇÃÉÅÓ ÃÉÁ ÔÇÍ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ
ÔÏÕ ÁÓÈÌÁÔÏÓ

ÏìÜäá Áóèìáôïò ÅëëçíéêÞò ÐíåõìïíïëïãéêÞò Åôáéñåßáò

Ôï Ýôïò 1994, ìåôÜ ôçí ðñþôç êõêëïöïñßá ôùí äéå-
èíþí ïäçãéþí ãéá ôï Áóèìá, ôá ÐÍÅÕÌÏÍÏËÏÃÉÊÁ
ÈÅÌÁÔÁ äçìïóßåõóáí ôéò ÅëëçíéêÝò ïäçãßåò ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç ôïõ âñïã÷éêïý Üóèìáôïò. Ôï 2002 êõ-
êëïöüñçóå äéåèíþò ç áíáèåùñçìÝíç Ýêäïóç ôùí äéå-
èíþí ïäçãéþí (Global Initiative for Asthma - GINA).

¸íá âáóéêü äéáöïñåôéêü óôïé÷åßï ôùí íÝùí áõôþí
ïäçãéþí åßíáé ç üóï ôï äõíáôüí ìåãáëýôåñç õðïóôÞ-
ñéîç ôùí èåñáðåõôéêþí ðñïôÜóåùí áðü äåäïìÝíá ðïõ
ðñïêýðôïõí áðü êëéíéêÝò ìåëÝôåò ðåñéóóüôåñï Þ ëé-
ãüôåñï åêôåôáìÝíåò (Ýíäåéîç Á Þ Â). Ïðïõ áõôü äåí
åßíáé äõíáôüí, ç ïäçãßá êáôá÷ùñåßôáé ùò Ýíäåéîç C Þ
D (Ðßíáêáò 1).

×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÌÏÓ ÁÓÈÌÁÔÏÓ

Ïñéóìüò
Áóèìá åßíáé ìéá ÷ñüíéá öëåãìïíþäçò äéáôñá÷Þ

üðïõ ðïëëÜ êýôôáñá êáé êõôôáñéêÜ óôïé÷åßá ðáßæïõí
ñüëï. Ç ÷ñüíéá öëåãìïíÞ äçìéïõñãåß áõîçìÝíç âñïã-
÷éêÞ õðåñáíôéäñáóôéêüôçôá ðïõ ïäçãåß óå åðáíáëáì-
âáíüìåíá åðåéóüäéá óõñßôôïõóáò áíáðíïÞò, äý-
óðíïéáò, âÜñïõò óôï óôÞèïò êáé âÞ÷á éäéáßôåñá ôç
íý÷ôá Þ íùñßò ôï ðñùú. ÁõôÜ ôá åðåéóüäéá óõíäõÜæï-
íôáé ìå åêôåôáìÝíç áëëÜ ìåôáâáëëüìåíç âñïã÷éêÞ
áðüöñáîç ðïõ áíáóôñÝöåôáé åßôå áõôüìáôá Þ ìå èå-
ñáðåßá.

Óçìåßá êëåéäéÜ
· Ôï Üóèìá åßíáé ìéá áðü ôéò ðëÝïí óõ÷íÝò ÷ñüíéåò

ðáèÞóåéò êáé áðïôåëåß Ýíá óçìáíôéêü êïéíùíéêü öïñ-
ôßï ãéá ðáéäéÜ êáé åíÞëéêåò.

· Ôï Üóèìá- áíåîáñôÞôùò âáñýôçôáò- åßíáé ìéá ÷ñü-
íéá öëåãìïíþäçò äéáôáñá÷Þ ôùí áåñáãùãþí.

· Ç áíáãíþñéóç ôïõ Üóèìáôïò ùò öëåãìïíþäïõò äéá-
ôáñá÷Þò åðçñåÜæåé Üìåóá ôç äéáãíùóôéêÞ, ðñïëç-
ðôéêÞ êáé èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ôçò íüóïõ.

· Ç öëåãìïíÞ ôùí áåñáãùãþí ïäçãåß óå ðåñéïñéóìü
ôçò ñïÞò ôïõ áÝñá ìå 4 ôñüðïõò: ïîý âñïã÷üóðá-
óìï, ÷ñüíéá Üèñïéóç âëÝííçò, ïßäçìá êáé áíáäéá-
ìüñöùóç ôïõ ôïé÷þìáôïò ôùí áåñáãùãþí

· Ç áôïðßá, ç ðáñáãùãÞ ìç öõóéïëïãéêþí ðïóïôÞôùí
IgE áíôéóùìÜôùí ùò áðÜíôçóç óå êïéíÜ ðåñéâáëëï-
íôéêÜ áëëåñãéïãüíá, åßíáé ï éó÷õñüôåñïò ðñïóäéï-
ñéóìÝíïò ìÝ÷ñé ôþñá ðñïäéáèåóéêüò ðáñÜãïíôáò ãéá
ôçí áíÜðôõîç Üóèìáôïò.

· Ôï áíåðáñêþò åëåã÷üìåíï Üóèìá åßíáé áêñéâü óôçí
áíôéìåôþðéóç. Ç ðñïëçðôéêÞ áãùãÞ ìðïñåß íá ìåéþ-
óåé ôï êüóôïò.

ÄÉÁÃÍÙÓÇ

· Ôï Üóèìá óõ÷íÜ ìðïñåß íá äéáãíùóèåß ìüíï áðü ôá
óõìðôþìáôá. Ïìùò, ïé ìåôñÞóåéò ôçò ðíåõìïíéêÞò
ëåéôïõñãßáò êáé éäéáßôåñá ç åêôßìçóç ôçò áíáóôñåøé-
ìüôçôáò ôùí ëåéôïõñãéêþí áíùìáëéþí óõìâÜëëïõí
óôçí ïñèüôåñç äéÜãíùóç.

· Ç âáñýôçôá ôïõ Üóèìáôïò ôáîéíïìåßôáé áíÜëïãá ìå
ôçí ðáñïõóßá êëéíéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí ðñéí áðü ôçí
Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò Þ áíÜëïãá ìå ôçí ðïóüôçôá
ôùí öáñìÜêùí ðïõ áðáéôïýíôáé çìåñçóßùò ãéá ôïí
Ýëåã÷ï ôïõ Üóìáôïò (Ðßíáêåò 2 êáé 3).

· Ç åêôßìçóç ôçò áëëåñãéêÞò êáôÜóôáóçò ðñïóöÝñåé
åëÜ÷éóôá óôç äéÜãíùóç áëëÜ ìðïñåß íá ðñïóäéïñß-
óåé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ Ýôóé þóôå íá åöáñìïóèåß
ï êáôÜëëçëïò ðåñéâáëëïíôéêüò Ýëåã÷ïò ìå óêïðü
ôçí áðïöõãÞ.

ÐÁÈÏÖÕÓÉÏËÏÃÉÊÏÉ ÌÇ×ÁÍÉÓÌÏÉ
ÔÏÕ ÁÓÈÌÁÔÏÓ

Óçìåßá êëåéäéÜ
· Ôï Üóèìá åßíáé ìßá ÷ñüíéá öëåãìïíþäçò äéáôáñá÷Þ

ôùí áåñáãùãþí ìå åðáíáëáìâáíüìåíåò ðáñïîýí-
óåéò

· Ç ÷ñüíéá öëåãìïíþäçò äéáôáñá÷Þ óõó÷åôßæåôáé ðÜ-
íôá ìå äéáäéêáóßåò êáôáóôñïöÞò êáé áðïêáôÜóôá-
óçò ôïõ âñïã÷éêïý åðéèçëßïõ, ïé ïðïßåò ðñïêáëïýí
ëåéôïõñãéêÝò êáé ìïñöïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò ãíùóôÝò
ùò áíáäéáìüñöùóç ôùí áåñáãùãþí.

· Ç öëåãìïíÞ, ç áíáäéáìüñöùóç êáé/ Þ ïé äéáôáñá÷Ýò
ôùí íåõñïãåíþí ìç÷áíéóìþí åßíáé õðåýèõíåò ôüóï
ãéá ôçí ðõñïäüôçóç ôùí ðáñïîýíóåùí üóï êáé ãéá
ôçí ðåñáéôÝñù åðéìïíÞ ôïõ ðåñéïñéóìïý ôçò ñïÞò.

· Ç äõíçôéêÞ áíÜðôõîç õðåñâïëéêÞò óôÝíùóçò ôùí áå-
ñáãùãþí åßíáé ç ìåßæùí ëåéôïõñãéêÞ áíùìáëßá ôïõ
Üóèìáôïò.

· Ç óôÝíùóç ôùí áåñáãùãþí ðñïêáëåßôáé áðü ôçí ðÜ-
÷õíóç ôïõ ìõúêïý ôïé÷þìáôïò, ôï ïßäçìá ôùí ôïé÷ù-
ìÜôùí ôùí áåñáãùãþí, ôéò åî Ýëîåùò äõíÜìåéò ôïõ
ðáñåã÷ýìáôïò êáé ôéò åíäïáõëéêÝò åêêñßóåéò.

· Ïé áóèìáôéêïß ðáñïîõóìïß ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí áõîç-
ìÝíç öëåãìïíÞ ôùí áåñáãùãþí ç ïðïßá, óå åõáß-
óèçôá Üôïìá, ìðïñåß íá ðõñïäïôçèåß áðü áíáðíåõ-
óôéêÝò ëïéìþîåéò, Ýêèåóç óå áëëåñãéïãüíá Þ Ýêèåóç
óå åðáããåëìáôéêïýò ðáñÜãïíôåò.

· Ç áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá óôï Üóèìá åßíáé óõíÝ-
ðåéá ôçò áðüöñáîçò ôùí áåñáãùãþí, äéáôáñá÷þí
ôýðïõ áåñéóìïý/ áéìÜôùóçò êáé áíáðíåõóôéêïý ìõú-
êïý êÜìáôïõ.
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ÈÅÑÁÐÅÉÁ

Ç áðüöáóç ãéá èåñáðåßá åßíáé óõ÷íÜ óõíäõáóìüò
áíÜìåóá óôï ôé ðñïôåßíåé (óõíéóôÜ) ï ãéáôñüò êáé ôé
åßíáé äéáôåèåéìÝíïò íá ðÜñåé ï áóèåíÞò.

· ÖÜñìáêá ãéá ôï Üóèìá ìðïñïýí íá ÷ïñçãçèïýí ìå
äéÜöïñïõò ôñüðïõò üðùò åéóðíåüìåíá, ÷ïñçãïý-
ìåíá áðü ôï óôüìá êáé ðáñåíôåñéêÜ (õðïäïñßùò, åí-
äïìõúêþò Þ åíäïöëåâßùò).
Ôï ìåãáëýôåñï ðëåïíÝêôçìá ôçò ÷ïñÞãçóçò öáñ-
ìÜêùí êáôåõèåßáí óôïõò áåñáãùãïýò ìå åéóðíïÞ,
åßíáé ç äõíáôüôçôá áýîçóçò ôçò áðïôåëåóìáôéêüôç-
ôáò äéá ôç ÷ïñÞãçóçò ìåãÜëçò óõãêÝíôñùóçò öáñ-
ìÜêùí óôïõò áåñáãùãïýò, åíþ ïé óõóôçìáôéêÝò ðá-
ñåíÝñãåéåò ìåéþíïíôáé Þ åîáöáíßæïíôáé.

· Áí êáé äåí õðÜñ÷åé ðëÞñçò èåñáðåßá ôïõ Üèìáôïò,
óôïõò ðåñéóóüôåñïõò áóèåíåßò ìå Üóèìá ï Ýëåã-
÷ïò ôçò íüóïõ ìðïñåß êáé ðñÝðåé íá åðéôåõ÷èåß êáé
íá äéáôçñçèåß.

· Åëåã÷ïò ôïõ Üóèìáôïò ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß óå ðïë-
ëïýò áóèåíåßò êáé êáèïñßæåôáé þò:
- ÅëÜ÷éóôá (Ýùò êáèüëïõ) ÷ñüíéá óõìðôþìáôá, óõ-
ìðåñéëáìâáíïìÝíùí êáé ôùí íõ÷ôåñéíþí óõìðôù-
ìÜôùí

- ÅëÜ÷éóôïé (óðÜíéïé) ðáñïîõóìïß
- Êáììßá åðßóêåøç óôï ôìÞìá åðåéãüíôùí ðåñéóôáôé-
êþí

- ÅëÜ÷éóôç (Ýùò êáèüëïõ) ÷ñÞóç ôá÷åßáò äñÜóçò â2

áãùíéóôÞ êáô' åðßêëçóç
- ÊáíÝíáò ðåñéïñéóìüò óôéò äñáóôçñéüôçôåò êáé ôçí
Üóêçóç

- Äéáêýìáíóç PEF ëéãüôåñï áðü 20%
- ÔéìÝò PEF êïíôÜ óôéò öõóéïëïãéêÝò Þ (áíáìåíüìå-
íåò)

- ÅëÜ÷éóôåò Þ êáèüëïõ ðáñåíÝñãåéåò áðü ôçí èåñá-
ðåßá

· Ç èåñáðåßá èá ðñÝðåé íá åðéëÝãåôáé ìå âÜóç ôçí
óïâáñüôçôá ôïõ Üóèìáôïò, ôçí äéáèåóéìüôçôá ôùí
áíôé-áóèìáôéêþí öáñìÜêùí, ôá äåäïìÝíá ôïõ óõ-
óôÞìáôïò õãåßáò êáé ôéò éäéáéôåñüôçôåò ôïõ áóèåíÞ
(Ðßíáêáò 4, 5).

· Ç ðñïöõëáêôéêÞ èåñáðåßá áíáöÝñåôáé êáé ùò ðñï-
ëçðôéêÞ Þ èåñáðåßá óõíôÞñçóçò êáé ðåñéëáìâÜíåé
áíôéöëåãìïíþäåéò ðáñÜãïíôåò êáé ìáêñÜò äéÜñêåéáò
äñÜóçò âñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ.

· Ç èåñáðåßá áíáêïýöéóçò ðåñéëáìâÜíåé ôá ôá÷åßáò
äñÜóçò âñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ ðïõ äñïõí áíáêïõöé-
óôéêÜ óôï âñïã÷üóðáóìï êáé óôá óõíïäÜ ïîÝá óõ-
ìðôþìáôá üðùò ôï óõñéãìü, ôï óöýîéìï óôï èþñá-
êá êáé ôï âÞ÷á. Ç èåñáðåßá áíáêïýöéóçò áíáöÝñå-
ôáé êáé þò èåñáðåßá äéÜóùóçò.

· Ïé áóèìáôéêïß ðáñïîõóìïß ïöåßëïõí íá áíôéìåôùðß-
æïíôáé ðÜíôá óýìöùíá ìå ôï åðßðåäï âáñýôçôáò ôïõò
(Ðßíáêåò 6, 7 êáé 8).
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Ðßíáêáò 1. Âáèìïíüìçóç åíäåßîåùí (levels of evidence)

Êáôçãïñßá ÐçãÞ Ýíäåéîçò ÐåñéãñáöÞ

Á Ôõ÷áéïðïéçìÝíåò placebo-control ìåëÝôåò Ç Ýíäåéîç ðñïÝñ÷åôáé áðü áðïôåëÝóìáôá êáëÜ
(RCTs). Ðëïýóéá äåäïìÝíá. ó÷åäéáóìÝíùí RTCs ðïõ äßíïõí Ýíá óôáèåñü ôýðï åõñçìÜ

ôùí óôïí ðëçèõóìü ðñïò ôïí ïðïßï áðåõèýíåôáé ç ïäçãßá.
Ç êáôçãïñßá Á áðáéôåß ðïëëÝò áíÜëïãåò ìåëÝôåò ìå ìåãÜëï
áñéèìü óõììåôå÷üíôùí.

Â Ôõ÷áéïðïéçìÝíåò placebo-control ìåëÝôåò Ç Ýíäåéîç ðñïÝñ÷åôáé áðü RTCs ìå ðåñéïñéóìÝíï áñéèìü
(RCTs). Ëßãá äåäïìÝíá. áóèåíþí Þ ìåôá-áíáëýóåéò RTCs. Ôá áðïôåëÝóìáôá äåí

åßíáé áðüëõôá óôáèåñÜ êáé ï ðëçèõóìüò ðïõ óõììåôÝ÷åé
äéáöÝñåé áðü ôïí ðëçèõóìü-óôü÷ï.

C Ìç ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò. ÌåëÝôåò Ç Ýíäåéîç ðñïÝñ÷åôáé áðü ìç ôõ÷áéïðïéçìÝíåò Þ ìç
ðáñáôÞñçóçò. áðüëõôá åëåãìÝíåò ìåëÝôåò.

D Êñßóç êáé ãíþóåéò ôùí åéäéêþí ðïõ ÁõôÞ ç êáôçãïñßá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìüíï óå ðåñéðôþóåéò
óõììåôÝ÷ïõí óôç äçìéïõñãßá ôçò üðïõ ç ðáñï÷Þ ïäçãéþí åßíáé áðáñáßôçôç áëëÜ ç êëéíéêÞ
ïìïöùíßáò. âéâëéïãñáößá åßíáé áíåðáñêÞò ãéá íá åðéôñÝøåé ôçí

êáôá÷þñçóç óå ìéá áðü ôéò Üëëåò êáôçãïñßåò.

Ðßíáêáò 2.  Óôáäéïðïßçóç ôïõ Üóèìáôïò âÜóç êëéíéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí êáé ëåéôïõñãéêþí ðáñáìÝôñùí ÐÑÉÍ ôçí ÷ïñÞãçóç
áãùãÞò

ÄÉÁËÅÉÐÏÍ

Óõìðôþìáôá < áðü ìéá öïñÜ ôçí åâäïìÜäá

ÓðÜíéåò ðáñïîýíóåéò ôçò íüóïõ

ÍõêôåñéíÜ óõìðôþìáôá < 2 öïñÝò ôïí ìÞíá

· FEV1 ≥ 80% ôçò ðñïâëåðïìÝíçò Þ PEF > 80% ôçò êáëýôåñçò ðñïóùðéêÞò ôéìÞò

· PEF Þ FEV1 äéáêýìáíóç  ≤ 20%

ÇÐÉÏ ×ÑÏÍÉÏ (ÅðéìÝíïí)

Óõìðôþìáôá > áðü ìéá öïñÜ ôçí åâäïìÜäá áëëÜ ü÷é êáèçìåñéíÜ

Ðáñïîýíóåéò ôçò íüóïõ ðïõ ìðïñåß íá åðçñåÜæïõí ôéò äñáóôçñéüôçôåò êáé ôïí ýðíï

ÍõêôåñéíÜ óõìðôþìáôá > 2 öïñÝò ôïí ìÞíá áëëÜ < 1 öïñÜ ôçí åâäïìÜäá

· FEV1 ≥ 80% ôçò ðñïâëåðïìÝíçò Þ PEF ≥ 80% ôçò êáëýôåñçò ðñïóùðéêÞò ôéìÞò

· PEF Þ FEV1 äéáêýìáíóç  20 - 30%

ÌÅÔÑÉÏ ×ÑÏÍÉÏ

ÊáèçìåñéíÜ óõìðôþìáôá

Ðáñïîýíóåéò ôçò íüóïõ ðïõ ìðïñåß íá åðçñåÜæïõí ôéò äñáóôçñéüôçôåò êáé ôïí ýðíï

ÍõêôåñéíÜ óõìðôþìáôá > áðü ìéá öïñÜ ôçí åâäïìÜäá

ÊáèçìåñéíÞ ÷ñÞóç â2-äéåãåñôþí ôá÷åßáò äñÜóçò

· FEV1 60-80% ôçò ðñïâëåðïìÝíçò Þ PEF 60-80% ôçò êáëýôåñçò ðñïóùðéêÞò ôéìÞò

· PEF Þ FEV1 äéáêýìáíóç > 30%

ÓÏÂÁÑÏ ×ÑÏÍÉÏ

ÊáèçìåñéíÜ óõìðôþìáôá

Óõ÷íÝò ðáñïîýíóåéò

Óõ÷íÜ íõêôåñéíÜ óõìðôþìáôá

Ðåñéïñéóìüò öõóéêþí äñáóôçñéïôÞôùí

· FEV1 < 60% ôçò ðñïâëåðïìÝíçò Þ PEF < 60% ôçò êáëýôåñçò ðñïóùðéêÞò ôéìÞò

· PEF Þ FEV1 äéáêýìáíóç > 30%

Èåñáðåßá ¢Áóèìáôïò 7



8 ÐÍÅÕÌÏÍÏËÏÃÉÊÁ ÈÅÌÁÔÁ - ÉÏÕÍÉÏÓ 2003

Ðßíáêáò 3. Óôáäéïðïßçóç ôïõ Üóèìáôïò âÜóç êëéíéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí êáé ëåéôïõñãéêþí ðáñáìÝôñùí ÌÅÔÁ ôç ÷ïñÞãçóç
áãùãÞò

Åðßðåäï âáñýôçôáò óýìöùíá ìå ôçí ÷ïñçãïýìåíç áãùãÞ

Äéáëåßðïí ¹ðéï åðéìÝíïí ÌÝôñéï åðéìÝíïí

Åðßðåäï âáñýôçôáò óýìöùíá ìå ôçí óõìðôùìáôïëïãßá Ôåëéêü åðßðåäï âáñýôçôáò
ôïõ áóèåíïýò

Äéáëåßðïí Äéáëåßðïí ¹ðéï åðéìÝíïí ÌÝôñéï åðéìÝíïí
•  Óõìðôþìáôá < áðü ìéá öïñÜ ôçí åâäïìÜäá

•  ÓðÜíéåò ðáñïîýíóåéò ôçò íüóïõ

•  ÍõêôåñéíÜ óõìðôþìáôá < 2 öïñÝò ôïí ìÞíá

•  Öõóéïëïãéêüò ëåéôïõñãéêüò Ýëåã÷ïò ìåôáîý
ôùí åðåéóïäßùí ðáñïîõóìïý ôçò íüóïõ

¹ðéï åðéìÝíïí ¹ðéï åðéìÝíïí ÌÝôñéï åðéìÝíïí Óïâáñü åðéìÝíïí
•  Óõìðôþìáôá > áðü ìéá öïñÜ ôçí åâäïìÜäá

áëëÜ ü÷é êáèçìåñéíÜ

•  Ðáñïîýíóåéò ôçò íüóïõ ðïõ ìðïñåß íá
åðçñåÜæïõí ôéò äñáóôçñéüôçôåò êáé ôïí ýðíï

•  ÍõêôåñéíÜ óõìðôþìáôá > 2 öïñÝò ôïí ìÞíá áëëÜ
< 1 öïñÜ ôçí åâäïìÜäá

•  Öõóéïëïãéêüò ëåéôïõñãéêüò Ýëåã÷ïò ìåôáîý ôùí
åðåéóïäßùí ðáñïîõóìïý ôçò íüóïõ

ÌÝôñéï åðéìÝíïí ÌÝôñéï åðéìÝíïí Óïâáñü åðéìÝíïí Óïâáñü åðéìÝíïí
•  ÊáèçìåñéíÜ óõìðôþìáôá

•  Ðáñïîýíóåéò ôçò íüóïõ ðïõ ìðïñåß íá
åðçñåÜæïõí ôéò äñáóôçñéüôçôåò êáé ôïí ýðíï

•  ÍõêôåñéíÜ óõìðôþìáôá > áðü ìéá öïñÜ ôçí
åâäïìÜäá

•  ÊáèçìåñéíÞ ÷ñÞóç â2-äéåãåñôþí âñá÷åßáò äñÜóçò

•  FEV1 60-80% ôçò ðñïâëåðïìÝíçò Þ PEF 60-80%
ôçò êáëýôåñçò ðñïóùðéêÞò ôéìÞò

Óïâáñü åðéìÝíïí Óïâáñü åðéìÝíïí Óïâáñü åðéìÝíïí Óïâáñü åðéìÝíïí
•  ÊáèçìåñéíÜ óõìðôþìáôá

•  Óõ÷íÝò ðáñïîýíóåéò

•  Óõ÷íÜ íõêôåñéíÜ óõìðôþìáôá

•  Ðåñéïñéóìüò öõóéêþí äñáóôçñéïôÞôùí

•  FEV1 < 60% ôçò ðñïâëåðïìÝíçò Þ PEF < 60% ôçò
êáëýôåñçò ðñïóùðéêÞò ôéìÞò

Ðßíáêáò 4. Åêôéìïýìåíç éóïäýíáìç äüóç åéóðíåüìåíùí óôåñïåéäþí

ÖÁÑÌÁÊÏ ×ÁÌÇËÇ ÄÏÓÇ ÌÅÓÇ ÄÏÓÇ ÕØÇËÇ ÄÏÓÇ

Âïõäåóïíßäç 200 - 400 ìg 400 - 800 ìg > 800 ìg
(Budesonide)

Ìðåêëïìåèáæüíç 200 - 500 ìg 500 - 1000 ìg > 1000 ìg
(Beclomethazone diproprionate)

Öëïõíéóoëßäç 500 - 1000 ìg 1000 - 2000 ìg > 2000 ìg
(Flunisolide)

Öëïõôéêáæüíç 100 - 250 ìg 250 - 500 ìg > 500 ìg
(Fluticasone)

Ôñéáìóéíïëüíç 400 - 1000 ìg 1000 - 2000 ìg > 2000 ìg
(Triamcinolone acetonide)
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Ðßíáêáò 5. Ðñïôåéíüìåíç èåñáðåßá Üóèìáôïò áíÜëïãá ìå ôï åðßðåäï âáñýôçôáò

Óå êÜèå âÞìá, åðéðëÝïí ôçò ñõèìéóôéêÞò áãùãÞò, ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí â2-äéåãÝñôåò ôá÷åßáò äñÜóçò ãéá áíáêïý-

öéóç áðü ôá óõìðôþìáôá  (Ï×É > 4 öïñÝò çìåñçóßùò)

ÅÐÉÐÅÄÏ
ÂÁÑÕÔÇÔÁÓ

ÅÐÉÐÅÄÏ 1:

ÄÉÁËÅÉÐÏÍ**

ÅÐÉÐÅÄÏ 2:

ÇÐÉÏ ×ÑÏÍÉÏ

ÅÐÉÐÅÄÏ 3:

ÌÅÔÑÉÏ

×ÑÏÍÉÏ

ÅÐÉÐÅÄÏ 4:

ÓÏÂÁÑÏ

×ÑÏÍÉÏ

ÊÁÈÇÌÅÑÉÍÇ ÑÕÈÌÉÓÔÉÊÇ ÁÃÙÃÇ

¼÷é áðáñáßôçôç

Åéóðíåüìåíá êïñôéêïóôåñïåéäÞ

(≤ 500 ìg âïõäåóïíßäçò Þ éóïäýíáìï)

Åéóðíåüìåíá êïñôéêïóôåñïåéäÞ

(500 - 1000 ìg âïõäåóïíßäçò

Þ éóïäýíáìï)

ÊÁÉ â2-äéåãÝñôç ìáêñÜò äñÜóçò

Åéóðíåüìåíá êïñôéêïóôåñïåéäÞ

(>1000 ìg âïõäåóïíßäçò Þ éóïäýíáìï)

ÊÁÉ  â2-äéåãÝñôç ìáêñÜò äñÜóçò

ÊÁÉ  Ýíá áðü ôá áêüëïõèá, åÜí ÷ñåéáæå-

ôáé:

· Èåïöõëëßíç âñáäåßáò áðïäÝóìåõóçò

· ÁíôáãùíéóôÝò ëåõêïôñéåíßùí

· áðü ôïõ óôüìáôïò â2-äéåãÝñôç ìáêñÜò

äñÜóçò

· áðü ôïõ óôüìáôïò êïñôéêïåéäÞ

ÅÍÁËËÁÊÔÉÊÇ ÁÃÙÃÇ*

· Èåïöõëëßíç âñáäåßáò áðïäÝóìåõóçò

· ×ñùìüíåò

· ÁíôáãùíéóôÝò ëåõêïôñéåíßùí

· Åéóðíåüìåíá êïñôéêïóôåñïåéäÞ (500 - 1000 ìg âïõäåóïíß-

äçò Þ éóïäýíáìï) ÊÁÉ èåïöõëëßíç âñáäåßáò áðïäÝóìåõóçò

Þ

· Åéóðíåüìåíá êïñôéêïóôåñïåéäÞ (500 - 1000 ìg âïõäåóïíßäçò

Þ éóïäýíáìï) ÊÁÉ áðü ôïõ óôüìáôïò â2-äéåãÝñôç ìáêñÜò äñÜ-

óçò

Þ

· Åéóðíåüìåíá êïñôéêïóôåñïåéäÞ óå õøçëüôåñåò äüóåéò (≥1000

ìg âïõäåóïíßäçò Þ éóïäýíáìï)

Þ

· Åéóðíåüìåíá êïñôéêïóôåñïåéäÞ (500 - 1000 ìg âïõäåóïíß-

äçò Þ éóïäýíáìï) ÊÁÉ áíôáãùíéóôÝò ëåõêïôñéåíßùí

Éó÷ýåé ãéá üëá ôá âÞìáôá: ¼ôáí åðéôåõ÷èåß Ýëåã÷ïò ôïõ Üóèìáôïò êáé äéáôçñçèåß ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 3 ìÞíåò, ìðïñåß íá ãßíåé

ìåßùóç ôçò èåñáðåßáò óõíôÞñçóçò óôï ðñïçãïýìåíï âÞìá.

* Ç åíáëëáêôéêÞ áãùãÞ ðáñáôßèåôáé ìå óåéñÜ áõîáíüìåíïõ êüóôïõò
** Ïé áóèåíåßò ìå äéáëåßðùí Üóèìá êáé óïâáñÝò ðáñïîýíóåéò èá ðñÝðåé íá èåñáðåýïíôáé ùò ðÜó÷ïíôåò áðü ìÝôñéï åðéìÝíùí Üóèìá
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Ðßíáêáò 6. Âáñýôçôá ðáñüîõíóçò Üóèìáôïò*

ÇÐÉÁ ÌÅÔÑÉÁ ÓÏÂÁÑÇ
ÅÐÉÊÅÉÌÅÍÇ
ÁÍÁÐÍÅÕÓÔÉÊÇ
ÁÍÅÐÁÑÊÅÉÁ

ÄÕÓÐÍÏÉÁ Óôï ðåñðÜôçìá ÊáôÜ ôçí ïìéëßá Áêüìá êáé óôçí çñåìßá
Ìðïñåß íá îáðëþóåé ÐñïôéìÜ íá åßíáé Êáèéóôüò, óêõììÝíïò

êáèéóôüò ðñïò ôá åìðñüò

ÏÌÉËÉÁ ÐñïôÜóåéò ÖñÜóåéò ËÝîåéò

ÅÃÑÇÃÏÑÓÇ Ìðïñåß íá åßíáé ÓõíÞèùò åßíáé ÓõíÞèùò åßíáé Óå óýã÷õóç Þ
áíáóôáôùìÝíïò áíáóôáôùìÝíïò áíáóôáôùìÝíïò õðíçëßá

ÓÕ×ÍÏÔÇÔÁ ÁõîçìÝíç ÁõîçìÝíç ÁõîçìÝíç,
ÁÍÁÐÍÏÙÍ óõíÞèùò > 30/ëåðôü

×ÑÇÓÇ ÓõíÞèùò ü÷é ÓõíÞèùò íáé ÓõíÞèùò íáé ÐáñÜäïîç áíáðíïÞ
ÅÐÉÊÏÕÑÉÊÙÍ (áðïõóßá
ÌÕÙÍ óõã÷ñïíéóìïý

èùñáêéêïý êáé
êïéëéáêïý ôïé÷þìáôïò)

ÓÕÑÉÃÌÏÓ ÌÝôñéïò, óõíÞèùò ¸íôïíïò ¸íôïíïò Áðïõóßá óõñéãìïý
ìüíï êáôÜ ôçí åêðíïÞ

ÓÖÕÎÅÉÓ < 100 100 - 120 > 120 Âñáäõêáñäßá

ÐÁÑÁÄÏÎÏÓ Äåí õðÜñ÷åé Ìðïñåß íá õðÜñ÷åé ÓõíÞèùò õðÜñ÷åé Äåí õðÜñ÷åé,
ÓÖÕÃÌÏÓ < 10 mmHg 10 – 25 mmHg > 25 mmHg õðïäçëþíåé

êüðùóç
áíáðíåõóôéêþí
ìõþí

PEF % ôçò ÐÜíù áðü 80 % Ìåôáîý 60-80 % ÊÜôù áðü 60 %
áíáìåíüìåíçò (Þ < 100 L/ëåðôü)
(ìåôÜ ÷ïñÞãçóç
âñïã÷ïäéáóôáëôéêïý)

PaO2 ÖõóéïëïãéêÞ > 60 mmHg < 60 mmHg
(óôïí áÝñá) (óõíÞèùò äåí ÐéèáíÞ êõÜíùóç

÷ñåéÜæåôáé  ç
ìÝôñçóÞ ôçò)

PaCO2 < 45 mmHg < 45 mmHg > 45 mmHg
(ÐéèáíÞ áíáðíåõóôéêÞ
áíåðÜñêåéá)

SaÏ2 > 95 % 91 – 95 % < 90 %
(óôïí áÝñá)

*Ç ýðáñîç êÜðïéùí ðáñáìÝôñùí åê ôùí áíùôÝñù, áëëÜ Ï×É áðáñáßôçôá üëùí, õðïäçëþíåé ôçí âáñýôçôá ôçò ðáñüîõíóçò
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Ðßíáêáò 7. Áíôéìåôþðéóç ôçò ðáñüîõíóçò ôïõ Üóèìáôïò óôï óðßôé*

*Áóèåíåßò õøçëïý êéíäýíïõ ãéá èáíáôçöüñï ðáñïîõóìü Üóèìáôïò èá ðñÝðåé íá åðéêïéíùíÞóïõí, ìåôÜ ôçí áñ÷éêÞ èåñá-
ðåßá, Üìåóá ìå ôïí èåñÜðïíôá éáôñü ãéá ïäçãßåò.
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Ðßíáêáò 8. Áíôéìåôþðéóç ðáñüîõíóçò Üóèìáôïò óôï íïóïêïìåßï

Áñ÷éêÞ åêôßìçóç: Éóôïñéêü, öõóéêÞ åîÝôáóç (ÖÅ) (áêñïáóôéêÜ åõñÞìáôá, ÷ñÞóç åðéêïõñéêþí ìõþí, êáñäéáêÞ êáé áíáðíåõóôéêÞ óõ÷íüôç-
ôá, PEF Þ FEV1, êïñåóìüò áßìáôïò óå Ï2, áÝñéá áßìáôïò êáäþò êáé åðéðëÝïí åîåôÜóåéò üðïõ áõôü ÷ñåéÜæåôáé)

Áñ÷éêÞ áíôéìåôþðéóç:
• Åéóðíåüìåíïé â2-äéåãÝñôåò ôá÷åßáò äñÜóçò (óõíÞèùò ìå íåöåëïðïéçôÞ), êÜèå 20 ëåðôÜ ãéá ôçí ðñþôç þñá
• ×ïñÞãçóç Ï2 þóôå ï êïñåóìüò íá åßíáé ≥ 90%
• ×ïñÞãçóç êïñôéêïóôåñïåéäþí óõóôçìáôéêÜ åÜí äåí õðÜñ÷åé Üìåóç áíôáðüêñéóç ìå ôïõò â2-äéåãÝñôåò Þ ï áóèåíÞò Ýëáâå ðñüóöáôá

Þ ëáìâÜíåé áðü ôïõ óôüìáôïò  êïñôéêïóôåñïåéäÞ  Þ ï áóèåíÞò Ýëáâå ðñüóöáôá Þ ëáìâÜíåé áðü ôïõ óôüìáôïò  êïñôéêïóôåñïåéäÞ Þ
ç ðáñüîõíóç åßíáé óïâáñÞ

• ÁÍÔÅÍÄÅÉÊÍÕÔÁÉ ç ÷ñÞóç êáôáóôáëôéêþí

ÅÐÁÍÅÊÔÉÌÇÓÇ: (ÖÅ, PEF, SaO2, Üëëåò åîå-
ôÜóåéò åÜí ÷ñåéÜæïíôáé)

ÌÝôñéá ðáñüîõíóç
PEF 60-80% ôçò êáëýôåñçò ðñïóùðéêÞò ôéìÞò,  ìÝôñéá
óõìðôþìáôá, ÷ñÞóç åðéêïõñéêþí ìõþí
• Åéóðíåüìåíïé â2-äéåãÝñôåò êáé áíôé÷ïëéíåñãéêÜ êÜèå 60

ëåðôÜ
• ÓêÝøïõ ÷ñÞóç êïñôéêïóôåñïåéäþí  óõóôçìáôéêÜ
• ÓõíÝ÷éóç ôçò áãùãÞò ãéá 1-3 þñåò, åöüóïí õðÜñ÷åé

áíôáðüêñéóç

ÓïâáñÞ  ðáñüîõíóç
PEF < 60% ôçò êáëýôåñçò ðñïóùðéêÞò ôéìÞò,   óïâáñÜ óõìðôþìáôá
áêüìá êáé åí çñåìßá, ̈ óéùðçëüò¨ ðíåýìïíáò, áóèåíÞò õøçëïý êéíäý-
íïõ, ÷ùñßò áíôáðüêñéóç óôçí áñ÷éêÞ áãùãÞ.
• Åéóðíåüìåíïé â2-äéåãÝñôåò êáé áíôé÷ïëéíåñãéêÜ
• Ïîõãïíïèåñáðåßá
• ÊïñôéêïóôåñïåéäÞ  óõóôçìáôéêÜ
• ÓêÝøïõ ÷ñÞóç õðïäüñéá, åíäïìõúêÜ Þ åíäïöëÝâéá â2-äéåãÝñôç
• ÓêÝøïõ ÷ñÞóç áìõíïöõëëßíçò åíäïöëÝâéá
• ÓêÝøïõ ÷ñÞóç ìáãíçóßïõ åíäïöëÝâéá

ÊÁËÇ ÁÍÔÁÐÏÊÑÉÓÇ
• Áíôáðüêñéóç ðïõ äéáñêåß ãéá >60 ëåðôÜ

ìåôÜ ôçí ôåëåõôáßá èåñáðåßá
• ÖõóéêÞ åîÝôáóç: ê.ö
• PEF: > 80%, SaO2: >90%

ÌÅÑÉÊÇ ÁÍÔÁÐÏÊÑÉÓÇ*
• ÖõóéêÞ åîÝôáóç: Þðéá Ýùò ìÝôñéá óõ-

ìðôþìáôá
• PEF: < 70%
• Êïñåóìüò ðïõ äåí âåëôéþíåôáé
• ÁóèåíÞò õøçëïý êéíäýíïõ

ÖÔÙ×Ç ÁÍÔÁÐÏÊÑÉÓÇ*
• ÖõóéêÞ åîÝôáóç: óïâáñÜ óõìðôþ-

ìáôá, óýã÷õóç Þ õðíçëßá
• PEF: < 30%
• PaO2  < 60 mmHg
• PaCO2 > 45 mmHg

ÅÎÏÄÏÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ
• ÓõíÝ÷éóç áãùãÞò ìå â2-äéåãÝñôåò
• ÓêÝøïõ áðü ôïõ óôüìáôïò êïñôéêïåéäÞ

ÅÉÓÁÃÙÃÇ ÓÔÏ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏ
• Åéóðíåüìåíïé â2-äéåãÝñôåò êáé áíôé÷ïëé-

íåñãéêÜ
• ÊïñôéêïóôåñïåéäÞ óõóôçìáôéêÜ
• Ïîõãïíïèåñáðåßá
• ÓêÝøïõ åíäïöëÝâéá áìéíïöõëëßíç
• Ðáñáêïëïýèçóç PEF, SaO2, óöýîåùí,

åðéðÝäùí áìéíïöõëëßíçò

ÅÉÓÁÃÙÃÇ ÓÔÇ ÌÅÈ
• Åéóðíåüìåíïé â2-äéåãÝñôåò êáé áíôé÷ïëé-

íåñãéêÜ
• ÊïñôéêïóôåñïåéäÞ óõóôçìáôéêÜ
• Õðïäüñéá, åíäïìõúêÜ Þ åíäïöëÝâéá

â2-äéåãÝñôç
• Ïîõãïíïèåñáðåßá
• ÓêÝøïõ åíäïöëÝâéá áìéíïöõëëßíç
• ÐéèáíÞ äéáóùëÞíùóç

ÅÉÓÁÃÙÃÇ ÓÔÇ ÌÅÈ
ÅÜí äåí õðÜñ÷åé âåëôßùóç ìÝóá óå 6 - 12
þñåò.

ÅÎÏÄÏÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ
ÅÜí PEF > 60% áíáì. Þ êáëýôåñçò ðñïóùðé-
êÞò ôéìÞò êáé äéáôçñåßôáé ìå áðü ôïõ óôüìá-
ôïò Þ åéóðíåüìåíç èåñáðåßá

ÂÅËÔÉÙÓÇ Ï×É ÂÅËÔÉÙÓÇ

*Åêôßìçóç ìåôÜ áðü 1 ìå 2 þñåò
**ÓùóôÞ ÷ñÞóç öáñìÜêùí, áíáèåþñçóç ðëÜíïõ äñÜóçò áóèåíïýò, ôáêôéêÞ åðáíåêôßìçóç
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ÅÉÄÉÊÅÓ ÊÁÔÁÓÔÁÓÅÉÓ

ÁÓÈÌÁ ÊÁÉ ÅÃÊÕÌÏÓÕÍÇ

Ôï Üóèìá åßíáé áðü ôá ðéï êïéíÜ íïóÞìáôá ðïõ
åðéðëÝêïõí ôçí åãêõìïóýíç åíþ ïé êñßóåéò Üóèìáôïò
ðñïêáëïýí õðïîõãïíáéìßá ðïõ ìðïñåß íá áðåéëÞóåé ôç
æùÞ ôïõ åìâñýïõ. Åßíáé áðáñáßôçôï ëïéðüí ôï Üóèìá
óôéò êõïöïñïýóåò ãõíáßêåò íá èåñáðåýåôáé óùóôÜ
êáé åãêáßñùò êáé ìå öÜñìáêá ðïõ äåí ðñïêáëïýí óõã-
ãåíåßò áíùìáëßåò. Óå áóèìáôéêÞ Ýãêõï, ï óïâáñüôå-
ñïò êßíäõíïò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò ïöåß-
ëåôáé óå ìç åëåã÷üìåíï Üóèìá. ¼ìùò ðÜíôá ðñÝðåé
íá ëáìâÜíåôáé õðüøç êáé ç ðéèáíüôçôá êéíäýíïõ áðü
ôçí öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ. Óôçí åðéëïãÞ öáñìáêåõôé-
êÞò áãùãÞò ãéá ÷ñÞóç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò
ðñïôéìþíôáé ôá åéóðíåüìåíá êáé ôá ðáëáéüôåñá öÜñ-
ìáêá ìå ìáêñÜ éóôïñßá ÷ñÞóçò êáé äåäïìÝíá óôïé÷åßá
áóöáëåßáò. Åéóðíåüìåíïé â2 äéåãÝñôåò, åéóðíåüìåíá
óôåñïåéäÞ, ÷ñùìïãëõêßíç, èåïöõëëßíç êáé óôåñïåéäÞ
áðü ôï óôüìá åßíáé öÜñìáêá ðïõ ìðïñïýí íá ÷ïñç-
ãçèïýí óôçí åãêõìïóýíç. (Ðßíáêåò 9 êáé 10)

â2-áäñåíåñãéêïß áãùíéóôÝò (äéåãÝñôåò)
Ïé åéóðíåüìåíåò ìïñöÝò ôùí åêëåêôéêþí â2 äéåãåñ-

ôþí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åõñÝùò êáé ìå áóöÜëåéá. Ç ÷ñÞ-
óç åðéíåöñßíçò äåí óõíéóôÜôáé (ìðïñåß íá äçìéïõñãÞ-
óåé áããåéïóýóðáóç óôç ìÞôñá) åíþ ç áðü ôïõ óôüìá-
ôïò ÷ïñÞãçóç â2 äéåãåñôþí  áíôåíäåßêíõôáé ãéáôß ìðï-
ñåß íá ðñïêáëÝóåé ôá÷õêáñäßá, õðïãëõêáéìßá êáé ôñü-
ìï åíþ óôï 3ï ôñßìçíï ôçò êýçóçò ìðïñåß íá äñÜóåé
ìõï÷áëáñùôéêÜ óôç ìÞôñá êáé íá áíáêüøåé ôéò ùäßíåò.

ÓôåñïåéäÞ
Ôá åéóðíåüìåíá óôåñïåéäÞ èåùñïýíôáé áóöáëÞ ãéá

÷ñÞóç óôç åãêõìïóýíç åíþ ç ÷ñÞóç ôùí óôåñïåéäþí
áðü ôï óôüìá äåí ðñÝðåé íá êáèõóôåñåß üôáí áõôÞ
Ý÷åé Ýíäåéîç.

×ñùìüíåò
Ôï ÷ñùìïãëõêéêü íÜôñéï åíäåßêíõôáé ãéá ÷ñÞóç êáôÜ

ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò.

Ìåèõëîáíèßíåò
Ç ÷ñÞóç èåïöõëëßíçò êáé áìéíïöõëëßíçò èåùñåßôáé

áóöáëÞò óôçí åãêõìïóýíç ÷ùñßò üìùò ôá öÜñìáêá
áõôÜ íá áðïôåëïýí èåñáðåßá åêëïãÞò.

Áíôé÷ïëéíåñãéêÜ
Ôï éðñáôñüðéï èåùñåßôáé áóöáëÝò ãéá ÷ñÞóç óôçí

åãêõìïóýíç ÷ùñßò üìùò íá áðïôåëåß ôï âñïã÷ïäéá-
óôáëôéêü åêëïãÞò.

ÁíôéëåõêïôñéåíéêÜ
Åßíáé öÜñìáêá ðïõ ç ó÷åôéêÜ ðñüóöáôç åìöÜíéóÞ

ôïõò óôçí áãïñÜ äåí ìáò åðéôñÝðåé íá ôá óõóôÞóïõ-
ìå ãéá ÷ñÞóç óôçí åãêõìïóýíç.

ÁíôééóôáìéíéêÜ
ÅÜí ÷ñåéáóôïýí áíôééóôáìéíéêÜ ðñÝðåé íá ðñïôéìïý-

íôáé ôá ðáëáéüôåñá óå ó÷Ýóç ìå ôá íåüôåñá åíþ áðï-
óõìöïñçôéêÜ ôïõ ñéíéêïý âëåííïãüíïõ åßíáé êáëýôåñï
íá áðïöåýãïíôáé.

ÁÓÈÌÁ ÊÁÉ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÅÓ ÅÐÅÌÂÁÓÅÉÓ

Ôï âñïã÷éêü Üóèìá ðñïäéáèÝôåé óå äéåã÷åéñçôéêÝò
êáé ìåôåã÷åéñçôéêÝò åðéðëïêÝò áðü ôï áíáðíåõóôéêü -
åðéðëïêÝò ðïõ åîáñôþíôáé ôüóï áðü ôçí óïâáñüôçôá
ôïõ Üóèìáôïò, ôç ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ
üóï êáé áðü ôï åßäïò ôçò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò êáé
ôïí ôýðï ôçò áíáéóèçóßáò. ÐñÝðåé íá ãßíåôáé åêôßìçóç
ôçò âáñýôçôáò ôïõ Üóèìáôïò áñêåôÝò çìÝñåò ðñéí
ôï ÷åéñïõñãåßï þóôå íá õðÜñ÷åé ÷ñüíïò èåñáðåõôé-
êÞò ðáñÝìâáóçò. ÅÜí ç FEV1 åßíáé ìéêñüôåñç ôïõ 80%
ôçò áíáì. óõíéóôÜôáé ç ÷ïñÞãçóç óôåñïåéäþí. Åðßóçò
ïé áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí ëÜâåé óõóôçìáôéêÜ óôåñïåéäÞ
ôïõò ôåëåõôáßïõò Ýîé ìÞíåò èá ðñÝðåé íá ëÜâïõí äéåã-
÷åéñçôéêÜ óôåñïåéäÞ Ýùò êáé 24 þñåò ìåôÜ ôçí ÷åé-
ñïõñãéêÞ åðÝìâáóç.

ÖÕÓÉÊÇ ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÁ

Ç Üóêçóç áðïôåëåß Ýíáí Üëëïí ðáñÜãïíôá ðïõ
ìðïñåß áéöíéäßùò íá ðñïêáëÝóåé ðáñüîõíóç âñïã÷é-
êïý Üóèìáôïò. ÓõíÞèùò ôá óõìðôþìáôá åêäçëþíï-
íôáé 30 ìå 45 ëåðôÜ áðü ôçí Ýíáñîç Ýíôïíçò Üóêçóçò
(ð÷. ôñÝîéìï), éäßùò óå ðåñéâÜëëïí ìå  øõ÷ñü êáé îçñü
áÝñá. Ãéá áõôïýò ôïõò áóèåíåßò, ç åéóðíïÞ â2 äéåãåñ-
ôþí ôá÷åßáò äñÜóçò ðñéí áðü ôçí Üóêçóç áðïôåëåß
ôçí ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ èåñáðåßá ðñüëçøçò ðáñïîýí-
óåùí.  ÐáñÜ ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝ-
óåé, ç Üóêçóç óôï Üôïìï ìå Üóèìá èá ðñÝðåé íá åí-
èáññýíåôáé üóïí åßíáé äõíáôüí. ¢Áëëùóôå áèëçôÝò ìå
âñïã÷éêü Üóèìá êÝñäéóáí ÷ñõóÜ ìåôÜëëéá óôïõò Ïëõ-
ìðéáêïýò áãþíåò ! Ï Üóêïðïò ðåñéïñéóìüò ôçò áóêÞ-
óåùò ìðïñåß íá ïäçãÞóåé Ýíá ðáéäß óôçí áðïìüíùóç
êáé íá ôïõ êáëëéåñãÞóåé áßóèçìá áíáðçñßáò óôåñþ-
íôáò ôïõ ðáñÜëëçëá ôçí åõ÷áñßóôçóç ôçò óõíáíá-
óôñïöÞò ìå ôïõò ößëïõò ôïõ êáé ôçò åíáó÷üëçóçò ìå
ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôåò ôçò çëéêßáò ôïõ.

ÑÉÍÉÔÉÄÁ, ÐÁÑÁÑÑÉÍÏÊÏËÐÉÔÉÄÁ
ÊÁÉ ÑÉÍÉÊÏÉ ÐÏËÕÐÏÄÅÓ

ÐáèÞóåéò ôïõ áíþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý ìðïñïýí
íá åðçñåÜóïõí ôç ëåéôïõñãßá ôïõ êáôþôåñïõ áíáðíåõ-
óôéêïý óå áóèåíåßò ìå âñïã÷éêü Üóèìá.

Ñéíßôéäá
¢Áóèìá êáé ñéíßôéäá ðïëëÝò öïñÝò óõíõðÜñ÷ïõí

óôïí ßäéï áóèåíÞ. Ôüóï ôï Üóèìá üóï êáé ç ñéíßôéäá
áðïôåëïýí öëåãìïíþäåéò íüóïõò ôùí áåñáãùãþí ìå
äéáöïñÝò êáé ïìïéüôçôåò óôçí ðáèïãÝíåéá, ôá êëéíéêÜ
÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé ôç èåñáðåßá. Ç èåñáðåßá ôçò ñéíßôé-
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äáò ìðïñåß íá âåëôéþóåé ôá óõìðôþìáôá ôïõ Üóèìá-
ôïò. Ôá óôåñïåéäÞ, ïé ÷ñùìüíåò, ôá áíôé÷ïëéíåñãéêÜ
êáé ôá áíôéëåõêïôñéåíéêÜ åßíáé áðïôåëåóìáôéêÜ êáé óôéò
äýï ðáèÞóåéò. ¢Áëëá üìùò öÜñìáêá åíäåßêíõíôáé ìüíï
óôç ñéíßôéäá, üðùò ïé  á- áãùíéóôÝò,  åíþ  ïé â- áãùíé-
óôÝò  ìüíï óôï Üóèìá.

Ïé Ç1 áíôáãùíéóôÝò åßíáé ðéï áðïôåëåóìáôéêïß  óôç
ñéíßôéäá áðü ôï Üóèìá.

ÐÁÑÁÑÑÉÍÏÊÏËÐÉÔÉÄÁ
Ôüóï ç ïîåßá üóï êáé ç ÷ñüíéá ðáñáññéíïêïëðßôé-

äá ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí ðáñüîõíóç  âñïã÷éêïý
Üóèìáôïò. Ç ÷ïñÞãçóç áíôéâéïôéêþí ãéá ôïõëÜ÷éóôïí
10 çìÝñåò ïäçãåß óå âåëôßùóç ôùí óõìðôùìÜôùí. Ç
èåñáðåßá ðñÝðåé åðßóçò íá ðåñéëáìâÜíåé ôïðéêÜ ñéíéêÜ
áðïóõìöïñçôéêÜ Þ ÷ñÞóç ôïðéêþí  ñéíéêþí óôåñïåé-
äþí þóôå íá ìåéùèåß ç ñéíéêÞ óõìöüñçóç.

ÑÉÍÉÊÏÉ ÐÏËÕÐÏÄÅÓ

Ïé ñéíéêïß ðïëýðïäåò ó÷åôßæïíôáé ìå ôï âñïã÷éêü
Üóèìá êáé ôç ñéíßôéäá êáé óõ÷íÜ ìå åõáéóèçóßá óôçí
áóðéñßíç. Ïé ñéíéêïß ðïëýðïäåò áíôáðïêñßíïíôáé èåá-
ìáôéêÜ óôá óôåñïåéäÞ êáé ç ôïðéêÞ ÷ñÞóç óôåñïåéäþí
åíäåßêíõôáé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóÞ ôïõò. Áóèåíåßò ìå
åììÝíïõóá ÷ñüíéá ñéíéêÞ áðüöñáîç ìðïñïýí íá åðù-
öåëçèïýí áðü ìéá åíäå÷üìåíç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç.

ÅÐÁÃÃÅËÌÁÔÉÊÏ ÁÓÈÌÁ

Ôï åðáããåëìáôéêü Üóèìá ðïõ ïñßæåôáé ùò ôï Üóèìá
ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôçí Ýêèåóç óå êÜðïéïí åñåèéóôé-
êü ðáñÜãïíôá ôïõ åñãáóéáêïý ÷þñïõ, åßíáé ç ðéï óõ-
÷íÞ åðáããåëìáôéêÞ ðíåõìïíïðÜèåéá óôéò âéïìç÷áíéêÝò
÷þñåò. Ç ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ åðáã-
ãåëìáôéêïý Üóèìáôïò åßíáé ç áðïöõãÞ ôçò Ýêèåóçò
óôïí åñåèéóôéêü ðáñÜãïíôá êáé ç áðïìÜêñõíóç ôïõ
áôüìïõ áðü ôïí óõãêåêñéìÝíï åñãáóéáêü ÷þñï. Ç óõ-
íÝ÷éóç ôçò Ýêèåóçò ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå äõíçôéêÜ
èáíáôçöüñåò ðáñïîýíóåéò ôçò íüóïõ. Ç öáñìáêåõôé-
êÞ áãùãÞ åßíáé ôáõôüóçìç ìå ôéò Üëëåò ìïñöÝò ôïõ
Üóèìáôïò ÷ùñßò üìùò íá áíôéêáèéóôÜ ôçí áíáãêáéü-
ôçôá ôçò Ýãêáéñçò áðïìÜêñõíóçò áðü ôïí åñåèéóôéêü
ðáñÜãïíôá.

ËÏÉÌÙÎÅÉÓ ÔÏÕ ÁÍÁÐÍÅÕÓÔÉÊÏÕ

Ïé ëïéìþîåéò ôïõ áíáðíåõóôéêïý êáé äç ïé éïãåíïýò

áéôéïëïãßáò, ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí âñïã÷üóðáóìï
êáé ðáñüîõíóç  âñïã÷éêïý Üóèìáôïò. Ç áíôéìåôþðéóç
ôùí ðáñïîýíóåùí óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò áêïëïõ-
èåß ôïõò ßäéïõò êáíüíåò, äçë.  â2 äéåãÝñôåò âñá÷åßáò
äñÜóçò êáé åßôå óôåñïåéäÞ per os åßôå áýîçóç ôçò
äüóçò ôùí åéóðíåüìåíùí óôåñïåéäþí.

ÃÁÓÔÑÏÏÉÓÏÖÁÃÉÊÇ ÐÁËÉÍÄÑÏÌÇÓÇ
(Ã.Ï.Ð.)

Ç ó÷Ýóç ìåôáîý ãáóôñïïéóïöáãéêÞò ðáëéíäñüìç-
óçò êáé áýîçóçò ôùí óõìðôùìÜôùí ôïõ Üóèìáôïò
ðáñáìÝíåé áìöéëåãüìåíç. Ç áíôéìåôþðéóç ôçò Ã.Ï.Ð.
ðåñéëáìâÜíåé ìéêñüôåñá êáé ðéï óõ÷íÜ ãåýìáôá, áðï-
öõãÞ ëéðáñþí, áëêïüë, êáé èåïöõëëßíçò ãéáôß ðñïêá-
ëåß ÷áëÜñùóç ôïõ êáôþôåñïõ ïéóïöáãéêïý äáêôõëßïõ,
÷ñÞóç Ç2 áíôáãùíéóôþí Þ áíáóôïëåßò ôçò áíôëßáò
ðñùôïíßùí êáé áíýøùóç ôçò êåöáëÞò ôïõ êñåâáôéïý.
H ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç áöïñÜ ôïõò âáñéÜ óõìðôù-
ìáôéêïýò áóèåíåßò ìå áðïäåäåéãìÝíç ïéóïöáãßôéäá êáé
áðïôõ÷ßá ôçò öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò.

ÁÓÈÌÁ ÓÕÍÏÄÅÕÏÌÅÍÏ ÁÐÏ ÅÕÁÉÓÈÇÓÉÁ
ÓÔÇÍ ÁÓÐÉÑÉÍÇ

Óå Ýíá ìåãÜëï ðïóïóôü åíçëßêùí ìå Üóèìá, ç áóðé-
ñßíç êáé Üëëá ìç óôåñïåéäÞ áíôéöëåãìïíþäç öÜñìá-
êá ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí ðáñïîýíóåéò ôçò íüóïõ.
Ïé áóèåíåßò ìå äõóáíåîßá óôçí áóðéñßíç èá ðñÝðåé íá
áðïöåýãïõí ôç ëÞøç áóðéñßíçò êáé ôùí Üëëùí ìç óôå-
ñïåéäþí áíôéöëåãìïíéäþí (ÌÓÁÖ) ãéá üëç ôïõò ôç æùÞ
üðùò åðßóçò êáé ôùí áíáëãçôéêþí ðïõ áíáóôÝëïõí ôçí
êõêëïïîõãåíÜóç. Ôá óôåñïåéäÞ ðáñáìÝíïõí óôçí ðñþ-
ôç ãñáììÞ èåñáðåßáò ôçò ÷ñüíéáò öëåãìïíÞò åíþ ôá
áíôéëåõêïôñéÝíéá ìðïñïýí íá öáíïýí ÷ñÞóéìá. Áóèå-
íåßò ïé ïðïßïé ðñÝðåé íá ëÜâïõí ÌÓÁÖ ìðïñïýí íá
õðïâëçèïýí óå áðåõáéóèçôïðïßçóç åíäïíïóïêïìåéá-
êÜ êÜôù áðü éáôñéêÞ åðßâëåøç.

ÁÍÁÖÕËÁÎÉÁ ÊÁÉ ÁÓÈÌÁ

Ç áíáöõëáîßá áðïôåëåß èáíÜóéìç áðåéëÞ ãéá ôç æùÞ
ôïõ áóèåíïýò. Ìðïñåß ôüóï íá ìéìçèåß üóï êáé íá
åðéðëÝîåé ôï óïâáñü Üóèìá. ¼ôáí õðÜñ÷åé ðéèáíüôç-
ôá íá ó÷åôßæåôáé ç áíáöõëáîßá ìå ôçí åìöÜíéóç áóèìá-
ôéêÞò êñßóçò ôüôå ç åðéíåöñßíç (áäñåíáëßíç) áðïôåëåß
ôï öÜñìáêï åêëïãÞò. Ç áíôéìåôþðéóç áíáöõëáîßáò èá
ðñÝðåé íá åßíáé Üìåóç êáé ðåñéëáìâÜíåé ÷ïñÞãçóç ïîõ-
ãüíïõ, åðéíåöñßíç, åíÝóéìá áíôééóôáìéíéêÜ, óôåñïåéäÞ
åíäïöëåâßùò, êáé ÷ïñÞãçóç õãñþí.



Äéåèíåßò Ïäçãßåò Áíôéìåôþðéóçò ¢Áóèìáôïò 15

Ðßíáêáò 9. FDA: Âáèìïíüìçóç ôùí öáñìÜêùí ãéá ÷ñÞóç óôçí åãêõìïóýíç

Êáôçãïñßá Ïñéóìüò

A Åëåã÷üìåíåò ìåëÝôåò äåß÷íïõí üôé äåí õðÜñ÷åé êßíäõíïò – ÌåëÝôåò óå æþá äåí äåß÷íïõí ôåñáôïãÝíåóç êáé óå
åðáñêåßò, êáëÜ åëåã÷üìåíåò ìåëÝôåò óå Ýãêõåò ãõíáßêåò äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß êßíäõíïò ãéá ôï Ýìâñõï.

B Äåí õðÜñ÷åé Ýíäåéîç ãéá êßíäõíï óå áíèñþðïõò – Åßôå ôá óôïé÷åßá áðü ìåëÝôåò óå æþá åßíáé áñíçôéêÜ áëëÜ
äåí Ý÷ïõí ãßíåé åðáñêåßò ìåëÝôåò óå áíèñþðïõò åßôå ôá óôïé÷åßá áðü ìåëÝôåò óå æþá äåß÷íïõí êßíäõíï áëëÜ
ôá óôïé÷åßá áðü ìåëÝôåò óå áíèñþðïõò äåí äåß÷íïõí.

C Ï êßíäõíïò äåí ìðïñåß íá áðïêëåéóèåß – Ïé ìåëÝôåò óå áíèñþðïõò åßíáé åëëéðåßò êáé ïé ìåëÝôåò óå æþá åßíáé
åßôå èåôéêÝò ãéá êßíäõíï óôï Ýìâñõï Þ åðßóçò åßíáé åëëéðåßò. ¼ìùò, äõíçôéêÜ ïöÝëç ßóùò áéôéïëïãïýí ôï
äõíçôéêü êßíäõíï.

D ÈåôéêÞ Ýíäåéîç ãéá êßíäõíï – ÅñåõíçôéêÜ äåäïìÝíá êáé óôïé÷åßá ðïõ óõëëÝãïíôáé ìåôÜ ôçí êõêëïöïñßá ôïõ
öáñìÜêïõ äåß÷íïõí êßíäõíï ãéá ôï Ýìâñõï. Ðáñ’ üëá áõôÜ, ðéèáíÜ ïöÝëç ßóùò õðåñâáßíïõí ôïí êßíäõíï.

X Áíôåíäåßêíõôáé êáôÜ ôçí êýçóç – ÌåëÝôåò óå æþá Þ áíèñþðïõò Þ åñåõíçôéêÝò Þ ìåôÜ ôçí êõêëïöïñßá ôïõ
öáñìÜêïõ áíáöïñÝò Ý÷ïõí äåßîåé êßíäõíï ãéá ôï Ýìâñõï, ðïõ óßãïõñá õðåñâáßíïõí ïðïéïäÞðïôå ðéèáíü
üöåëïò ãéá ôçí áóèåíÞ.

Ðßíáêáò 10. ÁíôéáóèìáôéêÜ öÜñìáêá óôçí åãêõìïóýíç. FDA: âáèìïíüìçóç ôùí åéäéêþí öáñìÜêùí ãéá ôï Üóèìá ãéá ÷ñÞóç
óôçí åãêõìïóýíç

Êáôçãïñßá öáñìÜêïõ ÖáñìáêåõôéêÞ ïõóßá Êáôçãïñßá FDA

â áäñåíåñãéêïß áãùíéóôÝò Áäñåíáëßíç C

Ìåôáðñïôåñåíüëç C

Ìðéôïëôåñüëç C

Ðéñâïõôåñüëç C

Óáëâïõôáìüëç C

Ôåñâïõôáëßíç B

Óáëìåôåñüëç C

Öïñìïôåñüëç C

Måèõëîáíèßíåò Èåïöõëëßíç C

Aìéíïöõëëßíç C

Aíôé÷ïëéíåñãéêÜ Éðñáôñüðéï B

ÊïñôéêïóôåñïåéäÞ Âïõäåóïíßäç Â

Ìðåêëïìåèáæüíç C

Öëïõíéóïëßäç C

Öëïõôéêáæüíç C

Ôñéáìóéíïëüíç C

Ðñåäíéæüíç B

Ðñåäíéæïëüíç C

×ñùìüíåò ×ñùìïãëõêïíéêü íÜôñéï B

Íåíôïêñïìßëç B

ÁíôéëåõêïôñéåíéêÜ Montelukast B

Zafirlukast B

Zileuton C

AíôéúóôáìéíéêÜ Áóôåìéæüëç C

Ëïñáôáäßíç B

Óåôéñéæßíç B

Öåîïöåíáäßíç C

×ëùñöåíéñáìßíç B

ÁðïóõìöïñçôéêÜ Øåõäïåöåäñßíç C


