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OEPAIIEYTIKH ANTIMETQIIIZH AIIO®PAKTIKOY ZXYNAPOMOY
AININOIOQN-YIIOIINOIQN KATA TON YIINO (XAYY) ME CPAP.
AITAITOYMENOX KAINIKOXZ-EPTAXTHPIAKOZX EAEI'X0Y/
EMIIAEKOMENOI ®OPEIX /MPOYIOG®EXEIX XYNTAI'OI'PA®HXIHX
YYXKEYQN CPAP/TYIIOI XYXKEYQN/ITAPAKOAOY®HXH AXOENQN.
X. Mepuiykng , 2. ZyiCa, E. Bayiqkng

OMAAA AIATAPAXQN YIINOY EAAHNIKHEX TINEYMONOAOI'TKHXE

ETAIPEIAX

H epoappoyn Oetikfg dwoppvikng mieong oTOUG GePOy®YOVS HE YPNON EOKAOV
ovokev®v (CPAP) oamotedel v Ogpomeioa exhoyng yww 10 péTpro-coPapod
ATOPPUKTIKOD TOTOV GUVOPOLO ATVOLDV—VLTTOTVOI®V Katd Tov Vrvo (ZAYY). H ev
AMOy® Bepameio €xel amoderyfel AMOTEAECUATIKY] OTNV AVIYLETAOTICT TOV NUEPTOLOV
KOl VOKTEPIVOV CUUTTOUATOV TOV ZAY'Y, 0ALG Kol TV Bpoyv- Kot LoKporTpodesmy
EMUTAOK®OV TOV GLVOPOLOV OO TO KAPOLAYYELNKO, VELPIKO Kol EVOOKPIVIKO GUGTNLLOL.
H évapén mg Bepaneiag pe CPAP mpodmobéter v opbn d1dyvwon tov vrokeipevov
oLVOPOHOL, TNV TPOUNBElD Kl TEXVIKN VTOGTAPIEN TNG AVTICTOYNS GVOKELNG, TNV
YUYOAOYIKN-OTPIKT] VTTOGTIPIEN TOL a60EVOVE GTO apyKO SLAGTNO EQOUPUOYNS TNG
Oepanciog (mpog amoPLYY] EOVOUEV®V UN  OTO00YNG OLTNG) KOU TNV TOKTIKY
mopakorovdnon tov acBevolg ce OO kévipo. H damdvn 1oL vyglovoukon
OLOTNHOTOG GE O,TL 0POPE TOV EPOJICUO TOV 0CHEVOV HE TIC OMOLTOVUEVES

OLOKEVEG KO TO OVOADGILOL E0pTHHOTA TOVG glval VTomoAlamAdola eketvng mTov Oa



TPOKOYEL G€ TUXOV U1 EYKOLPT OVIYLETMMIGN TOL GUVOPOUOL KOl EUPAVICT] TMV
duopeveV Bpayv- Kol LoKpOTPOBESUOV ETTAOK®Y oVTOD.

O1 xotoTépm 0dnyieg mpokvITovY PdAcon TV and Kapoh ePaprolOUeEVOV apy®V
dyvoong kat avtipetdniong tov ZAYY otig HITA, 6nov vdpyet caeng kaBopiopog
™m¢ €0KoOTTOg TG «laTpKng TOL VIVOL» KOl TOV OPUOSIOV KEVIP®V (Ue TOV
amopaitnTo €£0mMAIoUO Kol EWOIKELUEVO OTPOVOSNAEVTIKO TPOCMOTIKO) Yo d1dyvmon
—avTipetonion tov XAYY kol mopoyn TV avoyKoiov 10TplKoOvV GTotElov Yo
KAALYN €K TOV VYEWOVOUK®V VANPECIOV TOV  OTOLTOVUEVOL KOGTOLG TOV
Bepamevticod eEonoov.

H ondépaon 11 un vy évapén Oepameioag pe CPAP dev e€aptdrar poévov amod
TOPOUETPOVG TNG TOPAKOAOVOOVUEVIC TOAVGMOUATOKOTOYPAPIKNAG UEAETNG VTVOL
aALG Kol amd oTolKElD €K TOL 1GTOPIKOV Kot TG KAVIKNG eE€taong. Me Baon avtd
Kavelg ogv mpémer va vmofdileTon o€ pEAETN VAvov yopis €£étaocn amo
e€erokevpévo wtpod (mov vo winpel to amd tnv EAlnvikn Ilvevpovoroyukn
Etopeio Ti0évta kprtipra), Tpokelpévon va amo@evy0ei n devépyelo aoKommv
HEAETOV VAVOL KO vo. petmBel n avopoviy Tov a60evov mov £xovv EvOLiEn v
oevépyera TG GVYKEKPLREVIGS EEETAONG OTO EPYACTIPLO VTTVOV.

H mpotewvopevn dadikacio mpo g cvvtayoypaenong CPAP, ot evdei&elg xopriynong
CPAP, n emloyn tOv KOTOAANAOL TOUMOV GLOGKELNG KOl 1 TOPUKOAOVONON TV
acBevav £xel g akoAoVBwG:

1. E&€taon aoBevoig oe eE@TepIKO 10Tpelo KEVTPOL VAVOVL 0T6 £EEOIKEVUEVO 1ATPO
(mov vo winpel to omé v EAinvikn Ilvevpovoroywkny Erapeio Ti0évra
KPLT1|pLe) TPOKEWEVOL VO ATOPAGIGOEL 1 ovayKoOTNTO 1 1N SEVEPYELNG HEAETNG
Omvov  kaBmg Kot dAA®V avaykoiov kotd tepintmon eéetdoswv (QPA extiunon eni

ELPAVAV OVATOMK®V OVOUOAIDV GTOV OVATEPO 0EPOYWYO, TAUYIO KEQGUAOUETPIKN



aKTvoypagio, Kapdloloyikn ekTiumon el KMVIKNG vToyiog KapOloKnG aVETAPKELOGS,
Eleyyog Bupoeldikng Asttovpyiag eni vroyiog BupostdondOelag, YoyloTpiky eKTiunon
emi KAVIKNG LIToWiag Y10 TOPOVGIo VITOKEILEVOD YOYIKOD VOOTLOTOG OXETILOUEVOD LIE
11§ Owtapoyés vmvov). H dwevépyera afovikig Topoypa@iog TPoyniov Ko
OTAOYVIKOD Kpoviov dgv el 0éom, Pdon Tt vadpyovcas Piproypagiog, oG
eétaon povtivag, aAAd evoeikvutal LOVOV OE EKEIVES TIC TEPUTTMGELS TOV VITAPYEL
KAV vtoyia (K ToL €EEOIKELIEVOD 10TPOL TOV KEVIPOL VTVOL Kol TOV aprdd1ov
QPA 1wtpod) M uTidOUEV CLUTTOUOTOAOYIOL Vo OQEIAETOL GE VEOTAOGUOTIKY
eepyacio 1 Ahleg omdvieg aitieg TPOKANONG OVOTOUIKNG AmOPPAENG OTOV AVATEPO
aepaywyd. H devépyela doxommv a&ovik®dv TpoaynAov Kol OTAMyVIKOD Kpaviov,
TEPAV TOL OIKOVOLIKOD KOGTOVG Y10 TOVG OGQAAIGTIKOVS QOpels, duvatarl va gival
emdnuo Ady®m AoKOMNG OKTIVOBOANGNG OVOTOUIKAOV JOUDY TOV AVAOTEP® TEPLOYDV.
Kotomy tov avotépo aropaciletal amd tov vrevbuvo 1atpd Tov KEVTIPOL VITVOL
aeVOS Lev M avaykoldTnTao 1) U SIEVEPYELLG TOPAKOAOVOOVUEVIC TOAVKATOYPOUPIKNG
LEAETNG VTVOL, APETEPOL dE O YPOVOG OlEVEPYELNS QTG (TEPLOTATIKA pe cofapr)
CUUTTTOUATOLOYIO 1)/KOL GUVOST|POTITES TTPEMEL VO TPOIYOUVTUL TPOS GITOPVYN
OVGUEVAV EMTTAOGEMV YO TOVG 1010VG OAAG KOl YI0 TO KOLWVOVIKO 6UVOL0). Xg
MEPUTTAOGELS UVAPEPONEVOV TaP’ OALYOV TPOYOI®MV ATVYNNRATOV AOY® VIIVIALLGS O
acOeviic mpémer va e€eTaleTon dpueca Ko va Yivovtol 60QElS 6VOTAGELS GTOV 1010
KOl TOVG OIKEIOVG TOV Y0 aTOPLYN 00NYNONS £MS TNV EVOpPEN UMTOTEAECRATIKNG
Ogpancioc. Ta avotépo Ba Kataypdeoovior 6to @dkelo TOoL 0cbevodg doTE Vo
ypnooromBodv g vouo ctoyeio o Tepinmtmon mov 0 acbevic, mapd Tig 0dnyies,

TPOKAAEGEL TPOYOLO N EPYATIKO OTOYNLLOL.



2. TMapokorovBoduevn TOAVCOUATOKATAYPOPIKY HEAET VTVOL GTO €PYOCTNPLO
omvov. H ev Aoym e€&étaom omotehel tov akpoyoviaio AiBo yu v Sidyvoon tov
YAYY kot tov xoBopiopd g Papvmmrog tov .Ta omoteléopota ovTiS o©F
OUVOVOONO PE TO EVPNUOTO EK TOV LOTOPLKOV Kol TG KAMvVIKNG &Eétaong Oa
KaBopicovv ™V avaykowotnTe M pn ovvrayoypaenons ocvcokevilg CPAP. H
TOAVCOUATOKATOYPOPIKY)  HeAéT)  Vmvov  mpoblmoBétet v KOTOYpPOON
NAEKTPOEYKEPOAOYPAPNATOS (HE KEVIPIKEG, WIOKES Kot TpoOcbieg amaywy£q),
NAEKTPOOPOOALOYPAPILUATOG, NAEKTPOULOYPOENHOTOS  (VTOYevewdiov oG Kot
Kvnuoiov podv), nAektpokapdioypaprpotos (araymyn tomov II), kabopiopov pong
aépog o POTN Kot 6TOHO (TOVTOYPOVN KOTAYPAPT LE GLOKEVT BeppkoD THTOV Kot
PWVIKOD UETATPOTEN TIECEMG 1 AVOTVEVCTIKNG EMOYWYIKNG TAnBvopoypapioc, RIP),
noApikng  ovpetplag, Covov  eréyyov KvnTiKOTNTOG Odpokog Kol  KOWALAG,
LKpOPOVOL  poyoaAnTov,aviyveut 0écewg, Pwvteookdémnon. H tomobétmom tov
anopaitnTov eEomAopol yivetar amd wtpd 1 texvikd (voonievti N un) petd amd
KatdAAnAn ekmaidevon. H emefepyocio tov dedopévav (octadiomoinon Vvmvov,
KaBoplopdg KpoaQUTcE®Y, KOOOPIOUOS OVOTVELSTIKOV €MECOOI®V, €KTIUNOM
HKT potog kot Kiviice®v modudv) TG KOToypaens Yivetor amd EEOIKELUEVO 10TPO
TOV €PYOSTNPIOV VTVOL 1 0O TO EEEOIKEVUEVO TEYVIKO TPOCOTIKO TOV £PYACTNPIOV
Ovov Vo TV emiPreyn kor guBHVN Tov efedikevévou Tpov Tov kévipov. H
ovTopaT] (HEGE® EVOOUUTOUEVOD AOYIGUIKOD O©TO KOTOYPOPIKO pnydvnpo)
oudyvoon 61adiov VIVOV, MKPOUPUTICEMY KUl OVUTVEVGTIKMV ETELGOOIMV OEV
givon amodektn péBodog yo dtayvoon tov ZAYY kot emakdAovdn cuvtayoypaenon
CPAP. H yprion mopoakorovBodevev TeplopicUEVOV KOTAYPUP®V (GE 0,TL 0pOopi TOV

apBpd tov ypnoomotovpeveoyv HEIkdvV amaywydv /Kot Tov ¥pnoLOTO00UEV®V



alcOmpov pong) &viog Tov gpyoactnpiov SHVOTOL Vo YIVEL GE TEPUTTAOCELS UM
EMOPKELNG TOV OVAYKOIOL TEYVIKOV €EOMAMGUOV Kol TAVIOTE LO TNV €VOHVN Kot
kaBodynon e€educevpévon 1Tpov tov KEvipov. [apakorovBodeveg meplopiopéveg
KATOypoQES duvavtal emiong va yivouv oe BdAapo acbevodc Tov voocokopeiov (Vo
™V €uBVLVN TOL OVTIGTOLYOL KEVIPOL VTVOL) OTOV 1] KATACTOCT TOV acBevovg gival
TETOWL TOV Vo EUMOSICEL TNV OGQOAN HETAPOPE TOL GTO EPYAGTHPLO VIVOL TOV
vocokopueiov. H avtopatmn eaymyn amoteAéoUATOg Ao TNV GLUOKELT] TEPLOPICUEVNG
KOTOypoeng 0ev gival amodekt.

Epdcov o Acgiktng Amvowwv-vronvoiwv (AHI) ava opo Vmvov sivon po ek tov
Bacwkdv moapapétpov yioo ondeacn ocvvrayoypdonong N un CPAP, mpémer o
KaBOPIoUOG TOV OVOTTVEVSTIKAOV EMEICOOIMV va yivetal pe tov idto tpdémo (Pdon tov
kpunpiov ™mg AASM) e 6ha ta epyastiplo HITVOL TG YDPAG LAG.

Q¢ dmvola opiletor m pelmon TOv €0POLE TOL GNUATOG TOL OEPUIKOL AVIXVELTN
(thermistor 1| thermocouple) ce mocootd > 90% omnd 10 Pacwd €0PoOg GNLATOS Yo
dbpketa > 10 devteporéntov . O kabBoplopog piag dmvolas dev amoutel TV cLYYPOvVN
TOPOVGIO OMOKOPEGHOL apospopivng M pkpoaevmvions. O kobopiopds tov
KEVIPIKOV, OMOPPOKTIKOV 1) HWKTOL TOTOL Yivetal Pdorm Tov vrapydviov £mg Tdpa
Kprenpiov.

H vromvola opileton pe dvo tpodmovg

0. TTIOCN TOL OCNUOTOS €K TOV PWVIKOV HETOTPOMEN TEGEWS (1] OVOTVEVLGTIKNG
emaymywkng minbvcpoypoeiog) katd 50% oe oxéon pe 10 Pacwd £HpOc GNUATOC
dwpkeiag > 10 devteporéntmv, €POGOV GLVOOEVETAL OMO £MAKOAOVOO ATOKOPEGNO

apoc@arpivic >3% n/kor pikpoaUTVIOT).



B. mTdoM TOL ONUATOG €K TOL PVIKOL HETOTPOTEN TECEMG(T OVOTVEVCTIKNG
emoywykng tAnbvopoypagiog) kotd 30% oe oyéon pe 10 Pocikd 0POG GNUOTOC
dwpkeiag > 10 devTEPOAENTOV €POGOV GLVOOEVETAL OO EMAKOAODO ATOKOPEGNO
apocarpivg >4%. Apedtepot, ot o kot f opiGHol Yo TIG VTOTVOLES, TTPEMEL VL
YPNOOTOOVVIOL KATO TOV KoBOplopud TV OVATVELSTIKOV EMECO0iV. Zg
TePITTOON XPNONG VOGS LOVO €K TOV dVO OPIoUDV ovTd B TPEMEL v avopEPETL
otV ékBeon ¢ HEAETNG VTTVov.

Eivat cagég 011 0 k0B0pIGOG VTOTVOLDY ATOLTEL XPTOT| PIVIKOD PETOTPOTEN TEGEWS
N EVOAOKTIKG OVOTVEVGTIKNG ENOYWYIKNG TANOvopoypapiog Kot dev pmopel va yivel
pe v ypnom novov Bepuikov aviyvevtn (thermistor 1 thermocouple). O tedevtaiog
etvar evaioOntog yio v aviyvevorn amvoldv Oyt dpmg vromvoumv. Emi tuyxdv un
Aertovpyiog TOL PWIKOD HETOTPOTEN TIEONG KATO TNV HEAETN KOl aOLVOUTOG
dopbwong tov TeYVIKOV TPOPALaTOg (Patvopevo Oyt acvvnbeg oty Kabnuepvn
KAVIKY] TPOKTIKY]) 0 KOBOPIGUAS TV DITOTVOL®V Ba Yivel avayKaoTIKE LLE YPNOT TOV
Bepuicol aviyveut. Xe autnv TV mepintoon Ba veictaton mhavh VToeKTiUnoN TV
vronvol®v ( mov Ba mpémel vo avaeepbel otnv yopnyodUeEV YVOUATELGY, WOIMG GE
TEPLOTATIKA TTOL deV TANPOVV Kprrnpra Yo yoprynon CPAP kot mbavag o mpénet va
vtoPANBobV ek VEOL oE HEAETN HE QUPOTEPOVS TOVG OVIXVELTES PONG €V LIAPYEL
évtovn KAwvikn vroyio y avaykootnta ypnong CPAP ). O O@gppuikdg aviyvevtig
ovvatar va ypnopomon)0el g EVOALUKTIKI] GUGKEVT] YLO UVIYVELGT] VITOTVOLADV
(mapd Tovg mpouvapepOivies mEPLOPIGROVS) poOvov €mi un Agrtovpyiog TOV
petatponéa méoems. Evoallaktikny kor eEapetikd admotn emioyn eivarl Kot m
XPNON OVOTVEVCTIKNG EMAYOYIKNG TANBuopoypagiag (n omoio Opwg dwotifetanr ce

nePopopévo apiud epyasmmpiov g xopog pog). Eriong sivor capég 6t n xpnon



NAEKTOEYKEPAALOYPOPNLOTOS Etvarl avayKaio Yo KaBopIopd TV HKPOUPUTVIGE®V, Ol
omoieg mephapPévovtal GToV o. OPIGUO TNG VITOTVOLOG.

g KAMOoleC TEPIMTMOCELS ACHEVAOV LE MUEPTOINL GUUTTOUATOAOYIOL KoL U1 0VEVPEST)
tonikod XAYY dvvavtor va kaBopilovior ot pikpooapumvicelg oyxetilOpeveg Le
av&avopevn avamvevoTikn mpoondOeia (respiratory effort related arousal, RERA) wg
aKoAoVOOG :

RERA: Mo oakoAovBio avamvodv dwdpkelag > 10  devteporémtov  mov
yopoktnpiletor omd ovEavOUEV) OVOTVELCTIKY] TPOTAOEl He €KOVO EMTEIWONG
OTNV KLUOTOHOPPY] TOL PVIKOD UETOTPOTEN TEGEMS KOl 0ONYEL 08 UIKPOUPOTVION).
To avamvevotikd avtd enclcoolo dev B mpémer va mAnpel kdmow ek TV o , P
KpLUTnpiov Yol LG VTOTVOLEG.

Eivatl yvootd 611 0 akping kabopiopdg tov RERAS yivetot pe pétpnon otcopdystog
nieong , AOY® OU®G TOV eMEUPATIKOD YOPOKTAPO OVTAG TNG HETPNONG dLVATOL
EVOALOKTIKA va kaBopioBel e ypnom pvikod PeTatponén mECEMS (1] OVOTVEVGTIKNG
EMOYWYIKNG TANOLGLOYPOPIOg)

Y& mepinton TPOGUETPNONG TETOIWV EMEICOOIMV O JEIKTNG AMVOIDYV —VTOTVOUDV
(AHI) Ba ovopacBei deiktng avamvevotikng datapayng (RDI, respiratory disturbance
index) ®GTE TANV TOV ATVOLOV KOl LTOTVOLDV va TepthapPdavet kot to. RERAS.
Yuven®G ot acPaAoTIKol opyavicpol Bo mpémer vo amodéyovior OVO  OEiKTES
«meptypagne» g Papdtmrag tov cvvopduov, tov AHI ko tov RDI |, 1dimg ya
TEPIOTATIKO LE £VIOVI MUEPNOLNL CLUTTOWOTOAOYIO Kot oavevpiokopevo AHI (o

onoiog dev meptapPavet RERAs) mov va un dwkonoroyel ypnion CPAP.



3. KaBopiopog avaykoiotntog 1 un Oepanciog pe CPAP.

Metd v OlevépyEln. TOAVCOUOTOKOTAYPOUPIKNG UEAETNG VIVOL KoL TOV GOON
kaBopiopd tov AHI n andpaon ya évapén Bepamevtikng avrpetoniong pe CPAP
(netd amd véa perét Tithomoinong mécewv vtd CPAP) 0o tebet edv :

O deiktng amvoldv-vonvoldv avd dpa vVvov (AHI) elvar peyodvtepog 1} icog Tov 15
(AHI > 15 avamveuoTik®v ene160dimv ova dpo VTVOL) 1)

AHI > 5 xou < 15 avomvevotikd €ne1c001e avd MPO. VITVOL Kol TOPOVGio £vOg 1
TEPLGGOTEPMV EK TOV KATOTEP®

a. Huepriowo vavniio

B.I'vooakéc dotapayés (datapoyn UVAUNG, TPOCOYNGS, EKULAONONG, GLYKEVIP®ONG
KAT)

v. Awtopyf cvvailsOnpatog 1 admvio

d. Aptmprokn Yréptaon

e. loyoyukn xapdlondOeia

ot. [otopikd eyke@oikol enelcodiov

Argvkpivioelg

O xaBopiopodg e nuepnotag vavniiog yiveton pe Péon to avaALTIKO 1GTOPIKO Kot
TV €VPEMG OMOOEKTN KAIpOKO VTOKEWEVIKOL Kabopiopov vrvniiag Epworth
(mapdpmua 1).

O kaBopiopdg yvootokmv dwatapoydv yivetar pe BAon To avoAvTIKO 16TOPKd 1
EPOCOV OmoUTEITOL Kol HE VEVPOAOYIKN EKTIUNGT. Q¢ YVOOILUKES OTOPAYES OEV
Bewpovvtor ekeivec mov oyetiCovior pe vevporoyikd voonuato (dvoleg KAT) og

NMKIOUEVOLS 0GOEVELS .



O kaBopiopdg g avmviog (advvapio otnv éAevon dAAL Kot daTPNoT Tov VITVOL)
yivetonr pe copég 16TOPIKO Kol TPOOKOUIGT TMUEPOAOYIOL VIVOL ,EVIOTE KOl LE
TOPOTTOLUTY| Y10 YUYLOTPIKY) EKTIUNO).

H dwroapay cvvaicOnpatog, kvpto vwd v popen kotadiwymng, kabopiletor pe
oOPEG 10TOPIKO KOl GUUTANP®OT TG EVPEMG AmOdeKTG KAipakag Beck (mapdptnua
2). H mapamount| yo yoylatpikn ektipnon kpivetol Katd mepintmon.

O «aBopopdg Vmapéng vVEEPTAONS LIGYOUKNG KAPOOTAOENG 1] EYKEPAAIKOV
EMEC0010V YIVETOL HE TPOCKOUION 1OTPIKAOV YVOUATEVGEDV 10TPAV OVIIGTOLY®V
EOIKOTNTOV.

O vmoloyiopdg tov AHI Ba mpémetl va Paciletar og eAdyioto Kataypagévio ypdvo
OIVoL 2 pov (0€ TOAVCOUOTOKOTAYPOUQIKN peAéTn Vmvov). To mapomdve
avagepBévta apluntikd kpitnpla £xovv emapkn PPAoypaeikn Tekunpimon Kot ivor
BV amodeKTd.

Y10 onuelo 6pmg avtd Ba Béhape vo emonudvoope O6tL 0 WTpdg dev Bepamedel
apBpovg oAl acBevelg pe mpofAnuata Kot copntopatoroyia. H dmapén kivikng
cuunTopatoroyiog, Wimg g vavniioc, mov avopévetar vo PeAtiwbel etvar 1oyvpod
Kivntpo ya Tov acBev) kat tov 1atpd yuo v Evapén g Bepaneioc. Av dev vdpyet
CLUTTOUATOAOYIO KO 0 00BeVIG OV €xel AAAeg maBnoelg mov va KaBleTOOV TNV
VIVIKY dmvola Wiaitepa emkivovvn ( my otepaviaio vOcog, appubuies, 16TopiKo
AEE), t6te n obotaon yu CPAP mpéner va 6ideton pe peyordtepn mepiokeyn.
X’ avtéc g neputtocels 1 CPAP givon pio mpoinmtikn Oepomeia damovnpotepn kot
Mo eVOYANTIKN omd GAAec avtiotoyyeg Omwg m doknomn, 1N odloito, 1 OSokomn
kanmvicpatog. Idwitepn mpocoyn yperdlovtal Kot 6TOVG NAKIOUEVOVG TTOV EXOLV
ouoloroykd peyorvtepo AHI (wg 10 Bewpeitar puololoyikd yio niikieg dve twv 65

ETMV). ZTOVG NAIKIOUEVOLS eE£GAAOL givorl o apeifoin 1 dvouevig emintwon g



VIVIKNG amvolag oty emiPioon. Ta apBuntikd kprmpia propei va Anedodv v’ dyv
KOl 6’ 0VTOVG KATA TEPIMTMOOT).

H ocvvtayoypdonon CPAP pe Bdon moAoopotokatoypoiky nelétn ¥avoun TVmon

split (apywd S10yveOoTiKd KOUUATL 0KOAOVBOVUEVO GTO dEVTEPO WEPOG TNG VOKTOG
and tithomoinon miécewv vd CPAP) mpénetl va epopuoletar o€ emheypéves povov
AEPUTTOGELS KOOOTL 0PEVOG LEV dVVATAL VO, VTTOEKTIUE TO GUVIPOUO (UIKPO TOGOGTO
N ko anovcioc REM dmvov 610 mpdto NHIcL g vOKTOG) ,apeTEPOL 0 YPOVOS TOV
VIOAginETAL Y10 TITAOTTOIOT MECEMV UTOPEL VoL €IVOL OVETOPKNG.

Avvartor va epappoctel og tepmtooels acbevav pe AHI > 40/dpa (dnwg mTpokdmTel
amd ypovo VTVOL KATO TO OyVOOTIKO HEPOS TOLAAYISTOV 2 ®pdv). O ypdvog
TITAOTOINONG OV VROAgimeTal pémel va eivan TovAdylotov 3 dpec. H devépyeia
peAétng split duvatan va yivel kot og gdwcég mepurtooelg pe AHI > 20 ko <40/mpa ,
OtV 0 VUKTEPWVOC TEYVIKOG OMIOTAOVEL TNV VTapEn GoPap®dV OTOKOPEGUMOV 1
KOpOKAOV appulidy amdTOK®V TOV OVATVEVCTIKOV ENEIGOdIMV. LTV TEPIMTMOOT)
avn Tpoympd oe tithomoinon pe CPAP apod npmdta evnpepdcet tov eEL00VIKELUEVO
10TPO TOV KEVIPOL VITVOL KO TAPEL TNV ATALTOVUEVT] £YKPIOT KO TIG GYETIKEG OO YiEC.
O acBevig mapakorovBeitar GuYVE OGTE OV 1] GUUTTOUATOAOYICL, TAPE TV EQEOPLOYT
g Bepomeioc, EUUEVEL 1] TO OTOTEALEGILO VTOAEITETAL TOV OVAUEVOLEVOL GUGTNVETOL M)
Jlevépyela €K VEOU PEAETNG TITAOTOINOTG LLE TOAVCOUOTOKATOYPOPIKT) LEAETT) VTTVOUL.
H ocvvtayoypdenon g cvokevng CPAP yivetar and eEgidikevpévo mvevpovordyo
otV WwIplKki Tov vavov (faon Tov ek ¢ EIIE Ti0évtov kprrnpiov) , o omoiog
epyaletar 610 OVYKEKPUEVO gpyacTiplo vmvov . Bdon g vmdpyovcog
Bproypapiog kot Tov debvdv epoaproldlevov apydV deV OmOLTEITAL VITOYPOUEN

wtpov QPA 1 GAAng ewdkdtnTog Yo v £ykpion popndetag suokevng CPAP.
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4. KoBopiopodg xpnong ouokKeL®V OLTOHOTNG OVOTPOCHPUOYNS OeTiK®V Técemv
OTOVG VATEPOLS aepay®YoVs (Auto-PAP), yio tithomoinon kou Oepamneio

a) Ot APAP ovokevég O€ YPNOGLUOTOLOVVTOL Y0  OlOYVOOTIKOVS AHYOLC.
Yuykekpluéveg ovokevéc APAP mov kataypdeovv poyoAntod, amvoleg, LRTOTVOLES
pHécw peTafoAmv pong, pe mAnbvopoypagion ovIioTOoNng N UE TEYVIKN TOAAATAGDV
vroxpemTIKOV  tohavtdcewv  (forced oscillation technique) pmopodv  va
ypnowonomBobv o€ pehéteg titAomoinong  pe moapdupowe Omwg to  CPAP
ATOTEAEGULOTA.

H devépyela Tithomoinong LECH TV TPOAVAPEPOUEVOV GUOKELAOV B TTpémerl va
OLEVEPYEITOL NE TOAVCOUUTOKATOYPUPIKY] REAET VAVOL KOl  TOPOVGia
£€E10KEVUEVOD TEYVIKOD OTOTE KOl GE TMEPIMTMOOT EUEAVIONS GUUPOUATOV OTMG
KEVIPIKOD TUTOV OMVOLDV, ETEIGOS0 VTOOEPIGHOD, aPLAVIcCEDY Topd TN dOpOmon
TOV  OVOTVEVCTIKOV GUUPOUATOV, EMEICO010 KIVAGEMY OKPp®V, Vo oAAACEL T
dwdkocio o Tumikt TrtAonoinom pe omA) CPAP (manual titration). H tithonoinon
mécewv pe yprion cvokevmdv APAP dev dvvatar va epappocOei oe acleveig pe:
Kapdwokn avembpkeln, Xpovia Amoepaxtikny IIvevpovormdbewn, vuyteptvoig
OTOKOPEGUOVS TNG ALLOGOAPIVIIG G £30(POC GAA®V dloTapaDV OVATVONG EKTOC
YAYY O6nowg my. 10 oOVOPOUO VTOOEPIGUOV-TOYLGOPKINS, o€ acbevelc mov oO¢
poyaiiCouv M M €AAewyn poyxoAntol eivol OMOTEAEGUO (OPVYYOTANCTIKNG KOl GE
ac0eVelg e KEVTIPIKOD TOTTOL GUVOPOLO OTTVOLDY VITOTVOUDV.

AcbBeveic mov n Oepamevtikn nieon oto CPAP 1 6to APAP npocdiopicOnke pe tov
TpoavaPepOUEVO Tpdmo Bo mpémel vor TapakolovBovvtol cuyvd, EOIKA TIS TPADTES
efoondoeg  Bepameiog , 1y TOV  TPOCOOPIGUO TG OCQAAEWS KOl TNG

AmOTEAECUATIKOTNTOG TNG. 26TOGO OV 1 CLUTTOUOTOAOYIO TAPA TV EPAPLOYT TNG
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Oepameiog EUUEVEL | TO OTOTEAECO. VTOAEITETOL TOV OVOUEVOUEVOL GLGTIVETOL M
dlevépyela K vEou peAéTng Tithomoinong pe ) yprion CPAP.

Emonuaiveronr 6Tt 1 tithomoion pe yprion omidv ovokevwv CPAP pe Pabuiaio
avEnon miecemV amd TOV TEYVIKO TOV £PYASTNPIOL PEXPL TNV OVEDPEST TNG TTIESTG TTOL
eCoAelpeL TO OVOTTVEVOTIKA E€MEIGOOI0 KO TO OMOTEAEGHOTO OVTOV (ATOKOPESHOL |,
LKPOOQUTIVIGELS) KOOMG Kol TO poyyointd oe OAo o oTAd VIVOL KOl OAEG TIG
0éoelg vmvov (10witepn éppacn ot @dorn vavov REM ,mv dntio Béom kot tov
oLVOLOCUO OVTMOV) NTAV KOl TOPUREVEL BAcn TOV VEQV 00N YOV 1| TALOV ATOOEKTY)
néBodog tithomoinonc. H mpoavagpepbeica mapaxorovBovpevn tithomoinon vmd
ovokeLég Tomov APAP duvatar va ypnoyorondel wg evailaktiky pébodog dtav yia
TEYVIKOVG M| GAAOVG AGYOLG dev dVvaTal v YIVEL M TLUMIKY TITAOTOINGT VO OMAY|
CPAP pe BaBoio adénon mécemv.

Bdon g vrapyovoag PBipAoypapiog 0V GUGTHVETOL 1) YPNOY| TOVG WE TITAOTOINOT
oe peréteg tomov split night. H cuvtayoypdaenon tov cuokevdv APAP yivetor amd
1oV €ELOEIKEVIEVO 10TPO TOV KEVTPOL VTITVOU .

5. KaBopiopodg ypniong cuokeumv Sipactkig XOpNyNons TEGEMY GTOVS OVATEPOVS
aepaywyovs (BiPAP) oe acbeveic pe TAYY.

Onwg €xet émg topa, KT emavainym, avapepdel Tpdt BepamevtiKng mA0YN Yo TO
YAYY oamotehel 1o CPAP. To BiPAP amotehel Ogpamevtikn emhoyn oe: o)
TEPIMTMOGELS TOV amatovvTon Waitepa VYNAEG BeTikég méoelg yia v eEdAetyn Tov
YAYY xot gmopéveg dOVoKoAN avekTéc amd Tov acBevr), B) emi wiaitepng ko un
OVTILETOTIGIUNG E TOVG GLVIOELS TPOTOVS OVGKOALNG VOl EKTVEDGEL O 0GOEVIG EvavTL
CLYKEKPIUEVNG Ko pn  petafordopevng Betikng mieong y) Kot o€ cvvomopén

VIOOEPIGULOV KEVIPLKOV TUTOV.
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Evalloktikd pmopet va ypnopomombel e GOVOPOUO VTOAEPICUOD HE GLVOIO
NUEPNOOL VIEPKATVIQ, 1) GE OPICUEVEG TEPITTMGELS TEPLOPIGTIKOV TOTOV VOCT|LATOV
TVEDLOVOG.

d) oe ovvimapén vaviKAg dmvolag pe mhOnon mov mpokoAel vIEpKATVIOL OTNV
gypnyopon pe vynin PaCO2.

6. [MapakorovBnomn epappoyng g Bepaneiog.

H Bepancia tov XAYY pe PAP o16y0 €xetl ) Pertioon g cvpntopatoroyiog, g
modttog Comg , ™G HelOoNG TV TPOYUiMV KOl EPYUTIKOV ATUYNUAT®OV Kol TNV
ATOPLYN 1 EAUYICTOTOINGT TOV KOPILAYYEWK®OV emmAokadv. H emnitevén tov otdymv
aVTAOV EAPTATAL OO TNV OTOd0YN KOl T CLUHOPPMOOT) TOL 0cOevolg e T Bepameia
oe PdBog ypovov. Q¢ ovupépewon pe T Ogpameia opiletor n >4 pOV
ypnon/voyta tov CPAP yw tovAdyietov S5 vikteg v gfodopdda, oav kot
tehevtoieg HeAETeg delyvouv OTL 000 TEPIGGATEPT M ¥PNON TOL TOGO KOAVTEPM 1
npootacio. 6to kKopdlayyswkd. I[lpoyvmotikol mopdyovies CLOUUOPPOONG HE T
Bepaneio @aivetar va etvar n Bapdmra g voécov pe Baon 1o AHI, n nuepnow
vvniio, M vrokewevikn Pertioon petd v epappoyn tov CPAP kabog ko m
eKTaidELoN Kot 1 Guyvn, EWKE Katd TG Tpmteg efdopddes epappoyng tov CPAP,
napoakolovOnon tov acBevovs. Ilapdyovieg mov emmpedlovv v amodoyn Kot
GUUUOPP®GT amoTeAOVV 1 dvcavesia Tov acBevodg oty Yopnynon BeTikdv TEcemv
EWIKA 0T QACN NG EKTVONG, TpoPAnuate €papuoyng amd t pioka 1660 omd
nlevpdg emAoyng (m.y. dvcsavetia pvikng pndokag oe acBeveic mov Eyovv voPAndel
0 QOPLYYOMAUGTIKY) OGO Kol amd TAEVPAS EUPAVIONG OEPUATIKAOV OVETBOUNTOV
evepyelmv, aionon Enpomrag tov PAevvoydvev 1 pwvitwog. Aaupdvovtog vroyy
TOL TPOOVOPEPOLEVA GLGTNVETAL BACT O1EBVAOV 0ONYIDV: 1 EKTAIOELON KOl OVOAVTIKY

EVNUEPMOT) TOL 06BEVOVS KOl TNG OIKOYEVELNS TOV Yo TN Bepameia, 1 TapakorovONon
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¢ Oepameiog amd eEEOIKEVUEVO TPOCOMIKO EOIKA KOTE TIG TPDOTES EPOONADES
EQAPUOYNS TNG DOTE Vo avayvopiloviol GUeco TPOPANUOTE KOl VO EVICYVETOL M
CUVEPYOSIHOTNTO TOL O00HEVOVC. TUOTNVETOL 1 OVTIKEUEVIKY] TOLPOKOAOVLON O Kot
Kataypaen tov opav epoppoyns tov CPAP, n ypnion vypavmipa (q damdvny tov
0toi0V TPEMEL VO, KAADTTTETOL OT0 TOVG UGPUMOTIKOVS POPEIS) EPOGOV, Tapd TN
Mym KotdAniov pétpov, sppével - aioBnon Enpomtog dvoyepaivoviog 1T
OLVEPYOSIHOTNTO Kol KOTd 7Tpotipnom, Pdon tov péypt TOPO OEOOUEVOV TOL
OEPLOVOLLEVOL VYPOVTNPO, LE GYOAACTIKN THPNCN TGOV KOVOVOV DYIEWVNG KOl TNG
YPAONG OMESTAYUEVOL VEPOL Kol Oyt vepoL Ppvong, Yo amo@uLyn HIKPOPLoKoy
OMOKIGHOL TV oepaywymv. Emiong ovotivetoar m  €Qopuoyr] GUGTIUOTIKOD
TPOYPAUNOTOS EKMAIOEVONS KO TapakorovOnong tng Oepomeiog (KAvikn
napakorovdnong CPAP: CPAP clinic) , evB0vrn yio T0 oxed0oUd Kot TNV EQAPHOYN
ToV €xel 0 vrevBuvog e£eldkevIEVOS 1TPOg ToL KéEVTpov vmvov. H  Modafinil
evogikvutal ywo v Bepoaneio tng vroAsatikng vevnAiag oe acBeveig pe AYY mov
ocvveyilovv va Topaptévovy vevnikol mapd v cmot kot emapkn ypnon CPAP ko
otovg omoiovg Oev pmopel va aviyvevBel dAAn avayvopiown oitio vevniiog. H
EKTIUMON NG VIOAEWUATIKNG VIVNALNG KO 1) OVOYKOLOTNTO GUVTOYOYPAPNONG TOL
eoppdrov kKabopiletar omd Tov e£€10KELUEVO 1TPO GTNV WTPLIKT TOV VTVOUL.

YVOTAVETOL 1 HOKPOYXPOVIL TtopakoroVBnon g Bepaneiag pe ehdyrotn avd £tog
enaveKTIiEN o1 0O KATAAANAL EKTOUOEVUEVO TPOGMOMIKO MGTE VO ovaryveoploBoldv Ko
va  avtipetonofodv  eykaipoc mpoPAnuata pe ™ packa CPAP, pe 1
AETOVPYIKOTNTA. TG OULOKELNG, HE TN OLYVOTNTO Kol TIG OPES YPNOoNG 1M e
VTOAEMOUEVT] GUUMTOUATOAOYIO EVD TO. oToLyeior amd TV Tapakolovnon Kot v
e€EMEn tov acBevovg Kataypdeovtol EMUEL®S 610 PaKeAd Tov. H mapakorlobnon

apywd mpoteivetar va yivetar Pdon KAWVIKOV TOPOUETPOV: CLUTTOUATOAOYIOG
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(epompuatordyla, ESS, Beck), khvikng eEétaong (ko BMI), Bacucod apatoroykod
EAEYYOL, EKTIUMON TLYXOV GLVOGNPOTHT®V, AEIOAGYNOT EKTUIMCEWV AMO TNV KAPTQ
kataypoeng tov PAP (6mov avtd eivar duvatdv), emOKOTNON UNYOVIUOTOS KoL
eCapmUaTeV ToV, eMidEIEN amd Tov achevr| TNG EQAPLLOYNS TOV.

Aevépyeia TIIKMY oto mlaicio Tov emaveléyyov 1M yio mlovh ovompocaproy”
TV Oepamevtikdv mEcE®V AOUPAvVOVTag VIOYLY OTL avVOEEPOUOCTE GE YPOVIO
VOO, GUGTNVETOL GE TMEPIMTMOOT CNUAVIIKNG OTMAENS Pdpovg ent cuvimapéng
ToYLoupKiag, 1 €POcOV 0 €WKOG 1Tpdg TOv VmMvov To Bewpnoel avaykoio
ovoyeTilovTag To 16TOPIKO TOL AcBevoVg, TV avTamdKpLon Kot Topeia g Oepomeiog
Kot TOOVEG GLVOCT)POTNTEC.

Ot 06QaMoTIKOL OpYOVIGHOT Kol YEVIKOTEPA TO GUGTNHA VYEIOG TNG XOPOS Hog Oa
TPETEL VO KOTOVONGOVV OTL 1] VTOCTNPIEN TV aGHEVAOV TOV TAGKOLV ATO SLOTAPALYES
TOV VTVOL KoL TV £pyaotnpimv mov BETovv T Sidyvmon kat tpoPaivovv og Bepameio
etvan amopaitnn 610t 1 BEom KAt | 0TAGT VTN €ivol ATOAVTMG OVTOTOOOTIKY, OO
KéOe amoym, O6mwg amodeiybnke 0TI WHEAETEG KOOTOLG OPEAOVG TOL EYOLV

dnpocievbel £mg tdpa.
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ITAPAPTHMA 1

KAIMAKA HMEPHYIAY YTINHAIAY (EPWORTH)

KAipaka Epworth

Ovoua Huepopnvia
HAkia dulo :

TiI mBavéTnTa UTTdpxEl, OTav dev alIoBAvVETTE KOUPAGHEVOGS (N) va oag TTApEl yia Aiyo o UTTvog 1 va

KOIUNBEiTE TEAEIWG O€ pIa aTTd TIG TTOPOAKATW TTEPITITWOEIG;

O1 epwTATEIS ava@épovTal aToV ouvnNBIoHEVO TPOTTO (WAG GG TTPOCYPATA.
AKOUN Kal av dgv EXETE KAVEI KATI OTTO TA TTOPOKATW TTpoa@ara, TpooTradroTe va Bpeite TTwg Ba oag

eTTnpéalav

XpnoiyoTroleioTe TNV TTaPAKATW KAipaka OIGAEyovTag TOV apIBUG TTOU OVTOTTOKPIVETAlI O€ 0aG O KABE

TEPITITWON

0 = kayia TBavoeTNTa VO ATTOKOINNBW
1 = eAdxI0Tn TOAVOTNTA VA ATTOKOINOW
2 = pétpia mOAvOTNTA VA ATTOKOIUNOW

3 = peydAn mBavAeTHTa VA ATTOKOINNOW
Eival onuavTiké va atmavtioTe 600 o CWOTA UTTOPEITE

KardoTaon: ‘Evraon embupiag yia Utrvo (0-3)

1. AiloBdagovtag kaBiopévog (n).

2. BAémmovTag TnAedpaon.

3. KaBiopévog (n) kai adpavig ae dnuoacio
Xwpo (11.X. Béatpo, ouykévipwan).

4. EmBATNG 0€ auToKivnTO YIa HIa WP

Xwpig oTaon.

5. ZamAwpévog (n) 1O atmdyeupa yia Eekoupaon

6Tav o1 TTEPIOTACEIG TO ETTITPETTOUV.

6. KaBiopévog (n) kal GuvoPIAWVTAG JE

KdTrolov.

7. KaBiopévog (n) oe Aouxo TrepIBAAAOV pETd
TO HECNUEPIAVO XWPIG VO £XETE KATAVAAWOEI

QaAKOOA.

8. 70 auToKivnNTO £VW €i0TE OTANATNMEVOS (N)
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yia Aiya AeTrtd Adyw Kivnong

ZYNOAO

V Tsara, E. Serasli, A. Amfilochiou, T Constadinidis, P. Christaki: Greek Version of the Epworth
Sleepiness Scale. Sleep and Breathing 2004,8(2):92
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ITAPAPTHMA 2

KAIMAKA KATAOAIYHY BECK

INo k4B o amd tig emdpeves 21 epmtoelg emAaéste v andvinon (pio KOs popd)
mov  eKQpalel KaAVTEpOL TNV KOTAOTOOY, GOog TNV TeAevtain  gfdopdda
(ovumepthopPavopevng g onuepving nuépag). O Pabuog yuo kdbe epmdtnom eivan
evtog G mapévieong (dBpoton oto TEAOG)

1.

....Aev aueBavopat Avmnpévog (0)
...A1o0avopon Avmmpévog (1)
...Ate0davopar Ao pévog 6Ao ToV Kapo Kot OV UITOP® VoL TO EEMEPAC® (2)
...A100avopot 1660 ATNUEVOC KOl SUGTVYNG TOL AVTO OEV VITOPEPETAL 3)

2.

...Agv &y 101aitepN amoBappLVON GYETIKA e TO LEAAOV [LOV (0)
....Awc0dvopar amofappovvon GYETIKA LE TO LEALOV OV (D)
....Awo0dvopot 0TL dev EY® TIMOTE TOL VO TPOGOOK® (2)
...Awc0dvoual 6Tt 10 péAMOV etvar dvev eAmidoc kot OTL TO. TPAYUOTO OEV Elval
duvatdv va Pertiwbovv 3)

3.

....Aev aucBdavopan amotuymuévog (0)

....Awc0dvopat amotuynuévog og peyaddtepo Pabuod amd tov yevikd péco 6po (1)

....Kabwog avatpéym mpog ta wicw tn o1 pov, eketvo mov umopd vo d® eivor TOAAES

OTOTLYIES (2)

....AwcBdvopat 0TL cav ATopo ElfLOL TANP®G ATOTVYNUEVO 3)

4.

...Awc0dvopal v 10100 kovoroinon pe To ddpopo TPAyUaTo OTMG Kol KOTO TO

napeLOOV 0)

...Agv amolopBdve o o Tpdypate 6mmg cuvéRave oto TapeAbov (1)

....Agv aucBdavopon mpaypatikny tkavoroinon e tinote TAov (2)

....Eipon dvcapeotnuévog kon Baptépon pe 1o kabeti 3)

5.

....Agv ouoBdavopon Woitepa OTL £x® EVOYES (0)

....AwoBavopat voyéc mov KpatoHV apKeTO YPOVIKO O1AGTI LA (1)

....Awc0bvopon peydheg evoyéc Tov meEPIGGOTEPO KOPO 2)

.....A1c0dvopat evoyég cuvéyela 3)

6.

....Agv aucBdavopan 6t Tipwpovpan ot {on pov (0)

....Awc0dvopar 6Tt givor SuvVATOV VA TIHOPOVLLOL (1)
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....Iepyévo 6T Ba TpepnHd (2)

....Awc0dvopan 6tL THpovat ot L1 Lov 3)
7.
....Aev aucBdavopat amoyonteLEVOG Ao ToV £0VTO OV (0)
.... AteBdvopon amoyontevuévog amd Tov E0VTO POV (D)
.....A1c0dvopot améyBeia yio Tov €0VTO POV (2)
.....Mo® TovV €0VTO LoV 3)
8.
....Aev ousOdavopon 0Tt gipon YePdTEPOG OO OTOLOVONTOTE GAAOV (0)
....Kévo kprtikn otov ovtd pov yia ta AdBn Kot Tig advvapieg pov (1)
....Plyvo 10 prai&po ovvéyelo oTov €0VTO LOL Y To, AAOT Hov (2)
...Piyve to @tai&ipo mdvta otov 0vTd LoV Yo 0TIONTOTE KoKO cupfoaivel 3)
9.
....Agv £(® OKEYELG KAl TAGELS OVTOKTOVIOG (0)
...Mov mepvive omd 1O HVOAO OKEWYELS OVTOKTOVIOG OAAL OEV TPOKEITOL VO TIC
TPOLYLOTOTOU|CM (1)
...00 N0l Vo 0VTOKTOVIO® 2)
....0a avToKTOVOLGA EAV OV dvATAV 1) EVKOPTaL 3)
10.
....Aev Khoim mEP100OTEPO GE TYEOT UE AAAD PUGLOAOYIKE GTOOL (0)
....Meg mévovv ta KAALOTO TEPICTOTEPO TOPA GE GYECN UE TO TAPELOOV (1)
...Meg midvovv Tpa To KAAUOTO GUVEXELL (2)
....HHoAd propovca vo KAGW®, addd Tdpa BEA® va KAAW® Kol eV LTopd 3)
11.
...Agv glpon TEPLGGHTEPO VELPIKOG TOPA GE GYECT LE TO TAPELOOV (0)
...Efpon Atyo meprocotepo veupikdg amd to suvnicpévo (1)
...A1o0avopot evoyAnpévog Kot VELPLOUGEVOGS Y1 0PKETO Kalpd (2)
...Ate0davopar vevpracspévog OA0 Tov Kapod 3)
12.
...Agv €y xacel TO EVOLOPEPOV LOV Y100 BAAOVS avOPOTOVS (KOWVMVIKEG OYECELS KAT)
(0)
...Awc0dvopat 6t Exm yboel Alyo To EVOLAPEPOV OV Y10 TOVS AALOVG avOpdTovg (1)
....Exo xdoel 10 mEPIGGOTEPO EVOLAPEPOV OV Y10l TOVG AALOVS AVOPDOTOVG (2)
.... Exo yaoer 6A0 10 gvO10QEPOV LOV Y10 TOVG AALOVG AVOPDOTOLG 3)
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13.

.....Iaipve amo@doelg 0TS Emaipva Thvia 0)
... AvafOAio va Taipve KOTOEG ATOQAGELG O GYECT LE TO ToPEABOV (1)
....Exo peyaldtepn dvokoArio 610 vo maipve omopioels o€ oyéon e 10 TapeAdov (2)
....Aev pmop® vo Tapw KaBOAOL amoPdoelg 3)
14.
....A1c0dvopar 411 dev delyvm YePOHTEPA GE OYEOT LE TO TaPEAOOV (0)
...Avnovy® yoti voimBw 6t @aivopot Yépog Kot doymUog (D)
....Awe0dvopar 6tL £govv dnuovpynBel LOVIHES AAAOIDGELS OTNV EULPAVICT] OV Kot
Qaivopot Aoynpog 2)
....Nouifw o011 deiyvem Ko gipon doynpog 3)
15.
....Mmop®d va gpyalopot 1060 KaAd 0TS Kol 6To TapeAOOV (0)
...IIpéner va katafdriio pa eni mAéov TpoondBeia yia va apyicm va kdveo katt (1)
...Ilpémer va més® oA TOV E0VTO OV Yo VO, apyicw Vo KOV KATL 2)
...Agv umop® va KAV Timote 3)
16
....Kowdapon ToAd ko 6mmg Kot 6To TopeAdov (0)
....Agv xodpon T660 KaAd 0TS 6To TOPEADOV (D)
2umvam 1-2 dpeg vopitepo and 10 cuvnbiopévo kot to Ppiokm dVGKOAO va
Eavaxoyun o (2)
. 2UmVAm pepkég dpeg vopitepa omd To cuvndiopévo Kot PETd dgv pmop® vo
Eavaxoyun o 3)
17.
...Agv arcBdvopon Tep1ocdTEPO KOVPAGUEVOS OO TO GLVNOICUEVO (0)
...Kovpalopar mo edkoAa og oyéon He TpoTo (1)
...Kovpdlopar pe 10 mOL KAVE® GYEGOV OTIONTOTE (2)
...A1c0dvopat ToAd KovpacHEVOS Y10 VO KAV® TO TOPOUKPO 3)
18.
....H 6pe&n pov dev givor Aryodtepn oe oyéomn pe 10 TapeAdov (0)
...H 6pe&n pov odev givar 1660 koAl 660 tav 6to Taperddv (1)
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...H 6pe&n pov elvar modd yepodtepn tdpa (2)

...Agv €yo kaBolov 6peEn TAéov 3)
19.
....Aev €y yaoel oyedov KabOoAoL Bhpog TeElevTain (0)
...Exo yboel meprocotepo amod 2,5 Kihd (D)
...Exo ydoel mepiocdTEpO amd S KIhd 2)
...Exo yboel meprocotepo amd 7,5 Kihd 3)
20.
....Aev ovnoLuY® Yoo TV VYELX OV TEPIOCOTEPO OO TO GLVNOIGUEVO (0)
....AVNoLVY® Yo SLAPOPES COUOTIKEG EVOYANCELS , OTTMG d1APOpPOVG TOHVOLG 1 PAPOG
0TO GTOUAYL 1] SLVCKOIAOTNTA (1)
...Avnovuy® moAD Yo SAPOPES COUATIKEG EVOYANOEIS Kot Hov givol OUGKOAO va
OKEPTM KATL AAAO TEPQL OO OVTES (2)
...AvNov® TOG0 TOAD Y10 S1APOPEG COUATIKEG OV EVOYANGELS TOV OEV UTOP® VO
OKEPTM TIMOTE AAAO TEPQ OO AVTES 3)
21.
...Agv €o mapoatnpnoel Tov TEAELTAI0 KOPO KATOW GAAOYT) GTO EVOLAPEPOV OV Yol
GeS (0)
... Exo Ayotepo evorapépov yuo o€ o€ oxéon Le to Taperbov (1)
....Exel periobei onpovtikd to vologépov Hov yuo 6§ (2)
... Exo evteldg ydoet 1o evolapEépov Lo Yo 6EE 3)

Yvvolkd dBpotopa

1-10  Evtdg puoioroyik®dv opimv

11-16 'Hma datapoyn s d1dbeong

17-21 Opiaxov Badpov katdOAiyn

21-30 Metpiov Pabpov katdbAy”

31-40 ZoBapov PBabuov katddAyn

[Tavew and 40  E&apeticd coPapn KatdOlwym
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