
º˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ 

∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

∂∫¢√™∂π™ ∆∏™ ∂§§∏¡π∫∏™
¶¡∂Àª√¡√§√°π∫∏™ ∂∆∞πƒ∂π∞™

∞£∏¡∞
2006
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º˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ 

∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

∂ÈÌ¤ÏÂÈ· ŒÎ‰ÔÛË˜
AÓ·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ √˘Ú·Ó›·

∫·Ù‹˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜
∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜

∆Ô˘Ì‹˜ ªÈ¯¿ÏË˜

∞£∏¡∞
2006

PERIEXOMENA 16-05-2012 11:43 ™ÂÏ›‰·v



PERIEXOMENA 16-05-2012 11:43 ™ÂÏ›‰·vi



∂§§∏¡π∫∏ ¶¡∂Àª√NO§√°π∫∏ ∂∆∞πƒ∂π∞

¢π√π∫∏∆π∫√ ™Àªµ√À§π√

COPYRIGHT 2006 - ¶∂ƒπ√¢π∫∂™ ∂∫¢√™∂π™
∆∏™ ∂§§∏¡π∫∏™ ¶¡∂Àª√¡√§√°π∫∏™ ∂∆∞πƒ∂π∞™
∏ ∂.¶.∂. Î·È ÌfiÓÔÓ ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ‰È¿ıÂÛË˜ Î·È Â·Ó¤Î‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘
Î·È ¯ÔÚËÁÂ› ¿‰ÂÈ· ÁÈ· ÌÂÚÈÎ‹ ‹ ÔÏÈÎ‹ ·Ó·Ù‡ˆÛË ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ.

™È·Ê¿Î·˜ ¡ÈÎfiÏ·Ô˜

∫·Ù‹˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜

∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ √˘Ú·Ó›·

°È·ÌÔ˘‰¿ÎË˜ ¶·ÓÙÂÏ‹˜

¶ÔÏ˘¯ÚÔÓfiÔ˘ÏÔ˜ µÏ¿ÛË˜

∆Ô˘Ì‹˜ ªÈ¯¿ÏË˜

∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜:

∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜:

°ÂÓ. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜:

∂È‰. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜:

ª¤ÏË:

∆·Ì›·˜:
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™À°°ƒ∞º∂π™

∞ı·Ó·ÛÈ¿‰Ë ∫·ÏÏÈfiË
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ £ÒÚ·ÎÔ˜-∫·Ú‰È¿˜, ∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· µ',
∞' £ˆÚ·ÎÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ £ÒÚ·ÎÔ˜ "∏ ™ˆÙËÚ›·"

∞Ì˘Á‰¿ÏÔ˘ ∞ÚÁ˘ÚÒ
∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜, ∂ÓÙ·ÙÈÎÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ·
µ’ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «∂ÏÏËÓÈÎfi˜ ∂Ú˘ıÚfi˜ ™Ù·˘Úfi˜»

∞ÌÊÈÏÔ¯›Ô˘ ™›Û˘
AÓ. ¢/ÙÚÈ· ™ÈÛÌ·ÓfiÁÏÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ √˘Ú·Ó›·
¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· 8Ë˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜
∂™À, °¡¡£∞ "∏ ™ˆÙËÚ›·"

∞Ú¿Ë˜ °È¿ÓÓË˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜ - 
∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∞' ¡.¡.£.∞.

∞ÚÁ˘Ú›Ô˘ ªÈ¯¿ÏË˜
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ £ÒÚ·ÎÔ˜-∫·Ú‰È¿˜, 
∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∞', µ' ∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹,
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô "∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜"

∞ÚÁ˘ÚÔÔ‡ÏÔ˘-¶·Ù¿Î· µÔ‡Ï·
∞Ó·ÏËÚÒÙÚÈ· ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜
∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

∞˘ÁÂÚÔÔ‡ÏÔ˘ ™Ù·˘Ú›Ó·
∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓË ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜

µ·ÛÈÏ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜ £Âfi‰ˆÚÔ˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜, §¤ÎÙÔÚ·˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹
ªÔÓ¿‰· (∫∂£/¶¡), ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ 
£ÂÚ·Â›·˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
∞ıËÓÒÓ, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «Ô ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»

µ·ÛÈÏÂ›Ô˘ ªÈÏÙÈ¿‰Ë˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜, ∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜
π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

µÏ·ÛÙfi˜ ºÒÙË˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜, 
∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∫¤ÓÙÚÔ˘ 
∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ 

µÔÁÈ·Ù˙‹˜ πˆ¿ÓÓË˜
§¤ÎÙÔÚ·˜ ∆∂º∞∞, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

°·‚ÚÈËÏ›‰Ë˜ °.¶. 
∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜ 
¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô 
∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘

°·ÏÈ¿ÙÛÔ˘ ∂˘Ù˘¯›· 
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜

°ÂˆÚÁ¿ÙÔ˘-¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ¡›ÎË
¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜ 
5Ë ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °¡¡£∞
"∏ ™ˆÙËÚ›·"

¢·ÛÎ·ÏÔÔ‡ÏÔ˘-µÏ·¯ÔÁÈ¿ÓÓË ∂˘ÊËÌ›·
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜
∞Ó. ¢/ÓÙÚÈ·
ÀÂ‡ı˘ÓË ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ⁄ÓÔ˘ ÙË˜ 
¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ °¡ "ÕÁÈÔ˜ ¶·‡ÏÔ˜"
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¢·ÛÎ·ÏfiÔ˘ÏÔ˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜
∂ÈÎ. ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜
∞ÓÒÙÂÚÔ˜ °ÂÓÈÎfi˜ ∞Ú¯›·ÙÚÔ˜

¢ËÌËÙÚÔ‡ÏË˜ πˆ¿ÓÓË˜
∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ µ’ ∂™À
6Ë˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ °¡¡£∞
«∏ ™ˆÙËÚ›·»

¢ËÌfiÔ˘ÏÔ˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜- ∂ÓÙ·ÙÈÎÔÏfiÁÔ˜
§¤ÎÙˆÚ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜, π·ÙÚÈÎ‹˜
™¯ÔÏ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ

¢ˆÚ‹˜ ªÈ¯¿ÏË˜ 
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜ 

∑·Î˘ÓıÈÓfi˜ ™‡ÚÔ˜
°ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ıËÓÒÓ

∑ÈˆÙfiÔ˘ÏÔ˜ ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜
¢/ÓÙË˜ ∂™À ™ÈÛÌ·ÓfiÁÏÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
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£Â¿ÎÔ˜ ¡›ÎÔ˜
∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ 
£ÒÚ·ÎÔ˜-∫·Ú‰È¿˜, 
µ' ∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, 
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô "∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜"

∫·ÙÛ¿ÓÔ˜ ÃÚ‹ÛÙÔ˜
∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜
∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

∫ÈÛÙ¿ÎÔ˜ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜ 
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜ 

∫ÔÛÌ¿˜ ∂·ÌÂÈÓÒÓ‰·˜
MD, FCCP ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∞’ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡
°ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ £ÒÚ·ÎÔ˜
∞ıËÓÒÓ «™ˆÙËÚ›·»

KÔ˘ÏÈ¿ÙÛË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜ 

∫Ô˘ÏÔ‡ÚË˜ ¡›ÎÔ˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜
∞Ó·Ï. ∫·ıËÁËÙ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ 
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ 

∫˘ıÚÂÒÙË˜ ¶ÚÔÎfiË˜
∞Ó. ¢/ÓÙË˜ ∫∞∞/¡¡£∞

∫ˆÛÙ›Î·˜ ∫ÒÛÙ·˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜
¢È‰¿ÎÙˆÚ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ
∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ 
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·Ï›·˜

§Ô˘Î›‰Ë˜ ™Ù¤ÏÈÔ˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜, 
∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ¡πª∆™

§Ô‡ÎÔ˜ ∞Ó·ÛÙ¿ÛÈÔ˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∞', 
ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜, 
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ ∂Ú˘ıÚÔ‡ ™Ù·˘ÚÔ‡ 
"∫ÔÚÁÈ·Ï¤ÓÂÈÔ Î·È ªÂÓ¿ÎÂÈÔ"

§‡¯ÚÔ˜ πˆ¿ÓÓË˜
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ 
£ÒÚ·ÎÔ˜ «∞Á. ∞Ó‰Ú¤·», ¶¿ÙÚ·

ª·ÁÎ›Ó· ¡›Ó·
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜ - ∂ÓÙ·ÙÈÎÔÏfiÁÔ˜
¢/ÙÚÈ· ª∂£
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «∞Á›· ŸÏÁ·»

ª·Ó‰Ú·Áfi˜ ∫ÒÛÙ·˜
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ∂ÓÙ·ÙÈÎÔÏfiÁÔ˜ - 
§ÔÈÌˆÍÈÔÏfiÁÔ˜, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ª∂£ ¡∂∂™
«∫√ƒ°π∞§∂¡∂π√-ª¶∂¡∞∫∂π√»

ªÈ¯·‹Ï µ·ÛÈÏÈÎ‹
∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓË ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜
∫∞∞ / ¡¡£∞ "™ø∆∏ƒπ∞"

ªÈ¯·Ï¿ÎË˜ ªÈ¯·‹Ï 
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜
∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ ∂ÓÙ·ÙÈÎÔÏfiÁÔ˜, 
∆Ì‹Ì· ª∂£ ¡∂∂™ «∫√ƒ°π∞§∂¡∂π√-
ª¶∂¡∞∫∂π√»

ª¿ÛÙ·˜ ∞ÓÙÒÓÈÔ˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∞’ ¡¡£∞

ªÂ¯Ú¿ÎË˜ ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜-∂ÓÙ·ÙÈÎÔÏfiÁÔ˜, 
∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ

ªÔ‡ÚÔ˜ ¢ËÌÔÛı¤ÓË˜
∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜ π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹
¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £Ú¿ÎË˜,
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ¶·Ó.
¡ÔÛ. ∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË˜

ªÔÚ·˝ÙË ¡·Ù¿ÛÛ·
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜

¡¿ÎÔ˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜
¢/ÓÙË˜ ª∂£ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ 

¡¿ÛË˜ πˆ¿ÓÓË˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜ 

¡·ÛÔÔ‡ÏÔ˘ ¶·ÓÙÂÏ›·
∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜ - ∂ÓÙ·ÙÈÎÔÏfiÁÔ˜
∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· ∞’, 
∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎfi ∆Ì‹Ì· ¡∂∂™ 
«∫√ƒ°π∞§∂¡∂π√-ª¶∂¡∞∫∂π√»
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¶·Ó¿ÁÔ˘ ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜

¶··‰¿ÎË˜ ∂ÌÌ·ÓÔ˘‹Ï
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜
∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ ÛÙËÓ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹ £ÂÚ·Â›·
∫∞∞ / ¡¡£∞ "™ø∆∏ƒπ∞"

¶·Ú¿Û¯Ô˜ ªÈ¯¿ÏË˜
π·ÙÚfi˜ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
«∂Ú˘ıÚfi˜ ™Ù·˘Úfi˜»

¶·ÙÚ¿ÓË ª·Ú›·
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜

¶ÈÂÚ›‰Ë˜ ¶.
π·ÙÚfi˜ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
«∂Ú˘ıÚfi˜ ™Ù·˘Úfi˜»

¶ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi˜ πˆ¿ÓÓË˜
∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜
£ÂÚ·Â›·˜, ¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ
£Ú¿ÎË˜

¶ÔÏ˘¯ÚÔÓfiÔ˘ÏÔ˜ µÏ¿ÛÛË˜
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ °’ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜
™ÈÛÌ·ÓÔÁÏÂ›Ô˘ ¡.π.

¶ÔÏ˘˙ˆÁfiÔ˘ÏÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜
¢/ÓÙË˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ 
¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ £ÒÚ·ÎÔ˜ ∞ıËÓÒÓ

™·Ï¿· ¶·ÓˆÚ·›·
∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜
∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘ÔÌ¤ÓË ∂ÓÙ·ÙÈÎÔÏfiÁÔ˜, 
∆Ì‹Ì· ª∂£ ¡∂∂™ «∫√ƒ°π∞§∂¡∂π√-
ª¶∂¡∞∫∂π√»

™Â„¿˜ ∂˘¿ÁÁÂÏÔ˜
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ £ÒÚ·ÎÔ˜-∫·Ú‰È¿˜, 
∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∞', ∞' £ˆÚ·ÎÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ 
∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ £ÒÚ·ÎÔ˜ 
"∏ ™ˆÙËÚ›·"

™È·Ê¿Î·˜ ¡›ÎÔ˜
∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜ 
¶·Ó/Ì›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜
¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘

™ÈÁ¿Ï· πˆ¿ÓÓ·
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜

™Ù·ÓfiÔ˘ÏÔ˜ πˆ¿ÓÓË˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜, ∂ÓÙ·ÙÈÎfiÏfiÁÔ˜
§¤ÎÙÔÚ·˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜ ∞¶£ 

™ÙÚ¿ÙË˜ ∞Ó‰Ú¤·˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜ 
∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ ÛÙËÓ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹ £ÂÚ·Â›·
∫∞∞ / ¡¡£∞ "™ø∆∏ƒπ∞"

∆˙·Ó¿ÎË˜ ¡›ÎÔ˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜
∂ÈÎ. ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∫Ú‹ÙË˜

∆ÛÒÚÔ˜ °ÈÒÚÁÔ˜
∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜
∂ÓÙ·ÙÈÎ‹ ªÔÓ¿‰· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ 
«∂Ú˘ıÚfi˜ ™Ù·˘Úfi˜»

ºÏÒÚÔ˘ ∞ÁÁÂÏÈÎ‹
∂È‰ÈÎÂ˘ÔÌ¤ÓË ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜

æ·Ú¿ÎË˜ Ã·Ú¿Ï·ÌÔ˜ 
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜ - ¢/ÓÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜
∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∫ÂÚÎ‡Ú·˜

Joseph Milic-Emili
Professor of Medicine
McGill University
Oktario Canada
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xiii

¶ÚfiÏÔÁÔ˜

∏ ÂÌ‚¿ı˘ÓÛË ÛÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Î·È Î·Ù·ÍÈÒÓÂÈ ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓÏÔÁ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˘ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿. 

∂›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ·, ÔÙÈ Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ô ÚÔÛÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û¯Â-
ÙÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ ¤¯Ô˘Ó È‰·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ™˘¯ÓfiÙ·Ù· ··ÈÙÂ›Ù·È Ô  ‰·ÓÂÈÛÌfi˜
·fi ¿ÏÏÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ (Ê˘ÛÈÎ‹, ¯ËÌÂ›·, Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿) Î·È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ (ÌÈÎÚÔËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹, ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹). √È fiÔÈÂ˜ fiÌˆ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜
‰ÂÓ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÛËÌ·Û›· Î·È ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ·Í›· ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ·ÏÏ¿
·ÓÙ›ıÂÙ· ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÈÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ·,
ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÂÒÙÂÚÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜.

ª¤ÚÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Â›Ó·È Î·È ÙÔ 13Ô ∂Ù‹ÛÈÔ  ªÂÙÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ™ÂÌÈ-
Ó¿ÚÈÔ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜, ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ º˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘
∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ·ÌÊÈı¤·ÙÚÔ ÙÔ˘
¡.π.ª.∆.™.  ·fi 17/2 ¤ˆ˜ 21/4/2005. ¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ, fiÙÈ  Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜
Î·È ÙˆÓ ÔÌÈÏËÙÒÓ  ·ÏÏ¿ Î·È Ë ‰fiÌËÛË ÙÔ˘ ÚÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜  ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ, ‚Ô‹ıËÛÂ
ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜, ÙË˜ ÁÂÊ‡ÚˆÛË˜ ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤-
ÙË Î·È ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË. 

∏ ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÙfiÌÔ˘ ·fi ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·, ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÍÈfiÏÔÁÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Î·È ‚Ô‹ıËÌ· ÙÔ˘ ÓÂÒÙÂÚÔ˘ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘ ÓÂ˘-
ÌÔÓÔÏfiÁÔ˘ ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÂÍÔÈÛÌÔ‡.

∞ı‹Ó· 17/7/2006

ª›ÏÙÔ˜ ¶. µ·ÛÈÏÂ›Ô˘ ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ ∫. ªÂ¯Ú¿ÎË˜
∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜ ∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜

π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¶·ÓÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¶·ÓÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ
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¶ÚfiÏÔÁÔ˜ xiii

∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 1. ª∏Ã∞¡π∫∏ ∆∏™ ∞À∆√ª∞∆∏™ ∞¡∞¶¡√∏™ ∫∞π ∆√À
¢π∞™ø§∏¡øª∂¡√À ∞¡∞¶¡∂À™∆π∫√À ™À™∆∏ª∞∆√™

ªË¯·ÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ 3
¢ËÌËÙÚÔ‡ÏË˜ π. 

ªË¯·ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤ÓÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ 11
∫˘ıÚÂÒÙË˜ ¶.

ÀÏÈÎ‹ Î·È ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ˘Ô‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ 
ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ 41
µ·ÛÈÏÂ›Ô˘ ª., ∫·ÙÛ¿ÓÔ˜ Ã.

ªË¯·ÓÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË Ã∞¶ Î·È ARDS 
ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi 57
∞Ì˘Á‰¿ÏÔ˘ ∞., ¶·Ú¿Û¯Ô˜ ª., ¶ÈÂÚ›‰Ë˜ ¶., 
∆ÛÒÚÔ˜ °., µ·ÛÈÏÂ›Ô˘ ª.¶.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ 
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ 71
æ·Ú¿ÎË˜ Ã., µ·ÛÈÏÂ›Ô˘ ª.

∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 2. ºÀ™π√§√°π∞ ∆ø¡ ∞¡∞¶¡∂À™∆π∫ø¡ ªÀø¡ ∫∞π 
∆∏™ ¶¡∂Àª√¡π∫∏™ ∫À∫§√º√ƒπ∞™

º˘ÛÈÔÏÔÁ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ 81
™ÈÁ¿Ï· π., µ·ÛÈÏ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜ £., ∑·Î˘ÓıÈÓfi˜ ™.

ªÔÚÈ·Î‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ 97
™ÈÁ¿Ï· π., µ·ÛÈÏ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜ £.

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ¢ÔÌ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
¶ÔÏ˘˙ˆÁfiÔ˘ÏÔ˜ ¢., ¶ÔÏ˘¯ÚÔÓfiÔ˘ÏÔ˜ µÏ. 113

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ 167
∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ À¤ÚÙ·ÛË˜
™Ù·ÓfiÔ˘ÏÔ˜ π.

xv
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∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 3. §∂π∆√Àƒ°π∫∂™ ∂•∂∆∞™∂π™ ∆√À ∞¡∞¶¡∂À™∆π∫√À ™À™∆∏ª∞∆√™:
∂ƒª∏¡∂π∞ ∫∞π ∫§π¡π∫∂™ ∂º∞ƒª√°∂™ π

∫ÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ 177
™È·Ê¿Î·˜ ¡., °·‚ÚÈËÏ›‰Ë˜ °.¶.

¶ÔÏÏ·Ï‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË Fourier 
ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ 193
µ·ÛÈÏÂ›Ô˘ ª., ∞Ì˘Á‰¿ÏÔ˘ ∞., ∫·ÙÛ¿ÓÔ˜ Ã., ªÂ¯Ú¿ÎË˜ ¶.

™Ù·ÙÈÎ‹ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÈÚÔÌÂÙÚ›· - Flow Volume 207
∞Ú¿Ë˜ π.

¶ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›· 225
ª¿ÛÙ·˜ ∞.

¶ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜) ÙÈÌ¤˜ 243
§‡¯ÚÔ˜ π.

∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 4. §∂π∆√Àƒ°π∫∂™ ∂•∂∆∞™∂π™ ∆√À ∞¡∞¶¡∂À™∆π∫√À ™À™∆∏ª∞∆√™:
∂ƒª∏¡∂π∞ ∫∞π ∫§π¡π∫∂ ∂º∞ƒª√°∂™ ππ

∞Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜
ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ 261
ªÔÚ·˝ÙË ¡., °·ÏÈ¿ÙÛÔ˘ ∂., ∫ÈÛÙ¿ÎÔ˜ ∞., ¡¿ÎÔ˜ °. 

¢È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ 271
¢ËÌËÙÚÔ‡ÏË˜ π., ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ √. 

¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÛÙÔ ¿ÛıÌ· 303
ºÏÒÚÔ˘ ∞., °ÂˆÚÁ¿ÙÔ˘-¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ¡.

∂Í·Ó·ÁÎ·ÛÌ¤ÓÂ˜ Ù·Ï·ÓÙÒÛÂÈ˜ 319
¶·Ó¿ÁÔ˘ ¶.

∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 5. ∞∂ƒπ∞ ∞πª∞∆√™ ∫∞π √•∂√µ∞™π∫∏ π™√ƒƒ√¶π∞

ªÂÙ·ÊÔÚ¿ O2-CO2 329
¢ËÌËÙÚÔ‡ÏË˜ π.

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ 335
§Ô‡ÎÔ˜ ∞., ¶·ÙÚ¿ÓË ª., ∆ÛÒÚÔ˜ °., £Â¿ÎÔ˜ ¡.

PERIEXOMENA 16-05-2012 11:43 ™ÂÏ›‰·xvi



¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ 349
¡·ÛÔÔ‡ÏÔ˘ ¶., ™·Ï¿· ¶., ªÈ¯·Ï¿ÎË˜ ª., ª·Ó‰Ú·Áfi˜ ∫.

¢È·ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 
ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ 365
£Â¿ÎÔ˜ ¡., ∞ÚÁ˘Ú›Ô˘ ª., ™Â„¿˜ ∂., 
∞ı·Ó·ÛÈ¿‰Ë ∫., §Ô‡ÎÔ˜ ∞., µ·ÛÈÏÂ›Ô˘ ª., ªÂ¯Ú¿ÎË˜ ¶.

∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 6. ¶∞£√ºÀ™π√§√°π∞ À¶√•∞πªπ∞™

∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ 381
¢ËÌËÙÚÔ‡ÏË˜ π.

™˘Ó¤ÂÈÂ˜ ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜ 385
¢ˆÚ‹˜ ª., ªÔ‡ÚÔ˜ ¢.

¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ ÔÍÂ›Â˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ 399
∫Ô˘ÏÈ¿ÙÛË˜ °., ¶ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi˜ π.

µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ 419
ª·Ú›ÓÔ˘ ª., µÏ¿¯Ô˘ ∞., ª·ÁÁ›Ó· ¡.

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ Â› ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ 
ÙË˜ ‚·ÚÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ 441
∑ÈˆÙfiÔ˘ÏÔ˜ ¶.

∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 7. ¶∞£√ºÀ™π√§√°π∞ ∆∏™ ∞™∫∏™∏™

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ 
Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ¿ÛÎËÛË˜ 455
∫ÔÛÌ¿˜ ∂.

™ÈÚÔÌÂÙÚÈÎÔ› ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ 
ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ 481
∫Ô˘ÏÔ‡ÚË˜ ¡., Joseph M.

∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ 
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ 499
¡¿ÛË˜ π., µÔÁÈ·Ù˙‹˜ π.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ - ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜-∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ - ª¤ÙÚ· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ 
Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ¿ÛÎËÛË˜ 509
∞ÚÁ˘ÚÔÔ‡ÏÔ˘-¶·Ù¿Î· µ.
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∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 8. ∞¡∞¶¡∂À™∆π∫∂™ ¢π∞∆∞ƒ∞Ã∂™ ∫∞∆∞ ∆√¡ À¶¡√

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ·˜/
ÀfiÓÔÈ·˜ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ (™∞∞ÀÀ) 519
∞ÌÊÈÏÔ¯›Ô˘ ∞.

√È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·ÓÔÈÒÓ Î·Ù¿ 
ÙÔÓ ‡ÓÔ (™∞À) ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î·È 
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· 537
¢·ÛÎ·ÏfiÔ˘ÏÔ˜ °.

∏ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ 
ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· 563
¢·ÛÎ·ÏÔÔ‡ÏÔ˘-µÏ·¯ÔÁÈ¿ÓÓË ∂.

∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 9. §∂π∆√Àƒ°π∫√ PROFIL ∞¶√ºƒ∞∫∆π∫∏™ ∫∞π ¶∂ƒπ√ƒπ™∆π∫∏™
¢π∞∆∞ƒ∞Ã∏™ ∫∞π ∞°°∂π∞∫ø¡ ¶∞£∏™∂ø¡ ∆√À ¶¡∂Àª√¡∞

∆Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi profil ÙÔ˘ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ 579
§‡¯ÚÔ˜ π.

∆Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi profil ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ 599
∫ˆÛÙ›Î·˜ ∫.

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÙ· 
‰È¿¯˘Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· 611
¶ÔÏ˘¯ÚÔÓfiÔ˘ÏÔ˜ µÏ.

∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 10. ª√ƒπ∞∫∏ µπ√§√°π∞, ∞¡√™√§√°π∞ ∫∞π ∞ªÀ¡∞ ∆√À 
∞¡∞¶¡∂À™∆π∫√À ™À™∆∏ª∞∆√™

∞ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ Î·È ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ 627
µÏ·ÛÙfi˜ º., ∞˘ÁÂÚÔÔ‡ÏÔ˘ ™.
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ªË¯·ÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

πˆ¿ÓÓË˜ ¢ËÌËÙÚÔ‡ÏË˜ 

ª Ë¯·ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ
È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ¡Â˘ÙÒÓÂÈ·˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜. √ fiÚÔ˜ ÛÙ·-

ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÂÓfi˜ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÙÔ˘
ÔÔ›Ô˘ Ô fiÁÎÔ˜ ‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ. ∏ ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ··ÈÙÂ› ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. ∏ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÓÂ‡-
ÌÔÓ· Î·È ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ Î·È ¤¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ. 

√ ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ Î·È ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È
·fi ÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. ∏ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ı· ¤ÚÂÂ Ó·
ıˆÚÂ›Ù·È Û·Ó "‰˘ÓËÙÈÎ‹" ÎÔÈÏfiÙËÙ· ·ÊÔ‡ Ô fiÁÎÔ˜ Ô˘ ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈ-
Îfi Î·È ÛÏ·Á¯ÓÈÎfi ˘Â˙ˆÎfiÙ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi˜. ŒÙÛÈ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ fiÁÎÔ
ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ›ÛÂ˜ ˘fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜. ∏ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· (‰È·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÂÛË) Î·ıÔÚ›˙Â-
Ù·È ˆ˜ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ›ÂÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚÔ¯ÒÚÔ˘˜ (Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË) Î·È
ÛÙË ›ÂÛË Ô˘ ÙÔÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ (˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ›ÂÛË).

∞fi ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ¿Ô„Ë Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÌÂÙÚ‹-
ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·
(TLC), ÁÈ·Ù› ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ·˘Ù¤˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È
‚ÔËıÔ‡Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÓfiÛˆÓ. °È· Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·Ù·ÓÔËÙÔ› fiÌˆ˜ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Á›ÓÂÈ ·Ú¿-
ıÂÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ.

∏ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È Ô fiÚÔ˜ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ fiÁÎÔ ÂÓfi˜ ÎÏÂÈ-
ÛÙÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË ›ÂÛË Ô˘ ÙÔ ‰È·ÙÂ›ÓÂÈ. ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ fiÙ·Ó
Ï¤ÌÂ fiÙÈ Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·, ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ‰È·-
ÙÂ›ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· Î·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚ‹ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·
Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰È·Ù·ıÂ›. ™Â ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ‰È·ÙÂ›ÓÔ˘Û· ›ÂÛË, ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ÌÂ ÌÂÁ¿-
ÏË ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ı· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ ·' fiÙÈ ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ÌÂ ÌÈÎÚ‹
ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·. ∏ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ÙÔ Ì·ıËÌ·ÙÈÎfi ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜. ÕÚ·, ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰È·Ù·ıÂ›
("ÛÎÏËÚfi˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·˜"). 
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∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· (CL) ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·Ó¿
ÌÔÓ¿‰· ›ÂÛË˜. 

(CL)=¢V (ÛÂ Ï›ÙÚ·) / ¢P (ÛÂ cm H2O), 

fiÔ˘ ¢V Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È ¢P Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ›ÂÛË˜.

√È ÌÔÓ¿‰Â˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ï›ÙÚ·/cm ∏2√. ∏ ÙÈÌ‹ Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ
fiÁÎÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·˘ÙÔ‡. ™ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜,
Ô fiÚÔ˜ ›ÂÛË ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙË ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ›ÂÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ
ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÌÂ›ÔÓ ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ›ÂÛË˜. ∏ ¢P ‰ËÏ·‰‹ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ
·ÏÏ·Á‹ ÛÙË ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ (‰È·ÙÂ›ÓÔ˘Û·) ›ÂÛË. ∏ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ Î·È ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·), ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚË-
ıÂ› "ÊÔ˘ÛÎÒÓÔÓÙ·˜" (‰ÈÔÁÎÒÓÔÓÙ·˜) ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂ ıÂÙÈÎ‹
›ÂÛË Î·È ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ›ÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜
(ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÌÂ›ÔÓ ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹).

√ ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ··ÈÙÂ› ıÂÙÈÎ‹ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÁÈ· Ó' ·˘Í‹ÛÂÈ ÙÔÓ fiÁÎÔ
ÙÔ˘ ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ (RV), fiˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ¤Ó· Ì·ÏfiÓÈ.
∫·ıÒ˜ Ë ‰È·ÙÂ›ÓÔ˘Û· ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ·˘Í¿ÓÂÙ·È (·fi ÙÔÓ RV ÛÙË TLC,
ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ˙ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·), Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ
ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·, Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ı· Û˘ÚÚÈÎÓˆıÂ› ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ
fiÁÎÔ (minimal volume) Â¿Ó Ë ‰È·ÙÂ›ÓÔ˘Û· ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË Á›ÓÂÈ ÌË‰¤Ó.
ÕÚ·, Ë CL ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚËıÂ› fiÙ·Ó Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ‰È·ÙÂ›ÓÂÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿, ÂÓÒ
ÌÂÙÚ¿Ù·È Ë ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË. ªfiÓË ÙË˜ Ë CL ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› Â¿Ó
ÌÂÙÚËıÂ› Ë ›ÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÂÓÒ ‰È·ÙÂ›-
ÓÂÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜.

∆Ô ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfi˜ ÎÏˆ‚fi˜ Ô˘ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ‰È·Ù·ıÂ› ÛÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÁÎÔ ·fi ·˘ÙfiÓ Ô˘ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ‹ÚÂÌË ·Ó·ÓÔ‹
(fiˆ˜ ¤Ó· ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ). ∫·Ù' ·˘Ù‹Ó, Ë ›ÂÛË ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Â›Ó·È
·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹. ∞˘Ù‹, ·Ú¿ÁÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·-
ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· Ë ÔÔ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ‹ÚÂÌË ·Ó·ÓÔ‹ ÙÔ ‰È·ÙË-
ÚÂ› ÛÂ ¤ÏÍË ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜. ∂¿Ó Ô ıÒÚ·Î·˜ ‰È·ÓÔÈÁÂ› ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÚÔ˜
ÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·, Ë ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË Á›ÓÂÙ·È ÌË‰¤Ó. ™' ·˘Ù‹ ÙË ÂÚ›ÙˆÛË
Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ Î·È ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ı· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó Ô ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ,
Î·ıÒ˜ ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ‰È·ÙÂ›ÓÂÙ·È ÚÔ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÁÎÔ Î·È Ô ÓÂ‡ÌÔ-
Ó·˜ Û˘ÚÚÈÎÓÒÓÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ.

°È· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÈı˘ÌËÙ‹ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ
ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·' ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ-
¯ÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·-ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. °È· Ó· Á›ÓÂÈ
·˘Ùfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÌÂÙÚËıÂ› Ë ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·ÙÂ›ÓÔ˘Û· ›ÂÛË Î·Ù¿
Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÂÍ·ÈÚÔ˘Ì¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. ∏ ‰È·ÙÔÈ¯ˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌfiÓÔÓ (Ptp), ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ‰È·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÂÛË
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(Ptp) Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ›ÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Î·È ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔ-
ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ (Ppl). ¢ËÏ·‰‹

‰È·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÂÛË = ›ÂÛË ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ - ›ÂÛË ÛÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·
(Ptp=Palv-Ppl).

∂ÂÈ‰‹ ÔÈ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿Î·ÌÙÂ˜, Î¿ıÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· (ıÂÙÈÎ‹ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹), ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·
ÛÂ ·˘Ù¤˜. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜, Ë Palv = Pel + Ppl fiÔ˘ Pel = Â›Ó·È Ë ›ÂÛË ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜
Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È Palv Â›Ó·È Ë ›ÂÛË ÛÙÈ˜
Î˘„ÂÏ›‰Â˜. ∂ÂÈ‰‹ Ë Palv Â›Ó·È Ë ›‰È· ÌÂ ÙËÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜
FRC, Ô ·¤Ú·˜ ‰ÂÓ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È Ì¤Û· Î·È ¤Íˆ ·fi ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ fiÙ·Ó Ë ÁÏˆÙÙ›-
‰· Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ù‹. ∏ ·Ú·¿Óˆ ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ ÙÚÔÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜: Pel = Palv -
Pel. ∞ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ Pel, Ptp = Palv - (Palv - Pel). ÕÚ· Ptp = Pel. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿, Ë Ptp

ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ Ë ›ÂÛË Ô˘ ‰È·ÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÂÓÒ Ë Pel ÌÔÚÂ› Ó·
ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ Ë ›ÂÛË Ô˘ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Û˘ÚÚÈÎÓÒÛÂÈ ÙÔ ÓÂ‡ÌÔÓ· ˘fi ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ (.¯. ¯ˆÚ›˜ ÚÔ‹). °È· Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜ Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, Â›Ó·È
ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë ‰È·ÙÂ›ÓÔ˘Û· ›ÂÛË (‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹) Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ›‰È· ÌÂ
ÙË ›ÂÛË ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜.

ŸÙ·Ó ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ fiÁÎÔ Î·È ÂÏÏ·ÙÒÓÔÓÙ·È (‰È·ÙÂ›ÓÔÓÙ·È Î·È
·Ô‰È·ÙÂ›ÓÔÓÙ·È) ÌÂ ·¤Ú·, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ›ÂÛË˜-
fiÁÎÔ˘. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÁÈ· Ó·
ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ (Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ TLC) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÎÓÔ‹. √ ‰È·-
¯ˆÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÙˆÓ Î·Ì˘ÏÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ Î·È ÙËÓ ÂÎÓÔ‹, ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È
˘ÛÙ¤ÚËÛË. ŸÙ·Ó Ô ›‰ÈÔ˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ÏËÚÔ‡Ù·È ÌÂ ÓÂÚfi, Ë Û¯¤ÛË ›ÂÛË˜-fiÁÎÔ˘
Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È, Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Î·È ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˘ÛÙ¤ÚËÛË. ∏ CL Â›Ó·È
ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡ ÁÈ·Ù› ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÈÎÚ‹
·‡ÍËÛË ÛÙË ‰È·ÙÂ›ÓÔ˘Û· ›ÂÛË ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·‡ÍËÛË ÛÙÔÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi fiÁÎÔ. √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È ÙËÓ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ÂÌÊ·-
Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂ ·¤Ú· ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi, Û˘Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ Ù¿ÛË ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ. ∏ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ
Â·ÏÂ›ÊÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ∏ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ Ù¿ÛË ÙÂ›ÓÂÈ
Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÛÂ
‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÁÎÔ. ŸÙ·Ó Ô ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ fiÁÎÔ˜ Î·Ù·ÚÁÂ›Ù·È ÁÂÌ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ
ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂ ÔÚfi, ÌfiÓÔÓ Ù· ÂÏ·ÛÙÈÎ¿ ‰ÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡
Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ Â·Ó·ÊÔÚ¿. ∏ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ Ù¿ÛË ÏÔÈfiÓ, Û˘ÓÂÈ-
ÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∫·Ù¿ ÙËÓ ‹ÚÂÌË
·Ó·ÓÔ‹, ··ÈÙÂ›Ù·È ¤ÚÁÔ ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙÔ˘
ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ FRS ÛÙÔÓ ÙÂÏÔÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi fiÁÎÔ. ∆Ô ¤ÚÁÔ Ô˘
Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ÙË˜
‰‡Ó·ÌË˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ˘ÂÚÓ›ÎËÛË ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Â› ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë ‰‡Ó·ÌË.
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∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÓÔ‹ Ì¤ÚÔ˜ ÌfiÓÔÓ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·˘Ù‹˜ ·Ó·ÎÙ¿Ù·È Î·Ù¿ ÙË ÌÂ›ˆÛË
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ (·Ô‰È¿Ù·ÛË), ÁÈ·Ù› ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ Ù¿ÛË˜
Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÓÔ‹ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·' fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÈÛÓÔ‹. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹
Î·È ·˘ÙÔ‡ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÓÔ‹, ·Ó··ÚÈÛÙ¿ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈ-
ÙÂÏÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ıÂÚÌfiÙËÙ·. ¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ
ÌÈÛfi ¤ÚÁÔ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ˘ÂÚÓ›ÎËÛË ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ Ù¿ÛË˜ Î·È ÙÔ
¿ÏÏÔ ÌÈÛfi ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. ™ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ FRC Î·È ÛÙÔ˘˜
·Ú¯ÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ¿Óˆ ·fi ÙËÓ FRC, Ë ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ Ù¿ÛË Â›Ó·È Ô
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁˆÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚÓÈÎËıÂ› Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹. ∏ ÂÈ-
Ê·ÓÂÈ·Î‹ Ù¿ÛË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆ-
ÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ›ÂÛË˜-fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È Ë ÔÔ›· ·ÛÎÂ›Ù·È ·fi ÙË
ÏÂÙ‹ ÛÙÈ‚¿‰· Ô˘ Â·ÏÂ›ÊÂÈ ÙËÓ ¤Ûˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ Î˘„ÂÏ›‰·˜.

√ ÛÙ·ÙÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË.
∏ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ˆ˜ ÂÓÈ·›· ÙÈÌ‹ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ˘Â-
˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. ∂¿Ó ·˘Ùfi ‹Ù·Ó ·ÏËı¤˜ fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ı·
‰È·ÙÂ›ÓÔÓÙ·Ó ÂÍ' ›ÛÔ˘ ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË. ¶·Ú' fiÏ· ·˘Ù¿ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ ·fi ÙË ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÚÔ˜ ÙË ‚¿ÛË (ÛÙÔÓ Î¿ıÂÙÔ
ÓÂ‡ÌÔÓ·) Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ·. ÕÚ·, Ë ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹
›ÂÛË Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÎÔÓÙ¿ ÛÙË ÎÔÚ˘Ê‹ ·' fiÙÈ ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ·. ŸÙ·Ó Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË Â›Ó·È Ë ›‰È· ÌÂ ÙËÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ÛÂ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜, Ë ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙË
ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ ·' fiÙÈ ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘. ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ
Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÛÙË ÎÔÚ˘Ê‹ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÁÎÔ ·' fiÙÈ ÔÈ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÛÙË
‚¿ÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ¤Ó· ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi Â˘Ï‡-
ÁÈÛÙÔ ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ Ô˘ ·Ó·Ë‰¿ fiÙ·Ó ÎÚ·ÙÈ¤Ù·È Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê·. ŸÙ·Ó ·˘Ùfi ÎÚ¤ÌÂ-
Ù·È ÂÏÂ‡ıÂÚ·, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÎÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ ¤Ï·ÛÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙË ÎÔÚ˘Ê‹ ·'
fiÙÈ ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹, Ë ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ›ÂÛË ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÈÛfiÙÈÌ· ÛÙË
ÎÔÚ˘Ê‹ Î·È ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∂·ÎfiÏÔ˘ı· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ Ô˘
Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Â›Ó·È fiÙÈ, Ë ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË ‰È·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÂÛË Â›Ó·È Ë ›‰È· ÛÙË ÎÔÚ˘-
Ê‹ Î·È ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘. ∂ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ Ë ÎÔÚ˘Ê‹ Î·È Ë ‚¿ÛË ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ›ÂÛË˜-fiÁÎÔ˘, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ˘Â˙ˆ-
ÎÔÙÈÎ‹ ›ÂÛË ·Ú¿ÁÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔÓ fiÁÎÔ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ ÛÙË ‚¿ÛË
·Ú¿ ÛÙË ÎÔÚ˘Ê‹. ŒÙÛÈ Ô ÂÓÂÚÁfi˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ (Ë ·ÏÏ·Á‹ ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÔÓ
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi fiÁÎÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi fiÁÎÔ) Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›-
‰Â˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙË ‚¿ÛË, ·' fiÙÈ ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙË ÎÔÚ˘Ê‹. ∆Ô ÌË¯·ÓÈÎfi
·Ó¿ÏÔÁÔ Â›Ó·È ¤Ó· Î¿ıÂÙÔ ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÔÈ ÛÂ›ÚÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÎÔ-
ÓÙ¿ ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘, ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÈ˜ ÛÂ›ÚÂ˜
ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙË ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘. ∞˘Ùfi ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Â›Ó·È Ë ·ÈÙ›·
ÙÔ˘ "ÂÚÈÔ¯ÈÎÒÓ" ‰È·ÊÔÚÒÓ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·-
Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∂¿Ó ÙÔ ÛÒÌ· Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË Ë ÎÏ›ÛË
ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÌÂÙ·Ù›ıÂÙ·È ÛÙÔ ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈÔ ¿ÍÔÓ·. 
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√ ·¤Ú·˜ Â›Ó·È ÚÂ˘ÛÙfi ˘ÏÈÎfi Î·È ¿Ú· ÔÈ ÓfiÌÔÈ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙË Î›ÓËÛË ÙÔ˘ Ì¤Û·
Î·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙˆÓ ÚÂ˘ÛÙÒÓ. ™ÙÔ˘˜ ·ÂÚ·-
ÁˆÁÔ‡˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÚÔ‹ ·¤Ú· fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¿ ›ÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô
ÛËÌÂ›ˆÓ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ fiÙ·Ó ·˘ÙÔ› Â›Ó·È ·ÓÔÈÎÙÔ›. ∏ ÚÔ‹ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÁÚ·Ì-
ÌÈÎ‹ Î·È Ù˘Ú‚Ò‰Ë (Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Ë ·ÓÙ›ıÂÙË ÙË˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜). ™Â ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ÚÔ‹, Ë
‰È·ÊÔÚ¿ ›ÂÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡Ô ÛËÌÂ›· Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÂÓfi˜ ÛˆÏ‹Ó· Â›Ó·È ·Â˘-
ıÂ›·˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÚÔ˜ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙË˜ ÚÔ‹˜ ¢P = k1 *

.
V  fiÔ˘ ¢P Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿

›ÂÛË˜ (cm H2O), k1 Â›Ó·È Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (cmH2O
* sec/ml) Î·È  

.
V Â›Ó·È Ô Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ (ml/sec). ™Â ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ÚÔ‹ Ë Ô‰ËÁfi˜ ›ÂÛË

Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÂÓfi˜ ÛˆÏ‹Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛıÂ› ÁÈ· Ó· ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛıÂ› Î·È Ô
Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜. ŸÙ·Ó Ë ÚÔ‹ Û' ¤Ó·Ó ÛˆÏ‹Ó· Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌÈÎ‹, ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÚ·ÌÌÈ-
Î‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Ô‰ËÁÔ‡ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È ÙË˜ ÚÔ‹˜ Ë ÔÔ›· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi
ÙËÓ Ô‰ËÁfi ‰‡Ó·ÌË Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ÚÔ‹. ™Â ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ÚÔ‹
ÈÛ¯‡ÂÈ Ë ÂÍ›ÛˆÛË   

.
V = ¢P/R fiÔ˘  

.
V Â›Ó·È Ë ÚÔ‹, ¢P Â›Ó·È Ë Ô‰ËÁfi˜ ›ÂÛË ·fi ÙÔ

¤Ó· ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ Î·È R Â›Ó·È Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ›‰È· ·fi-
ÛÙ·ÛË. ∫·ıÒ˜ Ë Ô‰ËÁfi˜ ›ÂÛË ·˘Í¿ÓÂÈ Ë ÚÔ‹ ·˘Í¿ÓÂÈ ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ fiÛÔ Ë ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹. ŸÙ·Ó Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÂÂÈ‰‹
Ô ÛˆÏ‹Ó·˜ ÛÙÂÓÂ‡ÂÈ Ë ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ (Î·È  Î·Ù' Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘
·¤Ú·) Ì¤Û· Û' ·˘ÙfiÓ, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È. ∞˘Ùfi ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Bernoulli. ∫·Ù¿
ÙËÓ ÂÎÓÔ‹ Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ·¤Ú· Ú¤ÂÈ Ó· ·˘ÍËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·ıÒ˜ ·˘Ùfi˜
ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ ÙË ÙÚ·¯Â›·, ÁÈ·Ù› ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÂÌ‚·‰fiÓ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÂÏ·Ù-
ÙÒÓÂÙ·È. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÙÒÛË ÙË˜ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ˘˜
·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·ÔÎÙ¿ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÛÙË ‚›·ÈË ÂÎÓÔ‹. 

∏ ıÂÙÈÎ‹ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ·˘Ùfi˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
·ÓÔÈ¯Ùfi˜ ÛÙËÓ FRC ÏfiÁˆ ıÂÙÈÎ‹˜ ‰È·ÙÂ›ÓÔ˘Û·˜ ›ÂÛË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ıÂÙÈÎ‹ ‰È·-
ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ËÚÂÌ›·˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ FRC
‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ¤ÏÎÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ ·fi ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‰È·ÙÔÈ¯ˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË. ∏ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙËÓ FRC ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙËÓ
ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Ù¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ó· Û˘Ì¤ÛÂÈ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ fiÁÎÔ Î·È
ÙË˜ Ù¿ÛË˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Ó· ‰È·Ù·ıÂ› ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÁÎÔ. ¢ËÏ·-
‰‹, Ë FRC ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ô fiÁÎÔ˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘
¯·Ï·ÚÔ‡ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ (-7.5 cmH2O) ·ÓÙÈÚÚÔÂ› ÙË ıÂÙÈÎ‹ ‰È·ÙÔÈ¯ˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· (+7.5 cmH2O). ™ÙÈ˜ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ Ù·ÈÚÈ·ÛÌ¤ÓÂ˜ È¤ÛÂÈ˜
Î·È Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ Î·È ÙÔ ¯·Ï·ÚˆÌ¤ÓÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ ›‰ÈÔ fiÁÎÔ.

™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Î·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ ‚Ú·-
¯‡ÓÔÓÙ·È, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔ-
ÙÈÎ‹ ›ÂÛË. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·
‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÛÙÔÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ, Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ›. ™ÙÔ Ì¤ÛÔ ÂÚ›Ô˘ ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ Ë ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹ ÚÔ‹ Â›Ó·È Ì¤ÁÈÛÙË ÁÈ·Ù› Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÚÓËÙÈÎ‹. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË ·˘Í¿ÓÂÙ·È ¿ÏÈ Î·È ÂÍÔÌÔÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ›ÂÛË
ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È Ë ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ.  ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Ë ˘Â-
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˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ›ÂÛË Â›Ó·È -11 cmH2O ÂÚ›Ô˘ Î·È ÔÈ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ Á›ÓÔ-
ÓÙ·È: Ptp=Palv - Ppl = 0-(-11)=+11 cmH2O. ∏ ˘„ËÏfiÙÂÚË ·˘Ù‹ ‰È·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
›ÂÛË Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ fiÁÎÔ ÓÂ‡ÌÔÓ· 500ml ÂÚ›Ô˘ ¿Óˆ ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô
ÙË˜ FRC. ∏ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÁÈ· ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ∞ ı· ‹Ù·Ó Ptrans - chest wall=Ppl -
Patmospheric = -(11)-0=- 11 cmH2O. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÓÔ‹, Ô Î‡ÎÏÔ˜ ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Î·È
Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ·fi ÙËÓ ÌÂÁ›ÛÙË ÂÈÛÓÔ‹ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ FRC.

∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÌ¤‰ËÛË.
ŸÙ·Ó Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ (.¯. ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜
ÂÈÛÓÔ‹˜ ‹ ÂÎÓÔ‹˜), Ë ‰È·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÂÛË Â›Ó·È fiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó Ô˘ ı· ÂÌÊ·-
ÓÈ˙fiÙ·Ó Î·Ù¿ ÙË ÛÙ·ÙÈÎ‹ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Û' ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ fiÁÎÔ. ∂ÓÒ Ô
fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·ÏÏ¿˙ÂÈ, Ë ÂÈÏ¤ÔÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ›ÂÛË Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
ÁÈ· Ó· ˘ÂÚÓÈÎ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ fiÛÔ ÁÚ‹-
ÁÔÚ· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. °È· Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ÏÔÈfiÓ ÁÚ‹ÁÔÚ· Ô
fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ›ÂÛË
·' fiÙÈ ı· ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó ÁÈ· Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› Ô fiÁÎÔ˜ ·ÚÁ¿. ¢‡Ô ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘Ì-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ª¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÚÔ-
¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË ÙÒÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘
ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ Î·ıÒ˜ ÙÔ ·¤ÚÈÔ Ì·›ÓÂÈ ‹ ‚Á·›ÓÂÈ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ (·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ). ŒÓ· ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË ÙÚÈ‚‹˜ ÙˆÓ. ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ‹ ÂÈ‚Ú¿-
‰˘ÓÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ ÛÂ „ËÏfiÙÂÚË ‹ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Ù·¯‡ÙËÙ· Î·ıÒ˜ ·˘Ùfi ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›-
Ù·È ·fi ‹ ÚÔ˜ ÙË ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÌÂÙ·‚·ÏÏfi-
ÌÂÓË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ (ÛÂ ‰È·ÙÔÌ‹) ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. √ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙËÓ
ÈÍÒ‰Ë ÂÌ¤‰ËÛË Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘,
ÔÓÙfiÙËÙ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ (ÈÍÒ‰Ë˜ Û˘ÓÈ-
ÛÙÒÛ·). ∞ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È ÈÍÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ, ÙÔ
ÛÙÔÈ¯Â›Ô ·˘Ùfi ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈÎÚfi Î·Ù¿ ÙËÓ ‹ÚÂÌË
·Ó·ÓÔ‹. √È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÁÎÔ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙÚËıÔ‡Ó
Î·Ù¿ ÙËÓ ‹ÚÂÌË ·Ó·ÓÔ‹ ·Ê·ÈÚÒÓÙ·˜ ÙË ÛÙ·ÙÈÎ‹ ‰È·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÂÛË ·fi ÙË
Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ›ÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È ·Ú¯‹˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ™ÙË
Ú¿ÍË Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ÙÔÔı¤ÙËÛË Î·ıÂÙ‹-
Ú· Ô˘ ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ Ê¤ÚÂÈ "Ì·ÏÔÓ¿ÎÈ". ∂ÂÈ‰‹ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Î·ıÒ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘, Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ı· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÂÎÙfi˜ Î·È ·Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ fiÁÎÔ. ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ¿Ú· Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ›ÂÛË˜ ‰È·ÈÚÔ‡ÌÂÓË ‰È· ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô R= ¢P / ¢ 

.
V, fiÔ˘ R Â›Ó·È Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË (ÚÔ‹

Î·È ÈÍÒ‰Ë˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛ·), ¢P Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ›ÂÛË˜ Î·È ¢ 
.
V  Ë ÚÔ‹ Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ

cmH2O/lt/sec. ™Â ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ÚÔ‹ Î·È ÛÂ ‰È·ÎÏ·‰Ô‡ÌÂÓÔ Û‡ÛÙËÌ· ÛˆÏ‹ÓˆÓ, Ë Û˘-
ÓÔÏÈÎ‹ ÚÔ‹ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ÚÔ¤˜
Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÛˆÏ‹Ó· Î·È ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ Û˘Ó-
‰¤ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi. ŸÙ·Ó ÔÈ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÂÓ ÛÂÈÚ¿, Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡-
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Ô˘ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ÔÈ
ÛˆÏ‹ÓÂ˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÂÓ ·Ú·ÏÏ‹Ïˆ, Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘
‰ÈÎÙ‡Ô˘ ı· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î¿ıÂ ÛˆÏ‹Ó· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿. ∫·ıÒ˜
ÔÈ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ› ÂÍ·ÏÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙË ÙÚ·¯Â›· ÚÔ˜ ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ‰È·ÎÏ·‰›˙ÔÓÙ·È
‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÛÂ ı˘Á·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜. ™Â Î¿ıÂ ‰È·ÎÏ¿‰ˆÛË Ô ı˘Á·ÙÚÈÎfi˜
·˘Ùfi˜ ·ÂÚ·ÁˆÁfi˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È fiÙÈ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÁÂÓÈ¿, ÌÂ ÙË Î¿ıÂ
ÁÂÓÈ¿ Ó· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ÂÚ›Ô˘ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ·Ó Î·È
·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË fiÛÔ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡Ì·ÛÙÂ ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÚÔ˜ ÙË ÂÚÈÊ¤-
ÚÂÈ·. ∏ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ,
·ÏÏ¿ Ë ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·Ú·ÏÏ‹ÏˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÙÂ›ÓÂÈ Ó·
ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î¿ıÂ ÁÂÓÈ¿˜ ‰È·ÎÏ·‰ÒÛÂˆÓ. ∏ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ·fi Î¿ıÂ ÁÂÓÈ¿ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÂÓ ·Ú·ÏÏ‹Ïˆ Î·È ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ Î·ıÂÓfi˜ ÂÍ
·˘ÙÒÓ. ∂¿Ó Ë ÙÚ·¯Â›· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ÁÂÓÈ¿ 0, Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ·˘Í¿ÓÂÈ ÂÏ·ÊÚ¿ ÁÈ· ÙÈ˜
ÚÒÙÂ˜ ÁÂÓÈ¤˜, Êı¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÛÙÈ˜ ÁÂÓÈ¤˜ 3 ÌÂ 6 (Ô˘
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÙÌËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜). ¶¤Ú· ·' ·˘Ùfi ÙÔ Â›Â‰Ô, Ë ·‡ÍËÛË
ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·Ú¿ÏÏËÏˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ˘ÂÚÈÛ¯‡ÂÈ ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÛÙË ‰È¿-
ÌÂÙÚÔ Î¿ıÂ ‚ÚfiÁ¯Ô˘, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ
ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚˆÓ ÁÂÓÈÒÓ. ™ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ (ÁÂÓÈ¿ 16), Ë
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÌÈÎÚfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÙÌË-
Ì·ÙÈÎÒÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ. ∫·Ù¿ ÙËÓ ‹ÚÂÌË ·Ó·ÓÔ‹ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 80% ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜
ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÙËÓ FRC ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ Ô˘ Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘˜
˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 2 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿. 

∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ÚÔ‹, ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜
fiÁÎÔ˘˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‹ ÙË˜ ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÂ ÁÓˆÛÙfi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi fiÁÎÔ. ∂ÂÈ-
‰‹ Ë FRC Â›Ó·È ¤Ó·˜ Â‡ÎÔÏ· ·Ó··Ú·ÁfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ Î·È ÂÂÈ‰‹ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô
fiÁÎÔ˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·Ó¤ÂÈ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜, ÔÈ
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Á›ÓÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ FRC. ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·-
ÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È ÌÂÁ›ÛÙË ÛÂ ¯·ÌËÏÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ Î·È ÂÏ·¯›ÛÙË
ÛÙÔ˘˜ ˘„ËÏÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜. ¢‡Ô ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó Û' ·˘Ù‹
ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË. ™ÙÔ˘˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜, ÔÈ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ‰È·ÙÂ›-
ÓÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, Î·È Ë ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙ· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·
Â›Ó·È Î·È ·˘Ù‹ ˘„ËÏfiÙÂÚË. √È ‚ÚfiÁ¯ÔÈ Ô˘ ‰È·‰Ú¿ÌÔ˘Ó ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á-
¯˘Ì·, ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Î·È ÚÔÛÎÔÏÏÒÓÙ·È ÛÂ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Î·È ‰È·ÓÔ›ÁÔÓÙ·È ·fi
ÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ. ∂ÂÈ‰‹ ÔÈ ‚ÚfiÁ¯ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÙÔÈ-
¯ÒÌ·Ù· ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·, Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙˆÓ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Î·È Ë ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË ÙÔ˘˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi ·˘Ùfi ÙÔ ÌË¯·ÓÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ
ÙË˜ ÚfiÛ‰ÂÛË˜. ™ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘˜ Ô˘
ÏËÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ (RV), Ë Ù¿ÛË ÛÙ· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ÙÔÈ¯Ò-
Ì·Ù· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë "ÚfiÛ‰ÂÛË" ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË Î·È Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· Î¿ÔÈÔÈ ·ÂÚ·-

ªË¯·ÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

9

1.1 16-05-2012 11:44 ™ÂÏ›‰·9



ÁˆÁÔ› ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· Û˘ÁÎÏÂ›ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ¯·ÌËÏÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜
fiÁÎÔ˘˜ (fiÁÎÔ˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜), ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ÚÔ‹
ÙÔ˘ ·¤Ú·. √ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ·ÏÏ·-
Á¤˜ ÛÙÔ ÙfiÓÔ ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ ÓÂ˘ÚÈÎÔ› ÌË¯·-
ÓÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜ (Ù·ÛÂÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜) Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÏÂ›Â˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘. ∏ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ¤ÎÙ·-
ÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÂ „ËÏÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·‡ÍË-
ÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÂÎfiÏˆÛË˜ ÙˆÓ. ∏ ÏËÚÔÊÔÚ›· ·˘Ù‹ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÛÙ· ·˘ÙfiÓÔ-
Ì· Î¤ÓÙÚ· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË ÛÙÔÓ Ê¤ÚÔÓÙ· ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎfi ÙfiÓÔ. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈ-
ÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ
ÈÓÒÓ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (‚ÚÔÁ¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi˜ ÙfiÓÔ˜), ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË ‰È¿ÌÂÙÚfi ÙÔ˘˜. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÓÔ‹ Ô
fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Î·È Ô ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎfi˜ ÙfiÓÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È,
ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ÚÔ‹. ∏ ·ÙÚÔ›ÓË, Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ "ÌÏÔÎ¿ÚÂÈ" ÙÈ˜
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜
ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·Á·ÁÁÏÈÔÓÈÎÔ‡˜ (ÌÂÙ·Á·ÁÁÏÈ·ÎÔ‡˜) ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜,
ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË. ¶¿Ú·˘-
Ù·, Ë ·ÙÚÔ›ÓË ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È
·fi ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÚfiÛ‰ÂÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. 
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MË¯·ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤ÓÔ˘ 
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

¶ÚÔÎfiË˜ ∫˘ıÚÂÒÙË˜

∏ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ‹/Î·È Ë ˘ÔÍ·ÈÌ›· Ô˘ Â›Ó·È ÎÔÈÓ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó-
‰˘¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜

ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ™ÙÈ˜ ªÔÓ¿‰Â˜ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ (ª∂£)
fiÔ˘ Î·Ù¿ ÙÂÎÌ‹ÚÈÔ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ë ÁÓÒÛË Î·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ
È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË
fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ Â¿Ó
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜
·Ó·ÓÔ‹˜.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, ÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô ÁÂÁÔÓfi˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· Î·È ·˘Ùfi Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰È·ÊÔÚ¿ È¤ÛÂˆÓ (¢ƒ).

∏ ¤ÎÙ˘ÍË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ È¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡
Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ (Palv) Î·È ˘Â˙ˆÎfiÙ· (Ppl), (Palv - Ppl).

H ¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ È¤ÛÂ-
ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· (Ppl) Î·È ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (Patm), (Ppl - Patm).

H ‰È·ÊÔÚ¿ È¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Â·Ê‹˜ ÌÂ ÙÔÓ
·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú· (Pairway opening,
Pao) Î·È ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ (Pao - Palv) Î·-
ıÔÚ›˙ÂÈ ÙË ÚÔ‹ ·¤Ú· ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÓÂ‡-
ÌÔÓÂ˜. 

∂ÓÒ ÛÙËÓ ·˘ÙfiÌ·ÙË ·Ó·ÓÔ‹ Ë
··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ Î›ÓËÛË
ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜, ÛÙËÓ ·ıËÙÈÎ‹
ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹ Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÚÔ¤Ú¯Â-
Ù·È ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· Î·È Ë ‰È·-
ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·Áˆ-
ÁÒÓ Paw Î·È ÙË˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜
Patm, (Paw - Patm) Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Î›ÓËÛË
ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ (™¯‹Ì· 1).

11

™¯‹Ì· 1. ∫·Ù¿ ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹ ÌÂ ·ıË-
ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ›ÂÛË˜
ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (Paw) Î·È ÙË˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜
›ÂÛË˜ (Patm) ÚÔÎ·ÏÂ› ¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÚÔ‹ ·¤Ú· ÚÔ˜ ÙÈ˜ Î˘„Â-
Ï›‰Â˜.  (Ppl: Ë ̆ Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ›ÂÛË, Palv: Ë ›ÂÛË
ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ )

Paw

Patm

Palv Palv

Ppl
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ªÂ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ: 
-   ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (Paw), 
-   ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ (Pes) Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ ›ÂÛË ÙÔ˘ ˘Â-

˙ˆÎfiÙ· (Ppl), Î·È 
-   ÙË˜ ÚÔ‹˜ ( *V), ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿

ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ıËÙÈÎ‹˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Ë ıÂÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙÔ
ÛËÌÂ›Ô ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ (Paw) ÚÔÎ·ÏÂ› ÚÔ‹ ·¤Ú· ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÓÂ‡-
ÌÔÓÂ˜ Î·È ‰··Ó¿Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ˘ÂÚÓ›ÎËÛË:
·. ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó· Î·È ÙˆÓ ·ÂÚ·-

ÁˆÁÒÓ (resistive pressure cost), 
‚. ÙˆÓ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÙ˘ÍË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ÙÔ˘ ıÒÚ·-

ÎÔ˜ (elastic pressure cost), 
Á. ÙË˜ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, ƒ∂∂ƒ Î·È auto PEEP, Î·È 
‰. ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ·‰Ú¿ÓÂÈ·˜ Ô˘ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ¤˜ ÛÂ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Û˘¯Ófi-

ÙËÙÂ˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ÛÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜.  

™ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ È¤-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹: 

Paw = VT + Rrs. *V + Pex + Irs.
**
V

fiÔ˘:
Paw : ∏ ›ÂÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ   
VT : (Tidal volume, Ô ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜)
Crs  : (Compliance of respiratory system, Ë ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ 

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜)    
Rrs  : (Resistance of respiratory system,  Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ 

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜)
*V : (Flow, ÚÔ‹)
Pex : (∂nd expiratory pressure, ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË)
Irs  : (Inertance of respiratory system, Ë ·‰Ú¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜)
**
V : (∞cceleration, Ë ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË)                                         

1. ¶›ÂÛË ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (Paw)

H Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜, ÙË˜ ›ÂÛË˜ Ô˘ ·Ó·-
Ù‡ÛÛÂÈ Ô ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÎÙ˘¯ıÂ› ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
Î·È Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÚÔ‹ ·¤Ú·, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ
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(Resistance, R) Î·È ÙË˜ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ (Compliance, C) ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ ÂÓÒ ÂÈÚfiÛıÂÙ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î·Ù' Â›ÎÏËÛË (triggered) ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·Ó·-
ÓÔ‹˜, ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.

∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙË-
ÛË ÌÂ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ˘fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·ıËÙÈÎ‹˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È
ÁÈ· ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ (·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, R - ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·, C) ÂÓÒ ÛÙËÓ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ·Ó·ÓÔ‹ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.  

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 2 Ë Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ·ıËÙÈÎ‹˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÚÔ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚÈıÂ› ÛÂ ÙÚ›· ÙÌ‹Ì·Ù·.

™ÙÔ 1Ô ÙÌ‹Ì·, Ë ›ÂÛË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÁÚ·ÌÌÈÎ¿ Î·È Û¯Â‰fiÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘-
Ê·. ∆Ô ÙÌ‹Ì· ·˘Ùfi Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜
Î·È ·fi ÙË ÚÔ‹.

™ÙÔ 2Ô ÙÌ‹Ì· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÌÂ ‚Ú·‰‡ÙÂÚÔ Ú˘ıÌfi Î·È Ë
ÎÏ›ÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù·Îfi-
Ú˘ÊË. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ›Â-
ÛË˜ ÛÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ Ì¤¯ÚÈ Ó·
ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ÛÙ·ıÂÚ‹ ÚÔ‹.
∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ Â-
Í·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘
Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ
ÙÔ˘ ·¤Ú· Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ
¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘ Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜.

∏ Î·Ì‡ÏË ÛÙÔ 3Ô ÙÌ‹Ì· ·ÓÙÈÚÔÛˆ-
Â‡ÂÈ ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È
fiÙ·Ó Ë ›ÂÛË ÛÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· Â›Ó·È ÈÎ·Ó‹ Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙË˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·¤Ú· Â›Ó·È
ÛÙ·ıÂÚ‹. ∏ ÎÏ›ÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ·˘Ùfi ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ÂÓ‰Ô-
ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.

ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Ù· Î˘ÎÏÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· Î·È Ô ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó·˜
·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ, Ë Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ›ÂÛË˜, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ
ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ
ÙÔ˘ Ó··ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

™˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ 3Ô ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜
ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏÔ ÌÂ ÙËÓ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹ ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜
(Palveolar, PA) (™¯‹Ì· 6∞).                                     

π‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ ·Ï‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÙÔ˘
ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (Paw).  

MË¯·ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤ÓÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

13

™¯‹Ì· 2. ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÂ
Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ ̄ ÚfiÓÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ È‰Â-
·Ù‹˜ ·ıËÙÈÎ‹˜ ¤ÎÙ˘ÍË˜, fiÔ˘ Ë ÚÔ‹ ˘ÔıÂÙÈÎ¿
·ÁÁ›˙ÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÙË˜, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
ÛÙ·ıÂÚ‹ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ Î·È ÌË‰ÂÓ›˙Â-
Ù·È ·fiÙÔÌ· (‚Ï. ÎÂ›ÌÂÓÔ).
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ŸÙ·Ó Ë Î·Ì‡ÏË Î·È È‰È-
·›ÙÂÚ· ÙÔ 3Ô ÙÌ‹Ì· ·˘Í¿ÓÂÈ
ÂÚ›Ô˘ ÁÚ·ÌÌÈÎ¿ ÌÂ ÛÙ·-
ıÂÚ‹ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ˘Ô-
‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÛÙ·ıÂ-
Ú‹˜ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (Crs)
(™¯‹Ì· 3).

ŸÙ·Ó Ë Î·Ì‡ÏË ÙË˜
Paw ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÎÔ›ÏË
ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ (Î˘ÚÙ‹) ·˘Ùfi
Èı·ÓfiÙ·Ù· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍË-
ÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘). ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ Paw ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·-
ÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹˜ ƒ∂∂ƒ ÛÂ auto- ƒ∂∂ƒ ‹ Î·È
ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ Î·È ÚÔÂÈ‰ÔÔÈÂ› ÁÈ· ÙËÓ Èı·Ó‹ ÚfiÎÏËÛË ‚·ÚÔ-
ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜. 

ŸÙ·Ó Ë Î·Ì‡ÏË ÙË˜ Paw ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÎÔ›ÏË ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ‰È¿-
ÓÔÈÍË Î·È Û‡ÁÎÏËÛË Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ Î·È
·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘.

∏ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙÈ-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· ¤Ú· ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ì¤ÙÚËÛ‹˜
ÙË˜. ∏ ·ÚÁ‹ ÙÒÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÎÓÔ‹ Ê·ÓÂÚÒÓÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤Ú·Ó ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘
Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ÂÊfiÛÔÓ Ë ·Ó·ÓÔ‹
˘Ô‚ÔËıÂ›Ù·È ·fi Â‡ÎÔÏ· ‰ÈÂÁÂÈÚfiÌÂÓÔ (triggered) ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹
ÚÔ‹ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙË˜ Paw Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÚ·Â˙ÔÂÈ‰¤˜. ∏ Ô‰fiÓÙˆÛË ÙÔ˘ Û¯‹Ì·-
ÙÔ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÂÚÁÒ‰Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹ Û·ÓÈfiÙÂÚ·
Û˘ÓÂ¯‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘.

2. ª¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ›ÂÛË (Peak dynamic pressure, Ppeak, PD)

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ·ıËÙÈÎ‹˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÂÈÛÓÔ‹˜, Ë Ì¤ÁÈÛÙË ›ÂÛË ÙˆÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ›ÂÛË (PD) ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ ›ÂÛË Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È
ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ÂÈÛÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ *V Î·È ÙÔ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ VT (™¯‹Ì· 4).

™¯‹Ì· 3. ∞ÂÈÎfiÓÈÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ ›ÂÛË˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
ÌÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·ıËÙÈÎ‹˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ÚÔ‹˜.
·: Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi, ‚: ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·, Á:
·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·, ‰È¿ÓÔÈÍË Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ.
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∆Ô ‡„Ô˜ ÙË˜ PD ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È
·fi ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·, ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙÈ-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (Rrs), ÙËÓ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·
(Crs), Î·È ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó· Î·È ÙÔ˘ Î˘ÎÏÒÌ·-
ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ì¤ÙÚËÛË˜ Ì¤¯ÚÈ
ÙÔ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi "À". ∞‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÓ‰Ô-
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·‡ÍËÛË ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈ-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó· (ÂÎÎÚ›-
ÛÂÈ˜, ÁˆÓ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·, ÂÁÎÔÏÂ-
·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ cuff ‹ Â·Ê‹ ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘
ÙÔ˘ ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó· ÌÂ ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ·
ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜) ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·‡ÍËÛË
ÛÙË ÙÈÌ‹ ÙË˜ PD. ∆Ô ›‰ÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
¤¯ÂÈ Î·È Ô ÌË Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ë ·ÒÏÂÈ· ·¤Ú· ·fi
ÙÔ cuff Î·È Ë ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ PD.

∏ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·ÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô
Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ PD ÂÓÒ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤Ú·Ó ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó
ÌfiÓÔ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ PD ·ÔÙÂÏÂ› Î·Ïfi ‰Â›-
ÎÙË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹ ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏ¤È
Î·Ïfi ‰Â›ÎÙË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÚfiÎÏËÛË˜ ‚·ÚÔÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜.

3. ¶›ÂÛË ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÌË‰ÂÓÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ (PZF)

∫·Ù¿ ÙËÓ ¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÚÔ‹ ÌÂÙ¿ ÙË
Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ÙÔ ·fiÙÔÌÔ ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜
ÂÈÛÓÔ‹˜, Ë ›ÂÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈ· ·fiÙÔÌË ÙÒÛË ·fi ÌÈ·
Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ (PD) ÛÂ ÌÈ· ¯·ÌËÏfiÙÂÚË (PZF) ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ÚÔ‹ ¤¯ÂÈ ÌË‰ÂÓÈÛÙÂ›. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Î·È ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ¤Ó· Â›Â‰Ô ÈÛÔÚÚÔ-
›·˜ (P S, P plateau). ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ›ÂÛË˜ ·fi ÙÔ PD ÛÙÔ PZF ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙË
›ÂÛË Ô˘ ‰··Ó¿Ù·È ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ÂÓÒ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ·fi
ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÌË‰ÂÓÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ PZF Ì¤¯ÚÈ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ PS ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ·ÊÂÓfi˜ ÛÙÔ Ê·È-
ÓfiÌÂÓÔ "·ÈÒÚ·˜" (Pendelluft) Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÓÔÌÔÈÔÌÔÚÊ›· ÙˆÓ ÛÙ·-
ıÂÚÒÓ ¯ÚfiÓÔ˘ Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÛÙÈ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 
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™¯‹Ì· 4. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ ·Â-
Ú·ÁˆÁÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ıËÙÈÎ‹ ¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÚÔ‹.
PD : ª¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ›ÂÛËØ PZF : ∏ ›ÂÛË Î·Ù¿ ÙÔÓ
ÌË‰ÂÓÈÛÌfi ÙË˜ ÚÔ‹˜Ø PS : ª¤ÁÈÛÙË ÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË (P
plateau) (‚Ï¤Â ÎÂ›ÌÂÓÔ)Ø Pex: ∆ÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË 
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4. ª¤ÁÈÛÙË ÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË (PS, P Plateau)

H Ì¤ÁÈÛÙË ÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË (PS) Â›Ó·È ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙË˜ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Î˘„Â-
ÏÈ‰ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Pex, (Pex = PEEP + PEEPi) Î·È ÙË˜ ÚfiÛıÂÙË˜ ›ÂÛË˜ Ô˘ ··È-
ÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ
fiÁÎÔ. Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 4, ÌÂÙ¿ ÙÔ ÌË‰ÂÓÈ-
ÛÌfi ÙË˜ ÚÔ‹˜ Î·È ÙË ÙÒÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ·fi ÙË PD ÛÙË PZF

·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ PS.
√ ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ·fi ÙË Û‡ÁÎÏËÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ÙÔ ÌË‰ÂÓÈ-

ÛÌfi ÙË˜ ÚÔ‹˜ Ì¤¯ÚÈ Ë Paw Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙË PS Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 0.3 - 2.0 sec. ™ÙÔ ¯ÚÔ-
ÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· ‰‡Ô Ê˘ÛÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ·: 

1. ∆Ô "stress relaxation", Î·È 
2. Ë ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·¤Ú·. (gas redistribution). ∏ Ù·¯‡-

ÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Â¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ
ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙË ÛÙ·ıÂÚ¿ ¯ÚfiÓÔ˘ (time - constant) ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
ÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ. °›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚ¿ Â›Ó·È
·˘ÍËÌ¤ÓË (.¯. ÛÙË Ã∞¶) Ë Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ PS Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·.

™Â Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜, Ë ›ÂÛË Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜
Â›Ó·È ÌË‰ÂÓÈÎ‹ Î·È ¤ÙÛÈ Ë PS ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË (ƒ∞, P
alveolar) ¤ÛÙˆ Î·È ·Ó ÌÂÙÚ¿Ù·È ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜.

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ PS Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ ÌÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌË‰ÂÓÈÎ‹˜
ÚÔ‹˜ (stop flow), Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÚÎÂ› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ 0.5- 1.5 sec. H ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜
ÚÔ‹˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÙÂ¯ÓËÙ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Û˘ÛÎÂ˘‹ ‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÂÚÈfi‰Ô˘ ·‡ÛË˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ (end inspiratory pause). 

™˘Ó‹ıˆ˜ Ë ›ÂÛË PS Â›Ó·È 1 -5 cm H2O ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙË ›ÂÛË Ô˘ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÌË‰ÂÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÚÔ‹˜ PZF. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ PD - PS Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘ÂÚ-
‚·›ÓÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ PD -PZF Î·Ù¿ 10- 20%.

MÂ ·ÚfiÌÔÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› Ë
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË (ƒ∞) ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘.

¢È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (Pex). H Pex Â›Ó·È ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ·
ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ƒ∂∂ƒ (ƒ∂∂ƒi) Î·È ƒ∂∂ƒ.

∞fi ÎÏÈÓÈÎ‹ ¿Ô„Ë Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ PS Î¿Ùˆ ·fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙ·ıÂÚÔ‡ ·Ó·ÓÂ-
fiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ Ê·ÓÂÚÒÓÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (CL) ‹ ÙÔ˘
ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ (CCW), ·fiÊÚ·ÍË ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡, ‹ ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍË-
ÛË ÙÔ˘ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ (·‡ÍËÛË FRC) ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙË ·ÚÔ˘Û›· ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜
ƒ∂∂ƒ (PEEPi). ∏ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ Î·È Ô ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜ ÂÓÒ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
ÙË PD, ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË PS.

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ PS Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È Ë ›‰È· ·ÔÙÂÏÂ› Î·Ïfi ‰Â›-
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ÎÙË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ƒ∂∂ƒ (PEEPi). ∞fi
ÔÏÏÔ‡˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë PS Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Ó· ‰È·ÙË-
ÚÂ›Ù·È Î¿Ùˆ ·fi Ù· 35 cm H2O ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÚfiÎÏËÛË˜ ‚·ÚÔÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜.

5. EÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ ƒ∂∂ƒ (intrinsic PEEP, PEEPi, auto PEEP).

ŸÙ·Ó Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÎÓÔ‹˜ (∆∂) ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Î‡ÎÏˆÓ ‰ÂÓ Â·Ú-
ÎÂ› ÁÈ· ÙË Â¿ÓÔ‰Ô ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ı¤ÛË ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘
ÈÛÔÚÚÔ›·˜, ÙfiÙÂ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜. (dynamic
hyperinflation). ∏ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ ƒ∂∂ƒ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÌÈ· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË (ƒ∞) ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙË ›ÂÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (Paw). 

∞Ó¿Ù˘ÍË PEEPi ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ù¿
ÏÂÙfi ·ÂÚÈÛÌfi, ÌÂ Ù·¯‡ÓÔÈ·, Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·Ú¿Ù·ÛË ÂÎÓÔ‹˜ (.¯. Ã∞¶). ∏
PEEPi Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË fiÌˆ˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ ƒ∂∂ƒ Î·È
‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù·˘ÙfiÛËÌÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜. ∏ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ ƒ∂∂ƒ ·ÓÙÈ-
ÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜ ÂÓÒ Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˘ÂÚ-
‰È¿Ù·ÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‰È·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÂÛË (transpulmonary). ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ ÂÎÓÔ‹˜ ÔÈ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡Ó ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Îfi Û‡ÛÙËÌ· ¤Ú· ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ƒ∂∂ƒ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË.

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ PEEPi ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·ıËÙÈÎ‹˜ ÂÎÓÔ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙË
Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜ Î·È ·ÎÚÈ-
‚Ò˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜. (PEEPi static, PEEPi st) (™¯‹Ì· 5).

ªÂÙ¿ ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·-
ÁˆÁÒÓ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜,
Î·È ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜
ƒ∂∂ƒ, Ë ›ÂÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 4-
5 sec ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· Ó¤Ô Â›-
Â‰Ô (plateau) ÙË ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÁÂ-
Ó‹ ƒ∂∂ƒ (PEEPi st) Ô˘ ·ÚÈÛÙ¿
ÙËÓ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÂÏ·-
ÛÙÈÎ‹˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ÚÔ-
Ô‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ Ê·È-
ÓfiÌÂÓÔ "·ÈÒÚ·˜" Î·È ÛÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈ-
Î‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (viscoelastic
behaviour).

™¯‹Ì· 5: ª¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ƒ∂∂ƒ (PEEPi) ÛÂ
·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Ã∞¶. ªÂÙ¿ ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÓÔ‹˜, ÂÊfiÛÔÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ PEEPi Ë ›ÂÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·-
ÁˆÁÒÓ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ plateau
(PEEPi st) Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì¤Û· ÛÂ 4-5 sec. µÏ¤Â ÎÂ›ÌÂÓÔ.
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H ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ ƒ∂∂ƒ, PEEPi ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚËıÂ› Î·È ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜
ÂÈÛÓÔ‹˜ ÌÂ ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Paw Î·È ÙË˜ ÚÔ‹˜ *V. (Dynamic
PEEPi PEEPi dyn).

™Â Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·ıËÙÈÎ‹˜ ÂÈÛÓÔ‹˜, Ë PEEPi dyn ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ PEEPi
Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È Ó· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÛÂÈ Ô ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë
ÚÔ‹.

™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Ë PEEPi dyn Â›Ó·È ÔÏ‡
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙË˜ PEEPi st. ∞˘Ùfi ÔÏ‡ Èı·ÓfiÓ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÛÙË ÛÙ·ıÂÚ¿ ¯ÚfiÓÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ.

√È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ƒ∂∂ƒ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ ‚·ÚÔÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ¤ÚÁÔ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, ÙËÓ ˘fiÙ·-
ÛË Î·È ÙËÓ ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓË ÂÍ·ÁˆÁ‹ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹-
ÛÂÈ˜.

∏ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊÒÓ ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (ƒ∞)
Î·È ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹-
ÙˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. H Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Paw Î·È ƒ∞ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜
ÂÈÛÓÔ‹˜ Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜. ∏ Paw ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜
ÂÈÛÓÔ‹˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ›ÂÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (Ppeak
‹ PD) Î·È Ë PA ÙËÓ Ì¤ÁÈÛÙË ÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË (Pplateau, Ps).

∞. ∞ÓÙ·fiÎÚÈÛË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·
(0,08 L/cm H2O) Î·È ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË (8 cm H2O/L/s)  Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·-
ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó·. ∆Ô 3Ô ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜

MË¯·ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤ÓÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
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™¯‹Ì· 6. ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (Û˘ÓÂ¯‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹) Î·È ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (‰È·ÎÂ-
ÎÔÌÌ¤ÓË ÁÚ·ÌÌ‹) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ıËÙÈÎ‹˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹  6
L/min. 
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ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏÔ ÌÂ
ÙË Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹ ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ƒ∞.

µ.  AÓÙ·fiÎÚÈÛË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· (0,02
L/cm H2O) ·ÏÏ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË (8 cm H2O/L/s). ∏
·Ú¿ÏÏËÏË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Paw Î·È ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ›Â-
ÛË˜ PA ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‹ ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ƒ∂∂ƒ (Auto PEEP). (ÌÈÎÚ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ PD - Pplateau) 

°. ∞ÓÙ·fiÎÚÈÛË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·
(0,08 L/cm H2O) ·ÏÏ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË (25 cm H2O/L/s). ∏
·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Paw Î·È ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ-
‰ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ PA, ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜.
(·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ PD - Pplateau)

¢. ∞ÓÙ·fiÎÚÈÛË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· (0,08
L/cm H2O) ·ÏÏ¿ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË (25 cm H2O/L/s) Î·È
·ÚÔ˘Û›· ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ƒ∂∂ƒ (15cm H2O Auto PEEP). ∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·‡ÍËÛË ÙË˜ Auto PEEP, ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ƒ∞ Î·È ÙË˜ ‰È·-
ÊÔÚ¿˜ (Paw - PA) (·‡ÍËÛË ÙË˜ P plateau  Î·È ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ PD - P plateau).

™Â ÌÈ· ÔÍÂ›· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÛÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· Ë Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ PD Î·È Plateau ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ·
ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ‰È·Ù·Ú·¯‹. 

MË¯·ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤ÓÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
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6. ª¤ÛË ›ÂÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (mPaw) 

∏ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË ›ÂÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹, ÛÙÔ ÎÏÂÈÛÙfi Î·È ·ıËÙÈÎ¿ ÎÈÓÔ‡-
ÌÂÓÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ
Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ˘ÂÚÓ›ÎËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·¤Ú· (P
resistive) Î·È ÙˆÓ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ (P elastic). H ›ÂÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÚÂÈ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜: 
·. ∏ ÚÒÙË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË Pex Ë ÔÔ›· ‰È·ÙÂ›ÓÂÈ

ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ¤Ú· ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ (FRC) fiÔ˘ Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È Ë ›ÂÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Â›Ó·È
ÌË‰ÂÓÈÎ‹ (™¯‹Ì· 7), (ÂÚÈÔ¯‹ D).
∏ Pex Â›Ó·È ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌ˙fiÌÂÓË˜ ƒ∂∂ƒ Î·È ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ƒ∂∂ƒ 

Pex = ƒ∂∂ƒ + PEEPi        

‚.  ∏ ‰Â‡ÙÂÚË, Â›Ó·È Ë ÂÈÚfiÛıÂÙË ›ÂÛË Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹
(ÂÚÈÔ¯‹ µ).

Á.  ∏ ÙÚ›ÙË ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ›ÂÛË Ô˘ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÂÏÔ-
ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·‡ÛË˜ (pause) (ÂÚÈÔ¯‹ C).

K·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÓÔ‹ Ë ›ÂÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÌË‰ÂÓ›˙ÂÙ·È Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê· Ì¤¯ÚÈ
ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ‹ ÙË˜ ƒ∂∂ƒ. 

∞ÚÈıÌËÙÈÎ¿ Ë Ì¤ÛË ›ÂÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (mPaw) ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ
ËÏ›ÎÔ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙË˜ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜ Paw Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·-
ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ƒ∂∂ƒ, ‰È· ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ (∆∆). 

MË¯·ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤ÓÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
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™¯‹Ì· 7. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÂ ¤Ó· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î‡ÎÏÔ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·Ó·-
ÓÔ‹˜ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÚÔ‹. 
∞. ¶ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ‹˜, resistive (frictional)Ø B. ¶ÂÚÈÔ¯‹ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÙ˘ÍË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ  fiÁÎÔ (Tidal elastic)Ø C. ¶ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘
·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÂÏÔÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·‡ÛË˜ (pause)Ø D. ¶ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ƒ∂∂ƒ. 
∏ ÁÚ·ÌÌÔÛÎÈ·ÛÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹ (ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ PEEPi) ÚÔÛı¤ÙÂÈ ÛÙË ›ÂÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ
ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ê¿ÛË.
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∞fi ÙÔ ™¯‹Ì· 7 Á›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ Ë ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ ƒ∂∂ƒ (PEEPi), ÁÚ·ÌÌÔÛÎÈ·ÛÌ¤-
ÓË ÂÚÈÔ¯‹, ÚÔÛı¤ÙÂÈ ÛÙË ›ÂÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
Ê¿ÛË Î·ıfiÛÔÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÓÔ‹ Ë ›ÂÛË Î·Ù¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ƒ∂∂ƒ.

mPaw = [(A+B+ C + D+ PEEPi x TI) / TT]

A.: P resistive = RI x VT, fiÔ˘ RI = ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È 

VT = ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜.

B.: P elastic = 
VT Crs = ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ 

C.: ¶·‡ÛË (pause) = PS x pause Time

D.: PEEP x TT TT = ÔÏÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘
TI = ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ 
∆∂ = ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ 

7. ª¤ÛË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË (m PA) 

H Ì¤ÛË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙfiÛÔ ÁÈ·
ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ÙËÓ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜
Èı·Ó¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÛÙÔ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Îfi Î·È ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∞fi ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ ¿Ô„Ë˜ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ·fi ÙÔ ™¯‹Ì· 8,
Ë Ì¤ÛË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË (m PA) ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙË Ì¤ÛË ›ÂÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
(mPaw) ÛÂ ÙÚ›· ÛËÌÂ›·: 
1.  ∏ Ì¤ÛË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË (m PA) ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·-

ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ‹˜.
2. ∏ Ì¤ÛË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË Â›Ó·È Ë Ô‰ËÁfi˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·›· ›ÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ
ÛÙË ÚÔ‹ (ÂÚÈÔ¯‹ ∂) (™¯‹Ì· 8).

3. ∏ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ ƒ∂∂ƒ (PEEPi) ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË Ì¤ÛË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÂ fiÏË ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ (∆∆).

∞ÚÈıÌËÙÈÎ¿ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ËÏ›ÎÔ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ Ë
Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹ ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (ƒ∞), ‰È· ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ (∆∆).

MË¯·ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤ÓÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
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m PA = [B+C+D +∂ + (PEEPi x TT)] / TT 

B.: P elastic =
VT

C.: Pause PS x pause time

D.: PEEP x TT

E.: RE x VT RE = ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, VT = ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜

∏ Ì¤ÛË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË (m PA) ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› ¤ÌÌÂÛ· ·fi ÙËÓ
Â‡ÎÔÏ· ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË Ì¤ÛË ›ÂÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (mPaw) Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
ÂÍ›ÛˆÛË:

mPA = mPaw +  
V∂      x (RE - RI)

VE = Î·Ù¿ ÏÂÙfi ·ÂÚÈÛÌfi˜

RE = ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ 

RI = ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ 

H Ì¤ÛË ›ÂÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ,mPaw ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ÙË Ì¤ÛË
›ÂÛË ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ mPA Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË, ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ÔÈ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈ-
Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ›ÛÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ (RE = RI), fiÙ·Ó ‰ËÏ·-
‰‹ Ë ÂÚÈÔ¯‹ (∞) ÛÙÔ ™¯‹Ì· 7 Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ÙË ÂÚÈÔ¯‹ (∂) ÛÙÔ ™¯‹Ì· 8.

MË¯·ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤ÓÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
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™¯‹Ì· 8. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘
ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÚÔ‹.
¶ÂÚÈÔ¯¤˜ B,C,D  fiˆ˜ Î·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 7Ø ¶ÂÚÈÔ¯‹ ∂: ∆Ì‹Ì· ÙˆÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÚÔ‹˜ 
∏ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ƒ∂∂ƒ (PEEPi) ÚÔÛı¤ÙÂÈ ÛÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘.
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ŸÌˆ˜ ÔÈ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. 

∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô È¤ÛÂˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ
˘„ËÏfi Î·Ù¿ ÏÂÙfi ·ÂÚÈÛÌfi Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ (.¯. Û‹„Ë
Î·È Ã∞¶). ™Â Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ Ë Ì¤ÛË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÙË Ì¤ÛË ›ÂÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·-
ÁˆÁÒÓ Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË Ô˘ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ ÈÔ ¿Óˆ.

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë mPaw ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚËıÂ› Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏ·, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜
‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÍÈfiÈÛÙÔ ‰Â›ÎÙË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜
mPA.

8. ¶›ÂÛË ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ (Pes) ¶›ÂÛË ˘Â˙ˆÎfiÙ· (Ppl)

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜
ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ (Pes) Ô˘
·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ ›Â-
ÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· (Ppl)
Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ
ÌË¯·ÓÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ·fi ·˘Ù¤˜
ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·-
ÙÔ˜, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜.

∏ ›ÂÛË ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘
(Pes) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ›-
ÌËÛ‹ ÙË˜ ·ÊÔ‡ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂ-
Ù·È ·fi ÛËÌÂ›Ô ÛÂ ÛËÌÂ›Ô
Ì¤Û· ÛÙÔ ıÒÚ·Î· Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ·. ŸÌˆ˜ Ë Ì¤ÙÚËÛ‹ ÙË˜ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Â›Ó·È ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÛÔÙÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ
ÌË¯·ÓÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. 

∂ÈÚfiÛıÂÙ· Ë Pes, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂ-
ÓÔ‡˜ ƒ∂∂ƒ ÛÙËÓ ·˘ÙfiÌ·ÙË ·Ó·ÓÔ‹. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿  ÙË˜ Pes ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘
(·: ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜) Î·È ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ (‚: ·Ú¯‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜)
·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ƒ∂∂ƒ (PEEPi) (™¯‹Ì· 9).

∫·Ù¿ ÙËÓ ·ıËÙÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹ Ë Pes ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜
ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ë ÁÓÒÛË ÙË˜ ‰ÈÂ˘ÎÔ-
Ï‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ.

MË¯·ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤ÓÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
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™¯‹Ì· 9: ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË Pes ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ·: ·Ú¯‹ ÙË˜
ÂÈÛÓÔ‹˜, Î·È ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ‚: ·Ú¯‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ÂÓ‰Ô-
ÁÂÓ‹ ƒ∂∂ƒ (PEEPi)
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9. ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ 
ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·

∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ·Ú¤¯ÂÈ
È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi ¤ÚÁÔ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·.

∞Ó ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ·Ó·ÁÎ·›Ô ¤ÚÁÔ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÛÙËÓ ·ıË-
ÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ·Ó·ÓÔ‹ (˘fi ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ‚¤‚·È· Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÚÔ‹˜,
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘), ÙfiÙÂ ÙÔ ¤ÚÁÔ Ô˘ Î·Ù·‚¿ÏÔ˘Ó ÔÈ ÂÈÛ-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙË˜ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜
ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÌÂ ·ıËÙÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹ ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹˜
ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÙË˜ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ (™¯‹Ì· 10).

A.  ÃˆÚ›˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·fi ÙÔ ·ÛıÂÓ‹.
µ.  ªÈÎÚ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ÛËÌÂÈÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ÁÚ·ÌÌ‹. ∏

‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓË ÁÚ·ÌÌ‹ ÛÂ ·˘Ùfi ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ· ¿ÏÏ· Û¯‹Ì·Ù· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÙË
›ÂÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Î·Ù·‚¿ÏÏÂÈ ÚÔÛ¿ıÂÈ· (fiˆ˜
ÛÙÔ ∞). ∏ ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Î·È ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ·ÂÈ-
ÎÔÓ›˙ÂÈ ÙË ›ÂÛË Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.

MË¯·ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤ÓÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
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™¯‹Ì· 10. ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜  (assist control). ∞Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ 800ml, ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· (0.04
L/cmH2O, ÌÂÈˆÌ¤ÓË) ÚÔ‹ 48 L/min, ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË (14 cm H2O/L/s, ·˘ÍËÌ¤ÓË).
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°.  ª¤ÙÚÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, fiÔ˘ Ô ·ÛıÂÓ‹ Î·Ù·‚¿ÏÂÈ ÙÔ ÌÈÛfi ÂÚ›Ô˘
¤ÚÁÔ.

¢. ŒÓÙÔÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
ÛÎ¤ÏÔ˘˜ ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂ˘-
ÛÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔ-
Û·ıÂ› Ó· ÂÎÓÂ‡ÛÂÈ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·fiÙÔÌË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ fiÚÈÔ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·, ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÚfiˆÚË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜.

10. ƒÔ‹ ·¤Ú· (flow *V)

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË. 
∏ ÁÓÒÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Û‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË: 

R = ¢P

ÂÓÒ Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÚÔ‹˜ Î·È ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜
ÚÔ‹˜ Î·È ‰›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË:

¢ƒ = K  x  *Ve

∏ ∫ Â›Ó·È ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ¿, fiÔ˘ fiÙ·Ó Ë ÚÔ‹ Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌÈÎ‹, Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ e Â›Ó·È ›ÛË
ÌÂ 1. ŸÙ·Ó Â›Ó·È Ù˘Ú‚Ò‰Ë˜ Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ e Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ 2 Î·È fiÙ·Ó Â›Ó·È ÌÈÎÙÔ‡
Ù‡Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ıËÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ÙÈ˜ ·Ú·-
Ì¤ÙÚÔ˘˜ VT, Crs, Î·È *V ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË Paw. ŸÌˆ˜ ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Crs Î·È ›ÂÛË ÔÈ
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ·ÔÙ˘ÒÓÔÓÙ·È ÛÙË Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜.

∆Ô ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÌ· ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi
ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ë Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ·
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜. Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ·fi ÙÔ ™¯‹Ì· 4 Ë Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ Î·È ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi
ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÌË‰ÂÓÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ (stop flow
technique) Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ‰Ô‡ÌÂ ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÙË ·Ú¿-
ÁÚ·ÊÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜.

∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÌÂ ÁÚ·ÌÌÈÎfi Î·È fi¯È ÂÎıÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ Â›Ó·È
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ (expiratory flow limitation)
(™¯‹Ì· 11). ÕÏÏË ¤Ó‰ÂÈÍË ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Â›Ó·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË
Â·ÚÌ¿ÙˆÓ (spikes) ÌÂÙ¿ ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (post occlusion spikes).
∂¿Ó ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË

MË¯·ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤ÓÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
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·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· ÂÎÓÔ‹˜ ·˘Ùfi ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÂÓÒ Ë ‡·ÚÍË ÚÔ‹˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜ Ê·ÓÂ-
ÚÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ƒ∂∂ƒ (PEEPi). 

ŸÙ·Ó ÛÙÔ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È
˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î‡Ì·Ù· (Ô‰ÔÓÙÒÛÂÈ˜) (high frequency ripples) ·ÔÙÂÏÂ›
¤Ó‰ÂÈÍË ÛÙÚÔ‚ÈÏÒ‰Ô˘˜ ÚÔ‹˜ (turbulence) ·fi ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ (™¯‹Ì· 11).

11. ∫·Ì‡ÏË ÚÔ‹˜/fiÁÎÔ˘ (flow volume curve)

∞Ó Î·È ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÎ¿ ·ÂÚÈ˙fiÌÂÓÔ ·ÛıÂÓ‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÂÈ-
Ù¤ÏÂÛË˜ ‚›·ÈË˜ ÂÎÓÔ‹˜ Î·È ÂÈÛÓÔ‹˜, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ë Î·Ì‡ÏË ÚÔ‹˜ fiÁÎÔ˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ‰ÒÛÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ ·ÎfiÌ· Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡.

™Â ¤Ó· ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Ì˘Ô¯¿Ï·ÛË, Ë ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÌfiÓË ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÓÔ‹ ›ÂÛË Î·È ÔÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚÓÈÎ‹ÛÂÈ Â›Ó·È ÔÈ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ÚÔ‹. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÚÔ‹˜, Ë ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Á›ÓÂÙ·È ÔÌ·Ï¿ Î·ı' fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜.
™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ƒ∂∂ƒ, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ Ô‰ËÁfi ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
›ÂÛË Î·È ÙËÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜, ÂÓÒ ·Ú¿Ï-
ÏËÏ· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi fiÁÎÔ (™¯‹Ì·  12).

∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜
·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ƒ∂∂ƒ, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·fiÙÔÌË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈ-
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™¯‹Ì· 11. ∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÚÔ‹ Î·È ÂÏÂÁ¯fiÌÂ-
ÓÔ fiÁÎÔ. ∏ Ô‰fiÓÙˆÛË (high frequency ripple) ÛÙÔ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ˘Ô-
‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ÛÙÚÔ‚ÈÏÒ‰Ë ÚÔ‹ ÏfiÁˆ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ. ∆Ô ÂÈÂ‰ˆÌ¤ÓÔ ·ÓÙ› ÁÈ· ÂÎıÂÙÈÎfi (profile) ÙÔ˘ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
ÚÔ‹˜ (expiratory flow limitation). ∏ ‡·ÚÍË ÚÔ‹˜  ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜   ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ‰ËÏˆÙÈÎfi ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹ ·ÏÏ¿ Ê·ÓÂÚÒÓÂÈ Â›ÛË˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ƒ∂∂ƒ (PEEPi).

À„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ 
ÎÔÌÌ¿ÙÈ· (ripple)

0

°Ú·ÌÌÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
ÚÔ‹˜ (flow limitation) ∞ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌË ÚÔ‹ ÛÙÔ

Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜
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Î‹˜ ÚÔ‹˜ (¯ˆÚ›˜ ·˘Ù‹ Ó· ÌË‰ÂÓ›-
˙ÂÙ·È) ÚÈÓ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÌË¯·ÓÈ-
Î‹ ·Ó·ÓÔ‹ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ
ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Î·Ì‡-
ÏË˜ ÚÔ‹˜ fiÁÎÔ˘ Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ì˘ÏÔ-
ÂÈ‰‹ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· (¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î‹ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌ¤ÓË ·ÂÈÎfiÓÈÛË
ÙÔ˘ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ ÙË˜
Î·Ì‡ÏË˜ ÚÔ‹˜/fiÁÎÔ˘ (™¯‹Ì·
13).

∏ Î·Ì‡ÏË ÚÔ‹˜/fiÁÎÔ˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛÌfi ÙË˜ ·Ó·ÁÎ·›·˜ ƒ∂∂ƒ. ∂›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶
Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
ÚÔ‹˜ Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ƒ∂∂ƒ

ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ™ÙË ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ë Ô‰Ë-
Áfi˜ ›ÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÓÔ‹ Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ·fi ÙËÓ ÎÚÈ-
ÙÈÎ‹ ›ÂÛË Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜. ∏ ÚÔÛı‹ÎË ÂÍˆÁÂÓÔ‡˜ ƒ∂∂ƒ ÛÂ Â›Â‰Ô ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ
ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ƒ∂∂ƒ ‰ÂÓ ı· ¤¯ÂÈ Î·Ì›· Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹, ÛÙËÓ
›ÂÛË ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ (Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË) ÛÙÔÓ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈ-
Îfi fiÁÎÔ ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È ÛÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ (™¯‹Ì· 13).
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™¯‹Ì· 12. ∫·Ì‡ÏË ÚÔ‹˜ fiÁÎÔ˘ ÛÂ  ÌË¯·ÓÈÎ¿ ·ÂÚÈ˙fiÌÂ-
ÓÔ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ  ARDS. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜
Á›ÓÂÙ·È ÔÌ·Ï¿ Î·ı' fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜. ∏ ÚÔ-
Ûı‹ÎË ƒ∂∂ƒ, ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡  ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ (‚Ï¤Â ÎÂ›ÌÂÓÔ).

™¯‹Ì· 13. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÚÔ‹˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È  ·fiÙÔÌË  ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÂÎÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹˜  ÚÔ‹˜ (¯ˆÚ›˜ ·˘Ù‹ Ó· ÌË‰ÂÓ›˙ÂÙ·È) ÚÈÓ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹. ∆Ô ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÛÎ¤ÏÔ˜
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· Î·Ì˘ÏÔÂ‰‹ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·. ™ÙÔ Û¯‹Ì· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Î·Ì‡ÏÂ˜ 7 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ ÚÈÓ
(Û˘ÓÂ¯‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹) Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ıÂÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (CPAP = 5cm H2O). ™ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ (1,2,4,6) Ë ÚÔÛı‹ÎË CPAP ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ·fi ÙËÓ ÂÓ‰Ô-
ÁÂÓ‹ ƒ∂∂ƒ ‰ÂÓ Â›¯Â Î·Ì›· Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ Î·Ì‡ÏË ÚÔ‹˜/fiÁÎÔ˘.
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∂ÈÚfiÛıÂÙ· Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÚÔ‹˜/fiÁÎÔ˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Ì·˜ Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ·-
ÚÔ˘Û›· ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÌÂ-
Á¿ÏÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜. ™ÙË ÂÚ›-
ÙˆÛË ·˘Ù‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ·
Ô‰fiÓÙˆÛË ÛÙÔ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î·È
ÙÔ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ Î·-
Ì‡ÏË˜ (™¯‹Ì· 14).

ªÈ· ¿ÏÏË È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ›Â-
ÛË˜/fiÁÎÔ˘ Â›Ó·È Ë ‚Ô‹ıÂÈ· Ô˘
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë
ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡
ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹ (flow li-
mitation). 

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ›Â-
ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÎÓÔ‹ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô
Â·Ê‹˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÌÂ ÙËÓ
·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· (airway opening)
¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌfi
ÙË˜ ÚÔ‹˜ (flow limitation) Ó·
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ô‰Ë-
ÁÔ‡ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È
·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜
ÚÔ‹˜ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜
›ÂÛË˜ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ
ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹.

ÃÚ‹ÛÈÌË Â›ÛË˜ Â›Ó·È Ë Î·-
Ì‡ÏË ÚÔ‹˜/fiÁÎÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
ÙÔ˜ ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ·fi-
ÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ·ÊÔ‡
ÌÂÙ¿ ÙË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ Î·È ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÔÂÎÓÂÛÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ (™¯‹Ì· 15).
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™¯‹Ì· 14. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ·ÂÚ·-
ÁˆÁÔ‡˜ ˘ÔÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ô‰fiÓÙˆÛË ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÂÈÛÓÂ˘-
ÛÙÈÎfi fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜. ªÂÙ¿
ÙËÓ ‚ÚÔÁ¯Ô·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÔÈ Ô‰ÔÓÙÒÛÂÈ˜ ÂÍ·Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È. √È
·ÚÈıÌÔ› ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ¿Óˆ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ Î·Ì˘ÏÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

™¯‹Ì· 15: ∫·Ì‡ÏË ÚÔ‹˜/fiÁÎÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È ›ÂÛË˜/
fiÁÎÔ˘ ‰ÂÍÈ¿. ¶·Ú·ÙËÚÂ›ÛÙÂ ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ
(R = 26 → R = 21) ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹ fiˆ˜ Â›-
ÛË˜ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚·‰Ô‡ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ›ÂÛË˜/fiÁÎÔ˘ Ô˘
·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÏfiÁˆ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ.
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12. ∂Ï·ÛÙÎfiÙËÙ· (∂lastance, E) - ∂Ó‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· (Compliance, C)

√È ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· Â›Ó·È ‰ÔÌ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·Ù·-
ıÔ‡Ó. √È ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ Î·È ÙË˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË˜ ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ¿Óˆ ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÈÛÔÚÚÔ›·˜ (¿Óˆ ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜
FRC).

Yfi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ÁÈ· ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Â‡ÚÔ˘˜ (ÛÙÔ
Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ˘, VT) ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ (¢ƒ) Î·È ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ (¢V) ¤¯Ô˘Ó Ú·ÎÙÈÎ¿ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË.

∏ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· (∂) Î·È Ë ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· (C) ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÔ‡Ó ·fi
ÙË Û¯¤ÛË ›ÂÛË˜ fiÁÎÔ˘. 

∂ = ¢ƒ Î·È       C = ¢V

∏ ›ÂÛË Ô˘ ÂÎÙ‡ÛÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÛÙÔ ·ıËÙÈÎ¿ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Îfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ Î·È ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (Palv - Ppl)
ÂÓÒ Ë ›ÂÛË Ô˘ ÂÎÙ‡ÛÛÂÈ ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ˘Â˙ˆÎÔÙÈ-
Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ (Ppl - Patm). ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ›ÂÛË Ô˘ ÂÎÙ‡Û-
ÛÂÈ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ÈÔ ¿Óˆ È¤-
ÛÂˆÓ: 

Prs = (Palv - Ppl) + (Ppl - Patm)   

⇒ Prs = Palv - Patm  Î·È Â¿Ó ıÂˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ  Patm = 0 
⇒ Prs = Palv

H ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¤ÛÙˆ Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÂÓ‰Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈ-
Î‹˜ ›ÂÛË˜ (·fi ÙËÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ ›ÂÛË, Pes) ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ÂÈÌÂÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙË ‰È·-
ÊÔÚ¿ ›ÂÛË˜ (Palv - Patm) Î·È Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·
‹ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ (CW)Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (L). ŸÌˆ˜
Ë ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ‰ÔÌÒÓ (ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜-ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·) Â›Ó·È "ÂÓ
ÛÂÈÚ¿" ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È.

Ers = EL + ECW  

∂ÔÌ¤Óˆ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ÈÛ¯‡ÂÈ:  

1 =  1 +  1
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∞˜ ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÎ¿ ·ÂÚÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ›ÂÛË Ô˘ ·ÛÎÂ›-
Ù·È ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· ‰È·ÙÂ›ÓÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·ÏÏ¿
Î·È ÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· ÙˆÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ·ÛıÂÓÔ‡˜ - ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· Ó· Â›Ó·È ÙÔ
¿ıÚÔÈÛÌ·: 

Ctot = Crs + C tube.

∞·ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÛÙË ª∂£ ÂÂÈ‰‹ Ë Ì¤ÙÚËÛ‹ ÙË˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡-
ÌÔÓ· fiÛÔ Î·È ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘. ∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÒÏÂÈ· fiÁÎÔ˘
(ÓÂ˘ÌÔÓÂÎÙÔÌ‹ ‹ ÔÏÈÎ‹ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·) Ë ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤-
ÓË ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘fiÏÔÈÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡
ÈÛÙÔ‡. 

∞˘Ùfi ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÎÏÂ›„ÂÈ Â¿Ó ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·.

∂È‰ÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· (specific Compliance) =    
ªÂÙÚÔ‡ÌÂÓË ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·

∞Ó Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ıÂˆ-
ÚËÙÈÎ¿ ÚÔÙÈÌËÙ¤· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ‰˘-
ÛÎÔÏ›· ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·fiÏ˘ÙÔ˘
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎ¿ ·ÂÚÈ˙fiÌÂ-
ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

∏ ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ì‡ÏË˜ ›Â-
ÛË˜/fiÁÎÔ˘ Â›Ó·È Ë ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ÁÚ·ÌÌ‹
Ô˘ ÂÓÒÓÂÈ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÌË‰ÂÓÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÛÙËÓ
·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ Î·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÌË‰ÂÓÈ-
Î‹˜ ÚÔ‹˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ›
ÙËÓ "ÁÚ·ÌÌ‹ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜". ŸÛÔ ÈÔ
·Ú¿ÏÏËÏË Â›Ó·È ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ ¿ÍÔÓ·
ÙË˜ ›ÂÛË˜, ÙfiÛÔ ÈÔ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Â›Ó·È Ë
ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· (™¯‹Ì· 16).

∏ ÛÙ·ÙÈÎ‹ Î·Ì‡ÏË ›ÂÛË˜/fiÁÎÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹ Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ˘ÂÚÛ‡ÚÈÁÁ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈ-
ÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (™¯‹Ì· 17).

∏ C starting (Cstart) ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ ÙÈÌ‹ Î·È ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ ¯·ÌËÏ‹ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ¯·ÌËÏÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„Ë-
Ï¤˜ È¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È¿ÓÔÈÍË ÎÏÂÈÛÙÒÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Î·È ·ÂÚ·Áˆ-
ÁÒÓ. ∂›Ó·È Ô ÏfiÁÔ˜ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ 100-250 ml ¤ÎÙ˘ÍË˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë
›ÂÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ.
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∞fiÏ˘ÙÔ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜

™¯‹Ì· 16. ∏ ÁÚ·ÌÌ‹ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÓÒÓÂÈ
ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÌË‰ÂÓÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜
ÂÈÛÓÔ‹˜ Î·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÌË‰ÂÓÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÛÙËÓ
·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜.

ªÂÈˆÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·

Ÿ
ÁÎ

Ô˜

(+)
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∏ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ‰È¿Ù·ÛË˜, C infletion
(Cinfl) ÔÛÔÙÈÎÔÔÈÂ› ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹
‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, fiÙ·Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÈ-
ÛÙÚ·ÙÂ‡ÛÈÌÂ˜ ˙ÒÓÂ˜ (recruitable zones)
ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È ·ÓÔÈÎÙ¤˜. 

AÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ¤ÎÙ˘ÍË ÌÂÙ¿ Ù· ÚÒ-
Ù· 250 ml. (∫Ï›ÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÛÙÔ
ÈÔ Â˘ı‡ ÙÌ‹Ì· Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÎÙ˘ÍË)

H C deflation (C def.) ∞ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÓ-
‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÛÎ¤ÏÔ˜
ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜.

To ÛËÌÂ›Ô Î·Ì‹˜, inflection Point
(Pflex) ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô fiÔ˘ Ë
·Ú¯ÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· Cstart ÌÂÙ·›ÙÂÈ
ÛÙË ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ‰È¿Ù·ÛË˜ C infl. (Ë
ÁÚ·ÌÌ‹  Cstart Ù¤ÌÓÂÈ ÙËÓ ÁÚ·ÌÌ‹ C
infl). ∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô fiÔ˘ ÔÈ Î˘-
„ÂÏ›‰Â˜ Î·È ÔÈ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ› ·ÂÚ·ÁˆÁÔ›
·ÓÔ›ÁÔ˘Ó Î·È Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È  ·ÚÎÂÙ¿  Î·-
Ï¿ ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ Û‡ÁÎÏËÛË˜ (closing
volume). Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÙÔ Â›Â-
‰Ô ÙË˜ "¿ÚÈÛÙË˜ ƒ∂∂ƒ" ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÔÍÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ï›ÁÔ
ÈÔ ¿Óˆ ·fi ÙÔ Pflex, ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›
‰ËÏ·‰‹ ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÁÚ·Ì-
Ì‹˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‰È¿Ù·ÛË˜ C
infletion.

ŸÛÔ ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·, Ë Î·Ì‡ÏË ›Â-
ÛË˜/fiÁÎÔ˘ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÎÏ›ÛË fiÔ˘ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô Î·Ì‹˜
(upper inflection point) ÏfiÁˆ ÌÂ›ˆÛË˜
ÙË˜ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi ÙËÓ ˘ÂÚ‰È¿Ù·-
ÛË (™¯‹Ì· 18). 

∆Ô ¯·ÌËÏfi ÛËÌÂ›Ô Î·Ì‹˜ (lower in-
flection point) Î·È ÙÔ ¿Óˆ ÛËÌÂ›Ô Î·-
Ì‹˜ (upper inflection point) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
‰˘Ô Ô‰ËÁ¿ ÛËÌÂ›· Ì¤Û· ÛÙ· ÔÔ›· Ú¤-
ÂÈ Ó· ‰È·Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ È¤ÛÂÈ˜ Î·È Ô
·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÒÛÙÂ Ó· ·Ô-
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™¯‹Ì· 17. ™Ù·ÙÈÎ‹ Î·Ì‡ÏË ›ÂÛË˜/fiÁÎÔ˘ ÌÂ
ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ˘ÂÚÛ‡ÚÈÁÁ·˜. 
∆Ô ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ
·fi ÙÔ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi
Cstart: ∞Ú¯ÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· (Starting
compliance)
Cinfl:  ∂Ó‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ‰È¿Ù·ÛË˜ -(ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹)
(inflation compliance). 
Cdef: ∂Ó‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·  ÛÙËÓ  ÂÎÓÔ‹  (deflation
compliance) 
Pflex: ™ËÌÂ›Ô Î·Ì‹˜ (inflection point) 

Ÿ
ÁÎ

Ô˜
 L

Paw, cm H2O
(FRC)

Cdefl

Cinfl

Pflex

Cstart

™¯‹Ì· 18. ™Ù·ÙÈÎ‹ Î·Ì‡ÏË ›ÂÛË˜ fiÁÎÔ˘ ÛÂ ·-
ÛıÂÓ‹ ÌÂ ARDSÎ·È  PEEPi. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ù·
‰‡Ô ÛËÌÂ›· Î·Ì‹˜ (LIP, lower inflection point
Î·È UIP, upper inflection point) ∫·Ù¿ ÙË ÌË¯·-
ÓÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙ· ‰‡Ô ·˘Ù¿ ÛËÌÂ›· ›ÂÛË˜-fiÁÎÔ˘ ÒÛÙÂ Ó· ·Ô-
ÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›Â˜ ‹ ‚·ÚfiÙ·˘Ì· ·fi ˘ÂÚ-
‰È¿Ù·ÛË.

Ÿ
ÁÎ

Ô˜
 (

m
L)

¶›ÂÛË (cm H2O)PEEPi.

LIP

UIP
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ÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË Î·È ÙÔ ‚·ÚfiÙÚ·˘Ì· (·Ó ˘ÂÚ‚Ô‡ÌÂ ÙÔ upper infle-
ction point) Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÙÂÏÂÎÙ·ÛÈÒÓ Î·È ÙÔ ÙÚ·‡-
Ì· ·fi ÙÔ ¿ÓÔÈÍÂ -ÎÏÂ›ÛÂ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
Î‡ÎÏÔ˘ (·Ó Ë ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË ¤ÛÂÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ lower inflection point)
(™¯‹Ì· 18).

∏ Û¯¤ÛË ›ÂÛË˜ - fiÁÎÔ˘ ÛÂ ¤Ó· ·fiÏ˘Ù· ÂÏ·ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ Î·È Ë ÎÏ›ÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ - ÂÎÓÔ‹˜. ¶·Ú' fiÏ· ·˘Ù¿
fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ë Û¯¤ÛË ›ÂÛË˜ - fiÁÎÔ˘, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ‹/Î·È ÎÏ›ÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÈÛÓÔ‹˜ Î·È ÂÎ-
ÓÔ‹˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰ËÏ·‰‹ "˘ÛÙ¤ÚËÛË". ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ Á›ÓÂÙ·È
ÈÔ ¤ÓÙÔÓÔ fiÙ·Ó ·˘Í¿ÓÂÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Ô˘ ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ‹ ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ (™¯‹Ì· 19). 

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ·fi ÙÔ ™¯‹Ì·
19 Ë Î·Ì‡ÏË ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ Î·È ÙË˜ ÂÎ-
ÓÔ‹˜ ‰ÂÓ Û˘Ì›ÙÔ˘Ó Î·È ÁÈ· ÙËÓ
›‰È· ›ÂÛË ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÛÙËÓ ÂÈÛ-
ÓÔ‹ Î·È ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÛÙËÓ ÂÎÓÔ‹.
¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ
ÙË˜ "˘ÛÙ¤ÚËÛË˜" Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ
·¤Ú· Ô˘ ·ÁÈ‰Â‡ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔ-
Ó·, ÛÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Ô˘ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È,
ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÛÙËÓ ˘ÁÚ·-
Û›· Î·È ÛÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ¤Î-
Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ Ó¤˘ÌÔÓ·.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ARDS, Ë ˘ÛÙ¤ÚËÛË
Î·È ÙÔ inflection point P flex, (lower infle-
ction point) ÛÙË Î·Ì‡ÏË ›ÂÛË˜/fiÁÎÔ˘
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ (early) Î·È fi¯È
ÛÙ· ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚ· (late) ÛÙ¿‰È· ÙÔ˘.
™Â ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú‹ ‚Ï¿‚Ë ‹ fiÙ·Ó Ë ‚Ï¿‚Ë
¤¯ÂÈ ˘Ô¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È inflection point (Pflex).

∆· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ PEEP Â›Ó·È ÈÔ
ÂÌÊ·Ó‹ fiÙ·Ó ÛÙËÓ Î·Ì‡ÏË ›Â-
ÛË˜/fiÁÎÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ inflection point.
∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ inflection
point Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂ-
ÚÔ ÂÌÊ·Ó‹ (™¯‹Ì· 18).
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™¯‹Ì· 19: ™Ù·ÙÈÎ¤˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ›ÂÛË˜ - fiÁÎÔ˘ ÛÂ
‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜  ∞: ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÂ ÎÒÌ· Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ¯ˆÚ›˜ inflection point Î·È µ: ·-
ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ  ARDS ÌÂ inflection point.  
∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ƒ∂∂ƒ 0, 10, 20 cm H2O. ¶·Ú·ÙË-
ÚÂ›ÛÙÂ fiÙÈ Ë Î·Ì‡ÏË ÛÙËÓ  ÂÈÛÓÔ‹ Î·È ÛÙËÓ ÂÎ-
ÓÔ‹ ‰ÂÓ Û˘Ì›ÙÔ˘Ó "˘ÛÙ¤ÚËÛË". ÃˆÚ›˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ƒ∂∂ƒ, ƒ∂∂ƒ = 0, Ô ÔÈ‰ËÌ·ÙÒ‰Ë˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·˜
(µ) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¤ÓÙÔÓ· ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ˘ÛÙ¤ÚËÛË˜
(ÎÂÊ·Ï¤˜ ‚ÂÏÒÓ) Î·È ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô Î·Ì‹˜ ÛÙÔ ÂÈÛ-
ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÛÎ¤ÏÔ˜ (‚¤ÏÔ˜,  inflection point, Pflex).
™Â ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ƒ∂∂ƒ, 20 cm H2O, ÙÔ Ê·ÈÓfi-
ÌÂÓÔ ˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Î·Ì‹˜
ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È. ™ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ∞, ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜
˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¤ÓÙÔÓÔ Î·È ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Â-
Ù·È inflection point, Pflex.
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Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 19, Ë ÚÔÛı‹ÎË ƒ∂∂ƒ ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ˘ÛÙ¤ÚËÛË˜, ·ÊÔ‡ ‰È·ÙËÚÂ› ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ·ÓÔÈÎÙ¤˜ ·ÚÂÌÔ‰›-
˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌfi ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜ (ÌÂ›ˆÛË ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡
shunt).

°È· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Crs, st Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ıËÙÈÎ‹˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Ì¤ÁÈÛÙË ÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË (Ps), ÙËÓ ÙÂÏÔÂÎ-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË Pex (Pex = PEEP + PEEPi) Î·È ÙÔÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ ·Ó·-
ÓÂfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ (™¯‹Ì· 4).

√ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› ¿ÌÂÛ· ÌÂ ¤Ó· ÓÂ˘ÌÔÙ·¯Ô-
ÁÚ¿ÊÔ ‹ Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› ¤ÌÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ·fi ÙÔÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ ·¤Ú·,
ÙÔ˘ ·¤Ú· Ô˘ ·ÁÈ‰Â‡ÂÙ·È ÛÙÔ Â˘¤Ó‰ÔÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· (compressible volume). ∞Ó
‰ÂÓ ˘¿ÚÍÂÈ Î¿ÔÈ· ‰ÈfiÚıˆÛË (compression -corrected) Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·-
ÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔÓ ·¤Ú· Ô˘ ·ÁÈ‰Â‡ÂÙ·È, Ô Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹-
Ú· fiÁÎÔ˜ ·¤Ú· (MVT) ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÂÎÂ›ÓÔÓ Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ Crs. ™‹ÌÂÚ· ÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹ÚÂ˜ ‰ÈÔÚıÒÓÔ˘Ó ·˘ÙfiÌ·Ù· ÙÔÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ. √
fiÁÎÔ˜ Ô˘ ·ÁÈ‰Â‡ÂÙ·È ÛÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙÔ ÁÈÓfiÌÂÓÔ PD x Ccircuit ·Ó Î·È
Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·ÊÔ‡ Ë Ccircuit ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ ÙË
‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ›ÂÛË

Crs = 
MVT – PD x Cciruit

°È· ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ˘fi ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi Ù· fiÚÈ· Â›Ó·È 60-100 mL/cm H2O

ŸÔ˘:      Crs  : ™Ù·ÙÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
MVT : O ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ˜ ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜

PD : ∏ Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ›ÂÛË Ô˘ ‰È·ÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· 
Cciruit : ∏ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜

Ps : ∏ Ì¤ÁÈÛÙË ÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË 
Pex : ∏ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË (PEEP + PEEPi)

°È· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Crs, dyn, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·
·¤Ú· (‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÔ) Î·È ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ›ÂÛË PD Î·È ƒ∂∂ƒ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
ÂÍ›ÛˆÛË 

Crs, dyn =  
VT (compression – corrected)
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∏ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ‰ÂÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÊÔ‡ Ë PD ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÙËÓ ›ÂÛË ÁÈ·
ÙËÓ ˘ÂÚÓ›ÎËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÚÈ‚‹˜ Î·È Î¿ıÂ ›ÂÛË Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ·
ÙËÓ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙË˜ PEEPi. °ÂÓÈÎ¿ Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ Crs, dyn Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 50
Î·È 80 mL/cm H2O.

√È Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Crs, Â‡ÎÔÏ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹ÚÂ˜,
·ÔÙÂÏÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌÔ ‰Â›ÎÙË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÚÂ›· ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ. ∏ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙË ÚÔÛı‹ÎË ƒ∂∂ƒ ÂÈÙÚ¤ÂÈ
ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÛÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘-
¯ıÂ› Ë ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË Î·È ÙÔ ‚·ÚfiÙÚ·˘Ì·.

13. ∞ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ (Resistances, R)

∞. ∂ÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ 

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·¤Ú·, ÔÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÚÈ‚‹˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÙÔ ËÏ›ÎÔ ÙË˜ Ô‰ËÁÔ‡ ›ÂÛË˜ (P drive) ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÚÔ‹ 

R =  Pdrive Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ cm H2O/L/sec.

∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜. ™ÙË ÙÈÌ‹ ·˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È ÙÔ ÌÈÎÚfi Ô-
ÛÔÛÙfi ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ "·‰Ú¿ÓÂÈ·"
ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ÔÈ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ› ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿Î·ÌÙÔÈ Î·È Ë ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Î·È Ë
ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜
Î·È ÔÈ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ (RI) Î·È ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ (RE) ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜. ª¿ÏÈÛÙ· Ë RE Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·ÎfiÌ· Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜. ™Â
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹
Û‡ÌÙˆÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‚›·ÈË ‹ ·ÎfiÌË Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‹ÚÂÌË ·Ó·ÓÔ‹
·˘Í¿ÓÂÈ ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, RE Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÎÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹.

√È ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È
ÛÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ (ÙˆÓ
ÈÛÙÒÓ).

ªÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ·fiÙÔÌÔ˘ ÎÏÂÈÛ›Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛıÔ‡Ó ‰‡Ô Â›‰Ë ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ (Rmin Î·È Rmax).
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Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÙÔ ·fiÙÔÌÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜
ÂÈÛÓÔ‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÚÔ‹,
Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·fiÙÔÌË ÙÒÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ·fi ÙË Ì¤ÁÈÛÙË
ÙÈÌ‹ (PD, Ppeak) ÛÙË (PZF) fiÔ˘ Ë ÚÔ‹ ¤¯ÂÈ ÌË‰ÂÓÈÛÙÂ› (™¯‹Ì· 4).

∞Ó ‰È·ÈÚ¤ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ‰È·ÊÔÚ¿, PD – PZF ‰È· ÙË˜ ÚÔ‹˜ Ô˘ ˘‹Ú¯Â ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÈÓ
ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË

(minimal resistance R min) ‹ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË (initial resistance, Rinit).

Rmin =  PD – PZF

∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Rmin ¤¯ÂÈ ÍÂÎ·ı·ÚÈÛÙÂ› ÙfiÛÔ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ fiÛÔ Î·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈ-
Î¿. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· "ˆÌÈÎ‹" ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, Paw.

∞Ó ‰È·ÈÚ¤ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ‰È·ÊÔÚ¿ PD - PS ‰È· ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ÚÔ‹˜ ÚÈÓ ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ
ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ë Ì¤ÁÈÛÙË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË (maximal resistance, Rmax).

Rmax = PD – Ps

°›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ Ë Rmax Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙË Rmin ·ÊÔ‡
Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë PZF Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙË PS Î·Ù¿ 10-20%.

∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜, ¢R ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ·ÚÁ‹ ÙÒÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·Áˆ-
ÁÒÓ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÌË‰ÂÓÈÛÌfi ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â›Â‰Ô ÈÛÔÚÚÔ›·˜ (PS). H ‰È·ÊÔÚ¿
·˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ " ·ÈÒÚ·˜" (pendelluft) ·fi ·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ Î·Ù·ÓÔ-
Ì‹ ÙˆÓ ÛÙ·ıÂÚÒÓ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Î·È ÛÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (stress relaxation). 

™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ¢R ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜, RL.

RL = Rmax – Rmin = PD – Ps  –  PD – PZF = PZF – Ps = RL

µ. ∂ÎÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜

∏ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (Palv) Î·È ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÛÙÔ
ÛËÌÂ›Ô Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔ˘ ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÎÓÂ˘-
ÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ (RE) Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó· 

RE = Palv – Paw
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H ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË fiˆ˜ Î·È Ë ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi fiÁÎÔ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛ‹ ÙË˜
Î·ıÒ˜ Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂÈÒÓÂÙ·È. ∞˘Ùfi Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÈÛıËÙfi ÛÂ ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ÌÂ Ã∞¶ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ.

°. ™‡ÓıÂÙË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË (impedance)

H Û‡ÓıÂÙË ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË, impedance Â›Ó·È Ù· ÂÌfi‰È· Ô˘ Ú¤-
ÂÈ Ó· ˘ÂÚÓÈÎËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ¤Ó·
ÂÏ·ÛÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô, ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›Ô ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙË ÚÔ‹ Î·È ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›Ô ·‰Ú¿ÓÂÈ-
·˜. ∏ ›ÂÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Paw, ˘fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·ıËÙÈÎ‹˜ ÂÈÛÓÔ‹˜, ·ÚÈÛÙ¿
ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ˘ÂÚÓ›ÎËÛË ÙˆÓ ÂÌÔ‰›ˆÓ
·˘ÙÒÓ.

∆Ô ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÌ· ÙÔ˘ ÁÈÓÔÌ¤ÓÔ˘, Paw Â› ÙË ÚÔ‹ *V ·ÚÈÛÙ¿ ÙË Û‡ÓıÂÙË ÂÈÛ-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË (inflation impedance) ‹ ÙÔ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ¤ÚÁÔ ÁÈ· ÙËÓ ¤Î-
Ù˘ÍË ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· (inflation work).

WI =∫ Pawx *V dt

∫·Ù¿ ÙËÓ ·ıËÙÈÎ‹ ÂÈÛÓÔ‹ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÚÔ‹ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Î·È
Ô fiÁÎÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË. ªÂ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ∆π, Ó· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›
ÛÙÔÓ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ VT, (™¯‹Ì· 15) ÙÔ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi ¤ÚÁÔ WI Â›Ó·È Â˘ı¤ˆ˜
·Ó¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Paw ÛÂ
Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÂÈÛÓÔ‹˜ ∆π.

™Â Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ÚÔ‹˜ Î·È ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘, Ë P average (Pavg)
·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË ÙË˜ Û‡ÓıÂÙË˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ (™¯‹Ì· 20).
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™¯‹Ì· 20. ∫·Ù¿ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi ÛÂ ·ıËÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÚÔ‹ Ë Ì¤ÛË ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË
(P average) ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÙË˜ ¤ÎÙ˘ÍË˜  Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ‹˜ Î·È ÛÙÔ ÂÏ·-
ÛÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô.
∏ P average =  PD - (Ps - Pex)

PD: ª¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ›ÂÛËØ PS: ª¤ÁÈÛÙË ÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛËØ Pex: ∆ÂÏÔÂÎÓÂ˘ÙÈÎ‹  Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË.
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∞ÎfiÌ· Ë P average (P avg) = ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ›Û· Paw ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ∆π / 2

‹ P average  (P avg) =  PD x K  fiÔ˘ ∫ = 0,80 ⇒   PD x 0.80 

‹ P average (P avg)  =  R x  VT +   VT + Pex

14. ŒÚÁÔ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜

ŸÙ·Ó Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÂ-
Ù·È ˘fi„Ë Ë ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Ù· ÌË¯·ÓÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ‹ ÌÂÈÔÓÂ-
ÎÙ‹Ì·Ù· Î·È Ô Î·Îfi˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Û‡Û·ÛË
ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
¤ÚÁÔ˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ‚·ıÌfi ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ
ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. 

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ¤ÚÁÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂ-
ÙÚËıÂ› Â‡ÎÔÏ· Î·È ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·,
fiˆ˜ Î·È ÛÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ Û‡Ó-
ıÂÙË˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜
(inflation impedance). TÔ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎfi ¤ÚÁÔ, ÙÔ ÁÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÈÛ-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Â› ÙÔÓ fiÁÎÔ,
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› ÌÂ Ï·ÓÈ-
ÌÂÙÚ›· (planimetry) ÙË˜ ÁÚ·ÊÈÎ‹˜
·Ú¿ÛÙ·ÛË˜ ›ÂÛË˜/fiÁÎÔ˘ ‹ ·ÎfiÌ·
ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘
ÁÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ›ÂÛË˜ - ÚÔ‹˜ (™¯‹Ì· 21).

∆Ô ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÌË¯·ÓÈÎfi ¤ÚÁÔ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜, ÛÙÔ˘˜
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÂÚÓ›ÎËÛË ÙˆÓ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÚÈ‚‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·¤Ú·.

∆Ô ·Ú·ÁfiÌÂÓÔ ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· ¤ÚÁÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ (tidal infla-
tion) ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·ıËÙÈÎ‹˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÌÂÚÈÛıÂ› ÛÂ:

1. ŒÚÁÔ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÂÚÓ›ÎËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÚÈ‚‹˜ 

W resistive = ∫ (Paw – Palv)x *V dt

2. ∂Ï·ÛÙÈÎfi ¤ÚÁÔ 

W elastic = ∫ (Palv – Ppl)x *V dt + ∫ (Ppl – Patm)x *V dt
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3. √ÏÈÎfi ¤ÚÁÔ 

W total = W resistive + W elastic  = ∫ (Paw – Patm)x *V dt

H Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, P average (ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ÂÏ·ÛÙÈ-
ÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÚÈ‚‹˜) ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› ·fi ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË ÙË˜ Î›-
ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ ·Ó·-
ÓÔ‹˜ (ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‹ ·˘ÙfiÌ·ÙË ·Ó·ÓÔ‹).

P average  (Pavg) = R x  VT +   VT + Pex 

∏ Ì¤ÛË ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
Î·È ÌÂ ÙÔ ¤ÚÁÔ ·Ó¿ Ï›ÙÚÔ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË:

ŒÚÁÔ ·Ó·ÓÔ‹˜,  WB = VT x P avg

P average (Pavg) = WB

O ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ·˘ÙfiÌ·ÙË
·Ó·ÓÔ‹ ··ÈÙÂ› ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ˘ Ì·ÏÔÓÈÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ ‰È·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (P transpulmonary, Ptp) Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÓÂÚÁfi ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. ªÂ ÙËÓ Ï·ÓÈÌÂÙÚ›· ÙË˜ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹˜ ›Â-
ÛË˜/fiÁÎÔ˘ ‹ ·ÎfiÌ· ÌÂ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÁÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ‰È·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÂÛË Â›
ÙË ÚÔ‹ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ ¤ÚÁÔ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔ‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ‹ ·ıËÙÈÎ‹ ·Ó·-
ÓÔ‹. 

™Â ÌÈ· ÌË¯·ÓÈÎ¿ - ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ·Ó·ÓÔ‹ (assisted ventilation) ÙÔ ¤ÚÁÔ Ô˘
Î·Ù·‚¿ÏÏÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ (patient's work, Wp) ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› ·fi ÙËÓ
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙËÓ ›ÂÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·-
ÁˆÁÒÓ Paw ‹ ÙËÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ ›ÂÛË Pes. ∞Ó ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÏÂÁ¯fi-
ÌÂÓË Î·È ÙËÓ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ·Ó·ÓÔ‹, ÌÂ ›‰ÈÂ˜ ÙÈÌ¤˜ fiÁÎÔ˘ Î·È ÚÔ‹˜ ··ÈÙÂ›Ù·È
Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ›ÛË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ¤ÚÁÔ, ÙfiÙÂ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Wp ˘ÔÏÔÁ›-
˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ¤˜ ›ÂÛË˜/fiÁÎÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô
Ù‡Ô˘˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ Î·È ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ (™¯‹Ì· 22).

∫·Ù¿ ÙËÓ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ·Ó·ÓÔ‹ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ï¿ ˘ÚÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ˘fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ ¤ÚÁÔ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜
Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÌÂÏËÙ¤Ô ÂÎÙfi˜ ·Ó Î·Ù·‚¿ÏÏÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ·
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ (triggering).

™ÙË Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· fiÌˆ˜ Ë ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‰ÂÓ ÛÙ·Ì·Ù¿ ÌÂ
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·. ∏ Ì˘˚Î‹ Û‡Û·ÛË Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È
Û¯Â‰fiÓ ÛÂ fiÏË ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ ‰Â ÙÔ ‚¿ıÔ˜ Î·È ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜
ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙË Ì˘˚Î‹ ÈÛ¯‡ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÒÛË.
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∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÌÂ
ÛÙ·ıÂÚ‹ ÚÔ‹ Ë ·ÚÔ˘Û›· ·˘ÙfiÌ·ÙË˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙË
Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹ ÙË˜ Paw Â›ÙÂ ÌÂ ·Ú·-
ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÚ·Â˙Ô-
ÂÈ‰Ô‡˜ ÌÔÚÊ‹˜ Â›ÙÂ ÌÂ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙË˜
Ì¤ÁÈÛÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜
Î‡ÎÏÔ˘˜.

ŸÙ·Ó ÔÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙË ÚÔ‹ (Î·È ÙÔÓ fiÁÎÔ)
Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ Ô ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·˜ ÙfiÙÂ Ô
·ÛıÂÓ‹˜ Î·Ù·‚¿ÏÏÂÈ ¤ÚÁÔ fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ·
ÙËÓ ˘ÂÚÓ›ÎËÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ ·ÓÙÈ-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ (inflation im-
pedance) ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ˘ÂÚÓ›ÎËÛË
ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ
‚·Ï‚›‰ˆÓ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜.

∏ ·ÚÔ˘Û›· ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ƒ∂∂ƒ
(PEEPi) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ (.¯ Ã∞¶) ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó·
ÚfiÛıÂÙÔ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÛÎ·ÏÔ¿ÙÈ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÔÈ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ›
Ì‡Â˜ Â›ÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·˘ÙfiÌ·ÙË Â›ÙÂ ÁÈ· ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ·Ó·ÓÔ‹. ∞Ú¯ÈÎ¿ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ƒ∂∂ƒ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓ‰Ô-
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË ÁÈ· Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÚÔ‹. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÈ·
ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ƒ∂∂ƒ ÛÂ ÙÈÌ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ƒ∂∂ƒ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ ¯ˆÚ›˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜.

∫·Ù¿ ÙÈ˜ ˘ÚÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·Ó·ÓÔ¤˜ (triggered breaths) Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓ‰ÔÁÂ-
ÓÔ‡˜ ƒ∂∂ƒ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙË˜ Î·Ù’ Â›ÎÏËÛË
‚·Ï‚›‰·˜ (demand valve) ÛÂ ÌÈ· ÙÈÌ‹ Ô˘ ÈÛÔ‡Ù·È ÂÚ›Ô˘ ÌÂ ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙË˜
ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ƒ∂∂ƒ Î·È ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ıÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔÓ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·. ∏ ÚÔÛı‹ÎË ÂÍˆÁÂÓÔ‡˜ ƒ∂∂ƒ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ
Ë ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ƒ∂∂ƒ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ (PEEPi). ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÌÂÈ-
ÒÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ƒ∂∂ƒ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, WB.

15. ∞‰Ú¿ÓÂÈ· (Inertance)

∏ ·‰Ú¿ÓÂÈ· Â›Ó·È ÌÈ· ÌË¯·ÓÈÎ‹ È‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È
·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÚfiÛıÂÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ÂÍ›ÛˆÛË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∂ÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ Ù¿ÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ó· ·ÓÙÈÛÙ¤-
ÎÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜. 
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™¯‹Ì· 22. ªÂ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜  Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÚÔ‹˜ Î·È fiÁÎÔ˘
ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ˘Ô‚ÔË-
ıÔ‡ÌÂÓË ·Ó·ÓÔ‹ (assist) Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ë ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ·˜ ÙË˜ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÌÂ ÂÏÂÁ¯fi-
ÌÂÓË ·Ó·ÓÔ‹ ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚ-
Ê‹˜ ÙË˜ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ (assist) ·Ó·ÓÔ‹˜. 

∂ƒ°√
∞™£∂¡√À™

∂ÏÂÁ¯fiÌÂÓË

∞ssist

¶
π∂

™∏

Ÿ°∫√™

Paw

Pes

∂π™¶¡√∏ ∂∫¶¡√∏
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∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·‰Ú¿ÓÂÈ·˜ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ‹ Î·È ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜
ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ·Ó Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ·Ú·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡.

∏ ›ÂÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÏfiÁˆ ·‰Ú¿ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË Î·ÙÂ‡-
ı˘ÓÛË ·fi ÙËÓ ›ÂÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. √È ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·‰Ú¿ÓÂÈ· ·˘Í¿-
ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·.
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YÏÈÎ‹ Î·È ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ˘Ô‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ 
ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

ª.¶. µ·ÛÈÏÂ›Ô˘, Ã. ∫·ÙÛ¿ÓÔ˜

√ È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (∞.™.) ÚÔË-
Á‹ıËÎ·Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÙË˜ „ËÊÈ·Î‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜. √È ÚˆÙÔfiÚÔÈ
ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Î·È ÙÂ¯ÓÔÏfiÁÔÈ, Ô˘ ‰È·ÌfiÚÊˆÛ·Ó ÌÂ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘˜ ÙËÓ

‚¿ÛË ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ÙÔÌ¤· ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜
Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ˘‹ÚÍ·Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÔÈ "ÂÊÂ˘Ú¤ÙÂ˜" ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ
(˘‰·ÙÈÎ¿ ÛÈÚfiÌÂÙÚ·, ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜ ›ÂÛË˜ Î.Ï..) ·ÏÏ¿ Î·È ·Î¿Ì·ÙÔÈ Î·È "ËÚˆ˚-
ÎÔ›" (ÌÂ ÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Ì¤ÙÚÔ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î·È Â˘ÎÔÏ›·˜) ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜.
¶¤Ú· ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÔÏÏ¤˜ "ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜" ·‰˘Ó·Ì›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÁÚ·ÌÌ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ
ÂÁÁÂÓ‹ ‰˘ÛÎÔÏ›· Î·È ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ· ·Ó¿ÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ -
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜- Û‹Ì·ÈÓÂ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ ÌÂ-
ÙÚÔ‡ÌÂÓÔ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· …ÙÔ˘ Ì·ÙÈÔ‡ (™¯‹Ì· 1). ŒÙÛÈ, Ë ÊÈÏÔ‰ÔÍ›·
ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ‰˘Ó·Ù‹˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜ Û‹Ì·ÈÓÂ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ÔÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ˜
·fi ¤Ó·Ó ‹ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, Î¿ÙÈ Ô˘ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ
·›ÚÂÈ ÚÈ˙ÈÎ¿ ÙÈ˜ ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ ÂÓÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›·
ÙˆÓ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â›ÔÓË Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ì·-
ıËÌ·ÙÈÎÒÓ-˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎÒÓ ·ÏÁÔÚ›ıÌˆÓ ··ÈÙÔ‡ÛÂ ÒÚÂ˜ Î·È Ì¤ÚÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·-
ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÂÎ·ÙÔÛÙÔ‡, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÈ·˜
·Ï‹˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ÌË¯·Ó‹˜. 

∏ Û‡ÓÙÔÌË ·˘Ù‹ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹
ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·ÌÂÛfiÙÂÚË ÂÓ·-
Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙÔ Î‡ÚÈÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂ-
ÓÔ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ‰ÂÓ ÂÓ¤-
¯ÂÈ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÛÙËÓ ·Í›·
ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜
ÙÔ˘ ∞.™. Î·Ù¿ ÙÔ 20Ô ·ÈÒÓ·. ∞-
ÓÙ›ıÂÙ·, ·ÔÙÂÏÂ› ¤ÎÊÚ·ÛË
‚·ı‡Ù·ÙÔ˘ ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ ÌÂ ÙËÓ
˘ÔÁÚ¿ÌÌÈÛË ÎfiÔ˘ Î·È ‰˘-
ÛÎÔÏÈÒÓ fiÛˆÓ Î·Ù¤ÛÙËÛ·Ó ÌÂ
ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘˜ ÙËÓ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÙÔ˘
∞.™. ÂÚ›ÔÙË ÂÓfiÙËÙ· ÙË˜ Â-
ÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÎÏÈÓÈ-
Î‹˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ·Ó·-
ÓÔ‹˜.

™¯‹Ì· 1. ¢È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰È·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (Pao-Ppl),
fiÁÎÔ˘ (V) ÚÔ‹˜ ( 

.
V) Î·È ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ( 

..
V) ·ÔÙ˘-

ˆÌ¤Ó· ÛÂ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎfi ¯·ÚÙ› (ª.¶. µ·ÛÈÏÂ›Ô˘: 1978.
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™ÙÔÈ¯Â›· ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ∞.™. 

∏ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ÚfiÙ˘Ô˘ ÙÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ì·˜ ˘Ô¯ÚÂÒÓÂÈ Ó·
·Ó·ÙÚ¤ÍÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÙˆÓ
Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, ·ÊÔ‡ Ë ·‰Ú‹ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ Û˘ÁÎÚfi-
ÙËÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ‰‡Ô ‰ÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·: ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È
ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·. ∏ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÚÔÙ‡ˆÛË,
ÏÔÈfiÓ, ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ì·˜
·Ú·¤ÌÂÈ ÛÙ· ÌË¯·ÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, Ô˘
·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û‡ÓÔÏ· ˘ÏÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ‹ ˘ÏÈÎÒÓ
ÛËÌÂ›ˆÓ ÌÂ ·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. 

∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È
ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÏÏËÏÔÂÍ¿ÚÙËÛË ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÛˆÌ¿-
ÙˆÓ (‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ), Ô˘ ÙÔ Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Ó.
∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ, ˆ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÈ·›· ÎÈÓË-
ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Ô˘ ·ÔÙ˘ÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∂Ó·˜
¿ÓıÚˆÔ˜ Î·È Ì›· Î·Ú¤ÎÏ· .¯. ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌË¯·ÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ, ÌfiÓÔÓ ·Ó Ô ¿ÓıÚˆÔ˜
Î·ı›ÛÂÈ ÁÂÚ¿ Î·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ¿Óˆ ÛÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ· (ÔÚıfiÙÂÚ· ·Ó ‰ÂıÂ› ¿Óˆ Û' ·˘Ù‹Ó).

∏ ÛÙÂÚÂ¿ Û‡Ó‰ÂÛË ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, ‰‡Ô ‰ÔÌÒÓ ÌÂ
ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÌË¯·ÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÛÙÔ ·Ú·¿-
Óˆ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·. ∞ÚÎÂ› Ó· ı˘ÌËıÔ‡ÌÂ, ˆ˜ ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ı·
Î·Ù·Ï¿Ì‚·ÓÂ fiÁÎÔ (fiÁÎÔ ËÚÂÌ›·˜) Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 60% ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÓÒ ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ı· Û˘ÚÚÈÎÓˆıÔ‡Ó ÛÂ fiÁÎÔ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ (™¯‹Ì· 2). 

∫¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ
ÙÔ ∞.™. ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ¡Â˘ÙÒÓÈ· ÌË¯·ÓÈÎ‹ Î·È ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ›ÛË Î·È ·ÓÙ›ıÂÙË˜
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ ‰‡Ó·ÌË (›ÂÛË), Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÙË˜
Î›ÓËÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. 

∏ ‰È·Ù‡ˆÛË ·˘Ù‹ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ÁÓˆÛÙ‹ ÂÍ›ÛˆÛË Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ∞.™.:

Pmus = Ers.V + Rrs. V' + Irs.V'' (1)

ŸÔ˘ Ers, Rrs Î·È πrs ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÙÚÈ‚‹ Î·È ÙËÓ ·‰Ú¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ∞.™. ÂÓÒ Ë Pmus, V, V' Î·È V'' ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Î›ÓËÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ›ÂÛË ÙˆÓ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ (‰ÚÒÛ· Û˘Ó¿ÚÙËÛË) Î·È ÙÔÓ fiÁÎÔ, ÚÔ‹ Î·È ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË
ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ (Û˘Ó·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜). ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· Ë Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ
·Ô‰›‰ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË ÂÍ›ÛˆÛË (1):

Pao-Ppl = Ers.V + Rrs. V' + Irs.V'' (1a)

ŸÔ˘ Pao-Ppl Ë ‰È·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÂÛË.
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™¯‹Ì· 2. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘
ÂÓÈ·›Ô˘ ∞.™. ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÙˆÓ ‰È·¯ˆÚÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ ‰ÔÌÒÓ ÙÔ˘ (ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆ-
Ì·-ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜), ‰ÂÍÈ¿. ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ
Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ ÙÔ˘˜
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ ËÚÂÌ›·˜ ÙÔ˘
ÂÓÈ·›Ô˘ ∞.™. ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ‰ÔÌÒÓ ÙÔ˘.
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∞fi Ì·ıËÌ·ÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë Ë ÚÔ‹ (V') ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ 1Ë˜ Ù¿ÍË˜ ·Ú¿ÁˆÁÔ ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ Î·È Ë ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙËÓ 2Ë˜ Ù¿ÍË˜ ·Ú¿ÁˆÁÔ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ‹ ÙËÓ 1Ë˜ Ù¿ÍË˜
·Ú¿ÁˆÁÔ ÙË˜ ÚÔ‹˜. πÛ¯‡ÂÈ ‰ËÏ·‰‹:

V' = dV ,    V'' = d
2V =  dV’

º˘ÛÈÎ¿ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ. ¢ËÏ·‰‹, Ë ÚÔ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÌ· ÙË˜
ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÌ· ÙË˜ ÚÔ‹˜. πÛ¯‡ÂÈ ‰ËÏ·‰‹:

V’ = ∫ V’’dt,    V = ∫ V’dt

∞˘Ùfi ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÛËÌ·›ÓÂÈ, ˆ˜ ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤Ó· ÎÏ·ÛÛÈÎfi ÛÈÚfi-
ÌÂÙÚÔ, Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ¿ÌÂÛ· ÙÔÓ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ- ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· ÙÔ
Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜, ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ Ì·ıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜
·Ú·ÁÒÁËÛË˜. ∞˘Ù‹ ÙËÓ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ·ÏÈfiÙÂÚ· ¤ÚÂÂ Ó· ‰ÈÂÍ·Á¿ÁÂÈ ÁÚ·ÊÈÎ¿ Ô
›‰ÈÔ˜ Ô ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜, ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·˜ ‰È·ÎÚÈÙ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ¿Óˆ ÛÙÔ ÁÚ·ÊÈÎfi ·ÔÙ‡-
ˆÌ· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÔÏ‡ÏÔÎÔ˘˜ Î·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¯ÚÔÓÔ‚fiÚÔ˘˜
·ÏÁfiÚÈıÌÔ˘˜. §›Á·, "ÚÔÓÔÌÔÈÔ‡¯·" ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ‰È¤ıÂÙ·Ó ÙËÓ ÔÏ‡ÙÈÌË
‚Ô‹ıÂÈ· ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ‹ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ‰È·ÊÔÚËÙÒÓ. 

¶ÓÂ˘ÌÔÙ·¯ÔÁÚ¿ÊÔ˜

∏ ÂÊÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÙ·¯ÔÁÚ¿ÊÔ˘ ˘‹ÚÍÂ ›Ûˆ˜ ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ‚‹Ì·
ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
fiÚÁ·ÓÔ ¿ÌÂÛË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜. 

∏ ·Ú¯‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÙ·¯ÔÁÚ¿ÊÔ˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·‰Ú¿ ÛÙÔ ™¯‹Ì· 3.
∏ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÚÔ‹˜ (V') Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÙËÓ ÙÒÛË
ÙË˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰È·ÊÔÚ¿˜ ›ÂÛË˜ (¢ƒ). ∏ Û¯¤ÛË ·Ó·ÏÔÁ›·˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ¢ƒ Î·È V' Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· (RÛˆÏ‹Ó·). ∞Ó ÏÔÈfiÓ,
ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ RÛˆÏ‹Ó· (·fi ÙÔÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·) Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ
ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· Ì·ÓÔÌ¤ÙÚÔ˘ ÙËÓ ¢ƒ, ÙfiÙÂ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ Â‡ÎÔÏ· ÙËÓ
ÚÔ‹ (V'=¢ƒ/RÛˆÏ‹Ó·). √È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌÔÙ·¯ÔÁÚ¿ÊˆÓ ÛÎ¤ÊÙËÎ·Ó, ˆ˜ Ë
¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ ÛˆÏ‹Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Ì‹-
ÎÔ˘˜ (ÁÈ· Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ˘ÔÏÔÁ›ÛÈÌË ¢ƒ)
‰ÂÓ ı· ‹Ù·Ó Â‡¯ÚËÛÙË ÂÓÒ ı· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
˙Â ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜
¯·ÌËÏ¤˜ ÚÔ¤˜. ∂ÙÛÈ, ÚÔ¯ÒÚËÛ·Ó ÛÙËÓ Î·-
Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓˆÓ
ÂÌÔ‰›ˆÓ, Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˘ÔÏÔÁ›ÛÈÌË
¢ƒ ÛÂ ÛˆÏ‹Ó· ÌÈÎÚÔ‡ Ì‹ÎÔ˘˜. ∆Ô "ÂÌfi‰ÈÔ"
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dt dt2 dt

™¯‹Ì· 3. ª¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜
ÛˆÏ‹Ó·.

ƒ1 ƒ2
¢ƒ

¢ƒ=RÛˆÏ‹Ó· x V'

V'=¢ƒ/RÛˆÏ‹Ó·
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·˘Ùfi ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î¿Ï˘ÌÌ·
Î·È ÙÔ˘˜ ·ÎÚÔ‰¤ÎÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ
Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ‰È·ÊÔ-
ÚÈÎfi Ì·ÓfiÌÂÙÚÔ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ
ÎÂÊ·Ï‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÙ·¯ÔÁÚ¿-
ÊÔ˘ (™¯‹Ì· 4). 

ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÂÍËÁËıÂ› Ë
¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ "Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·˜" ÙÔ˘
ÂÌÔ‰›Ô˘ ÓÂ˘ÌÔÙ·¯ÔÁÚ¿ÊÔ˘.
∆Ô ÙÂ¯ÓÈÎfi ÎÒÏ˘Ì· Ô˘ ·ÚÂÌ-
‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÔ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·-
ı¤ÙÂÈ ÌÈÎÚ‹ Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·-
ÛË. ªÈÎÚ‹, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÂÓÔ¯ÏÂ›
ÙÔÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ Î·È Ó· ÌËÓ
·Ú·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ ÚÔ‹ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÙÔ˘. ∆fiÛÔ ÌÈÎÚ‹, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÙÔ
·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·Ó. ™Ù·ıÂÚ‹, ÒÛÙÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ - ÌÈÎÚ‹
‹ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·fiÏ˘ÙË ·ÎÚ›‚ÂÈ· ·fi ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÙ·¯ÔÁÚ¿ÊÔ.
√ "Ù¤ÏÂÈÔ˜" ÓÂ˘ÌÔÙ·¯ÔÁÚ¿ÊÔ˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ·fiÏ˘Ù· ÛÙ·ıÂÚ‹ (ÁÚ·ÌÌÈÎ‹) ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜ ÚÔÒÓ, Ú·ÎÙÈÎ¿ ·fi ~0 ¤ˆ˜ 18-20 L. ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ Î·ıÔ-
Ú›˙Ô˘Ó Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· (¿Ú· Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜) ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÙ·¯ÔÁÚ¿ÊÔ˘.

ªÂ ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÙ·¯ÔÁÚ¿ÊÔ, Ë ¿ÌÂÛ· Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÌÂÓË Ê˘ÛÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· Â›Ó·È
Ë ÚÔ‹. √ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ fiÛ· ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ··ÈÙÂ›
ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜. ∫·È ¿ÏÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì›· ÔÏ‡ÌÔ¯ıË Î·Ù¿ ÙÔ
·ÚÂÏıfiÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó Â›ÙÂ ÌÂ ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Â›ÙÂ
ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ‹ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÙÒÓ. 

™‹ÌÂÚ·, ÙfiÛÔ Ë ·Ú·ÁÒÁËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ (ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ÚÔ‹˜) fiÛÔ
Î·È Ë ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ (ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘) Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹. ∂ÙÛÈ, Ì›· ÁÚ·ÌÌ‹
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Î˘ÚÈÔÏÂÍ›· ÁÚ·ÊfiÌÂÓË ÂÊ¿·Í ˘ÔÎ·ıÈÛÙ¿ ˘ÂÚÂ·Ú-
ÎÒ˜ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÎ˙ËÙËÌ¤ÓˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜ ‹/Î·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·
Î·È ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜ ÂÚÁ·Û›·. 

H ·ÍÈfiÈÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÙ·¯ÔÁÚ¿ÊÔ˘ ··ÈÙÂ› Ù·ÎÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô
(ÚÔÙ‡ˆÛË). ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ˆ˜ ·ÏÔ‡ÛÙÂÚË Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË
Û‡ÚÈÁÁ·˜ ÛÙ·ıÂÚÔ‡ fiÁÎÔ˘ (.¯. 1 ‹ 2 ‹ 5 L) ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹
‰ÈfiÚıˆÛË˜. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, Ë Û‡ÚÈÁÁ· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ÚÔ‹ ·¤Ú· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÓÂ˘-
ÌÔÙ·¯ÔÁÚ¿ÊÔ˘ Î·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‰‡Ô Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ -ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Î·È ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹-
ÂÓfi˜ ÛÙ·ıÂÚÔ‡ fiÁÎÔ˘ ·¤Ú·, Ô˘ Ô ÓÂ˘ÌÔÙ·¯ÔÁÚ¿ÊÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ
Â·ÎÚÈ‚Ò˜ Ì¤Ûˆ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÌÂÓË˜ ÚÔ‹˜. ∂ÊfiÛÔÓ ÙÔ ÔÏÔ-
ÎÏ‹ÚˆÌ· (Ô fiÁÎÔ˜) ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ÛˆÛÙ¿, ıÂˆÚÂ›Ù·È ÔÚı‹ Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜
¿ÌÂÛ· Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÌÂÓË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ (ÚÔ‹). ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ¿ÓÙÔÙÂ ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È
ÌÈÎÚ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜, Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ 5-8 ÚÔÙ˘ˆÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂ-
ˆÓ ÙË˜ Û‡ÚÈÁÁ·˜. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ô ÓÂ˘ÌÔÙ·¯ÔÁÚ¿ÊÔ˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Î·È ÁÈ· ÙËÓ Â·-
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™¯‹Ì· 4. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÎÂÊ·ÏÒÓ ÓÂ˘ÌÔÙ·¯Ô-
ÁÚ¿ÊÔ˘ Ù‡Ô˘ Fleisch (·ÚÈÛÙÂÚ¿) fiÔ˘ ÙÔ "Î·Ù¿ÏÏËÏÔ"
ÂÌfi‰ÈÔ Û˘ÁÎÚÔÙÂ›Ù·È ·fi Û‡ÛÙËÌ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ
Î·È Ù‡Ô˘ Lilly (‰ÂÍÈ¿) fiÔ˘ ÙÔ ÂÌfi‰ÈÔ Û˘ÁÎÚÔÙÂ›Ù·È ·fi
ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô. 

Ì·
Ófi

ÌÂ
ÙÚ

Ô

Ì·
Ófi

ÌÂ
ÙÚ

Ô
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Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ ÙÔ˘. ¢ÂÓ ·ÚÎÂ›, ‰ËÏ·‰‹ Ì›· ÛˆÛÙ‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË
ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·Ù¿ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ·ÏÏ¿ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ô ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ‰˘Ó·-
Ùfi˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ (Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË/Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ %) ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î·Ù·-
ÁÚ·ÊÒÓ ÙˆÓ ÚÔÙ˘ˆÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ. ∞Ó Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ Â›Ó·È <3%
Î·È Ë Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÌÂÓË Ì¤ÛË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÚÔÛÂÁÁÈÛÙÈÎ‹
ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜ (Ì¤ÁÈÛÙË ÂÈÙÚÂÙ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ < 30 ml) ÙfiÙÂ ÔÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜,
Ô˘ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÂÏÂÁÌ¤Ó· ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜. ™¯ÔÏ·ÛÙÈÎfiÙÂÚË
ÚÔÙ‡ˆÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÙ·¯ÔÁÚ¿ÊÔ˘, ··ÈÙÂ› ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÌÂ ‰È¤ÏÂ˘ÛË
·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ ÚÔ‹˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÔ‡Ó ÛÙËÓ Ú¿ÍË Ù· fiÚÈ· ÙË˜ ÁÚ·ÌÌÈÎfiÙË-
Ù¿˜ ÙÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜, Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈÌ¤˜ ÚÔ‹˜. 

ŒÓ· ÂÈ‰ÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·, Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Ú¿ÍË Î·Ù¿ ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÌfi ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·fi ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÙ·¯ÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Ë "·fiÎÏÈÛË" (drift) ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘.
¶ËÁ‹ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÌÈÎÚÔ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÌË‰ÂÓÈÎ‹˜
ÚÔ‹˜. ŸÙ·Ó ‰ËÏ. ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔ‹ (Ù¤ÏÔ˜ ÂÎÓÔ‹˜) ÙÔ ÌË‰ÂÓÈÎfi Û‹Ì· ÚÔ‹˜ ‰ÂÓ
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÛÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ·Ó·ÁÓˆÚÈ˙fiÌÂÓÔ ÌË‰¤Ó ·ÏÏ¿ ÛÂ Î¿ÔÈ· mi-
crovolt (ıÂÙÈÎ¿ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿), Ô˘ ÂÓÒ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Ê˘ÛÈÔÁÓˆÌ›· ÙË˜
ÚÔ‹˜, Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· Ì›· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÈÎÔ‡ Û‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ (‚Ï. ™¯‹Ì·).
À¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ·ÏÁfiÚÈıÌÔÈ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ·˘-
Ù‹˜ ÙË˜ ·fiÎÏÈÛË˜, ¯ˆÚ›˜ Ê˘ÛÈÎ¿ ·˘Ù‹ Ë ÂÍÔÌ¿Ï˘ÓÛË Ó· Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ·Ó·ÎÚ›-
‚ÂÈ· ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ (™¯‹Ì· 5). 

ª·ÓfiÌÂÙÚ·

√È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜ (pressure
transducers) Â›Ó·È Â·ÚÎÂ›˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ·fi ÔÏÏ¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. ∆· "Î·Ï¿" Ì·ÓfiÌÂÙÚ·
ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó, fiˆ˜ Î·È ÔÈ ÓÂ˘ÌÔÙ·¯ÔÁÚ¿ÊÔÈ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÁÚ·ÌÌÈÎfiÙË-
Ù¿ ÙÔ˘˜ ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË˜ ›ÂÛË˜. √È ÈÔ
·ÍÈfiÈÛÙÔÈ ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜ ›ÂÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Î·È Ù· fiÚÈ· ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜
ÙË˜ ›ÂÛË˜ (± hPa ‹ ±cm H2O) ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È Ì·ÓfiÌÂÙÚ· ÌÂ Ù· ··È-
ÙÔ‡ÌÂÓ· fiÚÈ· ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ (± 20 hPa ‹
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™¯‹Ì· 5. ∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ ÚÔ‹˜, ›ÂÛË˜ Î·È fiÁÎÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ¯ˆ-
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±100 hPa). ∆· "Î·Ï¿" Ì·ÓfiÌÂÙÚ· ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Â›ÛË˜ Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË Â˘·È-
ÛıËÛ›· ı¤ÛË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‚·Ú˘ÙÈÎfi Â‰›Ô Î·È ÛÙËÓ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ Î·Ù·ÁÚ·-
ÊfiÌÂÓÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜. 

∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛË (matching) ÓÂ˘ÌÔÙ·¯ÔÁÚ¿ÊÔ˘ Î·È ·ÈÛıËÙ‹Ú· ›ÂÛË˜

√È ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜ P Î·È V' (Ô ÓÂ˘ÌÔÙ·¯ÔÁÚ¿ÊÔ˜ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÈÎfi˜
·ÈÛıËÙ‹Ú·˜ ›ÂÛË˜) Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ Û‡ÛÙËÌ· ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó "Ù·‡ÙÈÛË" (matching) ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ·fi-
ÎÚÈÛË, ‰ËÏ·‰‹: ›ÛË ·fiÎÏÈÛË (Â‡ÚÔ˜) (±2%) Î·È ›ÛË ‰È·ÊÔÚ¿ Ê¿ÛË˜ (±10%) ÁÈ·
ÙÔ ›‰ÈÔ Û‹Ì· P. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿, ı· ·ÔÙ˘ˆıÔ‡Ó „Â˘‰‹ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Ô˘ ı·
˘ÔÙÈÌÔ‡Ó ‹ ı· ˘ÂÚÙÈÌÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÌÂÓË ÚÔ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÌÂÙÚÔ‡-
ÌÂÓË ›ÂÛË. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·˘Ùfi˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Fourier ÂÎÙÂÈÓfi-
ÌÂÓË˜ Ì¤¯ÚÈ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ 15 Hz. ∆·‡ÙÈÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜
ÙˆÓ ‰‡Ô ·ÈÛıËÙ‹ÚˆÓ Ì¤¯ÚÈ Ù· 15 ∏z ÂÈÙÚ¤ÂÈ ·ÍÈfiÈÛÙË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓˆÓ ›ÂÛË˜ Î·È ÚÔ‹˜.

™ÈÚfiÌÂÙÚ·

∞ÔÙÂÏÂ› ·Ï·ÈfiÙ·ÙË ·ÓıÚÒÈ-
ÓË ÁÓÒÛË, ˆ˜ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ï‹Úˆ-
ÛË˜ ÂÓfi˜ ÂÚÈ¤ÎÙË (.¯. ÌÈ¿˜ ÊÔ‡-
ÛÎ·˜) ÌÂ ÙÔÓ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ ·¤Ú· Â›Ó·È
ÛÙÔÈ¯Â›Ô "Ì¤ÙÚËÛË˜" ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡. ∏ "Ì¤ÙÚËÛË" ·˘Ù‹
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô Ê˘-
ÛÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹˜ Î›ÓËÛË˜: ÌÂ fiÛÔ ·¤Ú· ÌÔÚÂ›
Ó· ÁÂÌ›ÛÂÈ Ë ÊÔ‡ÛÎ· (fiÁÎÔ˜) Î·È
fiÛÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· (ÚÔ‹). ∞Ó Î·È ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎ¤˜ Ì·ÚÙ˘Ú›Â˜
ÁÈ· "ÚˆÙfiÁÔÓÂ˜" ÛÈÚÔÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
·fi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·, ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ fiÚÁ·ÓÔ Î¿ÓÂÈ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙ· ÌÈÛ¿ ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ· ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÛÈÚfi-
ÌÂÙÚÔ (ÙÔ "ÛÈ" ÌÂ ÁÈÒÙ· ·ÊÔ‡ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·Ô ÙÔ Ï·ÙÈÓÈÎfi spiro = ·Ó·Ó¤ˆ
Î·È fi¯È ·fi ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ï¤ÍË ÛÂ›Ú· = ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ...Â‡ÏÔÁË Û‡Á¯ËÛË...) 

∆Ô ÎÏ·ÛÛÈÎfi ˘‰·ÙÈÎfi ÛÈÚfiÌÂÙÚÔ ·ÔÙÂÏÂ› Ï¤ÔÓ ÌÔ˘ÛÂÈ·Îfi Â›‰Ô˜. ∂ÓÙÔ‡-
ÙÔÈ˜, ÔÈ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘ ÙÔ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÚfiÙ˘Ô ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜. ∏
ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚˆÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÁÓÔ‹ÛÂÈ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ù‡-
Ô˘˜ ÌË ˘‰·ÙÈÎÒÓ (ÍËÚÒÓ) ÛÈÚÔÌ¤ÙÚˆÓ (™¯‹Ì· 7) ÌÂ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜

YÏÈÎ‹ Î·È ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ˘Ô‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
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™¯‹Ì· 6. ∫Ï·ÛÛÈÎfi ˘‰·ÙÈÎfi ÛÈÚfiÌÂÙÚÔ ÌÂ Ù· ·Ó·-
ÁÎ·›· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù·.

Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ˜ 
·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ 
·ÂÚ›Ô˘

Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎfi

ÎfiÎÎÔÈ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ CO2

ÂÈÛÙfiÌÈÔ 
·Ó·ÓÔ‹˜

Â›ÛÔ‰ÔÈ √2 &
·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎÒÓ
·ÂÚ›ˆÓ (.¯. He

Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ˜
ÓÂÚÔ‡
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ÙÔ˘ ÂÈÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î·È ÂÎÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ‹ ÌfiÓÔÓ ÙÔ˘ ÂÎÓÂ˘-
ÛÙÈÎÔ‡. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· "·ÏÔ‡-
ÛÙÂÚ·" ÛÈÚfiÌÂÙÚ·, Ô˘ ÌÔ-
ÚÔ‡Û·Ó fiÌˆ˜ Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ÌË-
¯·ÓÈÎÔ‡ Û‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ËÏÂÎÙÚÈÎfi-
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi Î·È ·ÚÂ›¯·Ó Î·Ù·
Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚÔ-
‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÛÂ
ÔıfiÓË ·ÏÌÔÁÚ¿ÊÔ˘ ‹ ÚÔÛˆ-
ÈÎÔ‡ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹. 

"ÀÂÚ‚·ÙÈÎ¿" (virtual) fiÚÁ·Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ

∏ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ Î·È ÌÈÎÚÔËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ‚ÈÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·
Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ 3 ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜. E›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ, Û‹ÌÂ-
Ú· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ fiÚÁ·ÓÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜, Ô˘ Ó· ÌËÓ ·Ô-
ÙÂÏÂ›Ù·È, ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi, ·Ô ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi Ì¤ÚÔ˜. ∏ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï‹ ·˘Ù‹ ÛÙËÓ ˘ÏÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ‚ÈÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿ ·Ï‹
·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, ·ÏÏ¿ ·ÔÙÂÏÂ›, Î˘Ú›ˆ˜, Ì›· ·Ó¤ÏÈ-
ÍË ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ·ÈÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏
·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ˘ÂÚ‚·ÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÛËÌ·‰Â‡ÂÈ ÙËÓ ˘ÏÈÎ‹ ˘Ô‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ‚ÈÔ-
ÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ, ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, ¯¿ÚÈ˜:

-    ÛÙËÓ ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚË, ˘ÎÓfiÙÂÚË (ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙÔ ÂÈÏÂÁfiÌÂÓÔ ÎÏ¿-
ÛÌ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ¢t) Î·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË Û˘ÏÏÔÁ‹ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ (Data acquisition).

-   ÛÙËÓ "·˘ÙfiÌ·ÙË" ÔÏ‡ÏÔÎË ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ (Data processing), Ô˘ ÂÌ-
ÏÔ˘Ù›˙ÂÈ ÙËÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÏËÚÔÊÔÚ›·. 

-    ÛÙËÓ ÂÎıÂÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘-¯ÒÚÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚ‚·ÙÈÎÔ‡ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÚÔ˜ ÙÔ ÎÏ·ÛÛÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ. ∂ÙÛÈ, .¯. ¤Ó·˜
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ ÔÏ˘Î¿Ó·ÏÔ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤·˜ ÙË˜ 10ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1960 ··ÈÙÔ‡ÛÂ
¯ÒÚÔ ÂÓfi˜ ÌÈÎÚÔ‡ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘, ÂÓÒ ÙÒÚ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi
Î·È ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ÂÓfi˜ ÂÈÙÚ·¤˙ÈÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂ ÔÏÏ·Ï¿-
ÛÈÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ (™¯‹Ì· 8).
∏ Û‡Á¯ÚÔÓË ÁÂÓÂ¿ ˘ÂÚ‚·ÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi:

ñ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜
ñ ÚÔÛˆÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ 
ñ Î¿ÚÙ· ·Ó·ÏÔÁÔ„ËÊÈ·Î‹˜ ·ÔÏ·‚‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
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™¯‹Ì· 7. ¢È¿ÊÔÚÔÈ Ù‡ÔÈ ÍËÚÒÓ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚˆÓ ÂÍÔÏÈÛÌ¤-
ÓˆÓ ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡
Û‹Ì·ÙÔ˜ (fiÁÎÔ˘). 

ªË¯·ÓÈÎÔ-ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜
·ÈÛıËÙ‹Ú·˜

∏ÏÂÎÙÚÈÎfi˜
ÂÓÈÛ¯˘Ù‹˜
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∆È Â›Ó·È ÏÔÈfiÓ ¤Ó· ˘ÂÚ‚·ÙÈÎfi
fiÚÁ·ÓÔ; ∂ÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿, ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· ÛÙÚÒÌ· “˘ÏÈÎÔ‡” (hardware) Î·È
ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ (software), ÂÓÛˆÌ·Ùˆ-
Ì¤ÓÔ˘ ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹
(PC), Ô˘ “˘Ô‰‡ÔÓÙ·È” ·fiÏ˘Ù·
ÙÔ ÎÏ·ÛÛÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ. O ¯Ú‹ÛÙË˜
¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹, fiˆ˜
ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ÎÏ·ÛÛÈÎfi ÔÏ‡ÏÔÎÔ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
Â›Ó·È ÂÊÔ‰È·ÛÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ·ÂÚÈfiÚÈ-
ÛÙÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÙÈÎÒÓ ·ÏÁÔÚ›ıÌˆÓ. 

∞Ó·ÏÔÁÔ-„ËÊÈ·Îfi˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ¤·˜

∏ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘ÂÚ‚·ÙÈÎÔ‡ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔÓ
·Ó·ÏÔÁÔ-„ËÊÈ·Îfi ÌÂÙ·ÙÚÔ¤· ‹ Î¿ÚÙ· (Data Acquisition Card). H DAC Â›Ó·È Ë
„˘¯‹ ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘. ∞˘Ù‹ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ Î¿ıÂ ÂÈÛ·ÁfiÌÂÓÔ˘ ·Ó·-
ÏÔÁÈÎÔ‡ Û‹Ì·ÙÔ˜ (Paw, V' Î.Ï..) ÛÂ ‰È·ÎÚÈÙ¤˜ ·ÚÈıÌËÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜, Ô˘ ÙÔ Ï‹ıÔ˜
ÙÔ˘˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÔÏ·‚‹˜ Î·È ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ (sampling
frequency), Ô˘ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞.™. ÎÚ›ÓÂÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈ-
Î‹ ·Ó ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 50 Hz, ‰ËÏ. 50 ‰È·ÎÚÈÙ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Î¿ıÂ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ!!!. ™ËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ DAC Â›Ó·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ
(Î·Ó·ÏÈÒÓ), ·ÊÔ‡ Î¿ıÂ Î·Ó¿ÏÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÛÙËÓ Ú¿ÍË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜
ÌÈ·˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜. ∂ÙÛÈ, ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞.™. ··È-
ÙÔ‡ÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ‰›·˘ÏÔÈ (1 ÁÈ· Paw Î·È 1 ÁÈ· V') ÂÓÒ ÈÔ Û‡ÓıÂÙÂ˜
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ (.¯. ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÛÔ-
Ê¿ÁÂÈ· ›ÂÛË). ∞ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Â‰Ò Ë ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ¿ÏÏ· ÙÂ¯ÓÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·Ó·ÏÔÁÔ-„ËÊÈ·ÎÔ‡ ÌÂÙ·ÙÚÔ¤·, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ
Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ÂÈÛÂÚ¯fiÌÂÓˆÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ. 

™‡Á¯ÚÔÓ· ™ÈÚfiÌÂÙÚ·

∆· Û‡Á¯ÚÔÓ· ÛÈÚfiÌÂÙÚ· Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ˘ÂÚ‚·ÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·, Ô˘ ÂÊÔ-
‰È·ÛÌ¤Ó· ÌÂ ÙÔÓ ··Ú·›ÙËÙÔ ·ÈÛıËÙ‹Ú· ÚÔ‹˜ (ÓÂ˘ÌÔÙ·¯ÔÁÚ¿ÊÔ˜), Û˘ÁÎÚÔ-
ÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ Î·È ÂÓfi˜ "·ÏÔ‡" ·Ó·ÏÔÁÔ„Ë-
ÊÈ·ÎÔ‡ ÌÂÙ·ÙÚÔ¤·. ªÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ·Ó·ÁÎ·›Ô˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡, Ô ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜
˘ÔÏÔÁÛÙ‹˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ Ï‹ÚÂ˜ Â‡¯ÚËÛÙÔ ÛÈÚfiÌÂÙÚÔ ÊÔÚËÙfi ‹ ÂÈÙÚ·-
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™¯‹Ì· 8. ÀÂÚ‚·ÙÈÎfi˜ ÔÏ˘Î¿Ó·ÏÔ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤·˜ -
·Ó·Ï˘Ù‹˜, Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÁÈ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÛËÌ¿ÙˆÓ ›Â-
ÛË˜, ÚÔ‹˜ Î.Ï.. Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÁÈ· Ì¤Á· Ï‹ıÔ˜ ˘ÔÏÔ-
ÁÈÛÌÒÓ.

¶ÓÂ˘ÌÔÙ·¯ÔÁÚ¿ÊÔ˜

∞ÈÛıËÙ‹Ú·˜ 
›ÂÛË˜

∞¡∞§√°π∫√™
ª∂∆∞∆ƒ√¶∂∞™
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¤˙ÈÔ ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ˘ÔÏÔ-
ÁÈÛÌÔ‡ fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ‰˘-
Ó·ÌÈÎ‹˜ ÛÈÚÔÌÂÙÚ›·˜, Â·Ó·ÏÔÌ·‚·ÓfiÌÂ
ÓˆÓ ·ÔÙÂÌÈÂ˘fiÌÂÓˆÓ Î·È Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓˆÓ
ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Ï‹ıÔ˘˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂ-
ÓˆÓ (™¯‹Ì· 9).

¶ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ˜

∏ ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ·Ó·Î·ÏÂ› ÙËÓ
·Ú¯·ÈÔÂÏÏËÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ Ï‹ıÔ˘˜ =
fiÁÎÔ˘. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ô ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ˜
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î·Ù¿ ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚÔ ÙÚfiÔ
ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô-
ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ (ITGV = Intra-thoracic
gas volume). ∏ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›·, Ô˘
ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÛÙËÓ 10ÂÙ›·
ÙÔ˘ 1950, ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÎÏÂÈ-
ÛÙÔ‡ ı·Ï¿ÌÔ˘, fiˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ
™¯‹Ì· 10. 

∏ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘-
ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰Ôıˆ-
Ú·ÎÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘ ÙˆÓ Boyle-Mariotte, Ô˘ ÔÚ›˙ÂÈ
fiÙÈ: ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜
Ô fiÁÎÔ˜ ÌÈ·˜ ·¤ÚÈ·˜ Ì¿˙·˜ Â›Ó·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔ-
Ê· ·Ó¿ÏÔÁÔ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ›ÂÛË. (™¯‹Ì· 11).
∂ÙÛÈ, Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ¤Ó·
ÎÏÂÈÛÙfi ı¿Ï·ÌÔ ÂÓÂÚÁÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÂÚ› Ù·
900 L. ∞˘Ùfi˜ fi fiÁÎÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ "¯Ú˘Û‹
ÙÔÌ‹" ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓË Ì¤ÁÈ-
ÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·, Ô˘ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ
ÙÔÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ‰˘Ó·Ùfi fiÁÎÔ Î·È ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂ-
ÚË ·ÓÔ¯‹ ·fi ÙÔÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ. ∆ËÓ ·ÓÔ-
¯‹ ·˘Ù‹ Â˘ÓÔÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ Ë ‰È·Ê·-
Ó‹˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Û‡Á-
¯ÚÔÓˆÓ Ëı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊˆÓ Î·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ Ì¤Ûˆ ÌÈ-
ÎÚÔÊÒÓÔ˘-ÌÂÁ·ÊÒÓÔ˘ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜. 
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™¯‹Ì· 9. ºÔÚËÙfi Î·È ÂÈÙÚ·¤˙ÈÔ ÛÈÚfiÌÂÙÚÔ
ÌÂ Ï‹ÚÂÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ & ·Ó¿-
Ï˘ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜.

™¯‹Ì· 10. £¿Ï·ÌÔ˜ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ˘ ÙË˜
‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ 1970 (·ÚÈÛÙÂÚ¿) Î·È Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜
(‰ÂÍÈ¿).

™¯‹Ì· 11. ¢È·ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ı·Ï¿ÌÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ó·-
ÁÎ·›Ô˘˜ ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜ ›ÂÛË˜.

* ∏ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·Ú¯‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ ÛÙ·ıÂÚÔ‡ fiÁÎÔ˘.

¶›ÂÛË 
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
(Pm)

¢ƒbox = a/¢Vbox

¢Vbox = ¢VLUNG

¶›ÂÛË 
ı·Ï¿ÌÔ˘
(Pbox)
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∞˜ ‰Ô‡ÌÂ ÏÔÈfiÓ, ˆ˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ITGV.
∂Ó· ÎÏÂ›ÛÙÚÔ ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÙÔ¯·ÁÚ¿ÊÔ,

ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Îfi„ÂÈ ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ‰›Ô‰Ô ·¤Ú· ÚÔ˜ Î·È ·fi ÙÔÓ ∞.™. ÌÂÙ·ÙÚ¤-
ÔÓÙ¿˜ ÙÔ ÛÂ ÎÏÂÈÛÙfi ÂÚÈ¤ÎÙË -"ÎÔ˘Ù›". √Ù·Ó ÙÔ ÎÏÂ›ÛÙÚÔ ¤ÛÂÈ, Ì¤Û· ÛÙÔ ∞.™.
˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ¿ÁÓˆÛÙË ÔÛfiÙËÙ· ·¤Ú· V Ô˘ ·ÛÎÂ› Ì›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ›ÂÛË
P (·˘Ù‹ Ì·˜ ÙËÓ ÌÂÙÚ¿ÂÈ Ô ·ÈÛıËÙ‹Ú·˜ ›ÂÛË˜, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ›Ûˆ
·fi ÙÔ ÎÏÂ›ÛÙÚÔ). ™ÙÔÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ ‰›ÓÂÙ·È Ë ÂÓÙÔÏ‹ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› ÌÈÎÚ¤˜
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ...Û·Ó Ó· ÌËÓ ˘‹Ú¯Â ÙÔ ÎÏÂ›ÛÙÚÔ. ∞Ó Î·È ·˘Ùfi Ê·›ÓÂ-
Ù·È ·Ú¿ÏÔÁÔ, ÛÙËÓ Ú¿ÍË Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù¤˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ (¢V), Ô˘
Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ (¢ƒ). ∂ÛÙˆ, fiÙÈ Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂ-
ÓÔ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› ÌÈÎÚÔ-ÂÈÛÓÔ‹. ∞˘Ùfi Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÛÙÔ
Â›Â‰Ô V+¢V Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô P-¢P. ∂Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ
·Ú¯‹ ÙˆÓ Boyle-Mariotte, ÈÛ¯‡ÂÈ, ÔÙÈ:

P x V = (P+¢P) x (V-¢V)                              (I)

∂ÈÏ‡Ô˘ÌÂ ÙËÓ (1) Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ:

PxV = PxV + ¢PxV - Px¢V - ¢ƒ x ¢V          (II)

¢È·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÎÔÈÓfi ÛÙ· ‰‡Ô ÛÎ¤ÏË fiÚÔ P x V Î·È ÙÔÓ ·ÂÈÚÔÂÏ¿¯ÈÛÙÔ fiÚÔ
¢ƒ x ¢V (ÁÈÓfiÌÂÓÔ ‰‡Ô ÔÏ‡ ÌÈÎÚÒÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ) Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ:

¢P x V = P x ¢V                                         (III)

§‡ÓÔ˘ÌÂ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ¿ÁÓˆÛÙÔ Î·È ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ V Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ:

V = P x ¢V/¢P                                          (IV)

H (πV) ÂÈÏ‡ÂÙ·È ·ÊÔ‡ ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜ ¿ÁÓˆÛÙÔ˜ Â›Ó·È Ô fiÚÔ˜ V. √È fiÚÔÈ P Î·È ¢ƒ
ÌÂÙÚÒÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ÓÔÌ¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ˘ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ
ÛÙfiÌ· Î·È ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÎÏÂ›ÛÙÚÔ. √ fiÚÔ˜ ¢V ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô-
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘. √ fiÁÎÔ˜ ·˘Ùfi˜ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÏ¤˘ıÂÚÔ˘
fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ˘ (Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÛÒÌ·) ·ÊÔ‡ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÎÈÓËÙfi ÛÙÔÈ-
¯Â›Ô ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ ∞.™. ∂Ê·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ Í·Ó¿ ÙÔÓ ÓfiÌÔ ÙˆÓ
Boyle-Mariotte (·˘Ù‹ ÙËÓ ÊÔÚ¿ ÁÈ· ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ) Î·È ÌÂ ÙËÓ
‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ÓÔÌ¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘ (Pbox) ˘fiÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ¢V.  

™Â ÔÈfiÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÎÏ·ÛÛÈÎ¿ ÔÚÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Ì¯·ÓÈ-
Î‹˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› Ô ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ITGV; ∏ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È ·Ï‹: ∂Í·ÚÙ¿Ù·È ÛÂ
ÔÈfi Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ ¤ÂÛÂ ÙÔ ÎÏÂ›ÛÙÚÔ. ∞Ó Ë ·Ó·ÓÔ‹ ‰È·-
ÎfiËÎÂ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‹ÚÂÌË˜ ÂÎÓÔ‹˜ ÙfiÙÂ ITGV=FRC. ∞Ó Ë ‰È·ÎÔ‹ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ
Â›Â‰Ô Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜ ÙfiÙÂ ITGV = RV. ∞Ó ÙÔ ÎÏÂ›ÛÙÚÔ ¤ÂÛÂ ÛÂ Â›Â‰Ô
Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜, ÙfiÙÂ: ITGV = TLC. ∆Ô Â›Â‰Ô, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ë
·Ó·ÓÔ‹ Â›Ó·È ·˘Ùfi ÙË˜ FRC. ∂‰Ò Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ÁÈ· ÙÔÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ
Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ „Â˘‰Ô-·Ó·ÓÔ¤˜ (panting) ÂÓÒ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔ-
ÏÔ ¤ˆ˜ ·‰‡Ó·ÙÔ ÛÂ Â›Â‰Ô Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ ‹ ÂÎÓÔ‹˜. ŸÁÎÔ˘˜. ∂ÙÛÈ, Ô
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˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ˜ RV ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ‰È·ÊÔÚ¿: FRC - ERV (Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ˘ÔÏÔÁ›-
ÛıËÎÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÈÓ, Ì¤Ûˆ ÛÈÚÔÌÂÙÚ›·˜). √È Û‡ÁÚÔÓÔÈ ÏËı˘ÌÔÁÚ¿ÊÔÈ, Ô˘
Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ËÚÂÌË˜ ÂÎÓÔ‹˜ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ó "·˘ÙfiÌ·Ù·" ÙËÓ Û‡ÁÎÏÈÛË ÛÂ
Â›Â‰Ô FRC. 

∏ ·Ú·‰Ô¯‹ ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·˘ÙÔÓfiËÙË. ∫¿ıÂ Ó¤·
ÂÈÛÓÔ‹ ÂÈÛ¿ÁÂÈ ÛÙÔ ∞.™. ·¤Ú· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÂÓÒ Ô ÂÓ‰ÔÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎfi˜ ·¤Ú· ‰È·ı¤ÙÂÈ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 37 ÔC. H Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ·˘ÙÒÓ
Î·È Ë ÂÓÈ·ÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ··ÈÙÂ› Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ (·ÏÏ¿ ˘·ÚÎÙfi ¯ÚfiÓÔ), Ô˘ ÂÈÌËÍ‡ÓÂÙ·È ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
·ÓÔÌÔÈÔÌÔÚÊ›·˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰ÈÔÚıˆÙÈÎÔ‡ ·ÏÁÔÚ›ıÌÔ˘ Î·È Ë
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ‰ÈÔÚıˆÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹
ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ-
ÁÚ¿ÊÔ˘.   

YÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· He

∆Ô ‹ÏÈÔ (He) Â›Ó·È ·‰Ú·Ó¤˜ Î·È ÌË ·ÓÙ·Ï·ÛÛfiÌÂÓÔ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÂÎ˘„Â-
ÏÈ‰ÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ·¤ÚÈÔ.  ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÏÔÈfiÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ He Î·È
Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·Ú·›ˆÛ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ ∞.™. ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÌfi ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÂ ‚¿ÛË
ÙÔ He.

1) ∫ÏÂÈÛÙ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ He

∏ ·Ó·ÁÎ·›· ˘Ô‰ÔÌ‹ Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÚÈ¤ÎÙË (.¯.
ÛÈÚfiÌÂÙÚÔ) ÛÙ·ıÂÚÔ‡ Î·È
ÁÓˆÛÙÔ‡ fiÁÎÔ˘ (Vbox), ·Ó·-
Ï˘Ù‹ (ÌÂÙÚËÙ‹) He Î·È Î‡ÎÏˆ-
Ì· Â·Ó·Ó·ÓÔ‹˜ Ô˘ Û˘Ó-
‰¤ÂÈ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ Î·È ÂÚÈ¤-
ÎÙË Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÎÏÂ›-
ÛÙÚÔ ‰È·ÎÔ‹˜/‰Èfi‰Ô˘ ÙÔ˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Ì›ÁÌ·ÙÔ˜.
™ÙÔÓ ÂÚÈ¤ÎÙË ˘¿Ú¯ÂÈ Ô-
ÛfiÙËÙ· He Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ·Ó·ÏÔÁ›·˜ (C1 He). ∂ÙÛÈ Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘ He
·Ô‰›‰ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÁÈÓfiÌÂÓÔ: Vbox x C1 He.  

O ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÂÎÙfi˜
Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ (ÎÏÂ›ÛÙÚÔ ÎÏÂÈÛÙfi-™¯‹Ì· 12). ∫¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÙÔ ÎÏÂ›ÛÙÚÔ ·ÓÔ›ÁÂÈ
Î·È Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ Â·Ó·Ó·Ó¤ÂÈ ÛÙÂÁ·Ó¿ ·fi Î·È ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÚÈ¤ÎÙË. ªÂÙ¿
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ÎÏÂ›ÛÙÚÔ
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He ·ÓÔÈÎÙfi

ÎÏÂ›ÛÙÚÔ

√2

·ÔÚÚfi-
ÊËÛË Co2
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ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÂÚ›Ô˘ 10 min. Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÚÈ¤ÎÙË˜- ∞.™.
ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·Ô ÙÔÓ ·Ó·Ï˘Ù‹ He. ∆Ô
ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ He ÛÙÔ fiÏÔ Û‡ÛÙËÌ·. ∆Ô
He -fiˆ˜ ÂÔÈÒıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ- ‰ÂÓ ‰È·ÂÚÓ¿ ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹
ÌÂ‚Ú¿ÓË. ∏ ÔÛfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÏÔÈfiÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Ó·ÏÏÔ›ˆÙË ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È ÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜. ∞Ï¿ ·Ú·ÈÒıËÎÂ ÛÂ ¤Ó·Ó Ó¤Ô fiÁÎÔ, Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÔ ¿ıÚÔÈ-
ÛÌ· Vbox + V∞.™. Î·È ÁÈ' ·˘Ùfi Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ C2

He. ∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ He, ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÍ›-
ÛˆÛË: Vbox x  C1 He = (Vbox + V∞.™.) x C2 He. ∏ ÂÍ›ÛˆÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÈÏ‡ÛÈÌË
ˆ˜ ÚÔ˜ V∞.™., Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙÔÓ ÌfiÓÔ ¿ÁÓˆÛÙÔ. ™Â ÔÈfiÓ ·Ô ÙÔ˘˜ ÎÏ·ÛÛÈ-
Î¿ ÔÚÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› Ô V∞.™.; ∏ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë
›‰È·, Ô˘ ‰ÒÛ·ÌÂ ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÂÚÒÙËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›·. ∂Í·ÚÙ¿-
Ù·È ÛÂ ÔÈfi Â›Â‰Ô fiÁÎÔ˘ ¤ÁÈÓÂ Ë ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ ÎÏÂ›ÛÙÚÔ˘: ¿Ó ¤ÁÈÓÂ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜
‹ÚÂÌË˜ ÂÎÓÔ‹˜ ÙfiÙÂ Ô V∞.™. Â›Ó·È Ë FRC Î.Ï.. 

2) ∞ÓÔÈÎÙ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ He

H Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ Ì›· ÂÈÛÓÔ‹
Ì›ÁÌ·ÙÔ˜ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙÔ˜ He ÛÂ ÁÓˆÛÙ‹
·Ó·ÏÔÁ›· (~ 8-10%) Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ô-
ÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Ì¤ÙÚËÛË˜
ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘Ìfi-
ÓˆÓ (signle breath). 

√ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ·fi ı¤ÛË Ì¤ÁÈÛÙË˜
ÂÎÓÔ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› Ì›· Ì¤ÁÈÛÙË
ÂÈÛÓÔ‹ ·ÂÚ›Ô˘ Ì›ÁÌ·ÙÔ˜ ÁÓˆÛÙ‹˜
ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ He (HeÂÈÛÓÔ‹˜). ∂ÈÛ-
Ó¤ÂÈ, ÏÔÈfiÓ, fiÁÎÔ ›ÛÔ ÚÔ˜ Ì›· ˙ˆÙÈÎ‹
¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (IVC) Î·È ÎÚ·Ù¿ÂÈ ÙËÓ
·Ó·ÓÔ‹ ÙÔ˘ ÁÈ· 10 sec. ∂ÙÛÈ ÂÍ·ÛÊ·Ï›-
˙ÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË˜
Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ He ÛÂ ¤Ó·Ó Ó¤Ô fiÁÎÔ, Ô˘ Ú·ÎÙÈÎ¿ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· (IVC
+ RV). ∫·Ù· ÙËÓ Â·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û· Ì¤ÁÈÛÙË ÂÎÓÔ‹ ·ÁÓÔÂ›Ù·È ¤Ó·˜ ÚÒÙÔ˜ fiÁÎÔ˜
300-500 ml (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÙÔÓ ÓÂÎÚfi ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ¯ÒÚÔ) Î·È ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË-
ÙÂ›Ù·È Ô ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓ Î·Ù· ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi ÙÔ˘ ·¤Ú·˜, ÒÛÙÂ Ë ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓË ÛÂ
·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· He (HeÂÎÓÔ‹˜) Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÔ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ·
Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤ÓÔ He. °ÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜, ÔÙÈ ÙÔ He ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
¯ÒÚÔ, ¯ˆÚ›˜ Î·ÌÌ›· ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ Ì¤Ûˆ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, Ë ÛÙ·-
ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÈÏ‡ÛÈÌË ÂÍ›ÛˆÛË: IVC x
∏eÂÈÛÓÔ‹˜ = (IVC+RV) x HeÂÎÓÔ‹˜, fiÔ˘ ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜ ¿ÁÓˆÛÙÔ˜ Â›Ó·È Ô RV. 

§ÔÁÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÛÎ¤„Ë, ˆ˜ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›· Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ He Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô-
‰›‰Ô˘Ó ÙËÓ È‰È· ÙÈÌ‹ RV. ∞˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ ÌfiÓÔÓ ÛÂ ·ÔÏ‡Ùˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·-
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TLC

IVC
¶ÂÚÈÔ¯‹ 

¢ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜

HeÂÎÓÔ‹˜

HeÂÈÛÓÔ‹˜

RV ∂ÈÛÓÔ‹ Ì›ÁÌ·ÙÔ˜ He

ICX x HeÂÈÛÓÔ‹˜ = (IVC+RV) x HeÂÎÓÔ‹˜

10 s
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ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ™ÙËÓ Ú¿ÍË, Ë ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›· ·Ô‰›‰ÂÈ ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ˘ÔÏÂÈfi-
ÌÂÓÔ fiÁÎÔ ·ÂÚÈ˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ÌË ·ÂÚÈ˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ·ÙÂÏÒ˜ ·ÂÚÈ˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ
ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÂÓÒ ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ He ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó ÌfiÓÔÓ ·ÂÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ™˘¯Ó¿ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ: RVÏËı˘ÛÌ.>RVHe. °È' ·˘Ùfi Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË
Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› "ÔÏ˘Ù¤ÏÂÈ·" ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ·ÏÏ¿ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·Ú¿Û¯ÂÈ Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·Á›‰Â˘ÛË˜ ·¤Ú·.  

ª¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜

√ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰È·Ù·ÛÈ-
ÌfiÙËÙ·˜ ··ÈÙÂ› Î·Ù' ·Ú¯‹Ó
·˘ÛÙËÚ¿ ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
(Cstat), ÒÛÙÂ fiÏË ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË
›ÂÛË Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ·
ÙËÓ ˘ÂÚÓ›ÎËÛË ·ÌÈÁÒ˜ ÂÏ·ÛÙÈ-
ÎÒÓ ›ÂÛÂˆÓ Î·È Ó· ÌËÓ ·ÚÂÈ-
ÛÊÚ‡Ô˘Ó È¤ÛÂÈ˜ ÙÚÈ‚‹˜ ‹ ·-
‰Ú¿ÓÂÈ·˜. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ··ÈÙÂ›
ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ˘ Ì·ÏÔ-
ÓÈÔ‡, ÒÛÙÂ ·fi ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË
›ÂÛË˜ ÛÙÔ Î¿Ùˆ ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ
ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ Ó· ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÌÂ ÈÎ·-
ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÈÛÙfiÙËÙ· ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (Ppl). √ ÂÍÂÙ·˙fi-
ÌÂÓÔ˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ
ÛÈÚfiÌÂÙÚÔ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› Ù·ÎÙÈÎ¿
‰È·ÎÔÙfiÌÂÓË ÂÈÛÓÔ‹ (.¯. ·Ó¿ 100 ml
ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú·). ∫·Ù· ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙˆÓ ‰È·ÎÔÒÓ ·˘ÙÒÓ (2-3 sec) Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ˙Â‡ÁÔ˜ ÙÈÌÒÓ
›ÂÛË˜ (P) Î·È fiÁÎÔ˘ (V). ∂ÙÛÈ Û˘ÁÎÚÎÔ-
ÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ ¤Ó· ‰È¿ÁÚ·Ì-
Ì· ‰È·ÛÔÚ¿˜ V-P. ∏ Û˘Ó¤ÓˆÛË ÙˆÓ ‰È·-
ÎÚÈÙÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ V-P Û˘ÁÎÚÔÙÂ› ÙÔ ‰È¿-
ÁÚ·ÌÌ· V-P, Ë ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘, (¢V/¢ƒ)
ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· (complian-
ce) ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (™¯‹Ì· 14). 

∫·Ù¿ ÙËÓ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ (Cdyn) ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‰È·-
ÎÔ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜. ∏ Cdyn ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÙÔ ËÏ›ÎÔ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ-
fiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÚÔ˜ ÙËÓ ‰È·ÊÔÚ¿ ›ÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ Ù¤ÏÔ˘˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ Î·È Ù¤ÏÔ˘˜
ÂÎÓÔ‹˜ (ÛËÌÂ›· ÌË‰ÂÓÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜). 
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™¯‹Ì· 14. ¢È·ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Ì¤ÙÚË-
ÛË˜ ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ (Cstat).

¶ÓÂ˘ÌÔÙ·¯ÔÁÚ¿ÊÔ˜

¢È·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÂÛË (hPa)

TLC

FRC

RV

∞ÈÛıËÙ‹Ú·˜
›ÂÛË˜

¶ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜

√ÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ˜
Î·ıÂÙ‹Ú·˜

√ÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ
Ì·ÏfiÓÈ

∫·Ú‰È¿

¢È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·= ¢V
¢ƒ

¢V

¢ƒ

™¯‹Ì· 15. ∞ÔÙ‡ˆÛË ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ‰˘Ó·-
ÌÈÎ‹˜ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ (Cdyn).

Cdyn=¢V/¢ƒ
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ª¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ (R) 

1) ¶ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›·

√ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ fiÚÁ·ÓÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (Raw). H fiÏË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ··ÈÙÂ› ÙËÓ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË
ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÚÔ‹˜ - fiÁÎÔ˘ ÂÓÒ Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ·Ó·Ó¤ÂÈ ÌÂ ÙÔ ÎÏÂ›ÛÙÚÔ ·ÓÔÈÎÙfi
Î·È ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ - fiÁÎÔ˘ ÂÓÒ Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›
„Â˘‰Ô·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ÎÏÂ›ÛÙÚÔ ÎÏÂÈÛÙfi. √ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÎÏ›-
ÛÂˆÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ‰È·ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È Ô ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (™¯‹Ì· 16).

2) ∆Â¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Û‡ÁÎÏÈÛË˜ (Roccl)

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ··ÈÙÂ› ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ›ÂÛË˜ Î·È ÚÔ‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‹ÚÂ-
ÌË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, Ô˘ ‰È·ÎfiÙÂÙ·È ÁÈ· Ï›Á· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÚÔÎ‡-
ÙÂÈ ˆ˜ ÙÔ ËÏ›ÎÔ ÙË˜ ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ (Roccl) ÚÔ˜ ÙËÓ ÙÈÌ‹
ÙË˜ ÚÔ‹˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ (™¯‹Ì· 17). 

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Roccl ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÏÏ·ÏÒÓ ‰È·ÎÔÒÓ
ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘. ∂ÙÛÈ ·ÔÙ˘ÒÓÂÙ·È Ë ‰È·Î‡Ì·ÓÛË
ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› Ì›· Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Roccl
ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ ‹ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÁÈ· ÂÈÛÓÔ‹-ÂÎÓÔ‹. 

∏ Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÌÂÓË ÙÈÌ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ¿ÏÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜
¿Ó Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÓÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ
·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÔfiÙÂ Ë ÂÍ›ÛˆÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ ÌÂ ÙËÓ
›ÂÛË ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ÚÔÏ·‚·›ÓÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÛÙÔ Û‡ÓÙÔÌÔ ‰È¿-
ÛÙËÌ· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜.
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™¯‹Ì· 16. ¢È·ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ̆ ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (Raw). √È Û¯ÂÙÈÎÔ› ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·.

¶›ÂÛË
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
(Pm)

¶›ÂÛË
ı·Ï¿ÌÔ˘
(Pb)

ÎÏÂ›ÛÙÔ
·ÓÔÈÎÙfi ÎÏÂ›ÛÙÔ

ÎÏÂÈÛÙfi

v’

Ê

¶›ÂÛË
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
(Pm)

¶›ÂÛË
ı·Ï¿ÌÔ˘
(Pb)

Ê’

¢VL 1 (¢ƒbox 1

ÛÊ-1 Ê = 
¢VL 1

ÛÊ-1 Ê x ÂÊ-1 Ê = ¢VL 1
x

Pm = Pm x a = Raw x a, fiÔ˘ a= ¢VL 1

V’

¢VL 2 (¢ƒbox 2

ÂÊ-1 Ê = Pm
¢VL 2

V’ ¢VL 2 V’ ¢VL 2
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3) ∆Â¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ÂÍ·Ó·ÁÎ·ÛÌ¤ÓˆÓ Ù·Ï·ÓÙÒÛÂˆÓ

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·
ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· "¶ÔÏÏ·Ï‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË Î·È
·Ó¿Ï˘ÛË Fourier ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜
ÙÔ˘ ∞™ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈ-
ÛÌÔ‡".

™˘Ó‰ÂÛÌÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÌË¯·ÓÈ-
Î‹˜ ÙÔ˘ ∞.™. Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌË¯·ÓÈÎÔ‡
·ÂÚÈÛÌÔ‡.

√ ·ÛıÂÓ‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·È-
ÛıËÛ›· Î·È Ì˘Ô¯¿Ï·ÛË, ÒÛÙÂ fiÏË Ë ·Ô‰È-
‰fiÌÂÓË ›ÂÛË Ó· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË Ó· Â›Ó·È ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÈÌË ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·. √È ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜ ÚÔ‹˜
Î·È ›ÂÛË˜ ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ À
ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÛˆÏËÓÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙ‹Ú· Î·È ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÎÚÔ˘ ÙÔ˘ ÙÚ·-
¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó· (™¯‹Ì· 18).

∏ fiÏË Û˘Ó‰ÂÛÌÔÏÔÁ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·-
ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ·fiÏ˘ÙË ÛÙÂÁ·ÓfiÙËÙ· (·ÎfiÌË Î·È
·ÓÂ·›ÛıËÙÂ˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù·) Î·È ÌÈÎÚfi ÓÂÎÚfi fiÁÎÔ, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÌÂÁ¤ıË ÙË˜ ·‰Ú¿ÓÂÈ·˜
Î·È ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 
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™¯‹Ì· 17. ¢È·ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Û‡ÁÎÏÈÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ.

™¯‹Ì· 18. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ Û˘Ó‰ÂÛÌÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈ-
ÛÌÔ‡.

™‹Ì· ‰È·ÎÔ‹˜
ÎÏÂ›ÛÙÚÔ˘

.
V

.
V in

ex

+Pmo -

Pmo

Pmus
PA

R=¢Pmo/V’

·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·˜
·ÛıÂÓ‹˜

ÓÂ˘ÌÔÙ·¯ÔÁÚ¿ÊÔ˜

ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó·˜

·ÈÛıËÙ‹Ú·˜ ›ÂÛË˜

∞¡∞§√°√æ∏ºπ∞∫√™
ª∂∆∞∆ƒ√¶∂∞™
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§ÔÁÈÛÌÈÎfi ·ÔÏ·‚‹˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ

∏ ‡·ÚÍË ¤ÙÔÈÌÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡
··ÏÏ¿ÛÛÂÈ ÙËÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·
·fi ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜
ÙÔ˘, ÂÓÒ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ù˘ÔÔÈÂ›
Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙˆÓ
¯ÚËÛÙÒÓ.

ª›·, ¤ÙÔÈÌË "Ï·ÙÊfiÚÌ·" ÏÔÁÈ-
ÛÌÈÎÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔÓ
¯Ú‹ÛÙË ÙËÓ ÚÔÙ‡ˆÛË ÙˆÓ ·ÈÛıË-
Ù‹ÚˆÓ (ÓÂ˘ÌÔÙ·¯ÔÁÚ¿ÊÔ˘ Î·È
Ì·ÓÔÌ¤ÙÚˆÓ) ÙËÓ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÌÈ·˜
"ÊÈÏÈÎ‹˜" ÔıfiÓË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ
ÛËÌ¿ÙˆÓ, ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ
ÙˆÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÌÂÓˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ, ÙËÓ
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÔÏ·‚‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
Î·È ÙËÓ Â‡ÎÔÏË ·ÔÙ·Ì›Â˘Û‹ ÙÔ˘˜
ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·.

¶ÏÂÔÓÂÎÙÔ‡Ó, Ê˘ÛÈÎ¿ ÔÈ Ù‡ÔÈ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡, Ô˘ Â›ÙÂ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·-
Ï˘ÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊÔÌ¤ÓˆÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ Â›ÙÂ ‰È·Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ·
ÌÂ ÏÔÁÈÛÌÈÎ¿ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Âfi-
ÌÂÓÔ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎfi ‚‹Ì·.

¶ƒ√∆∞™∂π™ °π∞ ¶∂ƒ∞π∆∂ƒø ª∂§∂∆∏

À¿Ú¯Ô˘Ó ÎÏ·ÛÛÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓ· ‚È‚Ï›·, fiÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·-
˙ËÙËıÔ‡Ó ÚfiÛıÂÙÂ˜ Î·È ÏÂÙÔÌÂÚÈ·ÎfiÙÂÚÂ˜ ÏÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÌÂÙÚÔ-
ÏÔÁ›· ÙÔ˘ ∞.™., fiˆ˜:

ñ Comroe-Forster-Dubois-Briscoe-Carlsen: The Lung, Clinical Physiology and pul-
monary Function tests, 2nd edition, YearBook Medical Publishers, 1973

ñ  J. F. Murray: The Normal lung, 2nd edition W.B. Saunders Company, 1986
ñ  W.F. Miller, R. Scacci, LR Gast: Laboratory evaluation of pulmonary function. J.B.

Lippincott company, 1987 
ñ  G. Ruppel: Manual of Pulmonary Function testing, C.V. Mosby Company, 1975.
ñ  K. π. °Ô˘ÚÁÔ˘ÏÈ¿ÓË˜: §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, 2Ë ¤Î‰ÔÛË, ÂÎ‰fi-

ÛÂÈ˜ ‚‹Ù· medical arts, 1998.
ñ  Countours of breathing 1 & 2, C.H. Boehringe Sohn Ingelheim am Rhein, 1980.
ñ  Lung Function Testing, Monograph of European Respiratory, April 2005.

YÏÈÎ‹ Î·È ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ˘Ô‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
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™¯‹Ì· 19. √ıfiÓË ¤ÙÔÈÌÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜
ÚÔ‹˜ & ›ÂÛË˜.

1.3 16-05-2012 11:47 ™ÂÏ›‰·56



57

ªË¯·ÓÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË Ã∞¶ Î·È ARDS ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi

∞. ∞Ì˘Á‰¿ÏÔ˘, ª. ¶·Ú¿Û¯Ô˜, ¶. ¶ÈÂÚ›‰Ë˜, °. ∆ÛÒÚÔ˜, ª.¶. µ·ÛÈÏÂ›Ô˘

∏ ¤Î‚·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÙË˜ ª∂£ ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ÌË¯·ÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
(∞™). H Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ

ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÛÙËÓ
ÔÚıfiÙÂÚË ÂÈÏÔÁ‹ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ Î·È ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÈÏÔÎÒÓ Û¯Â-
ÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·. ∆Ô ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
¢˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎ· (ARDS) Î·È Ë ÃÚfiÓÈ· ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¡fiÛÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘Ìfi-
ÓˆÓ (Ã∞¶) Â›Ó·È ÔÈ ‰‡Ô ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚ·
Î·Ù¿ ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi.

∆Ô ARDS ÚÔÎ·ÏÂ› ‚·Ú‡ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÌÂ ÂÍÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ÌË¯·ÓÈÎ‹
·ÓÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜,1,2 ÂÓÒ
‰ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ∂ÎÓÂ˘ÛÙÈÎË˜ ƒÔ‹˜ (¶∂ƒ), È‰È-
·›ÙÂÚ· ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
›ÂÛË˜ (PEEP).3 ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ∞™ (Ers) Î·È Û˘¯Ó¿ Ë ·ÍÈfiÏÔÁË
·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ∞™ (Rrs) Â›Ó·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜
ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ‚Ï¿‚Ë˜.4-9 ∏ ·‡ÍËÛË ÙfiÛÔ ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ›Â-
ÛË˜ ÙÚÈ‚‹˜,  ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔ ∞™ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÛÙËÓ ·ÁˆÁfi ›ÂÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·
Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÂÌ¤‰ËÛË˜ ÙÔ˘ ∞™ (Zrs). ∏ Zrs ·ÓÙ·-
Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ∞™. 

∏ Ã∞¶ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË. ∏ Ers ·ÔÙÂÏÂ› ÌË¯·ÓÈÎfi Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÌÂ ÔÈÎÈÏ›·
¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÛÙËÓ Ã∞¶. ŒÙÛÈ, Ù˘ÈÎ¿ ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È
·fi ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Ers10 ÂÓÒ ‚·Ú‡˜ ·ÚÔÍ˘ÛÌfi˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ‹ ·Úfi-
Í˘ÓÛË ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÊÚ·ÛıÔ‡Ó ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Ers ÏfiÁˆ ÙË˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ·Á›‰Â˘ÛË˜ ·¤Ú· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ÚfiˆÚË Û‡ÁÎÏÈÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·Áˆ-
ÁÒÓ.11 ∏ Zrs ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË (ÚÔÂÍ¿Ú¯ÂÈ ÙÔ
ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ), ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ fiÌˆ˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ Zrs ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ARDS (ÚÔÂÍ¿Ú¯ÂÈ ÙÔ ÂÏ·ÛÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô). °ÂÓÈÎ¿, Ë Zrs ·ÔÙÂÏÂ›
Û·Ê¤˜ Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ∞™ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ·Ô‰Ò-
ÛÂÈ ÙÔÓ Î˘Ú›·Ú¯Ô (·ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi ‹ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi) ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∏ Zrs
Â›Ó·È ·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È Ë ÁˆÓ›· Ê, Ô˘ ÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ı¤ÛË ÙÔ˘ ·Ó‡ÛÌ·ÙÔ˜
ÙË˜ ∑rs (|Zrs|) ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ ¿ÍÔÓ· ÌÔÚÂ› Ó· ÏËÚÔÊÔÚ‹ÛÂÈ ÁÈ· ÙÔÓ
Î˘Ú›·Ú¯Ô ÛÙÔ¯Â›Ô ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜. ∂ÙÛÈ, ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Ê ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÂÈ-
ÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÚÔ‹˜ ÂÓÒ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Ê ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ
ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ˘„ËÏ‹˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜. 
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∏ ÁÓÒÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (f), ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂfi-
ÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ (VT) Î·È ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ÙÂÏÔ-ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (PEEP) ÛÙËÓ Ers, Rrs,
Zrs Î·È ÙËÓ ÙÂÏÔ-ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË (EEP) ÙÔ˘ ∞™ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi,
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎfi
∞™. ™ÙÔ ·ÚfiÓ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ì¤Û· ·fi
ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. ™ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹ ı· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Î·È Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ª∂£ ÙÔ˘
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ "∂Ú˘ıÚfi˜ ™Ù·˘Úfi˜" ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ·ıÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ∞™ (Ã¶∞™),
ÌÂ ARDS Î·È ÌÂ Ã∞¶ ˘fi ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi. ªÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ ·ÈÛıËÙ‹Ú·
ÚÔ‹˜ Î·È ÂÓfi˜ ·ÈÛıËÙ‹Ú· ›ÂÛË˜, Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ë ÚÔ‹ Î·È Ë ›ÂÛË
ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤ÓÔ˘ ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤ÓÙÚÔ˘, Î¿Ùˆ ·fi Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ Î·È Ì˘Ô¯¿Ï·ÛË˜. √ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ ÌÂ
·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜. √ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÒÓ
¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ¶ÔÏÏ·Ï‹˜ °Ú·ÌÌÈÎ‹˜ ¶·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜.

I. ∂¶π¢ƒ∞™∏ ∆∏™ ™ÀÃ¡√∆∏∆∞™ ∆√À ª∏Ã∞¡π∫√À ∞∂ƒπ™ª√À
™∆∏¡ ª∏Ã∞¡π∫∏ ∆√À ∞¡∞¶¡∂À™∆π∫√À ™À™∆∏ª∞∆√™

∏ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞™ ·fi ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó· ÌÂÏÂ-
ÙËıÂ› ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ·fi ÙÔ 1955 ÌÂ ÙËÓ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË ·fi ÙfiÙÂ ¤ÎÊÚ·ÛË "frequen-
cy dependence" ÁÈ· Ó· ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜.12,13

√È ÂÚÈÛfiÙÂÚÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÙË˜ Ers
Î·È Rrs ·fi ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÛÙÈ˜ ÈÍˆ‰ÔÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È Ï·ÛÙÈÎÔÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙË-
ÙÂ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜.14-17 ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·˜ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛ·˜ ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜, Ô˘ ·ÊÔÚ¿
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·. ™ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹ ÂÂÓÂÚÁÔ‡Ó Î·È ÔÈ
·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ÈÛÙÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‚ÚÔÁ¯ÔÛ¿-
ÛÌÔ˘17,18 Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹ ·ÓÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ÛÙ·ıÂÚ¿˜. ∏ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· Û˘Óı‹ÎË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÓfiÛÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È/‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÌÂ ¤ÓÙÔÓË
ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·ÓÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ·,13,19,20 ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ‹/Î·È ·Ú¿Î·Ì„Ë ÙˆÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ.21,22 ∂›Ó·È ÏÔÈfiÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ fiÙÈ fiÙ·Ó Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡
·ÂÚÈÛÌÔ‡ ·˘Í¿ÓÂÙ·È, ÙfiÙÂ ‰È·ÙÂ›ıÂÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚ¿,13,19,20 ÌÂ Û˘ÓÂ·ÁfiÌÂÓÔ
ÙÔÓ ÛÙ·‰È·Îfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi. ™Â Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈ-
ÛÌÔ‡, Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ıÂÙÈ-
Î‹˜ ÙÂÏÔÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (PEEPi) Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·Á›‰Â˘ÛË˜ ·¤Ú· Î·È
˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
¯ˆÚ›˜ ·ıÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ∞™, Â¿Ó Ô ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ì·-
ÎÚ‡ÙÂÚÔ˜ Î·Ù¿ 3-4 ÊÔÚ¤˜ ·fi ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÙÔ˘ ∞™.23,24

ªË¯·ÓÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË Ã∞¶ Î·È ARDS ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi
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∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ∞™

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÙfiÛÔ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ fiÛÔ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Ers ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÂÏ·-
ÊÚ¿ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜.15-17,25-27 ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Û˘Ì‚·‰›˙Ô˘Ó ÌÂ
·˘Ù¿ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ 3 ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ª∂£ (™¯‹Ì· 1).
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ì¿ÏÈÛÙ· Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Ers ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ARDS. ∆Ô Â‡ÚËÌ· ¤¯ÂÈ ÚÔÊ·Ó‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ·ÊÔ‡ ÙÔ
ARDS ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‹‰Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·. 

∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ∞™

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Rrs ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜.15-17,25-27 ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÌÂÏ¤ÙË
ÙˆÓ Bernasconi Î·È Û˘Ó4 Ô˘ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÈÛ¯˘ÚfiÙ·ÙË ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙË˜ Rrs ·fi
ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÂ Ã∞¶ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË Î·È ÛÂ
ARDS.

∞fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ 3 ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ë Rrs ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›·
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ (™¯‹Ì· 1). ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· Â›Ó·È
ÚÔÊ·Ó‹˜ ÛÙÔ Ã∞¶, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË.
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™¯‹Ì· 1. ¶¿Óˆ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ÙˆÓ ¯ÚÔÓÈÎÒÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ ÚÔ‹˜ (V’), ›ÂÛË˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (P)
Î·È fiÁÎÔ˘ (V) ·ÛıÂÓÒÓ Ã¶∞™, ARDS, Ã∞¶ ÛÂ 10 ¤ˆ˜ 20 ·Ó·ÓÔ¤˜/min. ∫¿Ùˆ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰È·-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿ Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ (Ers), ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ (Rrs), ÂÌ¤‰ËÛË˜ (Zrs) Î·È ÙÂÏÔ-ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
›ÂÛË (EEP) ÙÔ˘ ∞™ ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·fi 10 ¤ˆ˜ 20 ·Ó·ÓÔ¤˜/min.
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∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÌ¤‰ËÛË ÙÔ˘ ∞™

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙË˜ Zrs ÌÂ
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·˘ÙfiÌ·ÙË ·Ó·ÓÔ‹ ˘ÁÈÒÓ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤-
ÓˆÓ28,29 fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶.14,21,30,31 ∞Ó¿ÏÔÁÂ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜
·Ó·ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ARDS. 

ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· Ô˘ ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ 3 ÔÌ¿‰ˆÓ ÙË˜
ª∂£, Â›Ó·È Ë ÂÚ›Ô˘ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Zrs ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
(™¯‹Ì· 1). ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Zrs ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ '·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË' ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜
ÙÔ˘ ∞™ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜.

∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË

∏ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ˘fi ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi Î·È ÙÔ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·‡ÍËÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ARDS (™¯‹Ì·
1).

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ·ıÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ∞™ Ë Rrs Î·È Ë Zrs ÂÏ·Ù-
ÙÒÓÔÓÙ·È Û˘ÓËÁÔÚÒÓÙ·˜ ˘¤Ú ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ
ÌË¯·ÓÈÎfi profile ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ ∞™. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, fiÌˆ˜ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹
ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ∏ Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÌÂÓË ÌË¯·ÓÈÎ‹ '‚ÂÏÙ›ˆÛË'
(È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ Ã∞¶) ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÊÔ‡ ·Ï¿
·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô
fiÁÎÔ˘ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·Á›‰Â˘ÛË˜ ·¤Ú· Î·È ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÙÔ˘ ∞™ Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒ-
ÛÂÈ ÙËÓ ÂÎÓÔ‹, Ô˘ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÈ‚·Ú˘Ì¤ÓË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ (·‡ÍËÛË ·ÓÙÈ-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ) ¤¯ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙËÓ ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘. °ÂÓÈ-
Î¿, Ë ‰ÈfiÚıˆÛË ÂÓfi˜ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ·ÓÂÈı˘ÌË-
Ù‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Î¿ÔÈÔ˘ ¿ÏÏÔ˘. ŒÙÛÈ Ë ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙÈ˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Â˘ÌÂÓ¤˜ ÎÏÈÓÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Î·È fi¯È ·fi ·Ï‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙÔ˘ monitoring. 

II. ∂¶π¢ƒ∞™∏ ∆∏™ PEEP ™∆∏¡ ª∏Ã∞¡π∫∏ ∆√À ∞¡∞¶¡∂À™∆π∫√À     
™À™∆∏ª∞∆√™ ™∂ ™À¡£∏∫∂™ ª∏Ã∞¡π∫√À ∞∂ƒπ™ª√À

H Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ PEEP ÛÙËÓ Ers Î·È Rrs ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎ¿ ·ÂÚÈ˙fiÌÂÓÔ˘ ∞™ ¤¯ÂÈ ÁÂÓÈ-
Î¿ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÙfiÛÔ ÛÂ ∞™ ¯ˆÚ›˜ ·ıÔÏÔÁ›· fiÛÔ Î·È ÛÂ ARDS Î·È Ã∞¶,1,2,6-8,32-42 ÙÔÓ›-
˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ PEEP È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹ ·ıÔÏÔÁ›·. 
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∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ PEEP ÛÙËÓ ∂Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ∞™ 

∞ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
ÙË˜ ÛÂÈ˜ PEEP ÛÙËÓ Ers. ªÂÚÈÎÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ers ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ·ıÔÏÔÁ›· ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¤ˆ˜ 5 cm H2O PEEP, Î·È ·Û‹Ì·ÓÙË
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÌÂ ·‡ÍËÛ‹ ÙË˜ ÛÙ· 10 cm H2O,6,32 ÕÏÏÔÈ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜
Ers ·fi Ù· 8 cm H2O ¤ˆ˜ Ù· 16 cm H2O,33 Î·È ¿ÏÏÔÈ Î·Ì›· È‰È·›ÙÂÚË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹
¤ˆ˜ Ù· 10 cm H2O.34

™Â Ã∞¶ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Ers ¤ˆ˜ Î·È Ù· 10 cm H2O35-37 ·Ó·Ê¤-
ÚÂÙ·È fiÌˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙ· 15 cm H2O.35

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ARDS ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ fiÔ˘ Ë Ers ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ,2,6,34

·˘Í‹ıËÎÂ38,39 ‹ ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ40,42 ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ PEEP. 
∞fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ 3 ÔÌ¿‰ˆÓ ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ·ıÔÏÔÁÈ·

ÙÔ˘ ∞™ Î·È ÔÈ ARDS ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ers Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ 5 hPa PEEP ÂÓÒ ÛÙ· 10 hPa PEEP ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ers ¿Óˆ
·fi ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÛÙ· 0 hPa. √È Ã∞¶ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛÙ·‰È·Î‹ ÙÒÛË
ÙË˜ Ers ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ PEEP ¤ˆ˜ 10 hPa (™¯‹Ì· 2). √È ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›Â˜ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï¤˜ ÌÂÙ·Í‡ 0 Î·È 10 hPa Â›Ó·È Î·Ù¿ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÌÈÎÚ¤˜ Î·È ·Ú·Ï‹ÛÈÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜
3 ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛıÂ› fiÙÈ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ PEEPe ÛÙËÓ
ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË ÙfiÛÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ fiÛÔ Î·È
ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ›‰È·˜ ÔÌ¿‰·˜.

∆· È‰È·›ÙÂÚ· ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔ ARDS ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛÙÈ˜
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î·È ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔ-
Á›·˜ ARDS, fiˆ˜ Î·È ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ ARDS Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ
ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜.2 √ Gattinoni2 ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ‰‡Ô Ù‡ÔÈ ARDS, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
·ÓÙ›ıÂÙË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙËÓ PEEP ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ PEEP ¤ˆ˜ 15 cm H2O,
Ë Ers ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ARDS Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ
ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ARDS. √È ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ∞™ Â›ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ·ıÔÏÔÁ›·, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙÔ˘
ARDS.2,41 ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙÔ˘ ARDS, Ë PEEP ‰È·ÙÂ›ÓÂÈ ÙÈ˜ ‹‰Ë
·ÓÔÈÎÙ¤˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ers. ∏ PEEP
Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ‰È·ÙËÚÂ› ·ÓÔÈÎÙ¤˜, ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜, ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜
Ô˘ ·ÙÂÏÂÎÙ·ÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ È¤ÛÂÈ˜, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ
·ÓÔÈÎÙÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ, Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ers.43-45 ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ‹ ÙË˜ Ers ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Î˘Ú›·Ú¯Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ers ÌÂ ÙËÓ PEEP, Ô˘ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎfi ARDS, Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ‰È¿Ù·ÛË˜ (Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ PEEP ı·
·Ô‰ÒÛÂÈ ÌfiÓÔ Ì›· Ì¤ÙÚÈ· ÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË (recruitment) ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ,
˘ÂÚ‰È·ÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ˘ÁÈÂ›˜), ÂÓÒ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ers ÛÙÔ ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ARDS
Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ·ÍÈfiÏÔÁË˜ ÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ÎÏÂÈÛÙÒÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ
¯ÒÚˆÓ. ∂›Ó·È Èı·Ófi fiÙÈ Ë ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙË˜ Ers ÛÙËÓ PEEP ÂÎÏÂ›ÂÈ
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ÛÙÔ late ARDS fiÔ˘ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ fiˆ˜
Ë ›ÓˆÛË.46

∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ PEEP ÛÙËÓ ∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ∞™

ªÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·: 
™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ·ıÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ∞™, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Rrs ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È

fi¯È fiÌˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ PEEP ¤ˆ˜ Î·È 10 cm H2O.6,32

™Â Ã∞¶ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ PEEP ¤ˆ˜ 10 cm H2O ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÂÈ ÙËÓ
ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÂÓÒ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜, Ì¤Ûˆ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁÔ‡ ›Â-
ÛË˜ Î·È ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË˜ ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜.36

™ÙÔ ARDS Ù· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿. ŒÙÛÈ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
ÂÏ¿ÙÙˆÛË,2,6 ·‡ÍËÛË7,40 ‹ ÌË ÌÂÙ·‚ÔÏÏ‹8,40 ÙË˜ Rrs ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ PEEP. 

ªÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ 3 ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ª∂£ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ·ıÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ∞™ Ë Rrs ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÌÂ ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ PEEP, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ Ã∞¶ Î·È ARDS ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË, fi¯È fiÌˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (™¯‹Ì· 2). Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜ ·ÓÙ·-
fiÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ PEEP Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Rrs, Ô˘ Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘ ÂÓ‰Ô-
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘. ∏ Û¯¤ÛË ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘-·ÓÙÈÛÙ¿ÛË˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
(Raw) Â›Ó·È Ì›· Û¯¤ÛË ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË, Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ·fi Î·Ì‡ÏË ˘ÂÚ‚ÔÏ‹˜.
Œ¯ÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë, fiÙÈ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ARDS fiÛÔ Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙÔ˘˜ Ã∞¶ ·ÔÙÂÏÂ› Î˘Ú›·Ú¯Ë Û˘ÓÈÛÙÒÛ· ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
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™¯‹Ì· 2. ¶¿Óˆ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ÙˆÓ ¯ÚÔÓÈÎÒÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ ÚÔ‹˜ (V), ›ÂÛË˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (P)
Î·È fiÁÎÔ˘ (V) ·ÛıÂÓÒÓ Ã¶∞™, ARDS, Ã∞¶ ÛÂ 0, 5 & 10 hPa PEEP. ∫¿Ùˆ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰È·-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿ ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ (Ers), ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ (Rrs) Î·È ÂÌ¤‰ËÛË˜ (Zrs) ÙÔ˘ ∞™ ÌÂ ÙËÓ PEEP
ÛÂ 0, 5 & 10 hPa.
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Ô‡ÌÂ, fiÙÈ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Rrs ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ PEEP Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘. 

∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ PEEP ÛÙËÓ ∂Ì¤‰ËÛË ÙÔ˘ ∞™

√ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙË˜ Zrs ÛÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ PEEP. ªÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ fiÌˆ˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Zrs ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ·ıÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ∞™ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ARDS ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ PEEP (ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÂÏ·ÊÚ¿ ÛÙ· 5 hPa
Î·È ÌÂÙ¿ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙ· 10 hPa). ™ÙÔ˘˜ Ã∞¶ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÚÔÔ‰Â˘-
ÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Zrs ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ PEEP (™¯‹Ì· 2).

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ PEEP ÛÙËÓ Zrs ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ Û˘ÓÈÛÙÒÛ· Î·È ÙËÓ Û˘ÓÈÛÙÒÛ· ÙÚÈ‚‹˜. ∏ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÏÔÈfiÓ, ÙË˜ Zrs Î¿Ùˆ ·fi ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË PEEP ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Û˘ÓÔ-
ÏÈÎfi Ì¤ÙÚÔ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ PEEP.

III. ∂¶π¢ƒ∞™∏ ∆√À ∞¡∞¶¡∂√ª∂¡√À √°∫√À ™∆∏¡ ª∏Ã∞¡π∫∏ 
∆√À ∞¡∞¶¡∂À™∆π∫√À ™À™∆∏ª∞∆√™ ™∂ ™À¡£∏∫∂™ 
ª∏Ã∞¡π∫√À ∞∂ƒπ™ª√À 

∏ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙË˜ Rrs Î·È ÙË˜ Ers ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ, ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Îfi Â‡ÚÔ˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ÛÂ Ì¤ÛÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi fiÁÎÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÀÔ-
ÏÂÈfiÌÂÓË ÃˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (§¤Ã) ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹ Î·È ·Ô-
‰›‰ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ‰ÈÂıÓ‹ fiÚÔ volume depedence. 

∂›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÛÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ∞™

∏ Ers ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ VT Î·Ù¿ ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi ∞™
¯ˆÚ›˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ·ıÔÏÔÁ›·,15,17,22,47-49 ÛÂ ARDS,5,9,50-53 ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ Ã∞¶.17,54,55 ∏ Ers
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ıÔÏÔÁ›·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌË ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ VT Î·È ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÎ·ÙÔÛÙÈ-
·›· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ (™¯‹Ì· 3). 

∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ers ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ VT ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ, fiÙÈ ÔÈ ¯·ÌËÏÔ› VT
Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È Û‡ÌÙˆÛË ·ÂÚÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ (·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·). ªÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ VT ÚÔÛ‰ÔÎ¿Ù·È Ë ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË ÌË ·ÂÚÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ Î·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ-
¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi Ô˘ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ∞™41 ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ·ıÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ∞™.56 √È ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ARDS ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ·ÓÔÌÔÈfiÌÔÚÊË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜. √ fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ ÏÂÈ-
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ÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi˜ ÛÙÔ ∞RDS41 Î·È Ë
˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â¤ÏıÂÈ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ¯·ÌËÏÔ‡˜ VT.

∂›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ∞™
µÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÁÂÓÈÎ¿ Û˘Û¯¤ÙÈÛË

Rrs-VT ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi Ã¶∞™,22,27,48 ÛÂ ARDS5,50,51 Î·È ÛÂ Ã∞¶.54

∏ Rrs ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Rrs ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ VT.
∆ËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶
(™¯‹Ì· 3). ∫‡ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›·
ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ô˘ Èı·ÓfiÙ·Ù· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜
·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ/ÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ §ÀÃ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ÙÔÔ-
ı¤ÙËÛË ÙÔ˘ VT ÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘. ∏ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ §ÀÃ,
ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÙÂÏÔ-ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘, Ô˘ ·Ó·-
Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÔÈÎ›ÏÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹. 

∂›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÛÙËÓ ÂÌ¤‰ËÛË ÙÔ˘ ∞™
∏ Zrs ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÌÂ ÙËÓ

·‡ÍËÛË ÙÔ˘ VT Î·È ÛÙÈ˜ 3 ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ (™¯‹Ì· 3) ÌÂ ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÎ·-
ÙÔÛÙÈ·›· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Ã∞¶. H ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË ÙË˜ Zrs ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ VT Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ÈÛ¯˘ÚÈÛıÔ‡ÌÂ, fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ VT ¤¯ÂÈ Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ∞™. 

∏ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙË˜ Zrs ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙ·‰È·Î¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˘ VT, ‰ÂÓ
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·.
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∂›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÛÙËÓ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ∞™ 

∏ EEP ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ VT ¿Û¯ÂÙ· ·fi
ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ıÔÏÔÁ›·. ∆ËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ·ÚÔ˘-
Û›·Û·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ã¶∞™ ÂÓÒ ÔÈ Ã∞¶ ÙËÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ EEP ÌÂ ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ VT ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘ ∞™ Ó· ÂÎÓÂ‡ÛÂÈ ÙÔÓ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂ-
ÓÔ VT. £· ·Ó·Ì¤Ó·ÌÂ ÏÔÈfiÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÙË˜ EEP ÛÙÔ˘˜ Ã∞¶. ∞ÓÙ›ıÂÙ·
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ·‡ÍËÛË ÙË˜ EEP. ∆Ô
Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ·Ó Û˘ÓÂÎÙÈÌËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Rrs
Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Ã∞¶ ÌÔÚÂ› Ó· Ì·˜ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ
Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ‰È¿ÓÔÈÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÈÙ˘Á¯¿-
ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ¿ÚÛË Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜.
∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ VT ‰Ú· ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Û·Ó ¤Ó· Â›‰Ô˜ PEEP, Ô˘
··ÏÏ¿ÛÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜ ·fi ÙÔÓ Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓÙ·
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ Ã∞¶ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÂ
PEEPe= 0 cm H2O.

∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ Î·È ¿ÏÈ, fiÙÈ ÏÂ›ÂÈ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Â›-
‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ VT ÛÙËÓ EEP. 

º·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ÏÔÈfiÓ, ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ VT ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ∞™ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È
ÙË˜ ÂÌ¤‰ËÛË˜ fiÌˆ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË
ÙË˜ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Èı·ÓfiÓ ÏfiÁˆ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙÔ˘˜. ™˘ÓÂ-
Ò˜, Ì›· ÛÙ·ÙÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘
∞™ ·fi ÙËÓ fiÁÎÔ, ı· Ì·˜ Ô‰ËÁÔ‡ÛÂ ÛÂ Ï¿ıÔ˜ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (volutrauma). ∂ÈÏ¤ÔÓ Â›Ó·È Î·ÓfiÓ·˜ fiÙÈ Ë
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·Ú¤Ì‚·ÛË Ì·˜ ÛÙÈ˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Â˘ÌÂÓ¤˜ ÎÏÈÓÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È fi¯È ·fi ·Ï‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙÔ˘ monitoring. 

∏ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË
ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ È‰ÈÔÙËÙˆÓ ÙÔ˘ ∞™ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÌË¯·-
ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› È‰È·›ÙÂÚ·, ·ÊÔ‡ ·Ú¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛ· ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÔ·ıÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙË˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ÔÚı‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·.
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∫ÏÈÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ 
ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

Ã·Ú¿Ï·ÌÔ˜ æ·Ú¿ÎË˜, ª›ÏÙÔ˜ µ·ÛÈÏÂ›Ô˘

∆ È˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜
ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ‰È·ÛˆÏËÓˆ-
Ì¤ÓÔ˘˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË Â·Ú-

ÎÔ‡˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜, ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË, ·ÓÙ·ÏÏ·-
Á‹ ·¤ÚÈˆÓ). Àfi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÔÚÂ› ÌÂ ¿ÓÂÛË
Ó· Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· "Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË", Û‡ÌÊˆÓ· Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜
Ô‰ËÁ›Â˜, ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ Â·ÚÎÒ˜ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘.

À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ - fi¯È Û¿ÓÈÂ˜ - ÔÈ ÔÔ›Â˜ ··ÈÙÔ‡Ó ÙËÓ
·ÎÚÈ‚¤ÛÙ·ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› ·ÛÊ·Ï‹˜ (·Ô-
Ê˘Á‹ ÂÈÏÔÎÒÓ) Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎfi˜ (¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÂÈÛÓÂÔÌÂÓÔ Ì›ÁÌ· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘)
ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜. ∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È
ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ˆ˜ ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓË ÔÓÙfiÙËÙ·
·ÏÏ¿ ˆ˜ Û‡ÛÙËÌ· ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÂÓfi˜ ÔÏ‡ÏÔÎÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ·ÏÏË-
ÏÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ (·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi, Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi, "Û‡ÛÙËÌ· Ú‡ıÌÈÛË˜
ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ Î·È ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜", Èı·ÓfiÓ ∫.¡.™. ÎÏ) ÙÔ ÔÔ›Ô
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Û˘ÓÔÏÈÎ¿. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ù¤ÙÔÈˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ARDS (ÌÂ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙËÓ ÔÚÈ·Î‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ Â·ÚÎÔ‡˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ Î·È ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÔÊ˘Á‹˜ ‚ÈÔÙÚ·˘Ì·-
ÙÔ˜ -‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘ ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ Ë ›ÂÛË˜ - ¯ˆÚ›˜
ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜) Î·È ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ Ã∞¶ Ë ÛÔ‚·-
Ú‹ ·ÚfiÍ˘ÓÛË ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ (ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË Ë ÙËÓ
·‰˘Ó·Ì›· ¿ÚÛË˜ ÙÔ˘ ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ∂ÎÓÂ˘ÛÙÈÎË˜ ƒÔ‹˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Û·Ó Û˘Ó¤ÂÈ·
ÙËÓ ·Á›‰Â˘ÛË ·¤Ú·, Î›Ó‰˘ÓÔ ‚·ÚÔÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË).

°È· ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
¤¯Ô˘ÌÂ ·fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜  ˘fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ Î·È ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡.

°Ú·ÌÌÈÎ‹ Î·È ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ 
ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

∏ ÁÚ·ÌÌÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (‰ËÏ. Ë
ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÒÓ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ - ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·,
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·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÚÈ‚‹˜ - Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘) ·ÔÙÂÏÂ›
·Ú·‰Ô¯‹ Ë ÔÔ›· ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÌÂÓ ÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ
Ê˘ÛÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È, ·ÏÏ¿ ·¤¯ÂÈ ·fi ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù·. ∏ ·Ó·ÓÔ‹ Â›Ó·È ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎfi Ê˘ÛÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Î·È Ë Ù˘¯fiÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û·
·ıÔÏÔÁ›· Î·ıÒ˜ Î·È Ô ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÎÙÚÔ‹ ·fi ÙËÓ
ÁÚ·ÌÌÈÎÔÙËÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. 

∏ ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÚÔÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ∂Ï·ÛÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ∞ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘,
ı¤Ì· ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ·ÊÈÂÚˆıÂ› Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·fi
Ï‹ıÔ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ, ı· Â¤ÙÚÂÂ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜
ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ì·˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.
£· ‹Ù·Ó ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Î·ıÔ‰ËÁËıÂ› ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿ Ë ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
Ú˘ıÌ›ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÙÔ˘ Î·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Ù· ˘fiÏÔÈ· ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·.

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ ÂÈÓ·È ÎÚ›ÛÈÌË˜ ÛËÌ·Û›·˜. √È Î‡ÚÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÈ-
ÏÔÁ‹ Ì·˜ Â›Ó·È ÚÔÊ·ÓÒ˜ Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ ÙË˜
ÌÂıfi‰Ô˘, Ë Â˘ÎÔÏ›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜, ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡,
Ë ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È "ÎÚ˘Êfi˜" ·ÏÏ¿ ·Ó›Û¯˘ÚÔ˜
·Ú¿ÁˆÓ Â›Ó·È Ë ÂÍÔÈÎÂÈÒÛË ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÁÈ·ÙÚÔ‡ ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô.

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË -
ª¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ∆ÂÏÔ-∂ÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ¶·‡Ï·˜ (∆∂¶), ∞Ó¿Ï˘ÛË Fourier Î·È Ì¤ıÔ‰Ô
ÙË˜ ¶ÔÏÏ·Ï‹˜ ¶·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÌÔÓÔÓ Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·  ÌË
ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ‰ËÏ·-
‰‹ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎÒÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÒÓ ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ∂Ï·-
ÛÙÈÎÔÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ∞ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ·fi ÙËÓ ƒÔ‹ Î·È ÙÔÓ ŸÁÎÔ (ÔÌfiÙÚÔË ÂÍ¤-
ÏÈÍË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ıÂÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ‰Â›ÎÙË ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÂÓÒ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ‰Â›ÎÙË ÂÍ¿ÚÙËÛË˜).

ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Â·Ú-
ÎÒ˜ ·ÎÚÈ‚‹ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÚ·ÌÌÈÎÔ‡˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ∆∂¶ ˘ÂÚÙÂÚÂ› ˆ˜
ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÏfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Î·È ÙËÓ Â˘ÎÔÏ›· Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜, Ë Ì¤ıÔ‰Ô Fourier ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·) Î·È Ë
¶ÔÏÏ·Ï‹ ¶·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ˘ÂÚÙÂÚÂ› ÛÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ
ÌÈÎÚ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰˘Ô Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ ‰È·ÊÔÚ¿ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÙ·È fiÛÔ ÔÈ
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÎÙÚ¤ÂÙ·È
·fi ÙËÓ ÁÚ·ÌÌÈÎfiÙËÙ·.
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∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ¶ÔÏÏ·Ï‹˜ ¶·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·˘Ù¿ Ù· ÏÂÔÓÂ-
ÎÙ‹Ì·Ù· (·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙˆÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ, ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜)
·fi ÙËÓ ›‰È· ÙËÓ Û‡ÏÏË„Ë ÙË˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ (ÙÈÌÒÓ)
ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ∆∂¶ ÙË˜
ÔÔ›·˜ ÔÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 4 ÙÈÌ¤˜/ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î‡-
ÎÏÔ˘. 

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ¶ÔÏÏ·Ï‹ ¶·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÂÈÚ¿˜
ÂÍÈÛÒÛÂˆÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ (ÌÔÓÙ¤Ï·) ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ Ô˘ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ
Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (∂Ï·-
ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ∞ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ‰˘Ô Î˘Ú›ˆÓ ·Ú·Ì¤-
ÙÚˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ (ƒÔ‹ Î·È ∞Ó·ÓÂÔÌÂÓÔ˜ ŸÁÎÔ˜). À¿Ú¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Ï¿
-ÌÔÓ‹ÚË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË- ÌÔÓÙ¤Ï· Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙË˜ ∂Ï·ÛÙÈÎÔÙË-
Ù·˜ Ë ÙˆÓ ∞ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ·fi ÙËÓ ƒÔ‹ Ë ÙÔÓ ŸÁÎÔ fiˆ˜ Î·È ÈÔ Û‡ÓıÂÙ· ÌÂ ‰È-
Ï¤˜ Ë ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÔÎÔÚ‡ÊˆÌ· ÙÔ "Ï‹ÚÂ˜ ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎfi ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ" Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙË˜ ∂Ï·ÛÙÈÎÔÙËÙ·˜ ·fi ÙÔÓ ŸÁÎÔ Î·È ÙË˜ ∞-
ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ·fi ÙËÓ ƒÔ‹ Î·È ÙÔÓ ŸÁÎÔ.

∏ ‡·ÚÍË ÔÏÏÒÓ Ù¤ÙÔÈˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ Ì·˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔ ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙËÓ Î‡ÚÈ· ˘¿Ú¯Ô˘Û· ‰È·Ù·Ú·¯‹ (ÛÂ ÚÔ¤¯Ô˘Û· ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ƒÔ‹ ÂÓÒ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÂ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ÂÏ·-
ÛÙÈÎÔ‡ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ÔÈ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔÓ ŸÁÎÔ). ∆· ÈÔ ÁÓˆÛÙ¿
ÌÔÓÙ¤Ï· Â›Ó·È Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

1. P=P0+ErsV+Rrs.V'
2. P=P0+ErsV+k1.V'+k2.V'|V'|
3. P=P0+E1V+E2.VÇ+Rrs.V'                              
4. P=P0+E1.V+E2.VÇ+k1.V'+k2.V'|V'|
5. P=P0+Ers.V+(Rs+k3.V).V'
6. P=P0+E1.V+E2.VÇ+(Rs+k3.V).V')                     
7. P=P0+Ers.V+k1.V'+k2.V'.|V'|+k3.V.V'
8. P=P0+E1.V+E2.VÇ+k1.V'+k2.V'.|V'|+k3.V.V'

ŸÔ˘ ƒ: ¶›ÂÛË ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ƒ0: ∆ÂÏÔÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (fiÙ·Ó Â›Ó·È
>0 = ƒ∂∂), Ers: ∂Ï·ÛÙÈÎfiÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ers: ∞ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, V:∞Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˜ ŸÁÎÔ˜, V':∂ÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ƒÔ‹, ∂1:Û˘ÓÙÂ-
ÏÂÛÙ‹˜ ∂Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜, ∂2:™˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ÂÍ¿ÚÙË-
ÛË˜ ∂Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi ÙÔÓ ŸÁÎÔ ÙË˜ ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜, Î1: Û˘ÓÙÂÏÂ-
ÛÙ‹˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜, Î2: Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ·fi ÙËÓ ÚÔ‹ ÙË˜ ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜, Î3: Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ÂÍ¿Ú-
ÙËÛË˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙË˜ ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜.
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∂›Ó·È Û·Ê¤˜ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ fiÙÈ Ë ÁÓÒÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙˆÓ ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎÒÓ Û˘-
ÓÙÂÏÂÛÙÒÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Î·È ÙË˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ ÙˆÓ (ıÂÙÈÎfi˜ - ·ÚÓËÙÈÎfi˜) ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
ÈÛ¯˘ÚfiÙ·ÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÁÈ·ÙÚÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· ‰ÈfiÙÈ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÙÚÔÔÔ›ËÛË Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜.

∂¿Ó ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎÒÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÒÓ ÙË˜
ÌÂıfi‰Ô˘ ÚÔÛÙÂıÂ› ÛÙÔ Î‡ÚÈÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜
·ÎÚ›‚ÂÈ·˜ ÙË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ¶ÔÏ-
Ï·Ï‹˜ ¶·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÏÔÁ‹ Ì·˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈ-
Ó‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. 

∆Â¯ÓÈÎ¿, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ ¶ÔÏÏ·Ï‹˜ ¶·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ··ÈÙÂ›
ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ „ËÊÈ·ÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙÔ Û‹Ì· ÙË˜ ¶›ÂÛË˜ Î·È ÙË˜ ƒÔ‹˜ ‰ËÏ.
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¤Ó·˜ ·ÈÛıËÙ‹Ú·˜ ›ÂÛË˜ Î·È ¤Ó·˜ ÓÂ˘ÌÔÙ·¯ÔÁÚ¿ÊÔ˜ (Û˘ÛÎÂ˘‹ Ô˘
˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ÙËÓ ƒÔ‹) Î·È ÌÈ· Î¿ÚÙ· ·ÔÏ·‚‹˜ „ËÊÈ·ÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ (ADC -
Analog Digital Converter) ÁÈ· Ó· ÙÚÔÊÔ‰ÔÙ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó·Ó ÚÔÛˆÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹.
¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ô ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘
Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·ÓfiÓ fiÙÈ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ‹‰Ë Î·È Â›Ó·È ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ˘¿Ú¯Ô-
ÓÙÂ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹ÚÂ˜. ŸÏÔÈ Û¯Â‰fiÓ ÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹ÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÛˆ-
Ì·ÙˆÌ¤ÓÔ ·ÈÛıËÙ‹Ú· ›ÂÛË˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔÙ·¯ÔÁÚ¿ÊÔ ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÔÔ›-
ˆÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÙÈÌÂ˜ ∂Ï·ÛÙÈÎÔÙËÙ·˜ Î·È ∞ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ  ‚¿ÛÂÈ ÙË˜
ÌÂıfi‰Ô˘ ÙË˜ ∆ÂÏÔÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ¶·‡Ï·˜. ŒÙÛÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ
„ËÊÈ·Î¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ "ı‡Ú· RSR 232" ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙ‹Ú· ·fi ¤Ó·Ó ·Ïfi ÚÔÛˆÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹. 

™ÙËÓ ª∂£ ÙÔ˘ °. ¡. ∫¤ÚÎ˘Ú·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ÙË˜ Dragger ÌÂ
ÙÔ fiÓÔÌ· VentView ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÏ·‚‹ ÙˆÓ „ËÊÈ·ÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÂ-
ÍÂÚÁ·Û›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Windows Ô˘
¤¯ÂÈ ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ› ·fi ÙÔÓ Î. ª›ÏÙÔ µ·ÛÈÏÂ›Ô˘ ·Ó·ÏËÚˆÙ‹ Î·ıËÁËÙ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ.

ªÂÙ¿ ·fi ÛÂÈÚ¿ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ  Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈı-
Ìfi ·ÛıÂÓÒÓ ‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤ÓˆÓ ˘fi ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi X∞¶,
ARDS Ë ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ·ıÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿
ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·Ó ˘fi ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi ÁÈ· ¿ÏÏÔ ·›ÙÈÔ (.¯. ÛÔ‚·Ú‹ ∫Ú·ÓÈÔÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎË Î¿ÎˆÛË) Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÎÔÈÓˆıÂ› Î·È ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ÛÂ ∂ÏÏËÓÈÎ¿
Î·È ¢ÈÂıÓ‹ Û˘Ó¤‰ÚÈ· Î·È È·ÙÚÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ› Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
ÁÈ· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜ ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ¶·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜. ∞˘Ù¿
Ï¤ÔÓ Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·
ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÛıÂÓÒÓ  Ô˘
ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤ÓÔÈ ÛÙËÓ ª∂£ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ Î·È ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ
fiÙÈ ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó Ù· ·-
Ú·¿Óˆ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÌÏÔ˘Ù›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ÌÂ ÓÂfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›·.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

74

1.5 16-05-2012 11:45 ™ÂÏ›‰·74



∫ÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜ ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜

∂Ó Û˘ÓÙÔÌ›· ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Û˘ÓÔ„ÈÛÙÂ› Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ
ÙË˜ ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ¶ÔÏÏ·Ï‹˜ ¶·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÌÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

ñ  ∂2: ‰Â›ÎÙË˜ ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ ∞™.
ñ  ªÈÎÚ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ∂2: ∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi, "ÁÚ·ÌÌÈÎfi" ∞™
ñ  ∞ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ∂2: ∞Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ∞ÂÚÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÚÔÛı‹ÎË PEEP

‹  ·˘ÍËÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂÔÌÂÓÔ˘ ŸÁÎÔ˘ (VT).
ñ ŒÓÙÔÓ· ıÂÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ∂2: ∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È·Ù·ÛË˜.

ñ  K2:‰Â›ÎÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ·fi ÙËÓ ÚÔ‹
ñ  ªÈÎÚ¤˜ ÙÈÌ¤˜ k2:  ∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi, "ÁÚ·ÌÌÈÎfi" ∞™
ñ  £ÂÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ k2: ∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·Â-

Ú·ÁˆÁÒÓ ÛÙËÓ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ.
ñ  ∞ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ k2: ∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡

‹/Î·È ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜

ñ  K3:‰Â›ÎÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ
ñ  ªÈÎÚ¤˜ ÙÈÌ¤˜ k3: ∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi, "ÁÚ·ÌÌÈÎfi" ∞™
ñ  £ÂÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ k3: ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚË ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· 
ñ  ∞ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ k3: ¢Â›ÎÙË˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰È·ÁÓˆ-

ÛÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜.1,2

™‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜ ÙˆÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ ÁÚ·ÌÌÈÎÔ‡ Î·È ÌË ÁÚ·ÌÌÈ-
ÎÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

ñ  ™Â "ÁÚ·ÌÌÈÎ¤˜" Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ∞.™. ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÁÚ·ÌÌÈÎfi Î·È
Ù· ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ fi¯È ·ÍÈfi-
ÏÔÁÂ˜.

ñ  ™Â Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÎÙÚÔ‹ ·fi ÙËÓ ÁÚ·ÌÌÈÎÔÙËÙ·  (ARDS, Ã∞¶,
¶∂ƒ) ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Î·È ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÁÚ·ÌÌÈÎfi Î·È ÙÔ "¶Ï‹ÚÂ˜" ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎfi ÌÔÓÙ¤-
ÏÔ.3

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÌË ÁÚ·Ì-
ÌÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË.

ñ  √ k2 Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎfi˜ ÛÂ COPD Î·È ARDS Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ
ÙËÓ ƒ∂∂P.

ñ  ∏ ƒ∂∂P ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔÓ k2, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ X∞¶ Èı·ÓfiÓ Û·Ó ¤ÌÌÂÛË
‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘.4
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™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÙË˜ ∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ·fi ÙËÓ
ƒÔ‹ Î·È ÙÔÓ ŸÁÎÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ∂ÎÓÂ˘ÛÙÈÎË˜
ƒÔ‹˜ (¶Eƒ).

∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ¶Eƒ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi Â›Ó·È ‹‰Ë
‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓÂ˜ (ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È·Ù·ÛË˜, ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÛÔ‚·Ú‹ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË). ∏
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ¶Eƒ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Î·È Ë ¶ÔÏÏ·-
Ï‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ Ì¤ıÔ‰Ô ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÚfiÔ ÔÛÔÙÈÎÔ‡ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘.

∞fi ÙÈ˜ ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

ñ  OÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¶∂ƒ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÏ·ÊÚ¿ ıÂÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·-
ÛË˜ ·fi ÙË V’ (k2) Î·È ÂÏ·ÊÚ¿ (ıÂÙÈÎ‹/·ÚÓËÙÈÎ‹) ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔÓ V (k3).

ñ  ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¶∂ƒ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤ÓÙÔÓ· ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙË˜  ·ÓÙ›ÛÙ·-
ÛË˜ ·fi ÙÔÓ V.

ñ  XˆÚ›˜ ¶∂ƒ Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ∞.™. ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ
Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹.5

ñ  ∏ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Èı·ÓfiÙ·Ù· ·fi ÙËÓ Û¯ÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ‰È·ÌfiÚ-
ÊˆÛ‹ ÙË˜.

ñ  √ ¶∂ƒ ÂÈÛ¿ÁÂÈ ÈÛ¯˘ÚfiÙ·ÙË ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ·fi ÙÔÓ ·Ó·-
ÓÂÔÌ¤ÓÔ˘ fiÁÎÔ (k3).

ñ  √ k3 ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ·Ï‹, Û˘ÓÂ¯‹ Î·È ÌË ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ¶∂ƒ
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi.6,7

EÍ¿ÚÙËÛË ÙË˜ ∂Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ (E2) Î·È Â›-
‰Ú·ÛË ÙË˜ ƒ∂∂ƒ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ARDS.

°ÂÓÈÎ¿ Ë ƒ∂∂ƒ Â›Ó·È Ë ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÂÎÂ›ÓË Ë ÔÔ›· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË˜
·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ FRC Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙÔ˘ Ù˘¯fiÓ ˘¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ ¶∂ƒ ÙÚÔ-
ÔÔÈÂ› Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ÌË Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ÙË˜ ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜.
ñ  ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ PEEP ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ∂2 (ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜

·fi ÙÔÓ VT) Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ª∞ ÛÂ ARDS.8

MÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ∂Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ ∞Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘
fiÁÎÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi.

ñ  ∆fiÛÔ Ë Ers fiÛÔ Î·È Ë Rrs ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ VT. 
ñ  H Ers ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÂÓÒ ·Î·ÓfiÓÈÛÙË ·ÔÙ˘ÒÓÂ-

Ù·È Ë Û¯¤ÛË Rrs-VT. ∆Ô Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¤˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÙË˜ Rrs (·ÂÚ·ÁˆÁÔ›, ÈÛÙÔ›) Î·È ÙËÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ Î·ÙÂ‡ı˘Ó-
ÛË˜ Î·È Ê˘ÛÈÔÁÓˆÌ›·˜ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ. 
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ñ  … ¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ (∂2) Î·È
Ë ÈÛ¯˘Ú¿ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ (k3) ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ ÛÙÔ˘˜ ·Ô-
ÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.9

ñ  …∏ ƒ∂∂ƒ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ·fi ÙÔÓ ÚÔ‹ (k2)
ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞¶ Èı·ÓfiÓ ÌÂÛÒ ¤ÌÌÂÛË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜
ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘.10

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

Œ¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› ·ÚÎÂÙ‹ ÌÂÏ¤ÙË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∂Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜
Î·È ÙË˜ ∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ·fi ÙËÓ ƒÔ‹ Î·È ÙÔÓ ŸÁÎÔ ÌÂ ‚¿ÛÂÈ ÌÔÓÙ¤Ï· ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜.11

ñ  À¿Ú¯ÂÈ fiÌˆ˜ ·ÎfiÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÈıÒÚÈÔ ÁÈ· ÌÂÏ¤ÙË ¿Óˆ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÓÙÂÏÂ-
ÛÙ¤˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜.

ñ  ™Â ÌË¯·ÓÈÎ¿ ·ÂÚÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÌË¯·ÓÈ-
Î‹˜ ÙÔ˘ ∞.™. ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ıÔ‰Ô ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÂÎÙÚÔ‹ ·fi ÙËÓ ÁÚ·ÌÌÈÎfiÙËÙ·.

ñ  ¢›ÓÂÈ Û·ÊÒ˜ ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÏÏ¿ Î·È ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓÔÈ
Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜  ∂2,k1 Î·È k3 ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÁÈ· ÙËÓ ÛˆÛÙfiÙÂÚË Î·È ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·.

ñ  ∏ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË (ıÂÙÈÎÔ˜,·ÚÓËÙÈÎÔ˜) Î·È Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ Î¿ıÂ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÂÍ¿ÚÙË-
ÛË˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ™∆∞∆π∫∞ (·fiÏ˘ÙÂ˜ ÙÈÌ¤˜) ·ÏÏ¿ ¢À¡∞-
ªπ∫∞, ‰ËÏ. Û·Ó ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÍ·-
ÛÊ¿ÏÈÛË ÛˆÛÙfiÙÂÚÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡. 

ñ  √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞.™. ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ·ÏÏ¿ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· (Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi - ·ÈÌÔ‰˘-
Ó·ÌÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ∫.¡.™.- ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ·˜ ›ÂÛË) Î·È ‚¤‚·È· Ù· ·¤ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜
Î·È ÙËÓ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›· Èı·ÓfiÓ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÂÈ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ ÛˆÛÙfiÙÂÚÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË. 
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º˘ÛÈÔÏÔÁ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ

πˆ¿ÓÓ· ™ÈÁ¿Ï·, £Âfi‰ˆÚÔ˜ µ·ÛÈÏ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜,  ™‡ÚÔ˜ ∑·Î˘ÓıÈÓfi˜

√ È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ Â›Ó·È Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÔÈ ÌfiÓÔÈ Ì‡Â˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ·‰È¿ÎÔ·, ·ÚfiÙÈ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ë
˙ˆ‹. √ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ó· ÎÈÓÔ‡Ó Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ÙÔÓ ıÒÚ·Î·, Ì›·

È‰È·›ÙÂÚ· ÔÏ‡ÏÔÎË ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë Â›ÛÔ‰Ô˜
ÙÔ˘ ·¤Ú· ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·ÂÚ›ˆÓ. ∂Í·È-
Ù›·˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙÔ˘˜, ÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏËÏÂÈ-
‰ÚÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÙÚfiÔ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘˜,
·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ, ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎfi ÁÂˆÌÂÙÚÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÓÂ‡ÚˆÛË. ¶Ú¤-
ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
Î·È Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¯ËÌÈÎ¿ Î·È ÓÂ˘ÚÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·.
¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ˙ˆÙÈÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Ë ÂÊÂ‡ÚÂÛË ÌË¯·ÓÒÓ
ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹ÚˆÓ- Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÔÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ‰Ô˘ÏÂ›· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ fiÙ·Ó ·˘ÙÔ› ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Â›Ó·È ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ¤Ó· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi ÁÂÁÔÓfi˜.

™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ı· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó·ÙÔÌ›· ÙˆÓ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÙËÓ Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· ·Û¯ÔÏËıÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙË
ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ı· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·-
Î·, Ô ÔÔ›Ô˜ fiˆ˜ Â›·ÌÂ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Ô˘ ÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ ‹ Ô
·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÈÓÔ‡Ó ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜.

§∂π∆√Àƒ°π∫∏ ∞¡∞∆√ªπ∞

∞. ªÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔÈ Ì‡Â˜

√È ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔÈ Ì‡Â˜ Â›Ó·È ‰‡Ô ÏÂÙ¤˜ ÛÙÈ‚¿‰Â˜ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó Î·ı¤Ó· ·fi Ù· ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈ· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. √ÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ¤Ûˆ Î·È ¤Íˆ ÌÂ
‚¿ÛË ÙËÓ Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ¤Íˆ
ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÈÔ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ Î·È ÔÈ ¤Ûˆ ÈÔ ‚·ıÈ¿. √È Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜
ÙˆÓ ‰‡Ô Ì˘ÒÓ  Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÔÚı‹ ÁˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÔÈ
‰‡Ô Ì‡Â˜ Â›Ó·È ·¯‡ÙÂÚÔÈ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÌÚÔÛÙ¿.
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ŒÍˆ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔÈ Ì‡Â˜

√È ¤Íˆ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔÈ Ì‡Â˜ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È Ú·¯È·›· ·fi ÙÔ Ê‡Ì· ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ
ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÏÂ˘ÚÔ¯ÔÓ‰ÚÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÌÚÔÛÙ¿. √È ›ÓÂ˜ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË
‰È·ÁÒÓÈ·, ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Î·È ÌÚÔ˜, ·fi ÙËÓ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓË ÚÔ˜ ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂ-
ÓË ÏÂ˘Ú¿. ∫ÔÓÙ¿ ÛÙÈ˜ ÏÂ˘ÚÔ¯ÔÓ‰ÚÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÔÈ ¤Íˆ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔÈ ·ÓÙÈÎ·ı›-
ÛÙ·ÓÙ·È ·fi ÈÓÒ‰Ë ·ÔÓÂ‡ÚˆÛË, ÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ ˘Ì¤Ó·, Ô ÔÔ›Ô˜
ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÚfiÛıÈÔ ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

ŒÛˆ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔÈ Ì‡Â˜

√È  ¤Ûˆ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔÈ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó Ô›ÛıÈ· Û·Ó Ô›ÛıÈÔ˜ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ˜ ˘Ì¤Ó·˜
ÚÔ˜ Ù· ¤Ûˆ ÙˆÓ ¤Íˆ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈˆÓ Ì˘ÒÓ. ∞fi ÙËÓ ÁˆÓ›· ÙË˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ÔÈ ¤Ûˆ
ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓÔÈ ‰È·ÁÒÓÈ· ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Î·È ÚfiÛˆ, Ê¤ÚÔÓÙ·È ·fi
ÙÔ ¿Óˆ ¯Â›ÏÔ˜ ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ÛÙÔ ¤Ûˆ ¯Â›ÏÔ˜ ÙË˜ ·‡Ï·Î·˜ ÙË˜ ˘ÂÚ-
ÎÂ›ÌÂÓË˜ ÏÂ˘Ú¿˜, ÙÂÚÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÏÂ˘ÚÔÛÙÂÚÓÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË.

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ù· ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈ· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÙÔ Ï¿È Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ‰‡Ô
Ì˘˚Î¤˜ ÛÙÔÈ‚¿‰Â˜ (¤Ûˆ Î·È ¤Íˆ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔÈ), ÚÔ˜ Ù· Ô›ÛıÈ· Î·È ¤ÌÚÔÛıÂÓ
Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi Ì›· ÌfiÓÔ Ì˘˚Î‹ ÛÙÔÈ‚¿‰·. ŒÌÚÔÛıÂÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘
Î·È ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÔ¯ÔÓ‰ÚÈÎÒÓ Û˘Ó‰¤ÛÂˆÓ ÔÈ ÌfiÓÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔ-
¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ¤Ûˆ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ˘˜, Â›Ó·È ‰Â ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·¯È¤˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ
ÛËÌÂ›Ô Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎÔ‡˜ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ˘˜ Ì‡Â˜. √›ÛıÈ·,
·fi ÙËÓ ÁˆÓ›· ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ˘˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜ ÔÈ ÌfiÓÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ Ô˘
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ¤Íˆ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ˘˜. ™Â ·˘Ù¤˜ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È
ÛÂ Î¿ıÂ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ¤Ó·˜ ·ÙÚ·ÎÙÔÂÈ‰‹˜ Ì˘˜ Ô˘ ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ
¿ÎÚË ÙË˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈ·˜ ·fiÊ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÁˆÓ›· ÙË˜ Î¿Ùˆ

ÏÂ˘Ú¿˜ Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·ÓÂÏÎÙ‹Ú ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ (levator
costae). ŸÏÔÈ ÔÈ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔÈ Ì‡Â˜ ÓÂ˘ÚÒÓÔÓÙ·È ·fi Ù·
ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈ· ÓÂ‡Ú·.
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™¯‹Ì· 1. ∏ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ ÂÚ› ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙˆÓ ·˘¯¤ÓˆÓ ÙÔ˘˜. ¶¿Óˆ,
‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÂÓfi˜ Ù˘ÈÎÔ‡ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘ Î·È ÂÓfi˜ ˙Â‡ÁÔ˘˜ ÏÂ˘ÚÒÓ
(fiˆ˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ·fi „ËÏ¿) ∫¿ıÂ ÏÂ˘Ú¿ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ¿ÚıÚˆÛË ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ·
Î·È ÙËÓ ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ·fiÊ˘ÛË ÙÔ˘ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘ Î·È Ë Û‡Ó‰ÂÛË ·˘Ù‹ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È
·fi ÈÛ¯˘ÚÔ‡˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜ (‰ÂÍÈ¿). ∏ Î›ÓËÛË ÙË˜ ÏÂ˘Ú¿˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È
·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ (Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË ÁÚ·ÌÌ‹ Î·È ‰ÈÏfi ‚¤ÏÔ˜). ∞fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÚıÚÒ-
ÛÂÈ˜ Ë ÏÂ˘Ú¿ ÎÏ›ÓÂÈ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Î·È ÌÚÔ˜ (ÌÂÛ·›Ô Î·È Î¿Ùˆ Û¯‹Ì·). ŒÙÛÈ
ÌfiÏÈ˜ Á›ÓÂÈ ÈÔ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÛÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ (‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓË ÁÚ·ÌÌ‹) ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë
ÂÁÎ¿ÚÛÈ· (ÌÂÛ·›Ô Û¯‹Ì·) Î·È Ë ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈ· (Î¿Ùˆ Û¯‹Ì·) ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜
ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ (ÌÈÎÚ¿ ‚¤ÏË).
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∆Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ Hamberger ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË 
ÙˆÓ ¤Ûˆ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈˆÓ Ì˘ÒÓ

∏ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈˆÓ Ì˘ÒÓ ÛÙËÓ ·Ó·-
ÓÔ‹ ¤¯ÂÈ ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÛËÌÂ›Ô ‰È·Ì¿¯Ë˜ ÛÙËÓ
ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ (™¯‹Ì·Ù· 1,2). ∏ ÈÔ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ·fi ÙÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·Ù˘ˆıÂ›
ÁÈ· Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜, Â›Ó·È ·˘Ù‹
ÙÔ˘ Hamberger, Ë ÔÔ›· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÛÙÔÈ¯Â›·
ÁÂˆÌÂÙÚ›·˜. ŸÙ·Ó ¤Ó·˜ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ˜ Ì˘˜ Û˘-
Û¿Ù·È ÛÂ ¤Ó· ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ·, ¤ÏÎÂÈ ÙËÓ
˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÏÂ˘Ú¿ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Î·È ÙËÓ
˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓË ÏÂ˘Ú¿ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ. ∏ Ú·ÁÌ·-
ÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ fiÌˆ˜ ÂÍ·ÚÙ¿ÙÂ ·fi
ÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÚÔ‹˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
‰ÚÔ˘Ó ÛÙ· ‰‡Ô ÛËÌÂ›· Â·Ê‹˜ ÙÔ˘ Ì˘ ÌÂ ÙÈ˜
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÏÂ˘Ú¤˜, ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ÂÚÈÛÙÚÔ-
Ê‹˜ (ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¤˜ ·Ú-
ıÚÒÛÂÈ˜) (™¯‹Ì· 3). √È ¤Íˆ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔÈ ¤¯Ô˘Ó
ÔÚÂ›· ‰È·ÁÒÓÈ· ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Î·È ÚfiÛˆ, ¤ÙÛÈ
Ô˘ Ë ÚfiÛÊ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÏÂ˘Ú¿
Ó· ·¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜
ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙË˜ ˘ÂÚÎÂ›-
ÌÂÓË˜ ÏÂ˘Ú¿˜. ™˘ÓÂÒ˜, fiÙ·Ó ÔÈ Ì‡Â˜ ·˘ÙÔ›
Û˘ÛÒÓÙ·È Ë ÚÔ‹ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙÈ˜
˘ÔÎÂ›ÌÂÓÂ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ·˘-
Ù‹ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙÈ˜ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÂ˜ Î·È ÙÔ
Î·ı·Úfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ·Ó‡„ˆÛË ÙˆÓ
ÏÂ˘ÚÒÓ. ∆Ô ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¤Ûˆ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ˘˜ Ì‡Â˜, Ë Î·ÙÂ‡-
ı˘ÓÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Î·È ÚfiÛˆ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È
Ó· ¯·ÌËÏÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔÛÊ‡ÔÓÙ·È. √È ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎÔ› ÌÂÛÔ-
ÏÂ‡ÚÈÔÈ Ì‡Â˜ Â›Ó·È ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ¤Ûˆ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈ·˜ Ì˘˚Î‹˜ ÛÙÔÈ‚¿‰·˜, ·ÏÏ¿ Ë
‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ Û·Ó Î¤ÓÙÚÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ ÛÙ¤ÚÓÔ ·ÓÙ› ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË (ÙÔ
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™¯‹Ì· 2. ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ
ÙËÓ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ ÛÙÔÓ ıˆ-
Ú·ÎÈÎfi ÎÏˆ‚fi ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ∞: Î›ÓË-
ÛË ¯ÂÈÚÔÎ›ÓËÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ µ:Î›ÓËÛË
Ù˘ÛÛfiÌÂÓË˜ Ï·‚‹˜ ‰Ô¯Â›Ô˘ ‡‰·ÙÔ˜.
∫·È ÛÙ· ‰‡Ô Û¯‹Ì·Ù· ÙÔ ÛÙ¤ÚÓÔ Î·È Ë
ÏÂ˘Ú¿ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿
ÙËÓ ¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡.
(Ref 3)

™¯‹Ì· 3. ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÙËÓ ıÂˆÚ›·
ÙÔ˘ Hamberger. ™Â Î¿ıÂ Û¯‹Ì· Ë ‰È·ÁÚ·ÌÌÈ-
ÛÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹
ÛÙ‹ÏË Î·È ÔÈ ‰‡Ô Ì¿ÚÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË
‰È·ÁÒÓÈ· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ‰‡Ô ÁÂÈÙÔÓÈÎ¤˜ ÏÂ˘-
Ú¤˜. √È ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔÈ Ì‡Â˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È Û·Ó
Ì›· ‰¤ÛÌË Î·È ÔÈ ÚÔ¤˜ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜
Î·Ù¿ ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ·˘ÙÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ‚¤ÏË. (Ref 3)

(∞)

(B)

∂ÍˆÙÂÚÈÎÔ›

∂ÛˆÙÂÚÈÎÔ› ¶·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎÔ›
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Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜ Â›Ó·È ÔÈ ÛÙÂÚÓÔÏÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜). ™˘ÓÂÒ˜ ÌÂ ·-
ÚfiÌÔÈÔ˘˜ Û˘ÏÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ Ë Û‡Û·ÛË ÙÔ˘˜ ı· ·Ó˘„ÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜.

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ Hamberger ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ·ÎÚÈ‚¤˜, ÔÈ ÚÔ-
‚Ï¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó, ÌÈ· Î·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó fiÙÈ ÔÈ ¤Íˆ
ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔÈ Ì‡Â˜, ÔÈ ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎÔ› Î·È Ô ·ÓÂÏÎÙ‹Ú ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ Â›Ó·È ÂÈÛ-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜, ÂÓÒ ÔÈ ¤Ûˆ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔÈ Ì‡Â˜ Â›Ó·È ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ›. √È Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‹ÚÂÌË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎÔ‡˜ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ˘˜ Ì‡Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹.
∞˘Ùfi ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ë Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙÔÓ ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎÒÓ ÌÂÛÔ-
ÏÂ‡ÚÈˆÓ Ì˘ÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ‹ÚÂÌË ·Ó·ÓÔ‹ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ ÙˆÓ ¤Íˆ
ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈˆÓ. ŸÛÔ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ·˘Í¿ÓÂÈ Î·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÙˆÓ ¤Íˆ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈˆÓ Î·È ÙÔ˘ ·ÓÂÏÎÙ‹Ú ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹.

µ. ¢È¿ÊÚ·ÁÌ·

∆Ô ¤‰·ÊÔ˜ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÎÏÂ›ÓÂÈ ·fi ¤Ó· Ì˘ÔÙÂÓÔÓÙÒ‰Â˜ ÛÂÓÙfi-
ÓÈ ÔÏ‡ÏÔÎË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·. ∆Ô ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Â›Ó·È
·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, ÁÈ·Ù› ÔÈ ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ Ê¤ÚÔÓÙ·È
·ÎÙÈÓÈÎ¿ ·fi ¤Ó· ÎÂÓÙÚÈÎfi ÙÂÓÔÓÙÒ‰Ë Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi (ÙÂÓfiÓÙÈÔ Î¤ÓÙÚÔ) ÁÈ· Ó·
ÂÈÛ¤ÏıÔ˘Ó ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÛÙ· ÔÛÙ¿ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜.

∆Ô ÙÂÓfiÓÙÈÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·¯‡, ÈÛ¯˘Úfi Î·È Î·Ù¿ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË ÙÚ›ÏÔ‚Ô. Œ¯ÂÈ Û¯‹Ì· "ÌÔ‡ÌÂÚ·ÓÁÎ", ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ¿ÎÚÂ˜ ÙÔ˘ ‰È·ÙÂÙ·ÁÌ¤ÓÂ˜
ÛÙÔÓ ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈÔ ¿ÍÔÓ· ∆Ô ÎÂÓÙÚÈÎfi ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì· Û˘Ó¤¯ÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ÌÂ
ÙÔ ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ÎÔÈÓ‹ ÂÌ‚˘ÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË.

∆Ô Ì˘Ò‰Â˜ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÙÌ‹Ì·Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙÔ˘˜: ÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú· Î·È ÙË ÛÙÂÚÓÈÎ‹-ÏÂ˘ÚÈÎ‹ ÌÔ›Ú·. ∏ ÔÛÊ˘-
˚Î‹ ÌÔ›Ú· ÂÎÊ‡ÂÙ·È ·fi Ù· ÛÎ¤ÏË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ÙÔÍÔ-
ÂÈ‰Â›˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜. ∆· ÛÎ¤ÏË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÈÛ¯˘ÚÔ› Ù¤ÓÔÓÙÂ˜ Ô˘
ÂÎÊ‡ÔÓÙ·È ÙÔ ÌÂÓ ‰ÂÍÈfi ·fi Ù· Ï¿ÁÈ· ÙˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÚÒÙˆÓ
ÔÛÊ˘˚ÎÒÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ, ÙÔ ‰Â ·ÚÈÛÙÂÚfi ·fi Ù· Ï¿ÁÈ· ÙˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ‰‡Ô
ÚÒÙˆÓ ÔÛÊ˘˚ÎÒÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ. ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô ÛÎ¤ÏË ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÂÙ·È Ì›·
ÈÓÒ‰Ë "·„›‰·", Ô Ì¤ÛÔ˜ ÙÔÍÔÂÈ‰‹˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜. √ ¤Ûˆ ÙÔÍÔÂÈ‰‹˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜
ÔÚÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ ÏÂ˘Ú¿˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ „Ô˝ÙË Ì˘ Î·È Î·Ù·Ï‹-
ÁÂÈ ÛÙÔ ¿ÎÚÔ ÙË˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈ·˜ ·fiÊ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÔÛÊ˘˚ÎÔ‡ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘. ∞fi
ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ Ô ¤Íˆ ÙÔÍÔÂÈ‰‹˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ Ô˘ ÔÚÂ˘fiÌÂÓÔ˜ Î·Ù¿
Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ˘ ÔÛÊ˘˚ÎÔ‡ Ì˘ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙËÓ ‰ˆ‰¤Î·ÙË ÏÂ˘Ú¿. √ ¤Ûˆ
Î·È Ô ¤Íˆ ÙÔÍÔÂÈ‰‹˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ Â›Ó·È ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤ÓÔÈ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ ÙÔ›-
¯ˆÌ· ÙÔ˘ „Ô˝ÙË Î·È ÙÔ˘ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ˘ ÔÛÊ˘˚ÎÔ‡ Ì˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ª˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ Ô˘
ÂÎÊ‡ÔÓÙ·È ·fi Ù· ÛÎ¤ÏË Î·È ÙÔ˘˜ ÙÔÍÔÂÈ‰‹˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜ ÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ÚÔ˜ Ù·
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¿Óˆ Î·È ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ô›ÛıÈÔ fiÚÈÔ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù¤ÓÔÓÙ· Û˘ÌÏÂÎfiÌÂÓÂ˜
ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ Ô˘ ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ‰ˆ‰¤Î·ÙË ÏÂ˘Ú¿.

∏ ÏÂ˘ÚÈÎ‹ (ÛÙÂÚÓÔ-ÏÂ˘ÚÈÎ‹) ÌÔ›Ú· ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÂÎÊ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ
ÍÈÊÔÂÈ‰‹ ·fiÊ˘ÛË Î·È ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÏÂ˘-
ÚÈÎÔ‡˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ¤ÍÈ Î·ÙÒÙÂÚˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ. ∞fi ÙËÓ ÍÈÊÔÂÈ‰‹ ·fiÊ˘ÛË Î·È
ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘, ÂÎÔÚÂ‡ÔÓÙ·È Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ Ô˘ ÌÂ Î·ÙÂ‡ı˘Ó-
ÛË ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· Î·È ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ fiÚÈÔ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡
Ù¤ÓÔÓÙ·. √È Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ Ô˘ ÂÎÊ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ¤Ûˆ ÙÌ‹Ì· Î¿ıÂ ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ ¯fiÓ-
‰ÚÔ˘, ·fi ÙÔÓ ¤‚‰ÔÌÔ ¤ˆ˜ Î·È ÙÔ ¿ÎÚÔ ÙË˜ ‰ˆ‰¤Î·ÙË˜ ÏÂ˘Ú¿˜, ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È
·fi ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÙË˜ ÛÙÂÚÓÈÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÌÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÎÂÓfi, ÙÔ
ÛÙÂÚÓÔÏÂ˘ÚÈÎfi ÙÚ›ÁˆÓÔ. ∞˘Ù¤˜ ÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÊ¿-
ÙÔÓÙ·È (·ÓÙÈ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È) ÌÂ ÙËÓ ¤Ûˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜
ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ˙ÒÓË Â·Ê‹˜
(·Ú¿ıÂÛË˜ - zone of apposition). ªfiÓÔ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È
ÁˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡
ÎÏˆ‚Ô‡. ∆ÂÏÈÎ¿ ÔÈ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· Î·È Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ,
ÛÙÔ Ï¿ÁÈÔ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ Î·È ÛÙÔ Ô›ÛıÈÔ fiÚÈÔ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù¤ÓÔÓÙ·. 

∆Ô ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ÛÂ ı¤ÛË ËÚÂÌ›·˜ (ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·-
FRC) Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ‰‡Ô ıfiÏÔ˘˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ Ì›· Û¤Ï· Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË
·fi ÙÔ ÛÙ¤ÚÓÔ ÚÔ˜ ÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. ∏ ÂÏÂ‡ıÂÚË
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î˘ÚÙÒÓÂÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÊ¿ÙÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘
ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÔÚÂ‡ÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÙÔ
‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Ó· Á›ÓÂÙ·È Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi ÛÙÈ˜
˙ÒÓÂ˜ ·Ú¿ıÂÛË˜ (™¯‹Ì· 4). ∆Ô ‡„Ô˜ ÙË˜
˙ÒÓË˜ ·Ú¿ıÂÛË˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ¿ÓıÚˆÔ ÛÂ
fiÚıÈ· ı¤ÛË Î·È ÛÂ ËÚÂÌ›· Â›Ó·È 6-7 cm ÛÙË
Ì¤ÛË Ì·Û¯·ÏÈ·›· ÁÚ·ÌÌ‹ Î·È Î·Ù·Ï·Ì‚¿-
ÓÂÈ ÙÔ 25-30% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡. ∏
ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÓÂ‡ÚˆÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Á›ÓÂ-
Ù·È ·fi Ù· ÊÚÂÓÈÎ¿ ÓÂ‡Ú·. ŸÙ·Ó ·Ó·-
Ù‡ÛÛÂÙ·È Ù¿ÛË ÛÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ·ÛÎÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi Ù¤ÓÔ-
ÓÙ· ‰‡Ó·ÌË ÌÂ ÊÔÚ¿ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ô ıfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¤Ú¯Â-
Ù·È. ∞˘Ù‹ Ë Î¿ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
¤¯ÂÈ ‰‡Ô ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ¶ÚÒÙÔÓ, ÂÎÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ
ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘
ÎÂÊ·ÏÔ˘Ú·›Ô˘ ¿ÍÔÓ¿ ÙË˜ ÌÂ Û˘ÓÂ·Îfi-
ÏÔ˘ıÔ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ›Â-
ÛË˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÏÔÈfiÓ ÌÂ ÙÔ ·Ó ÔÈ ÊˆÓËÙÈ-
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™¯‹Ì· 4. ªÂÙˆÈ·›· ‰È·ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜, Ô˘ ·ÂÈÎÔ-
Ó›˙ÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó·ÙÔÌ›· ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·-
ÙÔ˜. ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÈ-
ÎÒÓ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô
ÚfiÛÊ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜: ÔÈ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜
ÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Î·È ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹
¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘
ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡ -˙ÒÓË ·Ú¿ıÂÛË˜. (Ref 3)

£ˆÚ·ÎÈÎfi˜ ÎÏˆ‚fi˜

£fiÏÔ˜

∑ÒÓË
ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜

∫ÔÈÏ›·

¶ÏÂ˘ÚÈÎ¤˜
‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜

›ÓÂ˜
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Î¤˜ ¯ÔÚ‰¤˜ Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ù¤˜ ‹ ÎÏÂÈÛÙ¤˜, ·˘Í¿ÓÂÈ Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ı· Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ‹
ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙˆÓ ÎÔÈ-
ÏÈ·ÎÒÓ ÛÏ¿¯ÓˆÓ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, Ù· ÔÔ›·
¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÚÔ˜
Ù· ¤Íˆ. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· Ë Û‡Û·ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÈ ÙÔÓ ıˆÚ·ÎÈÎfi
ÎÏˆ‚fi ‰ÚÒÓÙ·˜ ÛÂ ·˘ÙfiÓ ¿ÌÂÛ· ÏfiÁˆ ÙË˜ ÚfiÛÊ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÈÎÒÓ ‰È·ÊÚ·Á-
Ì·ÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ÛÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ¤ÌÌÂÛ· ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔ-
ÙÈÎ‹ Î·È ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ›ÂÛË. ŒÙÛÈ fiÙ·Ó ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Û˘Û¿Ù·È ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È
·fi ÙÈ˜ ÏÂ˘ÚÈÎ¤˜ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ¤ÍÈ Î·ÙÒÙÂÚÂ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ Ì›· ‰‡Ó·-
ÌË ÌÂ ÊÔÚ¿ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ, Ô˘ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó‡„ˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ
ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ (insertional force). ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ
ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ-
‚Ô‡ Â›Ó·È fiÌˆ˜ ÈÔ ÔÏ‡ÏÔÎÔ. ∞Ó Î¿ÔÈÔ˜ ̆ Ôı¤ÛÂÈ fiÙÈ Ô ÌfiÓÔ˜ Ì˘˜ Ô˘ ‰Ú· ÛÙÔÓ
ıˆÚ·ÎÈÎfi ÎÏˆ‚fi Â›Ó·È ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·, ÙfiÙÂ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ fiÙÈ Ë Û‡Û·ÛË ÙÔ˘ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ‰‡Ô ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ¿Óˆ ÛÙÔÓ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÎÏˆ‚fi.
™ÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡, Ë Û‡Û·ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ
Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈ·˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ -ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË- Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë Û‡Û·ÛË
ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈ-
ÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÈÔ ¤Î‰ËÏË ÛÙËÓ ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ
ÛÙËÓ ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈ·. ∞˘Ù‹ Ë ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂ-
ÚÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ‰Ú¿ÛË ‰‡Ô ‰˘Ó¿ÌÂ-
ÓˆÓ, ÙË˜ insertional force Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ Î·È ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È
ÏfiÁˆ ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÙˆÓ ˙ˆÓÒÓ ·Ú¿ıÂÛË˜ (appositional force). √È ˙ÒÓÂ˜ ·Ú¿ıÂ-
ÛË˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘Ó ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡ ÛÂ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÂÚÈÂ-
¯fiÌÂÓÔ˘ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÂÈÚ¿Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÛÂ ÛÎ‡-
ÏÔ˘˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ
ÎÔÈÏfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˙ˆÓÒÓ ·Ú¿ıÂÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·-
ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡, Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ›ÛÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·-
Î‹˜ ›ÂÛË˜. ∏ ›ÂÛË ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ·˘Í¿ÓÂÈ ·ÓÙ› Ó· ÌÂÈÒÓÂ-
Ù·È ÛÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹, ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË fiÓÙˆ˜ ÌÂÙ·‚È-
‚¿˙ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ú¿ıÂÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘
Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡. √ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·-
ÙÔ˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È appositional force Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÂÍ·ÚÙ¿ÙÂ ¿ÌÂÛ· ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ ÙˆÓ ˙ˆÓÒÓ ·Ú¿ıÂÛË˜ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ¤ÌÌÂÛ·
·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Ô˘ ÚÔ‚¿ÏÂÈ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ ÛÙËÓ Î¿ıÔ‰Ô ÙÔ˘
‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜. ŒÙÛÈ, ÁÈ· ÌÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË Û‡Û·ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, Ë appositional
force Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È
ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ˙ˆÓÒÓ ·Ú¿ıÂÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È fiÙ·Ó Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ Î¿ıÔ‰Ô ÙÔ˘
‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË- ·ÊÔ‡ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô ıfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿Á-
Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¤Ú¯ÂÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ, ÔÈ ˙ÒÓÂ˜ ·Ú¿ıÂÛË˜ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¤ÎÙ·ÛË Î·È
Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË.
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∏ ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿Á-
Ì·ÙÔ˜ (insertional-appositional force) ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
fiÁÎÔ. ŒÙÛÈ fiÙ·Ó Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÂ ÙÈÌ¤˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ FRC, ÔÈ ̇ ÒÓÂ˜
·Ú¿ıÂÛË˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡
Ô˘ Â›Ó·È ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜. ™·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë
appositional force ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÂÓÒ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ̆ Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È,
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË Ë ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
ÛÙÔÓ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÎÏˆ‚fi. ∞ÓÙ›ıÂÙ· fiÛÔ Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙfiÛÔ ÌÂÈÒÓÂÙ·È
ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ˙ˆÓÒÓ ·Ú¿ıÂÛË˜ Î·È ÙfiÛÔ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡
ÎÏˆ‚Ô‡ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜. ™˘ÓÂÒ˜ Ë
ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÎÏˆ‚fi ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È. ŸÙ·Ó
Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÙfiÙÂ ÔÈ ˙ÒÓÂ˜
·Ú¿ıÂÛË˜ ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÂ› Î·È ÔÈ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÚÔ˜ Ù· ¤Ûˆ Î·È ¿Óˆ. ∆fiÙÂ Ë insertional force ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜
ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ú¿ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰‡Ô ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈ·˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ıˆÚ·-
ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÌÊ‡ÛËÌ· Î·È ÛÔ‚·Ú‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË (ÛËÌÂ›Ô Hoover).
¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ Î·È
ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÈÔ ¤Î‰ËÏÂ˜ fiÙ·Ó Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜
fiÁÎÔ˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ·fiÙÔÌ·. ŸÙ·Ó Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÛÂ
¯ÚfiÓÈ· ‚¿ÛË ÙfiÙÂ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· Î¿ÔÈ·˜ ÌÔÚÊ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÚÚÔ‹ÛÂÈ
ÌÂÚÈÎ¿  ÙË ÌË¯·ÓÈÎ¿ ÌÂÈÔÓÂÎÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜.

¶·ÚfiÙÈ Ë Û‡Û·ÛË ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘
ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜, Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·
Ô˘ ·Ó·Ó¤Ô˘Ó ‹ÚÂÌ· ÂÎÙ‡ÛÛÔ˘Ó ÙÔÓ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ˘˜ ÎÏˆ‚fi ̄ ˆÚ›˜ Ó· ÙÔÓ ·Ú·-
ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó. ∫·È ·˘Ùfi ÁÈ·Ù› Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ Ë ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈ· Î·È
Ë ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿
Î·È Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤Ó· ÂÓÒ ÂÈÚfiÛıÂÙ· Î·È Ë ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈ· ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂ-
ÚÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡ ·˘Í¿ÓÂÈ. ∞˘Ù¿ ‰Â›¯ÓÔ‡Ó fiÙÈ ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ·ÎfiÌ·
Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‹ÚÂÌË ·Ó·ÓÔ‹, Û˘ÛÒÓÙ·È Î·È ¿ÏÏÔÈ Ì‡Â˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÙ˘¯ıÂ› ÙÔ
·ÓÒÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡ Î·È Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈ· ‰È¿ÌÂ-
ÙÚÔ˜ ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡.

°. ª‡Â˜ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘

™ÙÂÚÓÔÎÏÂÈ‰ÔÌ·ÛÙÔÂÈ‰‹˜

√È ÛÙÂÚÓÔÎÏÂÈ‰ÔÌ·ÛÙÔÂÈ‰Â›˜ Ì‡Â˜ ÂÎÊ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙË Û‡ÛÙÔÈ¯Ë Ì·ÛÙÔÂÈ‰‹
·fiÊ˘ÛË Î·È Î·Ù¤Ú¯ÔÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ Ï·‚‹˜ ÙÔ˘ ÛÙ¤Ú-
ÓÔ˘ Î·È ÙÔ Û‡ÛÙÔÈ¯Ô ¤Ûˆ ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ ÙË˜ ÎÏÂ›‰·˜. ∏ ÓÂ‡ÚˆÛË ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi
ÙÔ ·Ú·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ. ∏ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡Ó ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ
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ÙÔ ÛÙ¤ÚÓÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜, Ó· ÂÎÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘
ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈ· ‰È¿ÌÂÙÚfi ÙÔ˘ ·fi
fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎ¿ÚÛÈ·, Î·È Ó· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘
ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡. ∆· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·ÙÔÌ‹ ÛÙËÓ ·ÓÒÙÂÚË ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ÌÔ›Ú· ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡, fiÔ˘
ÔÈ ÛÙÂÚÓÔÎÏÂÈ‰ÔÌ·ÛÙÔÂÈ‰Â›˜ Â›Ó·È ÔÈ ÌfiÓÔÈ ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜. ™˘-
ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡.

™Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Ó·Ó¤Ô˘Ó ‹ÚÂÌ·, ÔÈ ÛÙÂÚÓÔÎÏÂÈ‰ÔÌ·ÛÙÔÂÈ‰Â›˜
Â›Ó·È ·ÓÂÓÂÚÁÔ› Î·È ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ
Ì˘ÒÓ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ¤Ú·Ó ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‹ fiÙ·Ó Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜. ™˘ÓÂÒ˜ ÔÈ ÛÙÂÚÓÔÎÏÂÈ‰ÔÌ·ÛÙÔÂÈ‰Â›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
ÂÈÎÔ˘ÚÈÎÔ› Ì‡Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹.

™Î·ÏËÓÔ›

√È ÛÎ·ÏËÓÔ› Ì‡Â˜ Â›Ó·È ÙÚÂÈ˜ Î·È ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈÂ˜ ·ÔÊ‡ÛÂÈ˜
ÙˆÓ ¤ÓÙÂ Î·ÙÒÙÂÚˆÓ ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ ¤ˆ˜ ÙËÓ ¿Óˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ‰‡Ô
ÚÒÙÔÓ ÏÂ˘ÚÒÓ. §·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÓÂ‡ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ù· ¤ÓÙÂ Î·ÙÒ-
ÙÂÚ· ·˘¯ÂÓÈÎ¿ ÓÂ‡Ú·. ∏ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó (ÂÏ¿¯ÈÛÙ·) ÙËÓ ÚÔ-
ÛıÈÔ›ÛıÈ· ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡. ¶·ÚfiÙÈ
·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ıÂˆÚÔ‡Û·Ó ÙÔ˘˜ ÛÎ·ÏËÓÔ‡˜ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎÔ‡˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜
Ì‡Â˜, ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ
ÂÈÛÓÔ‹. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË, ‰Â ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÓÂ‡ÛÔ˘Ó ¯ˆÚ›˜ ÙË Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ÛÎ·ÏËÓÒÓ Ì˘ÒÓ ·ÎfiÌ· ÎÈ ·Ó ÌÂÈ-
ÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ
·Ó¿ÏÔÁ·. ™˘ÓÂÒ˜, ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ÔÈ ÛÎ·ÏËÓÔ› Ì‡Â˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎÔ› ÂÈÛÓÂ˘-
ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ Î·È Ë Û‡Û·Û‹ ÙÔ˘˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÙËÓ ¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘
·ÓÒÙÂÚÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹.

™∆∞∆π∫∏ ∆∏™ ∞¡∞¶¡√∏™

∆Ô ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È Ì›· ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ
·Ó ÛÂ ·˘Ùfi ·ÛÎËıÂ› Ì›· ‰‡Ó·ÌË, ÙfiÙÂ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ fiÁÎÔ, ÂÓÒ ·Ó Ë ‰‡Ó·ÌË
·‡ÛÂÈ Ó· ·ÛÎÂ›Ù·È ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙËÓ ı¤ÛË ËÚÂÌ›·˜ ÙÔ˘. √ Rohrer, ÙÔ 1919, ‰È·-
Ù‡ˆÛÂ ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È
·fi ‰È·ÊÔÚ¤˜ È¤ÛÂˆÓ ‰È·Ì¤Ûˆ ·˘ÙÔ‡, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ˘ÂÚÓÈÎËıÂ› Ë ÂÏ·ÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ (ÂÏ·ÛÙÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô), ÔÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÚÈ‚‹˜
ÛÙË ÚÔ‹ (ÊÔÚÙ›Ô ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜), Î·È Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·‰Ú¿ÓÂÈ·˜ ÛÙËÓ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË
ÙË˜ Ì¿˙·˜ (ÊÔÚÙ›Ô ·‰Ú¿ÓÂÈ·˜). ∏ Î‡ÚÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ
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Â›Ó·È Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ›Â-
ÛË˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô
ÙÔ˘ ·¤Ú· ÛÙÔ ıÒÚ·Î·. ∞Ó Î·È ÛÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÂÚÈÎÏÂ›ÔÓÙ·È fiÏÂ˜
ÔÈ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â Ô  Rohrer, Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¯Ú‹ÛÈÌÔ Î·È ‰È‰·ÎÙÈ-
Îfi Ó· ·ÔÌÔÓÒÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙÔ Î¿ıÂ ¤Ó· Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Î·È Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ›ÂÛË
Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ˘ÂÚÓÈÎËıÂ› ÙÔ ÂÏ·ÛÙÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô, ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜
Î·È ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ·‰Ú¿ÓÂÈ·˜.

√ fiÚÔ˜ ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ›ÂÛË˜ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. Ÿˆ˜ ‰ËÏÒÓÂÈ Î·È Ô fiÚÔ˜ ÛÙ·ÙÈÎ‹ (‰ËÏ·‰‹ ¯ˆÚ›˜
Î›ÓËÛË), ·˘Ù‹ Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛıÂ› ¯ˆÚ›˜ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· (‰ËÏ ¯ˆÚ›˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ ›ÂÛË˜ ÏfiÁˆ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜) Î·È
¯ˆÚ›˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ (‰ËÏ ¯ˆÚ›˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ ›ÂÛË˜ ÏfiÁˆ ·‰Ú¿ÓÂÈ·˜) ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ (ÂÏ·ÛÙÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô).

ª›· ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔÓ Rahn Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜  ÙÔ 1946.
º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ Î·ÏÔ‡ÓÙ·Ó Ó· ÂÈÛÓÂ‡ÛÔ˘Ó Ì›· ÔÛfiÙËÙ· ·¤Ú· Ì¤Ûˆ
ÂÓfi˜ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚÔ˘ Î·È ÌÂÙ¿ Ó· ¯·Ï·ÚÒÛÔ˘Ó ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÂ ¤Ó· ÎÏÂÈÛÙfi ·ÂÚ·ÁˆÁfi,
ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÙË ÁÏˆÙÙ›‰·, ÁÈ· Ï›Á· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â·Ó·Ï·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·Ó ÁÈ· ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜. ∏ ›ÂÛË ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ÌÂÙÚÔ‡ÓÙ·Ó
Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi fiÁÎÔ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·Ó ÛÂ ¤Ó· ÁÚ¿ÊËÌ· Ã-À (™¯‹Ì·
5). ∫·ıÒ˜ Î¿Ùˆ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔ‹ ·¤Ú· ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·Áˆ-
ÁÔ‡˜, Ë ›ÂÛË ÛÙÔ ÛÙfiÌ· Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ÙËÓ ›ÂÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ Î·È ·˘Ù‹
ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ. ™˘ÓÂÒ˜ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È ÙË˜
·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ ›ÂÛË ¤ÎÙ˘ÍË˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. √ fiÁÎÔ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ›ÂÛË ÌË‰¤Ó Â›Ó·È Ô fiÁÎÔ˜ ËÚÂÌ›·˜
ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ fiÙ·Ó Ë ›ÂÛË ÛÙÔ ÛÙfiÌ· Â›Ó·È ÌË‰¤Ó, Î·È ÔÓÔ-

Ì¿˙ÂÙ·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË
¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (functional residual
capacity-FRC). ∏ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ·fi-
ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û˘Ì·ÁÔ‡˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜
·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÌË‰¤Ó
·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ ›ÂÛË ¤ÎÙ˘-
ÍË˜ (ÂÏ·ÛÙÈÎ‹) fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (Pel,rs)  Ë ÔÔ›·
Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ (˘Ô·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹)
Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ FRC Î·È ıÂÙÈÎ‹ ¿Óˆ
·fi ÙËÓ FRC. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ô Rahn
·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ Ë ÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙÔ
ÛÙfiÌ· Â›Ó·È ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙË˜ ›Â-
ÛË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘
ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ (Pel,W)Î·È
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ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (Prs) Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ ÛÂ
Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË. ŒÓ· ÛÈÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÈ˜ ˘Ô‰È·È-
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ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· (Pel,L) ‰ÂÓ Â›¯Â ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ
·Â˘ıÂ›·˜. ŒÙÛÈ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ
Ô˘ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ‹Ù·Ó
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤-
ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ›ÂÛË -
fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ in vitro, Ó·
ÙÈ˜ Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó ÛÂ ¤Ó· ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·
P-V Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ê·ÈÚÒ-
ÓÙ·˜ ÙËÓ Pel,L ·fi ÙËÓ Pel,rs Ó·
˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ Pel,W. ∞˘Ùfi ÙÔ
‰È¿ÁÚ·ÌÌ· (™¯‹Ì· 6) ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ
Ë ‰‡Ó·ÌË ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ ÁÈ·
fiÏ¤˜ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘
¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ
fiÁÎÔ(RV). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi

ÙÔ›¯ˆÌ· ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÌÈ· ÈÔ Û‡ÓıÂÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿: ∞fi ÙËÓ RV Ì¤¯ÚÈ ÂÚ›Ô˘
ÙÔ 60% ÙË˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ (VC) ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Ì›· ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹
›ÂÛË (‰ËÏ·‰‹ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÂÎÙ˘¯ıÂ›). ™ÙËÓ FRC (ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 40% VC) ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÈÛÔÚÚÔ›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÚÔ˜ Ù· ¤Ûˆ ›ÂÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ÛÙËÓ
ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ ›ÂÛË ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. ™˘ÓÂÒ˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Ë
›ÂÛË ÛÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Â›Ó·È ÌË‰¤Ó. ∞fi ÙÔ 60% ÙË˜ VC Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ
ÔÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (TLC) Ë ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘
ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÚÔ˜ Ù· ¤Ûˆ Î·È ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÌfiÓˆÓ.   

∏ ÂfiÌÂÓË ÌÂÁ¿ÏË ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ
ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÔÈÛ·Ê¿ÁÈÔ˘ Ì·ÏÔÓÈÔ‡, Ë ÔÔ›· Â¤ÙÚÂÂ ÙË
Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÔÈÛÔÊ¿ÁÈ·˜ ›ÂÛË˜ Û·Ó Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ›ÂÛË˜ (Ppl) Î·È Î·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔÓ ÂÈÌÂÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ‰‡Ô Ì¤ÚË: ÙÔ˘˜
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·. ∂ÂÈ‰‹ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Â›Ó·È ÎÔÈÓ¤˜
Î·È ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Ì¤ÚË ÌfiÓÔ Ô ÂÈÌÂÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜. ∞Ó¿ÏÔÁ·
ÏÔÈfiÓ ÔÈ Heaf Î·È Prime Î·È Ô Cambell ÙÚÔÔÔ›ËÛ·Ó ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ Rahn Û¯Â-
‰È¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi fiÁÎÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ›ÂÛË (Ppl) ÛÂ ‰‡Ô
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜: 1) ÎÚ¿ÙËÌ· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÙË ÁÏˆÙÙ›‰· (ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ), 2) Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· Ô˘ Â›Ó·È ¯·Ï·ÚÔ› ÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÙÈ˜ ÊˆÓËÙÈÎ¤˜ ¯ÔÚ-
‰¤˜. ™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›ÓËÛË ·¤Ú· (Ë ÁÏˆÙÙ›‰· ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ ·ÓÔÈ¯Ù‹), Ë ›ÂÛË ÛÙÔ ÛÙfiÌ· -Pm (Ô˘ Â›Ó·È ›‰È· ÌÂ ÙËÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹-Patm)
Á›ÓÂÙ·È ›ÛË ÌÂ ÙËÓ ›ÂÛË ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ (Palv). ŒÙÛÈ, Pm=Patm=Palv. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜, Ô˘ Â›Ó·È Palv- Ppl, ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ ›ÂÛË
¤ÎÙ˘ÍË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Pel,L. ∂ÂÈ‰‹ ÔÈ È¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙÚÒÓÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Patm ,
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™¯‹Ì· 6. ™Ù·ÙÈÎ¤˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ fiÁÎÔ˘-›ÂÛË˜ (V-P) ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ËÚÂÌ›· Î·È ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË. √È ÛÙ·-
ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·-
ÙÔ˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ‚¤ÏË ÛÙ· ·Ú¿ÏÂ˘Ú· Û¯‹Ì·Ù·.
√È ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‚ÂÏÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÂ ÎÏ›Ì·Î·. √ fiÁÎÔ˜
Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ Î¿ıÂ Û¯‹Ì· Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÂ˜
‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜.

% VC

cmH2O

PI
Pw

Prs
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Ë ÔÔ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È
ÌË‰¤Ó ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Pel,L= -
Ppl Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Ppl= - Pel,L.
™˘ÓÂÒ˜ ·Ó Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜
fiÁÎÔ˜ Û¯Â‰È·˙fiÙ·Ó ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ›ÂÛË,
ı· ÚÔ¤Î˘ÙÂ Ë Î·Ì‡ÏË
›ÂÛË-fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
(·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î·Ì‡ÏË ÙÔ˘ Û¯‹-
Ì·ÙÔ˜ 7). ™ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›-
ÙˆÛË, ÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ›
Ì‡Â˜ Â›Ó·È ¯·Ï·ÚÔ› Î·È ¤ÙÛÈ Ë
‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ˘Â˙ˆÎÔÙÈ-
Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜,
Ô˘ Â›Ó·È Ë Patm, ·ÓÙÈÚÔ-
ÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ ›ÂÛË ¤ÎÙ˘-
ÍË˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·-
ÙÔ˜: Pel,W = Ppl - Patm. ∞ÊÔ‡ Ë
Patm=0, Ë Pel,W=Ppl, Î·È ·Ó Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Ppl, ı·
ÚÔÎ‡„ÂÈ Ë Î·Ì‡ÏË ›ÂÛË˜ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ (‰ÂÍÈ¿ Î·Ì‡ÏË
ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ 7). ∞˘Ù‹ Ë Î·Ì‡ÏË Â›Ó·È ›‰È· ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ-
¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ Rahn. √È ‰‡Ô Î·Ì‡ÏÂ˜ ‰È·ÛÙ·˘ÚÒÓÔÓÙ·È ÂÚ›Ô˘
ÛÙ· -5 cmH2O, Ô˘ Â›Ó·È Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ Ppl ÛÙËÓ FRC. ∏ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰‡Ô Î·Ì‡ÏˆÓ Â›Ó·È Ë ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› (Â›ÙÂ ·fi
ÙÔ˘˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜, Â›ÙÂ ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·) ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· ¿Óˆ ‹ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘ (fiÔ˘ ÔÈ ‰‡Ô Î·Ì‡ÏÂ˜ ‰È·-
ÛÙ·˘ÚÒÓÔÓÙ·È), Î·È ¤ÙÛÈ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ Û¯¤ÛË ›ÂÛË˜-fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

∞ÁÓÔÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó·
ÂÈ fiÙÈ Ë ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î·Ì‡ÏË ÙÔ˘ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Rahn ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‹ÚÂÌË˜ ·Ó·-
ÓÔ‹˜ fiÔ˘ Ë ›ÂÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ÌË‰¤Ó. ∏ ‰ÂÍÈ¿ Î·Ì‡ÏË
·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ (ÔfiÙÂ ÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ Â›Ó·È ¯·Ï·ÚÔ›), ÂÓÒ
Ë ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Î·Ì˘ÏÒÓ Â›Ó·È Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜.

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ıÂˆÚÂ› ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· Û·Ó Ì›· ÂÓÈ·›· ‰ÔÌ‹.
¢ËÏ·‰‹ Î¿ÔÈÔ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· ÛÂ Ì›·
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÌfiÓÔ Î·È Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜. º˘ÛÈÎ¿ ‰ÂÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÂÈ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜,
ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ‹ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ‡. °È· Ó·
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™¯‹Ì· 7. ™Ù·ÙÈÎ¤˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ fiÁÎÔ˘-›ÂÛË˜ (V-P)ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ›ÂÛË (‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Campbell) (a)Î·È ÙËÓ ›ÂÛË
ÛÙÔ ÛÙfiÌ· (b). ∏ ‰È·ÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ
ÂÏ·ÛÙÈÎfi ¤ÚÁÔ ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÂÈÛÓÔ‹˜. - Pst(l) = Ë Î·ÙÔÙÚÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ V-P ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ·. Pst(w) = ∏ Î·Ì‡ÏË V-ƒ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·-
ÙÔ˜. Prs =  ∏ Î·Ì‡ÏË V-ƒ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
VC% = ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›Ô ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·

Pressure (cmH2O)
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ÌÔÚ¤ÛÂÈ fiÌˆ˜ Î¿ÔÈÔ˜ Ó· Î¿ÓÂÈ ·˘Ùfi
ÙÔÓ Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi fiÁÎÔ˘ ı· ¤ÚÂÂ Ó·
ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
Î·ı¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ Ù· ÙÌ‹Ì·Ù·. ∞˘Ùfi
Î·Ù¤ÛÙË ‰˘Ó·Ùfi ÌÂ ÙËÓ ‰Ô˘ÏÂ›· ÙˆÓ
Agostini Î·È Rahn, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó¤Ù˘Í·Ó
Ì›· Ì¤ıÔ‰Ô Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ‰È·‰È·ÊÚ·Á-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Û·Ó ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Á·-
ÛÙÚÈÎ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÈ· ›ÂÛË
(™¯‹Ì· 8). ªÂÙÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ Á·ÛÙÚÈÎ‹
›ÂÛË Û·Ó ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜ (Pab) Î·È ÙËÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÈ· ›ÂÛË
Û·Ó ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜,
ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙÔÓ Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi ÙˆÓ
È¤ÛÂˆÓ Ô ÔÔ›Ô˜ ‹Ù·Ó ··Ú·›ÙËÙÔ˜
ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ È¤ÛÂÈ˜ Ô˘
ÌÂÙ·ÙÔ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ (Pab) Î·È
·˘Ù¤˜ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ·  ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡ (Ppl).
∞˘Ù‹ Ë Ì¤ıÔ‰Ô ¤ıÂÛÂ ÙËÓ ‚¿ÛË ÁÈ·
Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜
ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ Î·È ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡. ∞Ó Î·È ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ÔÏÏ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·
Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi ·˘Ùfi, ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ Konno Î·È Mead Â›Ó·È
·˘Ùfi Ô˘ Î¤Ú‰ÈÛÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ô‰Ô¯‹ (™¯‹Ì· 9). ∞˘ÙÔ› ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
Ì¤ÙÚËÛ·Ó ÙËÓ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡ Î·È ÙË˜ ÎÔÈ-
ÏÈ¿˜ Û·Ó ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙfiÛÔ
ÛÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ‡ÙÈ· ı¤ÛË ‰È·ÙË-
ÚÒÓÙ·˜ ÛÙ·ıÂÚfi ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÛÒÌ·. À¤ıÂÛ·Ó
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™¯‹Ì· 8. ∏ Û¯¤ÛË ›ÂÛË˜-fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ (Pw) Î·È ÔÈ È¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È
ÛÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· (Pdi) Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ (Pab) ÛÙËÓ
Î·ıÈÛÙ‹ (·ÚÈÛÙÂÚfi ÁÚ¿ÊËÌ·) Î·È ÛÙËÓ ‡ÙÈ·
(‰ÂÍÈfi ÁÚ¿ÊËÌ·) ı¤ÛË. √È Î‡ÎÏÔÈ ‰Â›¯ÓÔ‡Ó ÙÔÓ
fiÁÎÔ ËÚÂÌ›·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
(Ref 35)

™¯‹Ì· 9. ∆Ô ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ Konno-Mead. √È ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈÂ˜
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡ ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. ∏
Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË ÁÚ·ÌÌ‹ ·fi ÙËÓ RV ˆ˜ ÙËÓ TLC ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ
ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó
Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ ¯·Ï·ÚÒ-
ÓÔÓÙ·˜ ›Ûˆ ·fi ÎÏÂÈÛÙ‹ ÙË ÁÏˆÙÙ›‰·. ∞Ó ÙÒÚ· ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ
ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ËÚÂÌ›·˜ Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÎÏÂ›ÛÂÈ ÙËÓ ÁÏˆÙ-
Ù›‰· Î·È ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ fiÁÎÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈ-
ÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡, ÂÓÒ Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi˜ (ÈÛÔ-
ÔÁÎÔÙÈÎ¤˜ Ì·ÓÔ‡‚ÚÂ˜), Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈˆÓ ‰È·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡ Î·È ÙÈ˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ ı· ¿ÚÂÈ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÎÏ›ÛË. ∏ ÂÚÈÔ-
¯‹ Ô˘ ·ÊÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓË ÁÚ·ÌÌ‹ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÒÓ Ô˘
ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙË Û‡Û·ÛË ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Ì˘ÒÓ.
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fiÙÈ ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ¤¯ÂÈ ‰‡Ô ‚·ıÌÔ‡˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜ Î›ÓËÛË˜ (ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
ÛÏ¿‚ÂÈ fiÁÎÔ Â›ÙÂ ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÎÏˆ‚fi Â›ÙÂ ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ
‰È¿ÊÚ·ÁÌ·-ÎÔÈÏÈ¿ Û·Ó ‰‡Ô ·Ú¿ÏÏËÏ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÌÔÓÔ¿ÙÈ·). ∆Ô ¿ıÚÔÈÛÌ·
ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ÌÂÙ·ÙÔ›ÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
fiÁÎÔ. ªÂÙ¿ ·fi ÔÏÏ¤˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë
Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈ·˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘ Î·È ¿Óˆ
·fi ÙÔÓ ÔÌÊ·Ïfi Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·-
ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡ Î·È ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. √È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÁÓÒÚÈ˙·Ó
fiÙÈ ÙÔ fiÚÈÔ ÌÂÙ·Í‡ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡ Î·È ÎÔÈÏÈ¿˜ Â›¯Â ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡
ÂÏÂ˘ıÂÚ›· Î›ÓËÛË˜. ∏ ‰Â ÂÏÂ˘ıÂÚ›· Î›ÓËÛË˜ ·˘Í·ÓfiÙ·Ó ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ó
˘ÔÏfiÁÈ˙Â Î·ÓÂ›˜ Î·È ÙËÓ ÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡ Î·ıÒ˜
Î·È ·Ó Â¤ÙÚÂÂ ÙËÓ Î¿Ì„Ë ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. ∆Ô ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ Konno
Î·È Mead ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÂ ÁÚ¿ÊËÌ· ÙËÓ Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ-
¯ÒÌ·ÙÔ˜. ∫¿ıÂ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ (‰ËÏ·‰‹ Î¿ıÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÚÔÛıÈÔ›-
ÛıÈˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ) ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ¤Ó· ÌÔÓ·‰ÈÎfi Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ fiÁÎÔ˘˜ ·fi ÙËÓ TLC ˆ˜ ÙËÓ RV. ∏ ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓË ÁÚ·ÌÌ‹ Ô˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ Ù· fiÚÈ· ÙÔ˘
Èı·ÓÔ‡ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡. ∏ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË ÁÚ·ÌÌ‹ ·fi ÙËÓ RV ˆ˜ ÙËÓ TLC ·ÓÙÈÚÔ-
ÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ô
ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ ¯·Ï·ÚÒÓÔÓÙ·˜ ›Ûˆ ·fi
ÎÏÂÈÛÙ‹ ÙË ÁÏˆÙÙ›‰·. ∞˘Ù‹ ÏÔÈfiÓ Ë Î·Ì‡ÏË ËÚÂÌ›·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÁÈ· Î¿ıÂ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎfi fiÁÎÔ ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙËÓ ÏÈÁfi-
ÙÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ÂÓÒ Î¿ıÂ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ·˘Ù‹ ··ÈÙÂ› ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ∞Ó ÙÒÚ· ÛÂ
ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ËÚÂÌ›·˜ Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÎÏÂ›ÛÂÈ ÙËÓ ÁÏˆÙÙ›-
‰· Î·È ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ fiÁÎÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡, ÂÓÒ Ô
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi˜ (ÈÛÔÔÁÎÔÙÈÎ¤˜ Ì·ÓÔ‡‚ÚÂ˜), Ë Û¯¤ÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡ Î·È ÙÈ˜ ÎÔÈ-
ÏÈ¿˜ ı· ¿ÚÂÈ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÎÏ›ÛË. ¢ËÏ·‰‹, Ë ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈ·
‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË fiÙ·Ó ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡
ÎÏˆ‚Ô‡ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· (™¯‹Ì· 10).

™˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ Agostoni Î·È Rahn ÌÂ ÙÔÓ
Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi fiÁÎˆÓ Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ, ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙÈ˜
ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿. ™ÙËÓ
fiÚıÈ· ı¤ÛË Ë ÎÔÈÏÈ¿ ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· ·fi ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·
ÁÈ·Ù› Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÈ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ Ó· È¤˙ÂÈ ÙÔ ÚfiÛıÈÔ
ÎÔÈÏÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·. ™ÙËÓ ‡ÙÈ· ı¤ÛË fiÌˆ˜ Ë ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ ·˘Í¿ÓÂÈ
·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙ· (™¯‹Ì· 11). ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë Î›ÓËÛË ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÙËÓ ‡ÙÈ· ı¤ÛË ·fi fiÙÈ ÛÙËÓ
fiÚıÈ·. 

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙˆÓ Konno-Mead ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜. √ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ Ô˘ ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ‰È¿-
ÊÚ·ÁÌ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ ÛÙËÓ ¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡
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·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ‰Â ÛÙË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙË˜
ÎÔÈÏÈ¿˜, ÂÓÒ ÙÔ fiÛÔ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Û˘Ì-
‚¿ÏÂÈ ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ÛÂ Î·ı¤Ó· ·fi
Ù· ‰‡Ô ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛËÌÂ›Ô ‰È·Ì¿¯Ë˜
·Ú¿ ÙËÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÙÈ˜
Â˘Ê˘Â›˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘Ó-
ÛË. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÏ˘ÏÔ-
ÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ ÎÏˆ‚fi˜
·fi ÙË Ì›· Î·È Ë ÎÔÈÏÈ¿-‰È¿ÊÚ·ÁÌ·
·fi ÙËÓ ¿ÏÏË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ‰ÚÔ˘Ó
Û·Ó ‰‡Ô ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
·ÏÏ¿ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌË¯·ÓÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÚfiÔ˘˜ Ô˘ ‰Â Ì·˜ Â›Ó·È
Î·Ï¿ Î·Ù·ÓÔËÙÔ›.
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™¯‹Ì· 10. ∆Ô ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ Konno-Mead.
∆ÂÙ·ÁÌ¤ÓË: ∏ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡
ÌÂÙÚËÌ¤ÓË Ì·ÁÓËÙfiÌÂÙÚ· ‹ ÌÂ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ.
∆ÂÙÌËÌ¤ÓË: ∏ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯Ò-
Ì·ÙÔ˜. FRC = ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ˘ÔÏÔÈfiÌÂÓË ¯ˆÚË-
ÙÈÎfiÙËÙ·, ËÚÂÌ›·˜. TLC = ÔÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· , ËÚÂÌ›·˜ ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ‹ ÙË ÁÏˆÙÙ›‰·.
∏ ÁÚ·ÌÌ‹  TLC-FRC ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÌÈ· ·ÚÁ‹
ÂÎÓÔ‹ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÌÂ ÙÔ˘ Ì‡Â˜ ¯·Ï·Úˆ-
Ì¤ÓÔ˘˜. ∏ Isovolume (ÈÛÔÔÁÎÔÙÈÎ‹) ·ÓÙÈÚÔÛˆ-
Â‡ÂÈ ÙËÓ ÈÛÔÔÁÎÔÙÈÎ‹ Ì·ÓÔ‡‚Ú·, ‰ËÏ·‰‹ ¤Ó·
¿ÙÔÌÔ ÂÎÔ‡ÛÈ· ÌÂÙ·ÎÈÓÂ› fiÁÎÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈ-
ÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ Û˘ÛÒÓÙ·˜ Î·È ¯·Ï·-
ÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ ÌÂ ÙËÓ ÁÏˆÙÙ›‰·
ÎÏÂÈÛÙ‹. ∂ÂÈ‰‹ Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂ-
Úfi˜, Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ (Ë ÌÂÙ·Î›-
ÓËÛË fiÁÎÔ˘ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÚÔ˜ Ù· ¤Ûˆ
Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜) Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È

›ÛËÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡. ¢‡Ô ÈÛÔÔÁÎÔÙÈÎ¤˜ Ì·ÓÔ‡‚ÚÂ˜ ÛÂ ÁÓˆÛÙÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙÔ ‚·ıÌÔÓfiÌËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi fiÁÎÔ. 1L = √ fiÁÎÔ˜ Ô˘ ¯ˆÚ›˙ÂÈ ‰‡Ô ÈÛÔÔÁÎÔÙÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜. ∫¿ıÂ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘
‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ¤Ó· ÌÔÓ·‰ÈÎfi Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi (Ì‹ÎÔ˜ Ì˘, Î·Ì˘ÏfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜)
ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. √È ıËÏÈ¤˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ì›· ·Ó¿Û· Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ·fi ÙËÓ FRC, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘˜ Ì˘Â˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡, ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·, ‹ Î·È Ù· ‰‡Ô (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹)

™¯‹Ì· 11. ∏ Û¯¤ÛË fiÁÎÔ˘-›ÂÛË˜ (V-P) Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜
(PW), ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· (PL), Î·È ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (Prs), ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ Î·È ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË.
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ªÔÚÈ·Î‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ

πˆ¿ÓÓ· ™ÈÁ¿Ï·, £Âfi‰ˆÚÔ˜ µ·ÛÈÏ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜

ºY™π√§√°π∫∏ ∞¡∞∆√ªπ∞ ™∫∂§∂∆π∫ø¡ ªYø¡

∏ Ì˘˚Î‹ ›Ó·

√ È ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÔÏ˘‡ÚËÓˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓˆÓ ÙÔ ¤Ó· ‰›Ï· ÛÙÔ ¿ÏÏÔ, ÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜.
∞˘Ù¤˜ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ Ì›· ¿ÎÚË ÙÔ˘ Ì˘fi˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¿ÏÏË ·Ú¿ÏÏË-

Ï· ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜.  ∏ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó
‰È¿ÌÂÙÚÔ ·fi 5-100Ìm, ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ‰Â ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜
ÙÔ˘˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 2mm ¤ˆ˜ ·ÚÎÂÙ¿ ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙÔÓ Ì˘ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ··ÚÙ›˙Ô˘Ó. ∏ Î¿ıÂ Ì˘˚Î‹ ›Ó· ··ÚÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜
·fi ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ˆ˜ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ˘ÔÌÔÓ¿‰Â˜ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Ì˘˚Î¿
ÈÓ›‰È·. √ ˘Ú‹Ó·˜ Î·È Ù· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó· ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤-
ÚÂÈ· ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ›Ó·˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· Ô˘ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙË˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜
ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Û·ÚÎfiÏ·ÛÌ·, Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Î·Ï›Ô˘, Ì·ÁÓËÛ›Ô˘,
ÊˆÛÊÔÚÈÎÒÓ ·Ï¿ÙˆÓ Î·È ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ. 

∆Ô Ì˘˚Îfi ÈÓ›‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÂÚ›Ô˘ 1500 ÌÈÎÎ‡ÏÈ· Ì˘ÔÛ›ÓË˜ Î·È 3000
ÌÈÎÎ‡ÏÈ· ·ÎÙ›ÓË˜- ÌfiÚÈ· ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹
ÙÔ˘ Ì˘fi˜- ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó· ÙÔ ¤Ó· Ï¿È ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· ¯ˆÚ›-
˙Ô˘Ó ÙÔ Ì˘˚Îfi ÈÓ›‰ÈÔ ÛÂ  ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ·ÏÏËÏÔ‰È¿‰Ô¯· ÙÌ‹Ì·Ù·, Ù· Û·ÚÎÔÌ¤ÚÈ·, Ù·
ÔÔ›· Â›Ó·È Ë ‚·ÛÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Ì˘. ∆Ô Î¿ıÂ Û·ÚÎÔÌ¤-
ÚÈÔ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· ˘fiÏÔÈ· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë Ù¿ÛË Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙË
Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì˘fi˜ Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÈÓÈ‰›Ô˘ Î·È ÌÂ ·˘Ùfi
ÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ›Ó·˜. 

∏ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ Û·ÚÎÔÌ¤ÚÈÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È
Ù· ÌÈÎÎ‡ÏÈ· ·ÎÙ›ÓË˜ Î·È Ì˘ÔÛ›ÓË˜ Â›Ó·È
ÔÚ·Ù¿ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ.
™ÙÔ ™¯‹Ì· 1 Ê·›ÓÂÙ·È Ë ‰ÔÌ‹ ÂÓfi˜ Û·Ú-
ÎÔÌ¤ÚÈÔ˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡
‰‡Ô ‰›ÛÎˆÓ ∑. ∆· ·¯È¿ ÌÈÎÎ‡ÏÈ· Â›Ó·È Ë
Ì˘ÔÛ›ÓË Î·È Ù· ÏÂÙ¿ Ë ·ÎÙ›ÓË. ∆Ô ¤Ó·
¿ÎÚÔ ÙˆÓ ÌÈÎÎ˘Ï›ˆÓ ÙË˜ ·ÎÙ›ÓË˜ ÚÔ-
ÛÊ‡ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ‰›ÛÎÔ ∑, ÂÓÒ ÙÔ ¿ÏÏÔ
Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Î·È ·ÓÙÈ·Ú·Ù›ıÂÙ·È ÌÂ
Ù· ÌÈÎÎ‡ÏÈ· ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜. ™Ù· Ï¿ÁÈ·
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ÙˆÓ ÌÈÎÎ˘Ï›ˆÓ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÌÈÎÚ¤˜ ÚÔÂÍÔ¯¤˜ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È
ÂÁÎ¿ÚÛÈÂ˜ Á¤Ê˘ÚÂ˜. ∏ Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ¯¿ÚË ÛÙËÓ ·ÏÏËÏÔÂ›-
‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÂÁÎ¿ÚÛÈˆÓ ÁÂÊ˘ÚÒÓ ÌÂ Ù· ÈÓ›‰È· ÙË˜ ·ÎÙ›ÓË˜. √ ‰›ÛÎÔ˜ ∑ ·ÔÙÂÏÂ›-
Ù·È ·fi ÈÓÈ‰È·Î¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·fi Ù· ÌÈÎÎ‡ÏÈ· ·ÎÙ›ÓË˜-Ì˘ÔÛ›ÓË˜
Î·È ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ¤Ó· Ì˘˚Îfi ÈÓ›‰ÈÔ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Ù· Û˘Ó‰¤ÂÈ
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. 

∆Ô ÌÈÎÎ‡ÏÈÔ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜

∫¿ıÂ ÌÈÎÎ‡ÏÈÔ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È
·fi 200 ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌfiÚÈ· Ì˘ÔÛ›ÓË˜
Î·È ¤¯ÂÈ Ì‹ÎÔ˜ 1,6Ìm (™¯‹Ì· 2). ∆Ô Î¿-
ıÂ ÌfiÚÈÔ  Ì˘ÔÛ›ÓË˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙË
ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ·fi ¤ÍÈ ÔÏ˘ÂÙÈ‰ÈÎ¤˜
·Ï˘Û›‰Â˜, ‰‡Ô ‚·ÚÈ¤˜ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜
200.000  Ë Î·ıÂÌ›· Î·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÏ·-
ÊÚÈ¤˜ ·Ï˘Û›‰Â˜ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜
20.000 Ë Î·ıÂÌ›·. √È ‚·ÚÈ¤˜ ·Ï˘Û›‰Â˜
ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ ÂÚÈÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ‰ÈÏ‹ ¤ÏÈÎ· ÌÂ
ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ ¤Ó· ¿ÎÚÔ ÙÔ˘˜ ÙÔ ÔÔ›Ô
·Ó·‰ÈÏÒÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÙÔ˘ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô-
ÓÙ·˜ Ì›· ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ÎÂÊ·Ï‹. ŒÙÛÈ ÙÔ Î¿-
ıÂ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ó·
¤¯ÂÈ ¤Ó· Â›ÌËÎÂ˜ ÙÌ‹Ì·, ÙËÓ Ô˘Ú¿, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ‰ÈÏ‹ ¤ÏÈÎ· ÙˆÓ
‚·Ú¤ˆÓ ·Ï‡ÛÂˆÓ Î·È ‰‡Ô ÎÂÊ·Ï¤˜, Ë Ì›· Ï¿È ÛÙËÓ ¿ÏÏË, ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·È ÔÈ ÂÏ·ÊÚ¤˜ ·Ï˘Û›‰Â˜ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜- ‰‡Ô ÁÈ· Î¿ıÂ ÎÂÊ·Ï‹. ∫·Ù¿
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· Î·È ÛÙÔ ÌÈÎÎ‡ÏÈÔ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÙÔ Â›ÌËÎÂ˜ ÛÒÌ· ÙÔ˘
ÌÈÎÎ˘Ï›Ô˘ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ Ô˘Ú¤˜ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ ‰È·ÏÂÁÌ¤ÓˆÓ
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰¤ÛÌË Î·È ÔÈ ÂÁÎ¿ÚÛÈÂ˜ Á¤Ê˘ÚÂ˜ Ô˘ ÚÔÂÍ¤¯Ô˘Ó ·fi Ù· Ï¿-
ÁÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Î·È ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÎÂÊ·Ï¤˜ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ Ì·˙› ÌÂ ¤Ó· ÙÌ‹Ì· ÙË˜
‰ÈÏ‹˜ ¤ÏÈÎ¿˜ ÙˆÓ ‚·Ú¤ˆÓ ·Ï˘Û›‰ˆÓ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ‚Ú·¯›ÔÓ·˜.
√È ÂÁÎ¿ÚÛÈÂ˜ Á¤Ê˘ÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰‡Ô ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Ì›· ÌÂÙ·Í‡ ‚Ú·¯›ÔÓ· Î·È ÛÒÌ·ÙÔ˜
Î·È Ì›· ¿ÏÏË ÌÂÙ·Í‡ ‚Ú·¯›ÔÓ· Î·È ÎÂÊ·Ï‹˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂ›ÓÔ-
ÓÙ·È Î·È Ó· Î¿ÌÙÔÓÙ·È ·fi Î·È ÚÔ˜ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÌÈÎÎ˘Ï›Ô˘. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈ-
ˆıÂ› fiÙÈ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÌÈÎÎ˘Ï›Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÁÎ¿ÚÛÈÂ˜ Á¤Ê˘ÚÂ˜. ∏ ÎÂÊ·Ï‹
ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ ¤¯ÂÈ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ATP¿ÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Ô˘ ‰È·-
Û¿ÂÈ ATP.
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∆Ô ÌÈÎÎ‡ÏÈÔ ÙË˜ ·ÎÙ›ÓË˜

∆Ô ÌÈÎÎ‡ÏÈÔ ÙË˜ ·ÎÙ›ÓË˜ ¤¯ÂÈ Ì‹ÎÔ˜ 1Ìm Î·È ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙËÓ ·ÎÙ›ÓË, ÙËÓ ÙÚÔÔÌ˘ÔÛ›ÓË Î·È ÙËÓ ÙÚÔÔÓ›ÓË. ∆Ô Î‡ÚÈÔ
ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ Â›Ó·È Ë F-·ÎÙ›ÓË (F=Fibrillar), Ì›· ‰ÈÏ‹ ¤ÏÈÎ·, Ë ÔÔ›· ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÔÏ˘ÌÂÚ¤˜  ÌÔÚ›ˆÓ ÙË˜ ÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ G-·ÎÙ›ÓË˜ (G=Globular), ÌÂ ÌÔÚÈ·Îfi
‚¿ÚÔ˜ 42.000 ¤Î·ÛÙÔ. ∫¿ıÂ ÌfiÚÈÔ G-·ÎÙ›ÓË˜ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ ¤Ó· ADP.
¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È ‰Â fiÙÈ ·˘Ùfi ÙÔ ÌfiÚÈÔ ADP Â›Ó·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÁÎ¿Ú-
ÛÈÂ˜ ÎÂÊ·Ï¤˜ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜. ∏
ÙÚÔÔÌ˘ÔÛ›ÓË Â›Ó·È ÌfiÚÈÔ ÌÂ ÌÔÚÈ·Îfi ‚¿ÚÔ˜ 70.000 Î·È Ì‹ÎÔ˜ 40nm, ÙÔ ÔÔ›Ô
ÂÚÈ‚¿ÏÂÈ ÙËÓ ‰ÈÏ‹ ¤ÏÈÎ· ÙË˜ F-·ÎÙ›ÓË˜ Î·Ù¿ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ
ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙË˜ ·ÎÙ›ÓË˜ ÌÂ ÙË Ì˘ÔÛ›ÓË. ∫¿ıÂ ÌfiÚÈÔ ÙÚÔÔÌ˘ÔÛ›ÓË˜
Î·Ï‡ÙÂÈ ÂÚ›Ô˘ ÂÙ¿ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜. ™ÙÔ ¤Ó· ¿ÎÚÔ Î¿ıÂ ÌÔÚ›Ô˘ ÙÚÔÔÌ˘Ô-
Û›ÓË˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤ÓÔ ¤Ó· ÌfiÚÈÔ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜. ∆Ô ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÚÂÈ˜ ˘ÔÌÔÓ¿‰Â˜: ÙËÓ ÙÚÔÔÓ›ÓË I Ë ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹
¯ËÌÈÎ‹ ¤ÏÍË ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÎÙ›ÓË, ÙËÓ ÙÚÔÔÓ›ÓË ∆ Ë ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ ¯ËÌÈÎ‹
¤ÏÍË ÚÔ˜ ÙËÓ ÙÚÔÔÌ˘ÔÛ›ÓË Î·È ÙËÓ ÙÚÔÔÓ›ÓË C Ë ÔÔ›· ¤ÏÎÂÈ ÈÛ¯˘Ú¿ Ù·
ÈfiÓÙ· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘. ∏ ÙÚÔÔÓ›ÓË ‰ËÏ·‰‹ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙËÓ ÙÚÔÔÌ˘ÔÛ›ÓË ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙ›-
ÓË, Ë ‰Â ÈÛ¯˘Ú‹ ÙË˜ ¤ÏÍË ÚÔ˜ Ù· ÈfiÓÙ· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÙÔ ‚·ÛÈ-
Îfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜.

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜

ŸÙ·Ó ¤Ó· Û·ÚÎÔÌ¤ÚÈÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¯¿Ï·ÛË˜, Ù· ÂÏÂ‡ıÂÚ· ¿ÎÚ·
ÙˆÓ ÌÈÎÎ˘Ï›ˆÓ ÙË˜ ·ÎÙ›ÓË˜ ÌfiÏÈ˜ Ô˘ ÂÈÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi Ù· ÌÈÎÎ‡ÏÈ· Ì˘ÔÛ›-
ÓË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· fiÙ·Ó ÙÔ Û·ÚÎÔÌ¤ÚÈÔ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· Û˘ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÙfiÙÂ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘
‚Ú·¯‡ÓÂÙ·È, Ù· ÌÈÎÎ‡ÏÈ· ·ÎÙ›ÓË˜ ÂÈÛ¯ˆÚÔ‡Ó ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙË˜ Ì˘Ô-
Û›ÓË˜ Î·È ÂÈÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È  ÛÂ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ‰ÈÔÏ›ÛıËÛË ÙˆÓ ÌÈÎÎ˘Ï›ˆÓ. °È· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ‰ÈÔÏ›ÛıËÛË ÙˆÓ ÌÈÎ-
Î˘Ï›ˆÓ ÔÈ ÂÁÎ¿ÚÛÈÂ˜ Á¤Ê˘ÚÂ˜ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓÂÚÁÂ›˜
ı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÎÙ›ÓË˜. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î¿Ì„Ë ÙË˜
ÎÂÊ·Ï‹˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ‚Ú·¯›ÔÓ· Î·È Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ı· ÙËÓ ¤ÏÍË ÙË˜ ·ÎÙ›ÓË˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ Ë ÎÂÊ·Ï‹ ·ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÎÙ›-
ÓË, Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂÙË ı¤ÛË Î·È Â·Ó·Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Ó¤· ÂÓÂÚÁfi ı¤ÛË ÙË˜ ·ÎÙ›-
ÓË˜ ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ‚Ú¿¯˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ Û·ÚÎÔÌÂÚ›Ô˘ Î·È ÙË˜
Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜. °È· Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì˘fi˜ Ë Î¿ıÂ ÂÁÎ¿ÚÛÈ·
Á¤Ê˘Ú· ‰Ú· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË˜ ¿ÏÏÂ˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Î¿ıÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ Î¿ÔÈÂ˜
ÎÂÊ·Ï¤˜ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙ›ÓË Î·È Î¿ÔÈÂ˜ fi¯È.

Ÿˆ˜ ÂÈÒıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ fiÌˆ˜ ÔÈ ÂÓÂÚÁÂ›˜ ı¤ÛÂÈ˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙË˜ ·ÎÙ›ÓË˜
ÌÂ ÙË Ì˘ÔÛ›ÓË Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ÙÚÔÔÌ˘ÔÛ›ÓË˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë Û‡Ó-
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‰ÂÛ‹ ÙÔ˘˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹. £ÂˆÚÂ›Ù·È ÏÔÈfiÓ fiÙÈ fiÙ·Ó ÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ÙÚÔ-
ÔÓ›ÓË˜ C (C=Calcium) Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÈfiÓÙ· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘  Ë ÙÚÔÔÌ˘ÔÛ›ÓË ˘Ê›ÛÙ·-
Ù·È ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹, ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ‚·ı‡ÙÂÚ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÏ›ÎˆÓ ÙË˜ F-
·ÎÙ›ÓË˜ ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÓÂÚÁÂ›˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÎÙ›ÓË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ó· ‰ÂÛÌÂ˘ÙÔ‡Ó ÌÂ
ÙÈ˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈÂ˜ Á¤Ê˘ÚÂ˜ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜. °È· ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ fiÌˆ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ∏ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·˘Ù‹ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ‰È¿Û·ÛË ATP Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÛÙÔÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ¯ÒÚÔ ÙˆÓ ÌÈÎÎ˘Ï›ˆÓ, ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙˆÓ
ÂÁÎ¿ÚÛÈˆÓ ÁÂÊ˘ÚÒÓ  Ô˘ fiˆ˜ ÂÈÒıËÎÂ ¤¯ÂÈ È‰ÈfiÙËÙ· ATP¿ÛË˜.

™¯¤ÛË ·Ú¯ÈÎÔ‡ Ì‹ÎÔ˘˜-Ù¿ÛË˜

∆Ô Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ Û·ÚÎÔÌÂÚ›Ô˘ Î·È Ô ‚·ıÌfi˜ ·ÏÏËÏÔÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜ ÙˆÓ ÌÈÎÎ˘Ï›ˆÓ
·ÎÙ›ÓË˜-Ì˘ÔÛ›ÓË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ù¿ÛË Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Û˘ÛÙÂÏÏfi-
ÌÂÓÔ Ì˘. Ÿˆ˜ ÏÔÈfiÓ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 3, ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô 1 ÙÔ Û·ÚÎÔÌ¤ÚÈÔ ¤¯ÂÈ
Ì‹ÎÔ˜ ÂÚ›Ô˘ 3,7Ìm Î·È Ù· ÌÈÎÎ‡ÏÈ· ·ÎÙ›ÓË˜ ‰ÂÓ ·ÓÙÈ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È Î·ıfiÏÔ˘ ÌÂ
Ù· ÌÈÎÎ‡ÏÈ· Ì˘ÔÛ›ÓË˜. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ë Ù¿ÛË Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ Ì˘ Â›Ó·È
ÌË‰ÂÓÈÎ‹. ∫·ıÒ˜ ÙÔ Û·ÚÎÔÌ¤ÚÈÔ ‚Ú·¯‡ÓÂÙ·È, Ù· ÌÈÎÎ‡ÏÈ· ·ÎÙ›ÓË˜-Ì˘ÔÛ›ÓË˜ ·ÓÙÈ-
·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë
Ù¿ÛË Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ Û˘ÛÙÂÏÏfiÌÂÓÔ Ì˘ Ó· Â›Ó·È ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË.
™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô 2 ÙÔ Û·ÚÎÔÌ¤ÚÈÔ ¤¯ÂÈ Ì‹ÎÔ˜ 2,2Ìm Ù· ÌÈÎÎ‡ÏÈ· ·ÎÙ›ÓË˜ ·ÓÙÈ·Ú·Ù›ıÂ-
ÓÙ·È Ï‹Úˆ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈÂ˜ Á¤Ê˘ÚÂ˜
ÙÔ˘ ÌÈÎÎ˘Ï›Ô˘ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜, ¯ˆÚ›˜ Ó·
ÂÈÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó fiÌˆ˜ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÌÈÎÎ˘-
Ï›Ô˘ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô
·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ë Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ Ù¿ÛË
ÛÙÔ Ì˘ Ë ÔÔ›· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔ
ÛËÌÂ›Ô 3, fiÔ˘ ÙÔ Û·ÚÎÔÌ¤ÚÈÔ ¤¯ÂÈ Ì‹ÎÔ˜
2Ìm Î·È Ù· ÌÈÎÎ‡ÏÈ· ÙË˜ ·ÎÙ›ÓË˜ ¤Ú·
·fi ÙËÓ Ï‹ÚË ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ
Ù· ÌÈÎÎ‡ÏÈ· ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó·
·ÓÙÈ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ¶¤Ú·
·fi ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‚Ú¿-
¯˘ÓÛË ÙÔ˘ Û·ÚÎÔÌÂÚ›Ô˘ -Ì¤¯ÚÈ Ì‹ÎÔ˜
1,6Ìm fiÔ˘ ÔÈ ‰›ÛÎÔÈ ∑ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ
Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ¿ÎÚ· ÙˆÓ ÌÈÎÎ˘Ï›ˆÓ ÙË˜
Ì˘ÔÛ›ÓË˜- Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË Ù¿ÛË
ÛÙÔ Û˘ÛÙÂÏÏfiÌÂÓÔ Ì˘. ∞Ó ‰Â ÙÔ Û·ÚÎÔÌ¤-
ÚÈÔ Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ‚Ú·¯‡ÓÂÙ·È Î·È ¤Ú·
·fi ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙfiÙÂ Ù· ÌÈÎÎ‡ÏÈ· ÙË˜
·ÎÙ›ÓË˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ·Ó·‰ÈÏÒÓÔÓÙ·È
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È Ë Ù¿ÛË ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·Ù·-
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™¯‹Ì· 3. a) ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· Ù¿ÛÂˆ˜-·Ú¯ÈÎÔ‡ Ì‹ÎÔ˘˜
ÙÔ˘ Û·ÚÎÔÌÂÚ›Ô˘. ∏ Ì¤ÁÈÛÙË ¤ÓÙ·ÛË Û˘ÛÙÔÏ‹˜
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ÙÔ Û·ÚÎÔÌ¤ÚÈÔ ¤¯ÂÈ Ì‹ÎÔ˜  2-
2,2Ìm. b) √È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÈÎÎ˘Ï›ˆÓ
·ÎÙ›ÓË˜-Ì˘ÔÛ›ÓË˜ ÁÈ· Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Ì‹ÎË ÙÔ˘ Û·Ú-
ÎÔÌÂÚ›Ô˘, ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô 1 ¤ˆ˜ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô 4.
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ÎfiÚ˘Ê·. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÏÔÈfiÓ,  Ë
Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó
ÙÔ Û·ÚÎÔÌ¤ÚÈÔ ¤¯ÂÈ Ì‹ÎÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ 2-
2,2Ìm, ‰ËÏ·‰‹ fiÙ·Ó ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Ë Ì¤ÁÈ-
ÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË ÙˆÓ ÌÈÎÎ˘-
Ï›ˆÓ ÙË˜ ·ÎÙ›ÓË˜ ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙË˜
Ì˘ÔÛ›ÓË˜. 

∫·Ù¿ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÌÂ fi,ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
ÛÙËÓ Ì˘˚Î‹ ›Ó·, Ë Ì¤ÁÈÛÙË ‰‡Ó·ÌË
Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È
fiÙ·Ó ·˘Ùfi˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ È‰·ÓÈÎfi ·Ú¯ÈÎfi
Ì‹ÎÔ˜ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜, Ô˘ ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ Û·ÚÎÔÌÂÚ›Ô˘ ÂÚ›Ô˘
2 Ìm. ∞Ó Ô Ì˘˜ Û˘ÛÙ·ÏÂ› ÂÓÒ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜
ËÚÂÌ›·˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ È‰·-
ÓÈÎfi ÙfiÙÂ Î·È Ë ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓË ‰‡Ó·ÌË
ÌÂ ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË. ∞˘Ùfi
ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·Ú¯‹ Ì‹ÎÔ˘˜ Ù¿ÛË˜ ÙˆÓ
ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. ™ÙÔ˘˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ Ë Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹ ›ÂÛË ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô
ÙÔ˘ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ RV, ÂÓÒ Ë
Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË
·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙËÓ ÔÏÈÎ‹˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ TLC (™¯‹-
Ì· 4). 

∆‡ÔÈ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ

ŸÏÂ˜ ÔÈ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ›‰ÈÂ˜- fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
Î¤˜ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. ªÂ ‚¿ÛË ÈÛÙÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ¯ÚÒÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó Ù·˘-
ÙÔÔÈËıÂ› ‰‡Ô Î‡ÚÈÔÈ Ù‡ÔÈ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ, Ô Ù‡Ô˜ 1 Î·È Ô Ù‡Ô˜ 2, ·ÔÎ·ÏÔ‡-
ÓÙ·È Î·È ‚Ú·‰Â›Â˜ ‹ Ù·¯Â›Â˜ ›ÓÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. √ Ù‡Ô˜ 2 ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿
ÙÔ˘ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ˘ÔÙ‡Ô˘˜ 2∞, 2µ, 2Ã. ¶Ï¤ÔÓ Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ
Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÙË˜ ·ÓÔÛÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÂ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
Î·Ù¿ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Ù‡ˆÓ ÙˆÓ ‚·Ú¤ˆÓ ·Ï‡ÛÂˆÓ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜. √È Ì˘˚Î¤˜
›ÓÂ˜ Ù‡Ô˘ 1 ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfi Ì¤ÁÂıÔ˜, Î·ı·Ú¿ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi, Ë Û˘ÛÙÔÏ‹
ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÚÁ‹ ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË (™¯‹Ì· 5). √È
Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ Ù‡Ô˘ 2µ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÁÂıÔ˜, Î·ı·Ú¿ ÁÏ˘ÎÔÏ˘ÙÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi,
Ë Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Ù·¯Â›· ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ‹ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ Îfiˆ-
ÛË. √È Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ Ù‡Ô˘ 2∞ Â›Ó·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ›ÓÂ˜, ÌÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi ÙÈ˜
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™¯‹Ì· 4. a)™¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙÔ˘ Ì˘ ÛÂ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜ Î·È ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡Û-
ÛÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘. ∏ Ì¤ÁÈÛÙË ‰‡Ó·ÌË
Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È  fiÙ·Ó Ô Ì˘˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ È‰·ÓÈÎfi
·Ú¯ÈÎfi ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˜ (Lo) ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜. b)
™¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ·fi
ÙÔ˘˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ Î·È ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÌfiÓˆÓ % ÙË˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∏ Ì¤ÁÈÛÙË
‰‡Ó·ÌË ÛÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô
ÙË˜ RV ÂÓÒ Ë Ì¤ÁÈÛÙË ‰‡Ó·ÌË ÛÙËÓ ÂÎÓÔ‹ ·Ó·-
Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ TLC.
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2µ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·fi ÙÈ˜ Ù‡Ô˘ 1, ÌÂÈÎÙfi
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi (Î·È ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi Î·È ÁÏ˘ÎÔÏ˘ÙÈ-
Îfi), ÂÓÒ ¤¯Ô˘Ó Ì¤ÙÚÈ· Ù·¯‡ÙËÙ· Û˘ÛÙÔÏ‹˜
(2µ>2∞>1) Î·È Ì¤ÙÚÈ· ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË
(1>2∞>2µ). ŸÏÔÈ ÔÈ Ì‡Â˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ì˘˚Î¤˜
›ÓÂ˜ ÙfiÛÔ Ù‡Ô˘ 1 fiÛÔ Î·È Ù‡Ô˘ 2 ÛÂ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙËÓ ÔÔ›· ÂÈÙÂÏÔ‡Ó. ŒÙÛÈ ÔÈ Ì‡Â˜ Ô˘
ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ¯
Á·ÛÙÚÔÎÓ‹ÌÈÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi
›ÓÂ˜ Ù‡Ô˘ 1 ÂÓÒ Ì‡Â˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó Ù·¯Â›Â˜
Î·È  ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ¯ ÔÈ ÔÊı·ÏÌÈÎÔ› Ì‡Â˜,
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ›ÓÂ˜ Ù‡-
Ô˘ 2. 

¶ƒ√™∞ƒª√°∏ ∆ø¡ ∞¡∞¶¡∂À™∆π∫ø¡ ªÀø¡ ™∆√ ∞À•∏ª∂¡√ º√ƒ∆π√

√È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ Â›Ó·È ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ Î·È ‰È¤ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜
Î·ÓfiÓÂ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ‰ÔÌ‹ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÚÔËÁÔ˘-
Ì¤Óˆ˜. ªfiÓÔ Ô˘ ÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙÂÏÔ‡Ó ·‰È¿ÎÔ· ÛÂ fiÏË
ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Ì›· ¯·ÌËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ¤ÓÙ·ÛË˜
Û˘ÛÙÔÏ‹. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô, fi¯È ÌfiÓÔ ÛÂ Ì›· Û˘ÛÙÔÏ‹-·Ó·ÓÔ‹, ·ÏÏ¿ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÛÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È Ó· Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ Î·Ù¿ ÏÂÙfi ·ÂÚÈÛÌfi Î·Ù¿ Ù¤ÙÔÈÔ
ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Â¿ÚÎÂÈ· Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ. 

∆Ô ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹, ‰ËÏ·‰‹ Â¿Ó ·ÛÎËıÂ›
¿Óˆ ÙÔ˘ ‰‡Ó·ÌË ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÎÈ fiÙ·Ó Ë ‰‡Ó·ÌË ·˘Ù‹ ¿„ÂÈ Ó·
·ÛÎÂ›Ù·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙË ı¤ÛË ËÚÂÌ›·˜ ÙÔ˘. °È· Ó· ¿ÚÂÈ Î·ÓÂ›˜
ÌÈ· ·Ó·ÓÔ‹ Ú¤ÂÈ ÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› ÙÔ˘ Ì‡Â˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Â·ÚÎ‹ ›ÂÛË
ÒÛÙÂ Ó· ˘ÂÚÓÈÎ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Ô˘ ÚÔ‚¿ÏÔ˘Ó Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ Î·È ÙÔ
ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÛÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË (ÂÏ·ÛÙÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô) Î·È
ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·¤Ú· ÏfiÁˆ ÙÚÈ‚‹˜ (ÊÔÚÙ›Ô  ·ÓÙÈ-
ÛÙ¿ÛÂˆ˜). ∞˘Ùfi ··ÈÙÂ› Â·ÚÎ‹ ÒÛË ·fi Ù· Î¤ÓÙÚ· ÙÔ˘ ∫¡™ Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó
ÙÔ˘˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜, ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ‡-
ÚˆÓ, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎ‹ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙË˜ ÒÛË˜, ¿ıÈÎÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·
Î·È Ù¤ÏÔ˜ Â·ÚÎ‹ Ì˘ÈÎ‹ ÈÛ¯‡. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î¿ÔÈÔ˘ Ó· ¿ÚÂÈ ÌÈ· ·Ó¿Û· ÌÔÚÂ›
Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ Ó· ·Ó··Ú·ÛÙ·ıÂ› ÌÂ ÌÈ· ˙˘Á·ÚÈ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÊÔÚ-
Ù›Ô Î·È ÙË ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ· (™¯‹Ì· 6). Àfi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ë ˙˘Á·-
ÚÈ¿ ÎÏ›ÓÂÈ ÚÔ˜ ÙË ÌÂÚÈ¿ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎ‹˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ›
Ì‡Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÂÚÓÈÎÔ‡Ó ÙÔ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
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™¯‹Ì· 5. ™¯¤ÛË ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ Ù‡Ô˘ 1,
2∞ Î·È 2µ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ (2µ>2∞
>1), ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· Û˘ÛÙÔÏ‹˜ (2µ>2∞>1)
Î·È ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË (1>2∞>
2µ).
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ÎfiˆÛË˜. °È· Ó· ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ·Ó·Ó¤ÂÈ Ú¤ÂÈ ÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ›
Ì‡Â˜ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙ·ÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÊÔÚÙ›Ô Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎfiˆÛË˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ Î·Ù¿ ÏÂÙfi ·ÂÚÈÛÌfi Î·Ù¿ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ
Î¿ıÂ ÛÙÈÁÌ‹ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Â·ÚÎ‹˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜. ∫·È ÙÔ‡ÙÔ ‰ÈfiÙÈ
ÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ Â›Ó·È ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó fiˆ˜ Î·È ÔÈ ÏÔÈÔ›
ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ ÎfiˆÛË fiÙ·Ó ¤¯Ô˘Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó Â› Ì·ÎÚfiÓ ˘„ËÏ¿
ÊÔÚÙ›·.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹
ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (Ã∞¶), ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô Ô˘
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜
Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ. ¢ËÏ·‰‹ Ë ›ÂÛË Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÔ› Ì‡Â˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÛ¤ÏıÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜
fiÁÎÔ˜ ·¤Ú· ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Â›Ó·È ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË Î·È ÙÔ ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ Â›Ó·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ. ™Â ·˘Ùfi Û˘Ì‚¿ÏÂÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È Ë
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÙÔ˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ›ÂÛË-fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘
Â›ÙÂ / Î·È ÏfiÁˆ ‡·ÚÍË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜
ÙÂÏÔÂÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (PEEPi). √ ¯Úfi-
ÓÔ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙ¤ÍÔ˘Ó ÔÈ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ ‰Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·˜ ˘fi ·˘-
ÍËÌ¤ÓÔ ÊÔÚÙ›Ô ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó
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™¯‹Ì· 6. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ Ì›· ·˘ÙfiÌ·-
ÙË ·Ó·ÓÔ‹ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙÔ ÊÔÚÙ›Ô Ô˘ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ
ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (Ì¤ÛË ›ÂÛË Ô˘ ·Ú¿-
ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ ·Ó¿ ÂÈÛÓÔ‹,
Pi) Î·È ÙË ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹ Â¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹˜ ·ÓÙÏ›·˜ (Ì¤ÁÈÛÙË ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË,
Pimax). Àfi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ë ÈÛÔÚÚÔ›·
Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹ Â¿ÚÎÂÈ·, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ̄ ˆÚ›˜ Úfi‚ÏËÌ·.
∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ·Ó Ë ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹ Â¿ÚÎÂÈ· ÂÏ·ÙÙˆıÂ›
Î¿Ùˆ ·fi Ì›· ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹, ÙfiÙÂ Ë ÈÛÔÚÚÔ›· ı·
ÁÂ›ÚÂÈ ÚÔ˜ ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜ Î·È ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ Ó· ·ÂÚ›ÛÂÈ ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·. Vassilakopoulos T et al Eur
Respir J. 1996;9(11):2383-400.

™¯‹Ì· 7. ™¯¤ÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹˜ ›ÂÛË˜ ·Ó¿ ÂÈÛÓÔ‹ (Pi) ÚÔ˜ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·-
Ù‹ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË (Pi,max) ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙ¤ÍÔ˘Ó ÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ ‰Ô˘-
ÏÂ‡ÔÓÙ·˜ ˘fi ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÊÔÚÙ›Ô ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ó·Ù‡-
ÍÔ˘Ó ÎfiˆÛË. ∏ ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È
ÙÔ 0,6 ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ̆ ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜
¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜. Roussos C et al J Appl Physiol.
1979; 46(5):897-904.
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ÎfiˆÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÏfiÁÔ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ·Ó¿ ÂÈÛÓÔ‹ (Pi)
ÚÔ˜ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË (Pi,max). ∏ ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ·˘-
ÙÔ‡ Â›Ó·È ÙÔ 0,6 ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜
(™¯‹Ì· 7). ∞Ó fiÌˆ˜ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (FRC) ·˘ÍËıÂ› ÛÂ
FRC+50%, ÙfiÙÂ Ë ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ ÙË˜ Pi / Pi,max ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙÔ 20-25%. 

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜
Ì‡Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚÈıÂ› ÛÂ ‰‡Ô Ê¿ÛÂÈ˜: 1) ÙËÓ ÔÍÂ›· ·fiÎÚÈÛË, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ·fi ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress Î·È 2) ÙËÓ ¯ÚfiÓÈ·
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ.  

√ÍÂ›· ·fiÎÚÈÛË

¶¿Ú· ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙfiÛÔ ÛÂ ˙Ò· fiÛÔ Î·È ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë
¤ÓÙÔÓË ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ï¿„ÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Ì›· ÛÂÈÚ¿ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·È Ë ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜, Ë ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ (Û·ÚÎÂÈÏ‹Ì·ÙÔ˜, ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ, Û·ÚÎÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰È-
ÎÙ‡Ô˘, ∆-ÛˆÏËÓ›ÛÎˆÓ) Î·È Ë ·Ô‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÏÙÒÓ ÌÈÎÎ˘Ï›ˆÓ (‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ‰›ÛÎˆÓ ∑ ÛÂ ÛÂÈÚ¿ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ Ù· Ì˘˚Î¿ ÈÓ›‰È·, ÙËÓ ‰È·-
Ù¿Ú·ÍË ÙË˜ Â˘ı˘ÁÚ¿ÌÌÈÛË˜ ÙˆÓ ÌÈÎÎ˘Ï›ˆÓ Î·È ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‰ÂÛÌ›ÓË˜). ∞ÎÔÏÔ‡-
ıˆ˜ ‚¤‚·È· ÎÈÓËÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ∫·Ù'
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· Ë Â›‰Ú·ÛË ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÊÔÚÙ›Ô˘ ¤¯ÂÈ ‚Ï·ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ‰È¿-

ÊÚ·ÁÌ·. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÏÔÈfiÓ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ù·
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Ã∞¶ Î·ıÒ˜ Î·È ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó ˘ÔÛÙÂ› ‰ÔÎÈÌ·-
Û›· ÎfiˆÛË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÂÈÛÓ¤Ô-
ÓÙ·˜ Ì¤Û· ·fi ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ (ÌÈÌÔ‡ÌÂÓË ÙËÓ
·ÚfiÍ˘ÓÛË ÙË˜ Ã∞¶) Î·È Ù· Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÔÌ¿‰Â˜ control ·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚ›˜
Ã∞¶. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÏÔÈfiÓ fiÙÈ ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
ÊÔÚÙ›Ô (ÂÈÛÓÔ‹ Ì¤Û· ·fi ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜)
ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È¿Û·ÛË Û·ÚÎÔÌÂÚ›ˆÓ ÛÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜
›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙfiÛÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Ã∞¶ fiÛÔ Î·È ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ (™¯‹Ì· 8). ∆Ô ‰Â ‰È¿-
ÊÚ·ÁÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â Î·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·È-
ÛıËÛ›· Ó· ˘ÔÛÙÂ› ÂÈÚfiÛıÂÙË ‚Ï¿‚Ë ÌÂ
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘. ™˘-
ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÊÔÚÙ›Ô ·Ó·-
ÓÔ‹˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ÙfiÛÔ
ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜, fiÛÔ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶.
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™¯‹Ì· 8. ºˆÙÔÁÚ·Ê›· ·fi ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi
ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi
Û·ÚÎÔÌ¤ÚÈÔ(∞) Î·È Û·ÚÎÔÌ¤ÚÈÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ
˘ÔÛÙÂ› ‰È¿Û·ÛË ÛÂ ‰Â›ÁÌ· ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·-
ÙÔ˜ ·fi ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Ã∞¶. Orozco-Levi M
et al Am J Respir Crit Care Med
2001;164: 1734-1739
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√È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÊÔÚÙ›Ô ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹
‚Ï¿‚Ë ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ï‹Úˆ˜ ‰È·ÏÂ˘Î·ÓıÂ›. ¶Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜
ÙfiÛÔ ÔÈ ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·Ï·˝ÓÂ˜ fiÛÔ Î·È Î˘ÙÙÔÎ›ÓÂ˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ë
ÂÈÛÓÔ‹ Ì¤Û· ·fi ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙÔÎÈ-
ÓÒÓ ÂÓ‰Ô‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ¿ (™¯‹Ì· 9), Ë ÔÔ›· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹ (·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î˘ÙÙÔÎÈÓÒÓ IL-1‚,
IL-6 Î·È ÙÔ˘ TNF-·) Ô˘ Èı·ÓfiÙ·Ù· Â¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress. 

ÃÚfiÓÈ· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹

ŸÙ·Ó ÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ˘fi ˘„ËÏfi ÊÔÚÙ›Ô Û˘Ó¤-
¯ÂÈ·, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶, ÙfiÙÂ ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·- Ô Î‡ÚÈÔ˜ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ Ì˘˜- ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó·
Î·Ï‡„ÂÈ ÙÈ˜  ¯ÚfiÓÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂ-
ıÂ› ÏÔÈfiÓ fiÙÈ ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ Ã∞¶ ¤¯ÂÈ ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ
ÔÛÔÛÙfi Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ Ù‡Ô˘ 1 (‚Ú·‰Â›Â˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜) Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi
Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ Ù‡Ô˘ 2 (Ù·¯Â›Â˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ÂÓfi˜ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ¯ˆÚ›˜ Ã∞¶. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ÔÈ Ù‡Ô˘ 2 Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· 2∞, ÂÓÒ
ÔÈ 2µ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi (™¯‹Ì· 10). ªÂ
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™¯‹Ì· 9. ∂ÈÛÓÔ‹ Ì¤Û· ·fi ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹
Î˘ÙÙÔÎÈÓÒÓ ·fi ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·. ¢Â›ÁÌ·Ù· ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
·fi ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜ Ô˘ Ï‹ÊıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi 3 ÒÚÂ˜ Î·È 6
ÒÚÂ˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ Ì¤Û· ·fi ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ ‹ÚÂÌË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜
(quiet breathing). ∞ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ‹ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· (blot)
ribonuclease protection assay Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
·ÁÁÂÏÈÔÊfiÚ· RNA (mRNA) ‰È·ÊfiÚˆÓ Î˘ÙÙÔÎÈÓÒÓ.
∫¿ıÂ Î¿ıÂÙË ÛÙ‹ÏË Â›Ó·È ¤Ó· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆÔ, ÂÓÒ Ë ÚÒÙË
Â›Ó·È ÙÔ probe, Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÛÙ‹ÏË ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ R¡∞ Î·È Ë
ÙÚ›ÙË ÛÙ‹ÏË ÂÚÈ¤¯ÂÈ RNA 11 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙÔÎÈÓÒÓ.
Vassilakopoulos T et al Am J Respir Crit care Med
2004;170:154-161.

™¯‹Ì· 10. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÌÂ
·ÓÔÛÔ·ÔÙ‡ˆÛË (Western Blot) ÙˆÓ ÈÛÔÌfiÚ-
ÊˆÓ ÙˆÓ ‚·Ú¤ˆÓ ·Ï‡ÛÂˆÓ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
Ó‹ ÌÂ Ã∞¶ Î·È control. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶
¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ Ù‡Ô˘ π
Î·È Û¯Â‰fiÓ Î·ıfiÏÔ˘ Ù‡Ô˘ ππb. Levine S et al
N Engl J Med 1997;337:1799-1806.
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ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ÎÂÚ‰›˙ÂÈ
ÛÂ ·ÓÙÔ¯‹ ·ÏÏ¿ ¯¿ÓÂÈ ÛÂ ‰‡Ó·ÌË. ∞˘Ù‹ Ë
ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ·fi Ù·¯Â›-
Â˜ ÛÂ ‚Ú·‰Â›Â˜ Ô˘ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÛÙË
ÛÔ‚·Ú‹ Ã∞¶ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ÓˆÚ›ÙÂÚ·
ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ
Ã∞¶, ÙÔ ‰Â ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Ù‡Ô˘ 1 Ì˘˚-
ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÛÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ FEV1, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ Î·-
Ì‡ÏË ÙÔ˘ ™¯‹Ì·ÙÔ˜ 11. 

√È ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ› Ì‡Â˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Â›ÛË˜ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜. ŒÙÛÈ ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜ Î·È

Ì˘˚Î‹ ·ÙÚÔÊ›·. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· Î·È Ë Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ  ÈÓÒÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ·ÎÔÏÔ˘-
ıÒÓÙ·˜ ÚfiÙ˘Ô ·ÓÙ›ıÂÙÔ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜. ¢ËÏ·‰‹, Ë Ì˘ÔÛÊ·È-
Ú›ÓË Î·È ÔÈ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ù‡Ô˘ 1 ›ÓÂ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È, ÂÓÒ  ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ÁÏ˘ÎÔÏ˘-
ÙÈÎ¤˜ Ù‡Ô˘ 2 ›ÓÂ˜. ¢ËÏ·‰‹ ÔÈ Ì‡Â˜ ÎÂÚ‰›˙Ô˘Ó ÛÂ ‰‡Ó·ÌË ·ÏÏ¿ ¯¿ÓÔ˘Ó ÛÂ ·ÓÙÔ-
¯‹. ¶ÔÈÎ›ÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ÛÎÂ-
ÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ: Ë ¯ÚfiÓÈ· ÙÔÈÎ‹ ˘ÔÍ›· ÙËÓ ÔÔ›· ÂÈÙÂ›ÓÂÈ Î·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ ˘ÔÎÏ¤ÙÔ˘Ó ÔÍ˘ÁfiÓÔ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ ÁÈ· Ó·
Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, Ë Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙËÓ
ÔÔ›· ÂÈÏ¤ÁÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÁÈ·Ù› Ë ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ‰‡ÛÓÔÈ·, Ë ¯Ú‹ÛË
ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÔÈ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. 

¶ƒ√™∞ƒª√°∏ ∆ø¡ ∞¡∞¶¡∂À™∆π∫ø¡ ªÀø¡ ™∆∏¡ ∞Ãƒ∏™π∞

√È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ ‰ÂÓ ÚÔÛ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜ ÌfiÓÔ ÁÈ· Ó·
˘ÂÚÓÈÎ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô. ¶ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Î·È ÛÙËÓ
·¯ÚËÛ›·, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ËÏ·‰‹ Ô˘ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ó·
˘ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ¤Ó·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·˜.

√ ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
È·ÙÚÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÁÈ·Ù› ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ, ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ÎfiˆÛË Ó· ÍÂÎÔ˘Ú·-
ÛÙÔ‡Ó, ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ·fi ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ Û‹„Ë˜ Î·È
·ÔÎ·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ˙ˆÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË shock-
ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ ·fi ÙÔ Ó· ˘ÔÎÏ¤ÙÔ˘Ó ÔÍ˘ÁfiÓÔ
·fi Ù· ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó· ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜
·Ó¿ÁÎÂ˜. Ÿˆ˜ fiÏ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù¤ÏÂÈÔ˜. ™ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜
ÙÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÙÔ ‚·ÚfiÙÚ·˘Ì·, ÔÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› ÙË˜ ÙÚ·-
¯Â›·˜, Ë ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, Ë ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
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™¯‹Ì· 11. ™¯¤ÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ Ù‡Ô˘ π
Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÛÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜
FEV1.
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ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹ Î·È Ë Î·Ù·ÛÙÔÏ‹
ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ™Â ·˘-
Ù¤˜ ÙÈ˜ ‹‰Ë ÁÓˆÛÙ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ¤Ú¯Â-
Ù·È fiÌˆ˜ Ó· ÚÔÛÙÂıÂ› Î·È Ë ‚Ï¿‚Ë-‰˘Û-
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÙÔ ‰È¿-
ÊÚ·ÁÌ· ·fi ÙËÓ ·¯ÚËÛ›· ÛÙËÓ ÔÔ›·
˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
ÙÔ˘ ·fi ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi (ventila-
tor-induced diaphragmatic dysfunction,
VIDD). ø˜ VIDD ÏÔÈfiÓ ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ·Ò-
ÏÂÈ· ·fi ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿˜
ÙÔ˘ Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ‰‡Ó·ÌË Î·È Â›Ó·È Û›ÁÔ˘Ú·
Ì›· ·fi ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ Î¿ıÂ ·ÔÙ˘¯Ë-
Ì¤ÓË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ·fi
ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ˙Ò· ¤‰ÂÈÍ·Ó
fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ï‹Úˆ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ÌË-
¯·ÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜
(fiÔ˘ ÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ ‰Â Û˘ÛÒ-
ÓÙ·È Î·È fiÏÔ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÙÔ
·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ô ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·˜)- CMV-
¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ‰‡Ó·ÌË ÌÂ ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘. ™˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Ó·, ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ˙ÒˆÓ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ë ‰È·‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙÔ˘ ÊÚÂÓÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ Î·È ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙÂ˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡. ∞˘Ùfi
‰Â Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ¤Ó· ¯ÚÔÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ ÙÚfiÔ (™¯‹Ì· 12). √È ÚÒÙÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ ÓˆÚ›˜ (ÙËÓ
ÚÒÙË Ì¤Ú· ÛÙ· ÎÔ˘Ó¤ÏÈ·, ÙËÓ ÙÚ›ÙË ËÌ¤Ú· ÛÙÔ˘˜ ¯Ô›ÚÔ˘˜), ÂÓÒ ÌÂÙ¿ ·fi
·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÂ CMV ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ (ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÛÙ· ÎÔ˘Ó¤ÏÈ·, ¤ÓÙÂ ËÌ¤-
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™¯‹Ì· 12. ∂›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ï‹Úˆ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ˘
·ÂÚÈÛÌÔ‡ (CMV) ÛÙË ‰‡Ó·ÌË Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÚÂıÈÛÌÔ‡
(in vitro) ÛÂ ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÂ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi 12, 18
Î·È 24 ÒÚÂ˜ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡. Powers S et al
J Appl Physiol 2002; 92:1851-1858.

™¯‹Ì· 13. ∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
Ï‹Úˆ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (CMV) ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÌ˘Ô-
ÁÚ¿ÊËÌ· ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi
ÙÔ˘ ÊÚÂÓÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘-(M wave), in vitro ÛÂ ÎÔ˘Ó¤ÏÈ·. ™Â
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ control Ë ¯Ú‹ÛË CMV (‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 3 Î·È 5
ËÌÂÚÒÓ) Â›¯Â Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘
ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ (amplitude) ¯ˆÚ›˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ (Duration) ÙÔ˘ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡. √ ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÁˆÁ‹˜
(latency) ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙÔ˜ ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë
ÓÂ˘ÚÈÎ‹ Ô‰fi˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Â›Ó·È ·Ó¤·ÊË. Radell
PJ et al Intensive care med 2002;28:368-364.
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ÚÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ¯Ô›ÚÔ˘˜ Î·È ¤ÓÙÂÎ· ËÌ¤ÚÂ˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ÌÔ˘›ÓÔ˘˜) Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘
‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ‰‡Ó·ÌË ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ 40-50%. ∆Ô ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ¿-
ÊËÌ· ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi ÙÔ˘ ÊÚÂÓÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ (M
wave) ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÙÔÓ ·Ú·ÙÂ-
Ù·Ì¤ÓË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ· CMV, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÓÂ˘ÚÈÎ‹ Ô‰fi˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‰È¿-
ÊÚ·ÁÌ· (ÊÚÂÓÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ, ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î¤˜ Û˘Ó¿„ÂÈ˜) Â›Ó·È ·Ó¤·ÊÂ˜ (™¯‹Ì· 13).
∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ‹/Î·È ÙÔ˘
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Û˘ÛÙÔÏ‹˜-¯¿Ï·ÛË˜ ÙÔ˘˜. ™Â ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÌÂ ÙÈ˜ in vivo ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó in vitro ÛÂ ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ Ù·ÈÓ›Â˜ (strips) ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ‰ËÏ·‰‹
ÙÌ‹Ì·Ù· ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙ·ÌÂ› Î·È ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÏÔ˘ÙÚfi ÌÂ
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ Î·È Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓË˜ ‰‡Ó·ÌË˜
Û˘ÛÙÔÏ‹˜, ¤‰ÂÈÍ·Ó Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÂ CMV ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, Ë ÔÔ›· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· (Ì¤Û·
ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 12 ÒÚÂ˜) Î·È ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È  ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿. ŒÙÛÈ ÌÂÙ¿ ·fi 1-3 ËÌ¤ÚÂ˜
ÛÂ CMV Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂ› Î·Ù¿ 30-50%. 

√È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â¤Ú¯ÂÙ·È ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
·fi ·¯ÚËÛ›·, ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙÔ›. ŸÌˆ˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ô VIDD ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰ÔÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ (re-
modeling), Ì˘˚Î‹ ·ÙÚÔÊ›· Î·È ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress, ·Ó Î·È Ô ‚·ıÌfi˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜
Î·ıÂÓfi˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· Î·ıÔÚÈÛÙÂ›.

¢ÔÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë: ∫Ô˘Ó¤ÏÈ·  Ô˘ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÁÈ· 2-3 ËÌ¤ÚÂ˜ ÛÂ CMV ·ÚÔ˘Û›·-
˙·Ó ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙÔ˘ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÈ‰›ˆÓ, ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
·ÚÈıÌfi ÏÈÔ‰ÒÓ ÎÂÓÔÙÔ›ˆÓ ÛÙÔ Û·ÚÎfiÏ·ÛÌ·, ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÈÎÚ¿ ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·
ÌÂ Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙÔ˘˜. ¶·ÚfiÌÔÈÂ˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·È ÛÙÔ˘˜ ¤Íˆ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ˘˜ Ì‡Â˜ ˙ÒˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
˘fi ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹. ∞˘Ù¤˜ ‰Â ÔÈ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ÙËÓ
ÂÈ˙‹ÌÈ· Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ CMV ¿Óˆ ÛÙËÓ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·-
ÙÔ˜. √È ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÈÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·Ï-
Ï·Á¤˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· Î·ıÔÚÈÛÙÂ›. ¶·Ú'fiÏ· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ‰È·Ù˘ˆıÂ› ‰‡Ô ÙÔ˘Ï¿-
¯ÈÛÙÔÓ Èı·ÓÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›: 1) Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Î·Ï-
·˝ÓÒÓ, Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·Ô‰ÔÌÔ‡Ó ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙˆÓ
Û·ÚÎÔÌÂÚ›ˆÓ, 2) Ë ¿ÌÂÛË Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress.

ªÂÙ·ÙÚÔ‹ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ: ¶ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÂ ˙Ò· ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÙfiÛÔ Ô ÌÈÎÚ‹˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÌÂ CMV (ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 48 ÒÚÂ˜), fiÛÔ Î·È Ô ÌÂÁ¿-
ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜, ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‚·Ú¤ˆÓ ·Ï˘Û›‰ˆÓ
ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ ÛÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜. √ ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌË¯·ÓÈÎfi˜
·ÂÚÈÛÌfi˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ Ù‡Ô˘ π Î·È Ù‡Ô˘ ππ Ì˘˚-
ÎÒÓ ÈÓÒÓ, ÌÂ ÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ Ù‡Ô˘ ππ Ó· ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·ÙÚÔ-
Ê›·˜. ∂ÂÈ‰‹  fiÌˆ˜ Ë ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‚Ú·‰Â›Â˜ Ù‡Ô˘ π ›ÓÂ˜ Â›Ó·È
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ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Ù·¯Â›Â˜ Ù‡Ô˘ ππ ›ÓÂ˜, ·˘Ù‹ Ë ÌÂÙ·-
ÙÚÔ‹ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ·fi Ù·¯Â›Â˜ ÛÂ ‚Ú·‰Â›Â˜ Èı·Ó¿ Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈÎÚ‹˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi. √ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ Û·Ó
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÏÂÁfiÌÂÓˆÓ ˘‚ÚÈ‰È·ÎÒÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜
Â›Ó·È Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÈÛÔÌÔÚÊÒÓ ÙˆÓ ·Ï˘Û›‰ˆÓ
ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜- ‚Ú·‰Â›Â˜ Î·È Ù·¯Â›Â˜.

ª˘˚Î‹ ·ÙÚÔÊ›·: ¶·ÚfiÙÈ Ë Ì˘˚Î‹ ·ÙÚÔÊ›· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË
·fi ÌfiÓË ÙË˜ Ó· Â›Ó·È Ë ·ÈÙ›· ÙÔ˘ VIDD, Û›ÁÔ˘Ú· Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¿-
ÁÂÈ ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ÌÂ ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÂÂÈ‰‹ Ë ÎfiˆÛË ÙÔ˘ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·fiÏ˘Ù· ÌÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó·
·Ú¿ÁÂÈ, Ë ·ÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÎfiˆÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ·Ó·ÓÂ‡ÛÂÈ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ¯ ÛÙËÓ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·. ™Â ÔÏÏ¿ ÂÈÚ¿Ì·Ù· Ô˘
ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ˙Ò· ˘fi ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘
‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ‹/Î·È ·ÙÚÔÊ›· ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ. ∏ ·ÙÚÔÊ›· ÛÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·
ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· (ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 18 ÒÚÂ˜) Î·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi
·fi fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜, ·ÚfiÙÈ Î·È ÔÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·¯ÚË-
Û›·. °ÂÓÈÎ¿ Ì˘˚Î‹ ·ÙÚÔÊ›· ÏfiÁˆ ·¯ÚËÛ›·˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Â›ÙÂ ÏfiÁˆ
ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ Û‡ÓıÂÛË˜, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÚˆÙÂfiÏ˘ÛË˜ ‹ ·fi
ÙˆÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙÔ˘˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË,  ÂÈÚ¿Ì·Ù· Ô˘
¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·-
ÓÔ‹˜ ÁÈ· 6, 12,Î·È 18 ÒÚÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÂ›ˆÛË ÛÙË ÌÂÈÎÙ‹ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË
(¤Ó·˜ Ì¤ÛÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ Û‡ÓıÂÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ) Î·Ù¿ 35%
ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 6 ÒÚÂ˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÙˆÓ
‚·Ú¤ˆÓ ·Ï˘Û›‰ˆÓ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜  Î·Ù¿ 65%.  ∞˘Ù‹ ‰Â Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜
Û‡ÓıÂÛË˜ Â¤ÌÂÓÂ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi 18 ÒÚÂ˜ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡. ∞˘ÍËÌ¤ÓË Úˆ-
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™¯‹Ì· 14. √È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘ ·Ô‰ÔÌÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ
Û‡ÌÏÂÁÌ· Ubiquitin-ÚˆÙÂoÛÒÌ·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ
ÚÒÙ· Ó· Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ Ubiquitin. ∏ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· Û‡Ó‰ÂÛË˜ Ubiquitin ÌÂ ÙÔ ¿ÎÚÔ ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜
Ô˘ ı· ·Ô‰ÔÌËıÂ› ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
ÙË˜ Ubiquitin ·fi ¤Ó· ¤Ó˙˘ÌÔ (∂1) ÌÂ Ì›· ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË Ë ÔÔ›· ··ÈÙÂ› ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·fi ‰È¿Û·ÛË
ATP. ¶ÔÏÏ¿ ÌfiÚÈ· Ubiquitin Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó· ÌÂ
ÚˆÙÂ˝ÓË Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó Ì›· ·Ï˘Û›‰·  ªÂ Ì›· ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ATP Ù· ÌfiÚÈ· Ubiquitin-
ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÚÔÛÎÔÏÏÒÓÙ·È ÛÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· 19S,
·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ·Ï˘Û›‰· ÙË˜ Ubiquitin Î·È ÔÈ Úˆ-
ÙÂ˝ÓÂ˜ ·Ô‰ÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ 26S ÚˆÙÂfiÛˆÌ·.
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ÙÂfiÏ˘ÛË ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ù· ·ÚÔ˘-
Ú·›ˆÓ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ 18 ÒÚÂ˜ ÌË¯·ÓÈ-
Î‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜. º·›ÓÂÙ·È ‰Â
fiÙÈ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙfiÛÔ ÔÈ ÚˆÙÂÔÏ˘-
ÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·Ï·˝ÓÂ˜ fiÛÔ Î·È Ù· Úˆ-
ÙÂÔÛÒÌ·Ù· Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÔ ÚˆÙÂfiÛˆÌ· 20S.
∆· ÚˆÙÂÔÛÒÌ·Ù· ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ‚·ÛÈ-
Î¤˜ ÌÔÚÊ¤˜: 1) ÙÔ 26S Ô˘ ·Ô‰ÔÌÂ› Úˆ-
ÙÂ˝ÓÂ˜ ÌÂ ÙË ‰È·ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË ÙË˜ ubiquitin,
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÛÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· ·˘-
Ùfi ÙÔ ÛÎÔfi, Î·È Â›Ó·È Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜
ÁÈ· ÙËÓ Ì˘˚Î‹ ·ÙÚÔÊ›· ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ, ÙÔ
ÙÚ·‡Ì· ÎÏ. (™¯‹Ì· 14), 2) ÙÔ 20S Ô˘ ·Ô-
‰ÔÌÂ› ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÍÂÈ‰ˆıÂ› ·fi
Ù· ROS, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË ÙË˜ ubiquitin
Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·fi ÙËÓ
˘‰ÚfiÏ˘ÛË ÙÔ˘ ATP (™¯‹Ì· 15). ™Â ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÌË¯·-
ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ 20S ÚˆÙÂÔÛÒÌ·ÙÔ˜
‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù¿ 500%.

√ÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress: ™ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡
˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress, fiˆ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Ë ‡·ÚÍË ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÏÈÒÓ. ∏
¤Ó·ÚÍË ‰Â ÙˆÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress, Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· ÁÚ‹ÁÔÚ· Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ¤ÍÈ ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹-
ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜. √È ›‰ÈÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÛÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜
ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ  ÚÔ¸Ôı¤ÙÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÚ›Ô‰Ô ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
‚¤‚·È· ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress, ÎÈÓËÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆ-
ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· ÛÂ Ì›· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÌÂÙÚÈ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜.  ™Â Ì›·
ÌÂÏ¤ÙË, ·Ó·‰Â›¯ıËÎÂ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÌÔÚÈ·Îfi
‚¿ÚÔ˜(ªµ) 200, 128, 85 Î·È 40 kD, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi.
∞˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ˘Ô„›· fiÙÈ Ë ·ÎÙ›ÓË (ªµ=40kD) Î·È Ë Ì˘ÔÛ›ÓË
(ªµ=200kD) Â›Ó·È ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÙËÓ ‚Ï·ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË
ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ 20S
ÚˆÙÂÔÛÒÌ·ÙÔ˜ (Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ), Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ÈÛ¯˘Ú¿ fiÙÈ ÙÔ
ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress ·›˙ÂÈ Î˘Ú›·Ú¯Ô ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙÔ˘ VIDD. ŸÙ·Ó ÛÂ
·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÁÈ· 12
ÒÚÂ˜, ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (Trolox), Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈ-
ÛÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·ÓÔ-
ÓÈÎ¿, Û¯Â‰fiÓ ÂÍ·ÏÂ›ÊıËÎÂ. 
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™¯‹Ì· 15. ∏ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ
·fi ÙÔ ÚˆÙÂfiÛˆÌ· 20S. ∆Ô ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi
stress ÙÚÔÔÔÈÂ› ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜,
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ˘‰ÚÔÊÔ‚ÈÎ¿ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¿
Î·Ï‡ÌÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÛÎÔÏÏÒÓÙ·È ÛÙÔ 20S
ÚˆÙÂfiÛˆÌ·, ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚË ·Ô‰fiÌËÛË ÙÔ˘˜. 
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√È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ Â›Ó·È ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË Ï·-
ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ¯Ú‹ÛË-ÊfiÚÙÈÛË, fiÛÔ Î·È
ÛÙËÓ ·¯ÚËÛ›·. ∆Ô ÎfiÛÙÔ˜ fiÌˆ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚÒÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘˜ ÛÂ ÙfiÛÔ ·ÎÚ·›Â˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Â›Ó·È Ë ‚Ï¿‚Ë Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È. √È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ‚Ï¿‚Ë˜ Â›Ó·È ÎÔÈÓÔ›.
∫˘Ú›·Ú¯Ô Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress, Ë Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Î˘Ù-
ÙÔÎÈÓÒÓ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Ë ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ (remodeling).
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¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ∫˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ¢ÔÌ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

¢. ¶ÔÏ˘˙ˆÁfiÔ˘ÏÔ˜, µÏ. ¶ÔÏ˘¯ÚÔÓfiÔ˘ÏÔ˜ 

° È· ÙËÓ ÂÈÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, Ô˘ Â›Ó·È Ë ·ÓÙ·Ï-
Ï·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ (√2 Î·È CO2) ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ··ÈÙÂ›Ù·È Î·È Ë Î·Ï‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ∏ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡-
ÌÔÓÂ˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¤ÌÌÂÛË Â·Ê‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÌÂ ÙÔÓ ·¤Ú· ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ, Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË˜.

∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙËÓ ÔÌÒÓ˘ÌË ‚·Ï‚›‰· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜ Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙ· ÛÙfiÌÈ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ, Ô˘ Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ
ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘. ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
·ÚÙËÚ›·˜, ÙÈ˜ ‰‡Ô (‰ÂÍÈ¿ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿) Î‡ÚÈÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÌÂ ÙÈ˜
ÏÔ‚·›Â˜ ˘Ô‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, ÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜, Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹, Ù·
ÊÏÂ‚›‰È· Î·È ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜. √È ÎÏ¿‰ÔÈ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ‰È·-
ÎÏ·‰›˙ÔÓÙ·È fiˆ˜ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó
Ì¤¯ÚÈ Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ·. ¶¤Ú·Ó ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ ‰È·ÎÏ·‰›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, Ù· ÔÔ›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜. √È ÎÏ¿-
‰ÔÈ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÎÏ·‰ÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È
ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘ Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÂÎ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡
ÈÛÙÔ‡. √È ‰È·ÎÏ·‰ÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô
ÙˆÓ ÏÔ‚È‰›ˆÓ Â›Ó·È ÙÂÙÚ·Ï¿ÛÈÂ˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘, Ú¿ÁÌ·
Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ, fiÙÈ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ‰È·ÎÏ·‰ÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘
Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÏËÛ›ÔÓ ÙˆÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ.1

∆Ô ‚·ÛÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È Ë
·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÙˆÓ Î˘-
„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹, ÛÙ· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿
ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È 75-100ml ·›Ì·ÙÔ˜. ∆· ·ÁÁÂ›· ·˘Ù¿ Â‡ÎÔÏ· ‰È·ÙÂ›ÓÔÓÙ·È
Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‰È¤ÏıÔ˘Ó ·fi ·˘Ù¿ ÛÂ ¤Ó· ÏÂÙfi Ì¤¯ÚÈ 30 L ·›Ì·ÙÔ˜, ¯ˆÚ›˜ Ó·
·˘ÍËıÂ› ÔÏ‡ Ë ›ÂÛË Û’ ·˘Ù¿. ∆· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ·, ÂÚ›Ô˘ 50m2, ‰ËÏ·‰‹ 30 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∏ ÌÂÁ¿ÏË
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹
ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ.

∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÛÙÔ˘˜
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, fiˆ˜: 1) ÛÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË
·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÚÔ-
¯‹ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, 2) ÛÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ‡‰·ÙÔ˜ Î·È ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, 3) ÛÙËÓ
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Î¿ı·ÚÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ÛˆÌ·Ù›‰È·, 4) ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ‹ ÛÙÔ
‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, 5) ÛÙËÓ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, 6)
ÛÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Ô˘ÛÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ (surfactant) Î·È 7)
ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Á¤ÓÓËÛË ‹ Â› ÓÈÁÌÔ‡ ‹ Â› ÂÁ¯‡ÛÂˆ˜ ˘ÁÚÔ‡ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÁÈ· ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. ∏ ·ÚÔ¯‹ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¿ Â›Ó·È ÔÏ›ÁÔÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¿Î·Ì„Ë ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·fi ÙÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜, ÙÈ˜ ıÂ‚Â-
ÛÈ·Ó¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ Î·È ÙÈ˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜. √È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÏÔÈfiÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜, ·ÏÏ¿ ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ.

√π ¶π∂™∂π™ ∆∏™ ¶¡∂Àª√¡π∫∏™ ∫À∫§√º√ƒπ∞™

∆¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙÚËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È: 1) ∏ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ›ÂÛË (intravascular pressure), Ë
ÔÔ›· ·ÚÈÛÙ¿ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›-
Ô˘ ÛÂ Î¿ıÂ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÙÌÔ-
ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ›ÂÛË. 2) ∏ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË (transmural pressure), ‰ËÏ·‰‹ Ë ‰È·-
ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹˜ È¤ÛÂˆ˜ Î·È ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Á‡Úˆ ·fi
ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÁÁÂ›Ô. ∏ ›ÂÛË ·˘Ù‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘. ∏
›ÂÛË Ô˘ ·ÛÎÂ›Ù·È Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Î·È ÊÏ¤‚Â˜, Â›Ó·È ÂÚ›-
Ô˘ ›ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ›ÂÛË. ∏ ›ÂÛË Á‡Úˆ ·fi Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ-
¯ÔÂÈ‰‹ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ›ÛË ÌÂ ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË. ∏ ›ÂÛË Á‡Úˆ ·fi Ù· ÌÈÎÚ¿
·ÁÁÂ›· (·ÚÙËÚÈfiÏÈ·, ÊÏÂ‚›‰È·), Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÂÓ‰Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Î·È Î˘„Â-
ÏÈ‰ÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜. 3) ∏ ·ÁˆÁfi˜ ‹ Ô‰ËÁfi˜ ›ÂÛË (driving pressure), Ë ÔÔ›· ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ È¤ÛÂˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÓfi˜ ÛËÌÂ›Ô˘ ÂÓÙfi˜ ÂÓfi˜ ·ÁÁÂ›Ô˘ Î·È ÂÓfi˜
¿ÏÏÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ·ÁÁÂ›Ô˘ Î·È ÌÂ ÛÂÈÚ¿ ÚÔ˜ ÙË ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÚÔ‹˜
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ÚÒÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÚÔ˜ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ. ∏ ›ÂÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ˘Â‡-
ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÂÚÓ›ÎËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÚÈ‚‹˜ Î·È ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ2 Î·È 4) ∏ ›ÂÛË ÂÓÛÊËÓÒÛÂˆ˜
(wedge pressure), Ë ÔÔ›· ÌÂÙÚ¿Ù·È fiÙ·Ó Ô ÂÈ‰ÈÎfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÂÓÛÊËÓÔ‡Ù·È ÛÂ
ÌÈÎÚÔ‡˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ∏ ›ÂÛË ·˘Ù‹ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ›ÂÛË ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ Î·È fi¯È ÙËÓ ›ÂÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ-
¯ÔÂÈ‰ÒÓ.

√È ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î¤˜ È¤ÛÂÈ˜: √È ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î¤˜ È¤ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ¯·ÌËÏ¤˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ (™¯‹Ì· 1).3 √È È¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÛÂ Ê˘-
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ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È: 25mmHg ÂÚ›Ô˘ Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹, 8mmHg Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È
15mmHg Ë Ì¤ÛË ›ÂÛË. ∏ Ì¤ÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·
ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 100mmHg, ‰ËÏ·‰‹ 6 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·fi ÙË Ì¤ÛË ›ÂÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ È¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ‰Â-
ÍÈfi Î·È ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÏ‡ Î·È Â›Ó·È 2 Î·È 5mmHg ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·. OÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÏÔÈfiÓ ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ı· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ (15-5) =10mmHg
Î·È (100-2)=98mmHg ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (™¯‹Ì· 2).4 ∏ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ
ÌÂÙ·Í‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ÌÂÁ¿-
ÏË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÒÓ
Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. ∆Ô ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÎÏ·‰ÒÛÂÒÓ
ÙË˜ Â›Ó·È ÏÂÙfi Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ Ï›ÁÔ ÂÏ·ÛÙÈÎfi ÈÛÙfi Î·È Ï›ÁÂ˜ ÏÂ›Â˜ Ì˘˚Î¤˜
›ÓÂ˜, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ù· ·ÁÁÂ›· ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ·¯‡ ÙÔ›-
¯ˆÌ·, Ù· ‰Â ·ÚÙËÚÈfiÏÈ· ¤¯Ô˘Ó ¿ÊıÔÓÂ˜ ÏÂ›Â˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜.

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÔÌÔÈ¿˙ÂÈ, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÙÔ›-
¯ˆÌ·, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙÈ˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ∂›ÛË˜ Â›Ó·È
‰‡ÛÎÔÏË Ë ‰È¿ÎÚÈÛË, ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿, ÌÂÙ·Í‡ ÌÈÎÚÒÓ ÎÏ¿‰ˆÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Î·ıfiÙÈ Î·È Ù· ‰‡Ô Â›‰Ë ·ÁÁÂ›ˆÓ ¤¯Ô˘Ó
ÏÂÙfi ÙÔ›¯ˆÌ·, ÂÂÈ‰‹ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ¯·ÌËÏÒÓ È¤ÛÂˆÓ. ™Â Ê˘ÛÈÔ-
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™¯‹Ì· 1. ∞: ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈÔÔÈ‹ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÙÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ fiÙ·Ó ‰È¤Ú¯ÂÙ·È
·fi Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›· ÙˆÓ Î·ÏÒ˜ ·ÂÚÈ˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ. ªÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ‰È¤Ú¯Â-
Ù·È ·fi ˘Ô·ÂÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜, ÂÓÒ ¿ÏÏË ·Ú·Î¿ÌÙÂÈ ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi shunt). √È ·ÚÈı-
ÌÔ› ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Î‡ÎÏˆÓ (75%, 97,4%, 97%) ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÂ
ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. µ: ¶È¤ÛÂÈ˜ (mmHg) ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·
(∞fi: Comroe-Forster-Dubois-Briscoe-Carlsen: The Lung Clinical Physiology and Pulmonary Fun-
ction Tests, 2nd ed. © Year Book Medical Publishers Inc., 1962).

∞

µ ¢ÂÍÈfi˜ ÎfiÏÔ˜ ¢ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· ¶ÓÂ˘Ì. ·ÚÙËÚ›· ¶ÓÂ˘Ì. ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ¶ÓÂ˘Ì. ÊÏ¤‚Â˜ ∞ÚÈÛÙ. ÎfiÏÔ˜ ∞ÚÈÛÙ. ÎÔÈÏ›· ∞ÔÚÙ‹

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
·ÚÙËÚ›·

¢ÂÍÈ¿
ÎÔÈÏ›·

¢ÂÍÈfi˜
ÎfiÏÔ˜

AÚÈÛÙÂÚfi˜
ÎfiÏÔ˜shunt

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
ÊÏ¤‚·

∞ÔÚÙ‹

∞ÚÈÛÙÂÚ¿
ÎÔÈÏ›·
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ÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô
ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙˆÓ ·Á-
ÁÂ›ˆÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ∏ ÌÈ· ÂÍ·›ÚÂÛË
·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ¤Ì‚Ú˘·, ÛÙ· ÔÔ›· Ë ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÔÚ-
Ù‹, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·ÓÔÈÎÙÔ‡ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ‹
‚ÔÙ·ÏÏÂ›Ô˘ fiÚÔ˘ Î·È ¤ÙÛÈ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹ ·ÚÙËÚ›· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
ÙˆÓ ˘„ËÏÒÓ È¤ÛÂˆÓ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ÕÏÏË ÂÍ·›ÚÂÛË Â›Ó·È
ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘
˙Ô˘Ó ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤Ó· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ˘„fiÌÂ-
ÙÚÔ. ™Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿, Ë ›ÂÛË ÛÙËÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ·˘Í¿ÓÂÈ ‰È· ÙË˜
·ÁÁÂÈÔÛ˘Û¿ÛÂˆ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ·-
Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ˘ÔÍ›·. ∏ Û˘Ó¤-

ÂÈ· ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ Î·È ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘. ∂›ÛË˜, ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÛÙÔÈ‚¿‰Ô˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÎÏ¿‰ˆÓ ÙË˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Û˘Ì‚Â› ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Î·È Î·Ú‰È·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∆¤ÙÔÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ù· ÛÔ‚·Ú¿ ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¿
ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÌÂ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ˘ÔÍ›· Î·È ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ-
Â˜, Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î‹˜ Î·È ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.

√È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ ¿¯Ô˜ Î·È ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯Ò-
Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ÔÊÂ›-
ÏÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ. ∏
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Ú¤ÂÈ Ó· Ú˘ıÌ›˙ÂÈ Î·È Ó· ·Ú¤¯ÂÈ Â·ÚÎ‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË
ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÎÂ›ÌÂÓ· ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ Â›Â-
‰Ô ÙË˜ Î·Ú‰›·˜ (fiˆ˜ Ë ÎÂÊ·Ï‹ Î·È Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÂ ·Ó¿Ù·ÛË), ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆ˜. ™ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÒÛË ÙË˜ È¤-
ÛÂˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÙ· ·ÚÙËÚÈfiÏÈ·. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Á›ÓÂÙ·È Ë Ú‡ıÌÈÛË Î·È Ë Î·Ù·-
ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· fiÚÁ·Ó· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙË
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ô ÓÂ‡ÌˆÓ ‰È· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›·˜ ‰¤¯ÂÙ·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·ı’ ¤Î·ÛÙÔ Î·Ú‰È·Îfi Î‡ÎÏÔ
Î·È Û¿ÓÈ· ÂÎÙÚ¤ÂÈ ·›Ì· ·fi ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÛÂ ¿ÏÏË, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ÂÓÙÔÈ-
ÛÌ¤ÓË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ˘ÔÍ›·. ∏ ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ Î·È
ÙfiÛË, ÒÛÙÂ Ó· Â·ÚÎÂ› ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË Î·È ÙˆÓ ÎÔÚ˘ÊÒÓ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÛÂ ÔÚı›· ı¤ÛË.

√ ÓÂ‡ÌˆÓ ÂÓfi˜ ÂÓ‹ÏÈÎ· ÛÂ ÔÚı›· ı¤ÛË ¤¯ÂÈ ‡„Ô˜ 30 cm Î·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜
˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÎÔÚ˘Ê‹˜ Î·È ‚¿ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ı· Â›Ó·È 30
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™¯‹Ì· 2. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ
ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·.
RV: ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·, LV: ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÎÔÈÏ›·, RA: ‰Â-
ÍÈfi˜ ÎfiÏÔ˜, LA: ·ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÎfiÏÔ˜. (∞fi: John
B. West, Respiratory Physiology © The Wil-
liams & Wilkins Company, 1999).

ª¤ÛË ›ÂÛË=15 ª¤ÛË ›ÂÛË=100

TÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹
›ÂÛË

TÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹
›ÂÛË

ºÏ¤‚· ºÏ¤‚·

∞ÚÙËÚ›·
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜

∞ÚÙËÚ›·
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜

2.3 16-05-2012 11:52 ™ÂÏ›‰·116



cm ÛÙ‹ÏË˜ ‡‰·ÙÔ˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ È¤ÛÂˆÓ ı· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÎÔ-
Ú˘Ê‹˜ Î·È ‚¿ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜.

∏ ›ÂÛË ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚËıÂ› ·Ó·›Ì·-
ÎÙ·, ·ÏÏ¿ ·fi ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ·fi ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÚÔ¤Î˘-
„Â fiÙÈ, Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È
ÂÎÂ›ÓË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ. ¶¿ÓÙˆ˜, Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÒÛË ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹, ÂÓÒ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Ë ÙÒÛË Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙ· ÚÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙ· ·ÚÙËÚÈfiÏÈ·.5,6

∂›ÛË˜ Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘ÌÌÂÙÚÈ-
Î‹, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.

√È È¤ÛÂÈ˜ Á‡Úˆ ·fi Ù· ·ÁÁÂ›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜. °È· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·-
ÓfiËÛË ÙˆÓ ·ÛÎÔ˘Ì¤ÓˆÓ È¤ÛÂˆÓ Á‡Úˆ ·fi Ù· ·ÁÁÂ›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›·˜, ·˘Ù¿ ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Î·È ÂÍˆÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·. √ ‰È·-
¯ˆÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ‹ ÌË ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·, ÛÙ· ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ·ÁÁÂ›·.

∆· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›·, Ù· ÔÔ›· ÂÚÈ¤¯Ô-
ÓÙ·È ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· Ô˘ ‰È·¯ˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÁÂÈÙÔÓÈÎ¤˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜. ∂ÂÈ‰‹ ÔÈ Î˘„Â-
Ï›‰Â˜ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ÌÈ· ÏÂÙ‹ ÛÙÔÈ‚¿‰· ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ù· ÙÚÈ¯Ô-
ÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›· ¤¯Ô˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ÙÔ›-
¯ˆÌ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙË
‰È·ÊÔÚ¿ È¤ÛÂˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘˜ Î·È Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ¿ ÙÔ˘˜. ∏
›ÂÛË Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË. ∏ ›ÂÛË ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÙÌÔÛÊ·È-
ÚÈÎ‹ ›ÂÛË. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Â›Â‰Ô,
ÌÂ ·ÓÔÈÎÙ‹ ÙË ÁÏˆÙÙ›‰·, Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹. ¶¿-
ÓÙˆ˜, ·Ú¿ ÙËÓ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ˘ÂÚ·ÏÔ‡ÛÙÂ˘ÛË ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈ-
ÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ, fiÙ·Ó Ô ÓÂ‡ÌˆÓ ÂÎÙ‡ÛÛÂÙ·È ·fi ÔÏ‡
ÌÈÎÚfi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi fiÁÎÔ, Ë ·ÛÎÔ‡ÌÂÓË ›ÂÛË Á‡Úˆ ·fi Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹
ÌÂÈÒÓÂÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ cmH2O Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÂÈ‰Ú¿-
ÛÂˆÓ ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ Ù¿ÛÂˆ˜ ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ Ë Î˘-
„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÂÚÈÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË. ∞ÓÙ›-
ıÂÙ·, Î·Ù¿ ÙË Û‡ÌÙ˘ÍË (ÂÎÓÔ‹) ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ·fi ˘„ËÏÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜
fiÁÎÔ˘˜, Ë ·ÛÎÔ‡ÌÂÓË ›ÂÛË Á‡Úˆ ·fi Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ÙËÓ
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹.7 ¶¿ÓÙˆ˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ë ÙÂÏÈÎ‹ (total) ÂÚÈÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ›Â-
ÛË Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË Î·Ù¿ ¤Ó· ÔÛfiÓ ÙÔ ÔÔ›Ô Î·ıÔ-
Ú›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ Ù¿ÛÂˆ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ Û‡ÛÙÔÈ¯Â˜
Î˘„ÂÏ›‰Â˜. √È ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ Ù¿ÛÂˆ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·
ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛÈÓ Á‡Úˆ ·fi Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹, ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi
ÙËÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· (surfactant) Ô˘ Â·ÏÂ›ÊÂÈ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›-
‰Â˜ Î·È ·fi ÙËÓ ·ÎÙ›Ó· ÙË˜ Î·Ì˘ÏfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙË˜ Î˘„ÂÏ›‰Ô˜.
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ŸÙ·Ó ÙÔ ÌÂÛÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Â›Ó·È Â›Â‰Ô, Ë Â›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ ÛÙ· ˘Ô-
ÎÂ›ÌÂÓ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ Â›Ó·È ·ÌÂÏËÙ¤·. ∞Ó Ë ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ Ù¿ÛË ·˘ÍËıÂ›, Á›ÓÂÙ·È ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ¤ÏÍË ÚÔ˜ Ù· ¤Ûˆ ÙË˜ Î˘„ÂÏ›‰Ô˜ Î·È Ë ÂÚÈÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË Á›ÓÂÙ·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÚÓËÙÈÎ‹. ∞fi ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi
ÙË ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ Ù¿ÛÂˆ˜ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›-
‰ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ë ÂÚÈÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË
›ÂÛË Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0 ¤ˆ˜ -3 ‹ -5 cmH2O.8,9

™Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È Ù· ÌÈÎÚ¿ ·ÁÁÂ›· Ù· ÔÔ›· Â˘Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ Û˘ÓÂÓÔ‡ÓÙ·È Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙÚÈÒÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ (™¯‹Ì· 3) Î·È
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙË ÁˆÓ›· ÙË˜ Î˘„ÂÏ›‰Ô˜ (corner vessels). §ÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ÌÔÚÊÔÌÂÙÚÈ-
Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó Ù˘¯¤˜ ÛÙ· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·Ù· ÏËÛ›ÔÓ ÙˆÓ «ÁˆÓÈ·ÎÒÓ» ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÛ¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙÔ ·fi ÙËÓ
·Ó·‰›ÏˆÛË ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. √È Ù˘¯ÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ ·ÚÈıÌfi ÛÂ ¯·ÌËÏÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ Î·È
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÍ·ÏÂ›ÊÔÓÙ·È ÛÂ ˘„ËÏÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜.10,11 ∆· ·ÁÁÂ›· ·˘Ù¿,
ÂÓÒ Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·, ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Â‡ÚÔ˜ ·fi Ù·
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ Î·È ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ Ù· «ÁˆÓÈ·Î¿» ·˘Ù¿ ·ÁÁÂ›· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÓÔÈÎÙ¿
fiÙ·Ó Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ Â›Ó·È ÎÏÂÈÛÙ¿Ø ·˘Ùfi ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜
ÎÔÚ˘Ê¤˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Â› ÔÚı›·˜ ı¤ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ (˙ÒÓË π).
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™¯‹Ì· 3. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂ-
ˆÓ ÙË˜ ‚·ıÂÈ¿˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ (ÂÈÛÓÔ‹˜-ÂÎÓÔ‹˜) Â›
ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÁˆÓÈ·-
ÎÒÓ Î·È ÂÍˆÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ÕÓˆ: ÛÙÔ Ù¤-
ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜ Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ (Ù·
ÔÔ›· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·) ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔÓÙ·È.
∂›ÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ÁˆÓÈ·ÎÒÓ
Î·È ÙˆÓ ÂÍˆÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∫·Ù¿ ÙË ‚·-
ıÂÈ¿ ÂÈÛÓÔ‹, ÛÙÂÓÔ‡ÓÙ·È Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·
Î·È ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔÓÙ·È Ù· ÂÍˆÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·. ∫¿-
Ùˆ: ∆Ô ›‰ÈÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ· Î˘„Â-
ÏÈ‰ÈÎ¿ Î·È ÂÍˆÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·. ∆Ô ∞ ·ÚÈÛÙ¿
Ù· Û˘Ì‚·›ÓÔÓÙ· ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜ Î·È ÙÔ µ
·ÚÈÛÙ¿ Ù· Û˘Ì‚·›ÓÔÓÙ· ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜.
∆ÂÏÈÎ¿ Ù· ÂÏ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ‰È·-
ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ù· ÂÍˆÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· fiÙ·Ó ·˘Í¿ÓÂÙ·È
Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ (ÂÈÛÓÔ‹), ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ë
‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂ-
Ù·È fiÙ·Ó Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È (Û˘Ì›Â-
Û‹ ÙˆÓ ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜). (∞fi:
Fishman: Pulmonary Diseases and Disorders,
3rd ed. © McGraw-Hill Companies, 1998).
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™Ù· ÁˆÓÈ·Î¿ ·ÁÁÂ›· Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È, ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó Ë Î˘„Â-
ÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙËÓ ›ÂÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·Ù¿ 10 cmH2O.
µ¤‚·È· Ù· ÁˆÓÈ·Î¿ ·˘Ù¿ ·ÁÁÂ›· ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ¤ÎÙ˘ÍË
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, fiˆ˜ Ù· ÂÍˆÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·.12

∆· ÂÍˆÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Î·È ÊÏ¤‚Â˜,
ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
ÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ È¤-
ÛÂˆ˜, ·ÏÏ¿ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ (™¯‹Ì· 3). µ¤‚·È· Ô ÔÚÈ-
ÛÌfi˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·˘ÙÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË
Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘˜ Î·È fi¯È ÛÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹, Î·ıfiÙÈ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÈÎÚ¿ ·ÁÁÂ›·,
‰ËÏ·‰‹ ÊÏ¤‚Â˜, ÊÏÂ‚›‰È·, ·ÚÙËÚ›Â˜ Î·È ÚÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÚÙËÚÈfiÏÈ·. ∆· ·ÁÁÂ›· ·˘Ù¿
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ¿ÊıÔÓÔ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜
·ÛÎÂ›Ù·È ·ÎÙÈÓÔÂÈ‰Ò˜ ¤ÏÍË Â› ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·˘ÙÒÓ, Ù· ÔÔ›· ‰ÈÂ˘-
Ú‡ÓÔÓÙ·È. ªÂ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·˘Ùfi, Ô ·˘Ïfi˜ ÙˆÓ ÂÍˆÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÂËÚÂ¿-
˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜.13 ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘ÌÙ‡ÍÂ-
ˆ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ÛÂ Â›Â‰Ô Î¿Ùˆ ·fi ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ˘ÔÏÂÈÔÌ¤ÓË ¯ˆÚËÙÈÎfi-
ÙËÙ· (FRC), ÔÈ ÌÈÎÚ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Î·È ÊÏ¤‚Â˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó ÛÂ Û‡ÁÎÏÈÛË, Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘
·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ˘ÔÍ›· ÙˆÓ ÌË ÂÎÙ˘Û-
ÛÔÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜. ∂›ÛË˜, Ô ‰È¿ÌÂÛÔ˜ ÂÚÈ·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ¯ÒÚÔ˜, Ô
ÔÔ›Ô˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ Ù· ÂÍˆÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·, ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·Î›ÓËÛË
ÙÔ˘ ÂÍˆ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. ∞ÏÏ¿ Î·È Ù· ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›· ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó Û’
·˘Ùfi ÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ÂÚÈ·ÁÁÂÈ·Îfi ¯ÒÚÔ, ·Ó Î·È Ë Ï¤ÌÊÔ˜ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È Î·È
ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›ˆÓ. √ ‰È¿ÌÂÛÔ˜ ¯ÒÚÔ˜ ÏÔÈfiÓ Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ Ù· ÂÍˆÎ˘„ÂÏÈ-
‰ÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·, ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·. ∏ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈ-
Î‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÙÔ˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÂÚÈ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ¯ÒÚÔ˘, ·fi ÙËÓ ÔÔ›·
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·È Ë ‰È·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ·˘ÙÔ‡, Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆ-
Ì¿ÙˆÓ. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ̆ ‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜ ¤¯ÂÈ ̂ ˜ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÙÔ ̆ ÁÚfi ÙÔ ÔÔ›Ô
ı· ‰È¤ÏıÂÈ ·fi Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÙˆÓ
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ, ÙÂÏÈÎ¿ Ó· ·ıÚÔÈÛÙÂ› ÛÙÔÓ ÂÚÈ·ÁÁÂÈ·Îfi (ÂÍˆÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi)
‰È¿ÌÂÛÔ ¯ÒÚÔ, Ô˘ Ë ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË.6,14

∆ÂÏÈÎ¿, Î·ıÒ˜ Ô ÓÂ‡ÌˆÓ ÂÎÙ‡ÛÛÂÙ·È ·ÚÎÂÙ¿, ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂÈÊ·-
ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ (surfactant) Ô˘ Â·ÏÂ›ÊÂÈ ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜, Ë ÂÚÈÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹
›ÂÛË Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹, ·ÏÏ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ›ÂÛË Á‡Úˆ
·fi Ù· ÂÍˆÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ ÙˆÓ ‰È·Ì¤-
ÛˆÓ ¯ÒÚˆÓ Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Î·È ÂÍˆÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ·˘Í¿ÓÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·Ù¿ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.12 µ¤‚·È· Ë ›ÂÛË Ë ÔÔ›· Â›Ó·È
˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ÂÍˆÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È
¯·ÌËÏ‹, Î·ıfiÙÈ ·˘Ù‹ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ˆ˜ Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ›ÂÛË ÛÙ· ÛËÌÂ›· Â·Ê‹˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÏÂ˘ÚÒÓ ÙÔ˘ «‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡» ÂÚÈ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ Î¿ÙÈ ·Ó¿ÏÔ-
ÁÔ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÔ˜, Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿-
ÓÂÈ ÙË ‰È·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÛÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ¤ÎÙ˘ÍË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.6 
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∆· ÔÏ‡ ÌÂÁ¿Ï· ·ÁÁÂ›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, Ù· ÔÔ›· ÔÚÂ‡ÔÓÙ·È
ÏËÛ›ÔÓ ÙˆÓ ˘ÏÒÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ-
¯‡Ì·ÙÔ˜ Î·È Â›Ó·È ˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜.

ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÌÈÎÚÔÈ¤ÙÙ·˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘
ÂÚÈ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÏËÛ›ÔÓ ÙˆÓ ˘ÏÒÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜, ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ
ÔÈ È¤ÛÂÈ˜ ‹Û·Ó ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ·fi ÙËÓ ˘Ô˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ›ÂÛË
Î·È ¤ÁÈÓ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙË ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.15

∏ ›ÂÛË ÂÓÛÊËÓÒÛÂˆ˜ (wedge pressure). ∏ ÁÓÒÛË ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÌÂÏ¤ÙË Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹, ·ÏÏ¿ ÙÂ-
¯ÓÈÎÒ˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÌÂÙÚËıÔ‡Ó ÔÈ È¤ÛÂÈ˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏ-
Ô˘. ∏ ›ÂÛË ÂÓÛÊËÓÒÛÂˆ˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ‰È· ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÂÓfi˜ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Î·ıÂ-
Ù‹Ú· ÂÓÙfi˜ ÂÓfi˜ ÏÂÙÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘, Â›ÙÂ ‰È· ÙË˜ ÂÓÛÊËÓÒÛÂˆ˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·, Â›ÙÂ ‰È·
ÙË˜ ‰È·Ù¿ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÔı·Ï¿ÌÔ˘ (Ì·ÏÔÓÈÔ‡) Ô˘ Â›Ó·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔ
¿ÎÚÔ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·. ∏ ›ÂÛË Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ¿ÎÚÔÓ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·, ÂÊ’
fiÛÔÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ ·fi ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹-
Ú·, ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ ›ÂÛË ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙ·
ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ‹ ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜.16 ∂ÂÈ‰‹ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Â˘Ú¤ıË fiÙÈ
Ë ›ÂÛË ÂÓÛÊËÓÒÛÂˆ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ Ë ·˘Ù‹ ÌÂ ÙËÓ
›ÂÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘, ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÙÒÛË ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Â›Ó·È ·Û‹Ì·ÓÙË. ∂›ÛË˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfiÓ, fiÙÈ Ë ÙÂÏÔ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜,
·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ·Ú¤¯ÂÈ ÙÈÌ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ›‰ÈÂ˜ ÌÂ ÙËÓ
›ÂÛË ÂÓÛÊËÓÒÛÂˆ˜. ∞˘Ù‹ Ë Û¯¤ÛË fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹ ÓfiÛÔ˜ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.17

™‹ÌÂÚ· Ë ›ÂÛË ÂÓÛÊËÓÒÛÂˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚËıÂ› Â‡ÎÔÏ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÂÈ‰È-
ÎÔ‡ Â˘Î¿ÌÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹ÚÔ˜ Ì¤Ûˆ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ, ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈ-
Ï›· Î·È ÂÓÛÊËÓÒÛÂÒ˜ ÙÔ˘ ÛÂ ÌÈÎÚfi ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÎÏ¿‰Ô ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜.18

∏ ›ÂÛË ÂÓÛÊËÓÒÛÂˆ˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·, Î·ıfiÙÈ ÈÛÔ‡Ù·È ÙfiÛÔ ÌÂ
ÙËÓ ›ÂÛË ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ·fi ÙËÓ ÔÔ›· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Ô ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ (ÚÔÊÔÚ-
Ù›Ô) ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Ë ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜. √ ÏfiÁÔ˜ Ô˘
Ë ›ÂÛË ÂÓÛÊËÓÒÛÂˆ˜ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÎÔÈ-
Ï›· Â›Ó·È, fiÙÈ fiÏÔ ·˘Ùfi ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ¤Ó· ˘‰Ú·˘ÏÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
Î·È ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡, ÔÈ È¤ÛÂÈ˜ ÂÍÈÛÒÓÔÓÙ·È. ŸÙ·Ó
ÏÔÈfiÓ Ô Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÂÓÛÊËÓÒÓÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· Î·È ‰È·ÎfiÙÂÈ
ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Ê¿ÛÂ-
ˆ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ë ›ÂÛË ÂÓÛÊËÓÒÛÂˆ˜, Ë ›ÂÛË ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î¤˜ ÊÏ¤‚Â˜, Ë ›ÂÛË ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ Î·È Ë ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙËÓ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· Á›ÓÔÓÙ·È ›ÛÂ˜ (™¯‹Ì·Ù· 4∞ Î·È 4µ).12 √ Î·ÓfiÓ·˜ ·˘Ùfi˜ ÈÛ¯‡ÂÈ ÛÙÈ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ·Ó Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó
·˘Ù¿, Â›ÙÂ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡˜, Â›ÙÂ ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡˜.
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Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ë ›ÂÛË ÂÓÛÊËÓÒÛÂˆ˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ ›ÂÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂ-
ÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È fi¯È ÙËÓ ›ÂÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ. µ¤‚·È· Ë ›ÂÛË
ÂÓÛÊËÓÒÛÂˆ˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ›ÛË ÌÂ ÙËÓ ›ÂÛË ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜, Â¿Ó ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔÊÏÂ‚È‰È·Î‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·fiÊÚ·ÍË. ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ, ·ÊÔ‡ ÙÔ ·›Ì·
Ú¤ÂÈ ·fi Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ·ÚÙËÚÈfiÏÈ· ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÊÏÂ‚›‰È· ‰È· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
ÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ, Ë ›ÂÛË ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi
ÙËÓ ›ÂÛË ÛÙ· ·ÚÙËÚÈfiÏÈ· Î·È Ï›ÁÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ›ÂÛË  ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿
ÊÏÂ‚›‰È·. ∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ì¤ÛË ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Â›Ó·È 15mmHg (25/
8mmHg), Ë ›ÂÛË ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ 5mmHg, Ë ·ÁˆÁfi˜ ›ÂÛË 15-5=10mmHg,
Ë ›ÂÛË ÂÓÛÊËÓÒÛÂˆ˜ 4-5mmHg Î·È Ë ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË ÂÚ›Ô˘
6mmHg. ∏ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ̆ ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ, ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î·ÓfiÓ·, ‰ÈfiÙÈ
ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

∂ÂÈ‰‹ Ë ·ÁˆÁfi˜ ›ÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙË˜ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹˜ È¤ÛÂˆ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ‰Ë-
Ï·‰‹ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Î·È ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘-
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™¯‹Ì· 4. ∞: ∏ Û¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ‹ÁËÛË ÙË˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓÛÊË-
ÓˆÌ¤ÓÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÂÓÙfi˜ ÏÂÙÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (ƒ∞). ªÂÙ¿ ÙË ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÔı·-
Ï¿ÌÔ˘ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ¿ÎÚÔÓ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· (SGC), Ë ›ÂÛË Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È (Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·) Â›Ó·È
ÂÎÂ›ÓË Ë ÔÔ›· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ù¿ ÙË Û˘Ó¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ÚÔ‹˜ (Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ ‚¤ÏÔ˜) Î·È ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÛÙ¿-
ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ¤Ú·Ó ÙË˜ ·ÔÊÚ¿ÍÂˆ˜ ˘fi ÙÔ˘ ·ÂÚÔı·Ï¿ÌÔ˘ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·. ∏ ÛÙ¤ÓˆÛË ÂÓfi˜ ÌÈÎÚÔ‡
ÎÏ¿‰Ô˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜ (PV) ¤Ú·Ó ÙË˜ ·ÔÊÚ¿ÍÂˆ˜ ·fi ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú·, ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË È¤ÛÂˆ˜ (Ë ›ÂÛË ÂÓÛÊËÓÒÛÂˆ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜) ˆ˜ Ì¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜
ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ, Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ (LA). (∞fi:
Fishman: Pulmonary Diseases and Disorders, 3rd ed. © McGraw-Hill Companies, 1998). B: ŒÓ·˜
Î·ıÂÙ‹Ú·˜ (SGC) ÂÓÛÊËÓÒÓÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfi ÎÏ¿‰Ô ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (ƒ∞) ·ÊÔ‡ ÂÚ¿ÛÂÈ Ì¤Û· ·fi
ÙÔ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ (RA) Î·È ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· ÙË˜ Î·Ú‰›·˜ (RV). ∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Ê¿ÛË, Ë ›ÂÛË ÛÙÈ˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ (PPV), ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ (PLA) Î·È Ë ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜ (LVEDP) Â›Ó·È ›ÛÂ˜ (PAW=PPV=PLA=LVEDP). (LV: ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÎÔÈÏ›·, PAW: ›ÂÛË ÂÓÛÊËÓÒ-
ÛÂˆ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·). (∞fi: ¢. ∞. ¶·Ù¿Î·: ∂Ê·ÚÌÔÛÌ¤ÓË º˘ÛÈÔÏÔÁ›· ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜, 2nd ed. © University Studio Press A.E., 1992).
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ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¿ Ï¿ıË
·Ó ÌÂÙÚËıÂ› ÌfiÓÔÓ Ë ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Î·È ıÂˆÚËıÂ› Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
Ë ›ÂÛË ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ. 

∂¿Ó Ë Ì¤ÛË ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Â›Ó·È 15mmHg Î·È Ë Ì¤ÛË ›ÂÛË
ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ Â›Ó·È 5mmHg, Ë ·ÁˆÁfi˜ ›ÂÛË ı· Â›Ó·È 15-5=10mmHg.
∂¿Ó Ë Ì¤ÛË ›ÂÛË ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ ·˘ÍËıÂ› ÛÙ· 20mmHg ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÛÙÂÓÒÛÂˆ˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰Ô˜ ‹ Î¿Ì„Âˆ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Ë
Ì¤ÛË ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ·˘ÍËıÂ› ÛÙ· 30mmHg, Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜
·ÁˆÁÔ‡ È¤ÛÂˆ˜ ÌfiÓÔÓ ·fi ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·,
ıÂˆÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ ›ÂÛË ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹, ı· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Ï·Ó-
ı·ÛÌ¤ÓÔ˜. ∏ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁfi˜ ›ÂÛË ı· Â›Ó·È 30-20=10mmHg, ÂÓÒ Ë ˘Ô-
ÏÔÁÈÛıÂ›Û· ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙËÓ ›ÂÛË ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ ı· Â›Ó·È 30-
5=25mmHg. ∂›ÛË˜ ·fi ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·˘Ùfi ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ: ·Ó Î·È Ë ·ÁˆÁfi˜
›ÂÛË Â›Ó·È Ë ·˘Ù‹, ‰ËÏ·‰‹ 10mmHg, ÙfiÛÔ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË fiÛÔ Î·È
ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÛÙÈ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÂÓÒÛÂˆ˜
ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ë ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹ ·ÚÙËÚ›· Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ·, ‰ËÏ·‰‹
‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È.

ÕÏÏÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
·ÚÙËÚ›·, ·ÏÏ¿ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ Î·È ÛÙÔÓ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÔÈ
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ‹ ÙˆÓ
·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜. ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë Ì¤ÙÚËÛË Î·È Ë ÁÓÒÛË ÌfiÓÔÓ
ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ›ÂÛË
ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ Î·È ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ. ∏ ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ ÛÙËÓ ›ÂÛË
ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Î¿Ì„Ë ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÔÍ‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë
·‡ÍËÛË ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÛÙ· 20-25mmHg ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÔÍ‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· Î·È ı¿Ó·ÙÔ, ·Ó Î·È Ë ›‰È· ·‡ÍËÛË ÙË˜ È¤-
ÛÂˆ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› Î¿Ì„Ë ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, Â¿Ó Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ È¤-
ÛÂˆ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÚÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.

∏ ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ› ·fi 1) ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
È¤ÛÂˆ˜ ¤Ú·Ó ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ (.¯. ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜),
2) ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ ÛÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ (ÌÂ ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ·ıÂÚ‹), 3) ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (Ë ›ÂÛË ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ Î·È ÔÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙÂ˜) Î·È 4) ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‰‡Ô ‹ Â-
ÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ·fi Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë ›ÂÛË ·˘Í¿ÓÂÙ·È ¤Ú·Ó ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›·˜ (fiˆ˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ ÏfiÁˆ ÛÙÂÓÒÛÂˆ˜ ÙË˜
ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜), ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·,
Ú¤ÂÈ Ë ·ÁˆÁfi˜ ›ÂÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜. °È· Ó· Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi, Ú¤ÂÈ Ó· ·˘ÍËıÂ› ·Ó¿ÏÔÁ· Ë ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘-
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ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Î·È ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÛÙËÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÓfiÌÔ ÙÔ˘ Starling. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·˘ÙfiÓ, ·Ú¯ÈÎ¿ Ë ‰ÂÍÈ¿
ÎÔÈÏ›· Û˘Ó·ÓÙ¿ Î·Ù¿ ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·È ¤ÙÛÈ
‰ÂÓ ·‰ÂÈ¿˙ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ·
Ó· ·˘ÍËıÂ› ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÔ˜ ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÛÙÔÏ‹, ÙÔ ÔÔ›Ô
Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜
Î·È ÙË˜ ·ÚÂ¯ÔÌ¤ÓË˜ È¤ÛÂˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Û˘ÛÙÔÏ‹. ™Â ·˘Ùfi ÙÔÓ Ù‡Ô
ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÂÚÙ¿ÛÂˆ˜, Ë ÂÓ‰ÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ Î·È Ë ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙÚÈ¯ÔÂÈ-
‰ÈÎ‹ ›ÂÛË Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÏfiÁˆ ·˘Í‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹˜ È¤-
ÛÂˆ˜, ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÚÈÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜.2,3

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÂÚÙ¿ÛÂˆ˜,
‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È Ë ÚÔ‹.

∏ ∞¡∆π™∆∞™∏ ™∆∏¡ ¶¡∂Àª√¡π∫∏ ∫À∫§√º√ƒπ∞

∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙ· ·ÁÁÂ›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi
ÙËÓ ·ÁˆÁfi ›ÂÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ‰ËÏ·‰‹ ·fi ÙË Ì¤ÛË ›ÂÛË
ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ÌÂ›ÔÓ ÙË Ì¤ÛË ›ÂÛË ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ ‹ ÛÙÔÓ
·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ, Î·È ·fi ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô:

Resistance=driving pressure (mmHg)/blood flow (L/min)
‹

∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·=
∞ÁˆÁfi˜ ›ÂÛË (mmHg)/ƒÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ (L/min)

‹
R=(mean Pulmonary arterial pressure -mean left atrial

pressure)/mean pulmonary blood flow
‹

R=
-
PPA - 

-
PLA

-.
QT       

∏ Ì¤ÛË ›ÂÛË ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ ( 
-
PLA) ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ÙËÓ

›ÂÛË ÂÓÛÊËÓÒÛÂˆ˜ PPW, ÂÊ’ fiÛÔÓ Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÓÂ‡-
ÌÔÓÔ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë Ì¤ÙÚËÛË, ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙËÓ ›ÂÛË ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ.

°È· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ ÏÔÈfiÓ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·,
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ·ÁˆÁÔ‡ È¤ÛÂˆ˜ Î·È fi¯È ÌfiÓÔÓ ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜
ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Î·È Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ∂¿Ó Ë ·ÁˆÁfi˜ ›ÂÛË
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·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ¿, ·ÚfiÙÈ Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÙ·È, Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ı·
ÌÂÈˆıÂ› ÛÙÔ ‹ÌÈÛ˘. ∞Ó Ë ·ÁˆÁfi˜ ›ÂÛË Î·È Ë ÚÔ‹ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛıÔ‡Ó, Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË.

∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÙÒÛË ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜, ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜
Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ, Î·Ù¿ ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Â›Ó·È
ÌfiÓÔÓ 10mmHg ¤Ó·ÓÙÈ 98-100mmHg ÁÈ· ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·-
ÊÔÚ¿ È¤ÛÂˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ·ÁˆÁfi ›ÂÛË ÛÙÈ˜ ‰‡Ô Î˘ÎÏÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÂÊ’ fiÛÔÓ Ë
ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ·˘Ù‹ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô Î˘ÎÏÔÊÔÚ›Â˜, ÂÎÙfi˜ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÓ‰Ô-
Î·Ú‰È·Î‹ ‹ ¿ÏÏË ·Ú¿Î·Ì„Ë (shunt), ÔÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·
Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 1/10 ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.

∏ ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È ÛÂ ËÚÂÌ›· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘
5-6 L/min, ÔfiÙÂ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ı· Â›Ó·È (15-5)/6 ‹ 10/6=1,7mmHg/L/min ÂÚ›-
Ô˘. √È ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ·ÚÙËÚÈfiÏÈ·, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜.

∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ Â·ÚÎ‹ ·-
ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜, Ô˘ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· Î˘„Â-
ÏÈ‰ÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹, ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ.4 ∏ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›-
ˆÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ‰›‰ÂÈ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙË˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û¯¤ÛË ·ÁˆÁÔ‡ È¤ÛÂˆ˜, ÚÔ‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ. ªÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ‹ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ÂÂÈ‰‹ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÛÙ· ·ÁÁÂ›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ·˘Ù¿ Â‡ÎÔÏ· ‰È·ÙÂ›ÓÔÓÙ·È. ∂›ÛË˜ ·Ó Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ·˘ÍËıÂ›, Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÏ·ÙÙÔ‡Ù·È. ∞˘Ù‹ Ë ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ È¤ÛÂˆ˜-ÚÔ‹˜ ÛÙËÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·Í›· ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ·ÓÙÈ-
ÛÙ¿ÛÂˆ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙË Û¯¤ÛË È¤ÛÂ-
ˆ˜-ÚÔ‹˜Ø fiÙ·Ó ÔÈ Â˘ÚÂıÂ›ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÙÈÌ¤˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰Â›ÎÙË ÌÂÁ¿ÏË˜ ·˘Í‹ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·.

√È ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È
·ÚÎÂÙ¿ ¯·ÌËÏ¤˜, ·ÏÏ¿ Â‡ÎÔÏ· Á›ÓÔÓÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ fiÙ·Ó Ë ›ÂÛË ÂÓÙfi˜ ·˘Ù‹˜
·˘ÍËıÂ›. ªÈ· ·‡ÍËÛË ÏÔÈfiÓ ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜, Â›ÙÂ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Â›ÙÂ
ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜, ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· (™¯‹Ì· 5∞). ŸÙ·Ó ·˘ÍËıÂ› Ë ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·, ÂÓÒ
Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ‹, Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ÚÔ‹ ÌÂÈÔ‡Ù·È Î·È Ë ÚÔ‹
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È. ∂›ÛË˜, fiÙ·Ó Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË ·˘ÍËıÂ› ÂÓÒ Ë ›ÂÛË
ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ‹, Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜ ÌÂÈÔ‡Ù·È Î·È Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÌÂÈÔ‡Ù·È.
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∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË ÌÂ›-
ˆÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË
ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ Â› ·ÛÎ‹ÛÂˆ˜, fiÔ˘ Ë ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Î·È
ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È.6

°È· ÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Â› ·˘Í‹ÛÂˆ˜ ÙË˜
È¤ÛÂˆ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ‹ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜, ‰‡Ô ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ: ∫·Ù¿ ÙÔÓ ¤Ó· ÌË¯·ÓÈÛÌfi «ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È» (recruitment) Î·È
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™¯‹Ì· 5: ∞: ¶ÙÒÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ fiÙ·Ó ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹ ·ÚÙËÚ›· ‹ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÛÂ ÓÂ‡ÌÔÓ·
ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒÔ˘ (ÛÎ‡ÏÔ˘). µ: ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ fiÙ·Ó Ë ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿
ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ¿. ™Â ÌÈÎÚÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
ÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÂÈ‰‹ ÛÙÂ-
ÓÔ‡Ù·È Ô ·˘Ïfi˜ ÙˆÓ ÂÍˆÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ™Â
·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·Á-
ÁÂ›· Â›ÛË˜ ÛÙÂÓÔ‡ÓÙ·È. (∞fi: John B. West, Respi-
ratory Physiology © The Williams & Wilkins Com-
pany, 1999). °: ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·fi ÙÈ˜ ÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙÔ˜

(VC) Â› ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ Î·È ÙËÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰È-
ÎÒÓ Î·È ÂÍˆÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‰È·Ù¿ÛÂˆ˜ (ÂÈÛÓÔ‹) ·fi ÙÔÓ ˘Ô-
ÏÂÈfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ ·¤ÚÔ˜ (RV) ¤ˆ˜ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (TLC) Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ ‰È· ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ, ÂÓÒ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ÚÔ‹ ‰È· ÙˆÓ ÂÍˆÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›-
ˆÓ ÌÂÈÔ‡Ù·È. ∆ÂÏÈÎ¿, ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÔÚ-
ÊÔÏÔÁ›· ÌÈ·˜ Î·Ì‡ÏË˜ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ U Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜, ÌÂ ÙËÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ ÛÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (FRC). (∞fi: Murray: The Normal Lung © W.B. Saunders
Company, 1986).
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·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ·ÁÁÂ›· Ù· ÔÔ›· ‹Û·Ó ÎÏÂÈÛÙ¿
Î·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi Ù· ·ÁÁÂ›·
‰È·ÙÂ›ÓÔÓÙ·È (distention), ‰ËÏ·‰‹ ·˘Í¿ÓÂÈ
Ô ·˘Ïfi˜ ÙÔ˘˜. Àfi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜, ÌÂÚÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›· Â›Ó·È Â›ÙÂ
ÎÏÂÈÛÙ¿ Â›ÙÂ ·ÓÔÈÎÙ¿, ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ ÚÔ‹ ·›-
Ì·ÙÔ˜ ·’ ·˘Ù¿. ∫·ıÒ˜ Ë ›ÂÛË ÛÙËÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ·˘Í¿ÓÂÈ, Ù· ·Á-
ÁÂ›· ·˘Ù¿ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›-
Ì·ÙÔ˜ Î·È Ì’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Â¤Ú¯ÂÙ·È Ë
ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›-
Ì·ÙÔ˜ (™¯‹Ì· 6).4,20  ∞˘Ùfi˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›-
Ó·È Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂÈÒÛÂˆ˜ ÙË˜
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›· Â› ·˘Í‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÛÙËÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ·fi ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜
È¤ÛÂˆ˜ (ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË). √È ÏfiÁÔÈ Ô˘
ÌÂÚÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÎÏÂÈÛÙ¿ ‹ ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÁÓˆÛÙÔ›. ŒÓ·˜ Èı·Ófi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∂¿Ó Î¿ıÂ
ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰Ô‡˜ ··ÈÙÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ «ÎÚÈÙÈÎ‹» ›ÂÛË ÚÈÓ ·Ú¯›-
ÛÂÈ Ë ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ‰È’ ·˘ÙÔ‡, Î·È ÛÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È Ë ÎÚÈÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ›ÂÛË, ÁÈ·
Ó· Â¤ÏıÂÈ ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ë ›ÂÛË Ó· ·˘ÍËıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.21 µ¤‚·È· Ë ‰È¿ÓÔÈ-
ÍË ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ
fiÚÈÔ È¤ÛÂˆ˜ ¤Ú·Ó ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ.20

∏ ÙÒÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÌÂ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ‰È·Ù¿ÛÂˆ˜ (distension) ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ-
¯ÔÂÈ‰ÒÓ Â›Ó·È ·Ï‹ ÛÙËÓ ÂÍ‹ÁËÛË Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË, Î·ıfiÙÈ Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ‰È·-
ÙÂ›ÓÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÚÔ˜ ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜, ÂÂÈ‰‹ ÌÈ· ÔÏ‡ ÏÂÙ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Ù· ‰È·-
¯ˆÚ›˙ÂÈ ·fi ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ (‰È¿Ù·ÛË).22

√È ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÛÙÈ˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜. √ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ¤¯ÂÈ ÛÔ˘‰·›· Â›‰Ú·ÛË Â› ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. Ÿˆ˜ ·ÓÂÊ¤ÚıË, Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙË˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â› ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ
ÂÍˆÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ (™¯‹Ì· 5µ). ∫·ıÒ˜ Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È
·fi ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ (RV), ÔÈ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È
fiÙ·Ó Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÏËÛ›ÔÓ ÙË˜ FRC Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ¿ÏÈ
·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ (™¯‹Ì· 5°). Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂ-
Ù·È, Ô ÓÂ‡ÌˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·.
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™¯‹Ì· 6. ∏ ‰È¿ÓÔÈÍË ÎÏÂÈÛÙÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È Ë
‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜
‰‡Ô ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë
ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ
fiÙ·Ó Ë ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ·˘Í¿ÓÂÙ·È.
(∞fi: John B. West: Respiratory Physiology ©
The Williams & Wilkins Company, 1999)
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√È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚÔ‡˜
fiÁÎÔ˘˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙˆÓ ÂÍˆ-
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∂ÂÈ‰‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ù· ·ÁÁÂ›· ·˘Ù¿ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·ÓÔÈ-
ÎÙ¿ ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÂÈ‰‹ ¤ÏÍË ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ ÂÏ·-
ÛÙÈÎfi ÈÛÙfi ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Ù· ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ, Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∂›ÛË˜ Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÏÂ›Â˜
Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ Î·È ÂÏ·ÛÙÈÎfi ÈÛÙfi, Ô˘ ·ÓÙÈÙ›ıÂÙ·È ÛÙË ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·˘ÙÒÓ
Î·È ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·˘Ïfi ÙÔ˘˜, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ Ì’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙÈ˜
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜. ™ÙÔ˘˜ ÔÏ‡ ÌÈÎÚÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ Ë ·ÎÙÈÓÔÂÈ‰‹˜ ¤ÏÍË Â›
ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÍˆÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ÂÓÒ Û˘ÓÂ-
¯›˙ÂÙ·È Ë ·ÓÙ›ıÂÙË ÛÙË ‰È¿Ù·ÛË Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ŸÙ·Ó
Ô ÓÂ‡ÌˆÓ Û˘Ì¤ÛÂÈ Ï‹Úˆ˜, Ô ÙfiÓÔ˜ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜
ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜, Ô˘ Ë ›ÂÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
·ÚÙËÚ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·˘ÍËıÂ› ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ›ÂÛË ÚÔ‹˜ Î·Ù¿ 7cmH2O ÂÚ›Ô˘,
ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜. ∏ ÂÈÏ¤ÔÓ ·˘Ù‹ ›ÂÛË ÔÓÔ-
Ì¿˙ÂÙ·È ÎÚÈÙÈÎ‹ ›ÂÛË ‰È·ÓÔ›ÍÂˆ˜ (critical opening pressure).23 ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ
·˘Ùfi, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ Ï‹ÚÔ˘˜ Û˘ÌÙÒÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜, Î·Ù·ÚÁÂ›Ù·È Ë ·ÎÙÈ-
ÓÔÂÈ‰‹˜ ¤ÏÍË Â› ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·fi ÙÔÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfi ÈÛÙfi ÙÔ˘ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÔÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ‹˜ Î·È ÔÈ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜
ÛÙÔÓ ÙfiÓÔ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∂›ÛË˜, ÛÂ ÌÈÎÚÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ ÔÈ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ
Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÍˆÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÍˆ-
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘˜ Î·È ¿Ú· Â›
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ, fiÙ·Ó Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ Â›Ó·È
ÌÈÎÚfi˜ Î·È ÔÈ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÂÎ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ÂÏ¿¯È-
ÛÙÂ˜.

Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›, fiÙÈ ÛÙÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›·˜ ÛÂ ÌÈÎÚÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜, Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Î·È Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ-
‰‹ ·ÁÁÂ›· ‰È· ÙË˜ Ù˘¯ÒÛÂˆ˜ Î·È ÛÙÚÂ‚ÏÒÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜, ¯ˆÚ›˜
fiÌˆ˜ ·˘Ùfi Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ›.24

™Â ˘„ËÏÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜, Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ. ∫·-
ıÒ˜ ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ‰È·ÙÂ›ÓÔÓÙ·È ¤Ú·Ó ÙË˜ FRC, Ë ‰È¿ÌÂÛË ›ÂÛË Ë ÔÔ›· ·ÛÎÂ›-
Ù·È ÂÎ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Â› ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÍˆÎ˘„ÂÏÈ‰È-
ÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹
›ÂÛË, ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·È ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ.25 ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· (Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹) ˘Ê›ÛÙ·-
ÓÙ·È ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ È¤ÛÂˆ˜ Â› ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ ÂÎ ÙˆÓ ‰È·-
ÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË Î·È
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ÛÙ¤ÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜ (ÂÈ¤‰ˆÛ‹ ÙÔ˘˜) Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ (™¯‹Ì· 3µ).
¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÔÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜ ÛÙ· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Î·È ÂÍˆÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿
·ÁÁÂ›· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÚÔ˜ ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È·-
Ù¿ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ·fi ÙÔÓ RV ¤ˆ˜ ÙËÓ TLC (™¯‹Ì· 5°).26 ∆· ·ÓˆÙ¤Úˆ
·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜,
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi fiÁÎÔ ·fi ÙÔÓ RV ¤ˆ˜ ÙËÓ TLC, ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÈÂÙÂ›ÓÔÓÙÔ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜
È¤ÛÂˆ˜, ‰ËÏ·‰‹ fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÛÓÔ‹, Ë ÔÔ›· ÂÈÙÂÏÂ›-
Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ›ÂÛË. ∂¿Ó ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÙ·Ó ıÂÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÁÈ· ÙË
‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜, ÙÔ ÔÔ›ÔÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË ı· ‹Ù·Ó
ıÂÙÈÎ‹, Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ı· ·˘Í¿ÓÂÙÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÂÈ‰‹ Ë ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜ ÛÙ·
ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›·, Ù· ÔÔ›· ÙÂÏÈÎ¿ Û˘ÌÈ¤˙ÔÓÙ·È (Û˘ÓıÏ›‚ÔÓÙ·È) ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi
ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË, È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó Ë ‰È¿Ù·ÛË Êı¿ÛÂÈ ÛÙËÓ TLC. ™Â
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ıÂÙÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÎfi
·ÂÚÈÛÌfi (Continious Positive Pressure Ventilation), ‰ËÏ·‰‹ ·˘Ùfi Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜
·ÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜ ıÂÙÈÎ‹ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË (po-
sitive end-expiratory pressure-PEEP), ·ÎfiÌË Î·È 5cmH2O, ¤¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·-
ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, fiˆ˜: ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡, ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È
ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› Ë Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·. ∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ·˘Í¿ÓÂÙ·È, ÂÓÒ Ë ·‡ÍËÛË ÏfiÁˆ ÙË˜ PEEP ÙË˜
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜ ÂÓÛÊËÓÒ-
ÛÂˆ˜, Ë ÔÔ›· Ì¿ÏÈÛÙ· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ›ÂÛË ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ.
∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÙË˜ PEEP ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜.27

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ™¯‹Ì· 5°, ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ ÛÙËÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË Û˘ÓÂ¯‹ ¿ÓÔ‰Ô ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ
ÛÙ· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹, ·fi ÙÔÓ RV ¤ˆ˜ ÙËÓ TLC. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘
¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ·ÔÌÔÓˆı¤ÓÙÂ˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ (ÛÎ‡ÏˆÓ) ¤‰ÂÈÍ·Ó, fiÙÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÂÎ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›· (46%) ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙ· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹, ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·fi
ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙ· ·ÚÙËÚÈfiÏÈ· ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 20-50Ìm Î·È ¤Ó· ÌÈÎÚfi
ÔÛÔÛÙfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙ· ÊÏÂ‚›‰È· ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 20Ìm Î·È ÛÙÈ˜ ÊÏ¤‚Â˜ (™¯‹Ì· 7).28,29

∞fi Ù· ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·,
Û˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:
1.  ªÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ‹ ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘-

ÎÏÔÊÔÚ›·, ·˘ÙÔÌ¿Ùˆ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÒÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜, Â›ÙÂ ‰È· ÙË˜ ‰È·-
ÓÔ›ÍÂˆ˜ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ Ô˘ ‹Û·Ó ÚÈÓ ÎÏÂÈÛÙ¿ (ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË), Â›ÙÂ ‰È· ÙË˜ ‰È·-
Ù¿ÛÂˆ˜ ·ÓÔÈÎÙÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ.

2.  √ fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË. √È ·ÁÁÂÈ·Î¤˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‹ÚÂÌË˜ ÂÎÓÔ‹˜
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(FRC) Î·È ·˘Í¿ÓÔ˘Ó fiÙ·Ó Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ÌÂÈˆıÂ› Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ FRC
‹ ·˘ÍËıÂ› ¿Óˆ ·fi ÙËÓ FRC.

3. ™Â ÔÚı›· ‹ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË, Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂÈÔ‡Ù·È ·fi ÙËÓ
ÎÔÚ˘Ê‹ ÚÔ˜ ÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆ˜ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙË-
ÙÔ˜. ∞fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÚÔ˜ ÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹ ›ÂÛË ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ÎÏÂÈÛÙ¿ ·ÁÁÂ›· Î·È Ó· ‰È·ÙÂ›-
ÓÔÓÙ·È Ù· ·ÓÔÈÎÙ¿ ·ÁÁÂ›·.

4. ∞Ó Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙËÓ ›ÂÛË
ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ, ÙfiÙÂ Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ
·fi ÙÔÓ Ù‡Ô

R =
-
PPA - 

-
PPW

-.
QT

Î·ıfiÙÈ Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·
Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È fi¯È Ë ›ÂÛË ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ.

ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›·˜. √È ÎÏ¿‰ÔÈ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ¤ÎÙ·ÛË ÔÈ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ Ê¤ÚÔ˘Ó ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘
Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Î·È ·fi Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎ¿ ÓÂ‡Ú·. √ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÛÙÂÚÔ-
ÂÈ‰Ô‡˜ Á·ÁÁÏ›Ô˘ (Û˘Ì·ıËÙÈÎfi) ¤‰ÂÈÍÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ
ÎÏ¿‰ˆÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ, ·Ó Î·È Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â›‰Ú·ÛË ‹Ù·Ó ÌÈÎÚ‹. ∂›ÛË˜ ·ÓÂ˘Ú¤ıËÛ·Ó · Î·È ‚ ·‰ÚÂ-
ÓÂÚÁÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜.30 ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÔ˜ ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡
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™¯‹Ì· 7. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ Î·-
Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈ-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ (·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙÒÛË ÙË˜
È¤ÛÂˆ˜) ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù·
ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÔ-
˙ÒÔ˘ (ÛÎ‡ÏÔ˘) Î·È ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˙ÒÓË˜ 3. ∏
ÙÂÙ·ÁÌ¤ÓË (Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛ·) ·ÚÈ-
ÛÙ¿ ÙËÓ ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿-
ÛÂˆÓ ·fi ÙÔ ÌË‰¤Ó ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙË-
Ú›· (ƒ∞), ¤ˆ˜ ÙÔ 100% ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜
ÊÏ¤‚Â˜ (PV). ∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ
·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙ·
ÌÈÎÚ¿ ·ÁÁÂ›·. Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Û¯‹Ì·,
ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ ÔÛÔÛÙfi ·ÓÙÈ-
ÛÙ¿ÛÂˆ˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙ· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ÙÚÈ¯Ô-

ÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›· (46% Â› ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ). (∞fi: Murray: The
Normal Lung © W.B. Saunders Company, 1986).
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Â˘Ú¤ıË fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË, ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·.
Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›, Î¿ıÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙÔ˘
·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÌÊ·Ó‹˜, ÂÊfiÛÔÓ Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡-
ÌÔÓÔ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜ Î·È Ù· ÂÍˆÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· Â›Ó·È ÂÛÙÂÓˆÌ¤Ó·.

¢È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ‹ ÔÚÌfiÓÂ˜ Î·È Ê¿ÚÌ·Î·, Â˘Ú¤ıË fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ·
Â›‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜. √È ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÍ·Ú-
ÙÒÓÙ·È ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆÔ Ô˘ ı· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó, fiÛÔ Î·È ·fi ÙË ‰fiÛË.
¶¿ÓÙˆ˜, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ Â› ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË. °ÂÓÈÎ¿, ÔÈ Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜ (Ë ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË, Ë
ÂÈÓÂÊÚ›ÓË, ·-∞‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ‰ÈÂÁ¤ÚÙÂ˜ Î·È Ë ÊÂÓ˘ÏÂÊÚ›ÓË), Ë ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ, Ë
ÈÛÙ·Ì›ÓË, Ë ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË F2· Î·È ∂2, Ù· ÈÓÔÂÙ›‰È· Î·È Ë ÌÂÙ·Ú·ÌÈÓfiÏË, ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ·‡ÍËÛË
ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∏ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË ÚÔÎ·ÏÂ› Û·Ê‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË
ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, fi¯È fiÌˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜.19 ∞˘Ù¤˜ ÔÈ Ô˘Û›Â˜ ‰ÚÔ˘Ó ·ÁÁÂÈ-
ÔÛ˘ÛÙ·ÏÙÈÎ¿, fiÙ·Ó Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜ Î·È Ë Â›‰Ú·ÛË Â› ÙÔ˘
·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÍˆÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÏÍÂˆ˜ Ô˘
·ÛÎÂ›Ù·È ÂÎ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜, Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·
Ë ÈÛÙ·Ì›ÓË ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆ-
Ô Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÚÔÙÚÈ-
¯ÔÂÈ‰¤˜ ·ÚÙËÚ›‰ÈÔ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË. 

√È Ô˘Û›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ‰È· ÙË˜ ¯·Ï¿ÛÂˆ˜ ÙˆÓ
ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Â›Ó·È: Ë ·ÎÂÙ˘ÏÔ-
¯ÔÏ›ÓË, Ë ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ‰ÈÂÚÁ¤ÙÂ˜, PGE1, Ë ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË, Ë ÓÙÔ·Ì›ÓË, Ë
˘‰Ú·Ï·˙›ÓË, Ë ÙÔÏ·˙ÔÏ›ÓË, Ë ÊÂÓÙÔÏ·Ì›ÓË, Ë ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË, Ë ·ÌÈÓÔÊ˘ÏÏ›ÓË Î·È ÙÔ
ÔÍÂ›‰ÈÔÓ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (¡√).31 ¶¿ÓÙˆ˜, ÁÈ· Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÔÈ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ·ÁÁÂÈÔ-
‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿, Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›·˜ Î·È ÂÂÈ‰‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ËÚÂÌ›· ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ
Ì˘˚Îfi ÙfiÓÔ, Ô ‚·ıÌfi˜ ¯·Ï¿ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ÔÈ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ¯ÔÚËÁËıÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ·fi ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· (ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË), ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ù· ·Ó·-
ÌÂÓfiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Î·ıfiÙÈ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó Â› ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘Ó Â›‰Ú·ÛË Â› ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Ô‡Ó ÂÈÎ›Ó‰˘-
ÓÂ˜. ™Â ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜
ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜) ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜
ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·. ∏ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ·fi ÙË ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿-
ÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÈÓ Ó· Êı¿ÛÂÈ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, fiÔ˘ ı· ÚÔÎ·-
ÏÔ‡ÛÂ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·, ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ Î·È ˘fiÙ·ÛË.4 ¶¿ÓÙˆ˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, Ù·
·ÓˆÙ¤Úˆ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË Ï‹Úˆ˜ ÂÏÂÁ¯ıÂ›, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ù· ·-Û˘Ì·-
ıËÙÈÎÔÌÈÌËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· (fiˆ˜ Ë ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË) ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË,
ÂÓÒ ÔÈ ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ‰ÈÂÁ¤ÚÙÂ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹.
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¶·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜. √È ·ÓÙÈ-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÔ‡Ó ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·ıÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜
·ÚÙËÚ›Â˜, ÛÙ· ·ÚÙËÚÈfiÏÈ·, ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹, ÛÙ· ÊÏÂ‚›‰È· ‹ ÛÙÈ˜ ÊÏ¤‚Â˜. ªÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›· Â›Ó·È: 1) Ë ÂÓ‰·˘ÏÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·fi ıÚfiÌ‚Ô˘˜ Î·È ¿ÏÏ·
¤Ì‚ÔÏ·, 2) ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ Â› ÂÓ‰·ÚÙËÚ›ÙÈ‰Ô˜,
ÔÏ˘·ÚÙËÚ›ÙÈ‰Ô˜ Î·È ÛÎÏËÚÔ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, 3) ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¿ ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¿ ÓÔÛ‹-
Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ ‚·Ú‡ ÂÌÊ‡ÛËÌ· Î·È ÛÙ· ‰È¿ÌÂÛ· ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, 4) Û·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ, 5) Û‡ÁÎÏÂÈÛË
(ÎÚÈÙÈÎ‹) ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÙ¿ ¤Ó· ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi
ÛÔ‚·Ú‹ ÙÒÛË ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·, 6) ›ÂÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
·fi Ì¿˙Â˜, ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·, ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ˘ÁÚÔ‡ ‹ ‰ÈËıËÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒ-
ÛÂÈ˜, 7) Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÈÛÙ·Ì›ÓË, Ë ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË
Î·È Ë ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË F2·, 8) Ë Û˘Ì›ÂÛË ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·fi ·˘ÍË-
Ì¤ÓË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË, 9) Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ˘ÔÍÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË, 10) ÙÔ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·, 11) Ë ÁÏÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È 12) ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
ÂÎÙÔÌ‹. ∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ‰‡Ó·Ù·È Ó· ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛıÂ› ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÂÈ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ È¤ÛÂˆ˜, ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ·˘ÍËıÂ› Ë ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË ÛÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ‰È· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ› fiÙ·Ó ÌÂÈˆıÂ› ·ÚÎÂÙ¿ Ô ·ÚÈıÌfi˜
Î·È Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
·ÓˆÙ¤Úˆ ÛÙÈ˜ ‰Ò‰ÂÎ· ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

™ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÔÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Â›Ó·È
·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜, ·ÏÏ¿ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Û·Ê‹˜. ∂›ÛË˜
Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô Î·È ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜. ∆Ô ‰È¿ÌÂ-
ÛÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ù¿ÏË„Ë ÙÔ˘ ÂÚÈ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ÙˆÓ ÂÍˆ-
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∆Ô ÂÚÈ·ÁÁÂÈ·Îfi ·˘Ùfi Ô›‰ËÌ· Î·ıÈÛÙ¿ Ù· ·ÁÁÂ›· ‰‡ÛÎ·-
ÌÙ· Î·È ÛÙÂÚÂ¿, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌË ‰È·ÙÂ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÂÈ‰‹ ¤ÏÍË
ÂÎ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Î·È Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.32 ∂È-
ÚfiÛıÂÙ· ÙÔ Ô›‰ËÌ· Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ¯ÒÚÔ ÂÚ› ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜,
ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Î·È ÂÚ› Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙÈ-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ·˘ÙÒÓ.6 ∏ ÁÏÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ
·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË, ·fi Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, È‰›ˆ˜ ÙË ÌÂ-
Ù·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û¯‹Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘˜, Î·È ·fi ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. ∞Ó Î·È
ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÏÔÈfiÙËÙÔ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ fiÏ· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ô
Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Á›ÓÂÈ, fiÌˆ˜ ·fi
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ: Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÁÏÔÈfiÙËÙÔ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ
·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ.33 √È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (·ıËÙÈÎ¤˜ ‹ ÂÓÂÚÁÂ›˜) Â›
ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ 1
Î·È 2.34
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√È ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·
ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ∂¿Ó ÔÈ
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ÊÏÂ‚›‰È· ‹ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜, Ë ÂÓ‰·ÁÁÂÈ-
·Î‹ Î·È Ë ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ı· ·˘ÍËıÂ›, ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·. ∂¿Ó ÔÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜
Î·È ÛÙ· ·ÚÙËÚÈfiÏÈ·, Ë ›ÂÛË ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ı· ·˘ÍËıÂ› Î·È ‰ÂÓ
ı· ÚÔÎÏËıÂ› ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·.

¶¿ÓÙˆ˜, Î¿ıÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ, ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛ‹ ÙÔ˘˜, Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·‡ÍËÛË ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Î·È ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, Â¿Ó Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ‰Â ÌÂÈˆıÂ›.

∏ ƒ√∏ ∆√À ∞πª∞∆√™ ™∆∏¡ ¶¡∂Àª√¡π∫∏ ∫À∫§√º√ƒπ∞

∏ ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ¿ ( 
.

Q), ‰ËÏ·‰‹ Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ·Ó¿ ÏÂÙfi, Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ÙËÓ Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ Î·È Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 5-6L/min.

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÌÔÚÂ› Ó·
Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜: 1) ∆ËÓ ¿ÌÂÛË Ì¤ıÔ‰Ô, Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘
Fick, 2) ∆Ë Ì¤ıÔ‰Ô Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ Ë ·Ú·›ˆÛË Â˘‰È¿Ï˘ÙË˜ ¯Úˆ-
ÛÙÈÎ‹˜ Î·È 3) ∆Ë Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ıÂÚÌÔ·Ú·›ˆÛË˜ (Thermal dilution technique). 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË Ì¤ıÔ‰Ô, Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ Fick, Ë Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·Ó¿ ÏÂÙfi ( 

.
VO2 ‹ O2 uptake ÛÂml/min) Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÛfi-

ÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ô˘ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·Ó¿ ÏÂÙfi ·fi ÙÔ ·›Ì·, fiÙ·Ó ‰È¤Ú¯Â-
Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. ∞ÊÔ‡ Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘
ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ ÌÈÎÙÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ (C-vO2)
Î·È ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡
·›Ì·ÙÔ˜ (CaO2), ÈÛ¯‡ÂÈ Ë ÂÍ›ÛˆÛË:

C-vO2 =  
.

Q(CaO2 - C-vO2) ‹  
.

Q =  
.

V√2/(CaO2 - C-vO2)

™ÙËÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÍ›ÛˆÛË, ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ·Ó¿ ÏÂÙfi ( 

.
Q), ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚËıÂ› Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘  

.
V√2 ÌÂ ÙË

Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÂÎÓÂÔÌ¤ÓÔ˘ ·¤ÚÔ˜ ÛÂ ¤Ó· ÏÂÙfi ÂÓÙfi˜ ÂÓfi˜ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚÔ˘ ‹ Û¿Î-
ÎÔ˘ Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Û’ ·˘ÙfiÓ. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜
Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ÙÔÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ
(·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi) ·¤Ú· Î·È ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-
ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Â› ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘.
V√2 ÛÂ ml/min. √È ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ C-vO2 ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÌÈÎÙfi ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì· Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜
CaO2 ·fi ÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÌÈ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·
(ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹ ‹ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ).
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∫·Ù¿ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô ÌÂÙÚ‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ‰Â›ÎÙË ÙËÓ
·Ú·›ˆÛË Â˘‰È¿Ï˘ÙË˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜ (indicator dilution method), ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÔÍÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË Î·È Ó· ÌË
ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ·›Ì·. ªÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔÓ Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›-
Ô˘ ÂÁ¯‡ÛÂˆ˜ ÙË˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ Ï‹„Âˆ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜
·Ú·ÈÒÛÂˆ˜ ÙË˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜.2 ™ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹, ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ÂÁ¯¤ÂÙ·È ÛÙËÓ
ÊÏÂ‚ÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÌÂ Î·ıÂÙ‹Ú· (ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·) Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂ-
Ù·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜ ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì·.

∏ ÙÚ›ÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔ·Ú·›ˆÛË˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ·Ú¯‹˜ ÌÂ
ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ·Ú·ÈÒÛÂˆ˜ ÙË˜ ÂÁ¯ÂÔÌ¤ÓË˜ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜. ∫·Ù¿ ÙË Ì¤ıÔ-
‰Ô ÙË˜ ıÂÚÌÔ·Ú·›ˆÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ¤Á¯˘ÛË ÎÚ‡Ô˘ ˘ÁÚÔ‡ (NaCl 0,9%) ÛÂ Ì›· ÎÂÓÙÚÈ-
Î‹ ÊÏ¤‚· Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Á›ÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯‹˜ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ∞fi ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜, ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ŸÙ·Ó Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Â›ÓÈ· ÌÈÎÚfi˜, Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È
·˘ÍËÌ¤ÓË, ÂÓÒ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË.

∏ ¤Á¯˘ÛË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹ÚÔ˜ Swan-Ganz, Ô
ÔÔ›Ô˜ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ, Ê¤ÚÂÈ ÂÈ‰ÈÎfi ıÂÚÌÔ·ÈÛıËÙ‹Ú· ÁÈ· ÙË Û˘ÓÂ¯‹
Î·È ·ÎÚÈ‚‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.34 ªÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ Î·ıÂÙ‹Ú·
ÌÂÙÚ¿Ù·È Ë ›ÂÛË ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ, ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·, ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·
Î·È Ë ›ÂÛË ÂÓÛÊËÓÒÛÂˆ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.

™‹ÌÂÚ· ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Á›ÓÔÓÙ·È ·Ó·›Ì·ÎÙ· ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· (Dopler). H ÚÔ‹ ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÛÎ‹ÛÂ-
ˆ˜, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÔÙÔÍÈÎÒÛÂˆ˜, ˘ÚÂÙÔ‡, ·Ó·ÈÌ›·˜ Î·È ‰È·Ê˘Á‹˜
·›Ì·ÙÔ˜ (shunt) ·fi ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿. ∏ ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂÈÔ‡Ù·È ÛÙËÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ‰È·Ê˘Á‹˜
·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ‰ÂÍÈ¿ ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿.

∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜

∂ÂÈ‰‹ Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ (√2, CO2) ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È ÛÙ·
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ (Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿) ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›·, ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ë ÁÓÒÛË
ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹. ∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË fiÙ·Ó: 1. Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ·˘Ù‹ ÛÂ
Î¿ıÂ ÌÔÓ¿‰· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ (·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË Î·Ù·ÓÔÌ‹) Î·È 2. Ë ÚÔ‹
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ Î˘„ÂÏ›‰· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi ÙË˜ (ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË Î·Ù·ÓÔÌ‹). ∫·ÙˆÙ¤Úˆ ı· ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ë
Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹, ¯ˆÚ›˜ ÙÔ Û˘Û¯ÂÙÈ-
ÛÌfi ÙË˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi.
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ªÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ Î·È ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, Ô Dock Úfi-
ÙÂÈÓÂ fiÙÈ Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
·ÓÔÌÔÈfiÌÔÚÊË, ÂÂÈ‰‹ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ È¤ÛÂÈ˜
Î·È ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙÔ˜. ∂›ÛË˜ ıÂÒÚËÛÂ ÙËÓ ·ÓÔÌÔÈfiÌÔÚ-
ÊË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ Î·È
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ Û’ ·˘Ù¤˜, ˆ˜ ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚ¿
¿Ì˘Ó·˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.35

√È ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ·fi„ÂÈ˜, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó ·ÚÁfiÙÂÚ· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ Ú·‰ÈÂÓÂÚ-
ÁÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. ∆Ô Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi Í¤ÓÔÓ (133Ãe), ÌÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË
ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÚÔÔÔÈ-
ËÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô Î·È ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜.36  ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹, ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· Í¤ÓÔ˘ ‰È·Ï‡ÂÙ·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi Î·È
ÂÁ¯¤ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÊÏ¤‚·. ŸÙ·Ó ÙÔ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi Í¤ÓÔÓ Êı¿ÛÂÈ ÛÙ· ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹, ‰È·¯¤ÂÙ·È ÛÙÔÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ·¤Ú· ÙˆÓ ÁÂÈÙÔÓÈÎÒÓ ÌÂ Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ-
‰‹ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ÙÔ˘ ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙÔ˜ Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜
·˘Ù¤˜ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 15 ‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙˆÓ, Ô˘ Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ ÙËÓ ·Ó·-
ÓÔ‹ ÙÔ˘. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ ·˘Ù‹˜, ÌÂÙÚ¿Ù·È Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ Ú·‰ÈÂ-
Ó¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÌÂ Á-Î¿ÌÂÚ· ‹ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ ÌÂÙÚËÙ¤˜, Ô˘
ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ıÒÚ·Î·. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰È-
ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ‰È· ÙË˜ Â·ÓÂÈÛÓÔ‹˜ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ Í¤ÓÔ˘, Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ÙÔ ·¤ÚÈÔ Î·Ù·-
ÓÂÌËıÂ› ÔÌfiÙÈÌ·. ∞fi ÙË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ÏËÊıÂ› Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘. ∏
Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÌÂÙÚËıÂ› ÌÂ
ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜, ÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂ Ú·‰ÈÂ-
ÓÂÚÁfi ÙÂ¯Ó‹ÙÈÔ (99mTc). ∆· ÛˆÌ·Ù›‰È· ·˘Ù¿ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ Ì¤ÁÂıÔ˜,
ÒÛÙÂ Ó· ·ÁÈ‰Â‡ÔÓÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î·È ·ÎÔÏÔ‡-
ıˆ˜ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ·fi ÙË Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ÂÎ¤ÌÔ˘Ó. ∏ Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘
ÌÂÙÚ¿Ù·È Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÌÈÎÚ¿ ·ÁÁÂ›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜.37

∞fi ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÚÔ¤Î˘-
„Â fiÙÈ: ∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÛÂ
ÔÚı›· ı¤ÛË Â›Ó·È ·ÓÔÌÔÈfiÌÔÚÊË Î·È Ë ÚÔ‹ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ ÁÚ·ÌÌÈÎ¿ ·fi ÙË
‚¿ÛË ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹, Êı¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ (™¯‹Ì·
8). ∞˘Ù‹ Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹
ÙË˜ ÛÙ¿ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ∫·Ù¿ ÙËÓ ˘Ù›·
Î·Ù·ÎÂÎÏÈÌ¤ÓË ı¤ÛË, Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê·›·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ·˘Í¿ÓÂÈ, ÂÓÒ Ë
ÚÔ‹ ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ¤ˆ˜ ÙË ‚¿ÛË Ó· Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË. ∞ÏÏ¿ Î·È
Û’ ·˘Ù‹ ÙË ı¤ÛË, ÛÙ· Ô›ÛıÈ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È
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ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÚfiÛıÈ·. ∂›ÛË˜, ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ
·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ı¤ÛË (ÌÂ ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹
ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ), ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÎÔÚ˘Ê¤˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Â›Ó·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÚÔ‹ ÙˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ. ™Â ‹È· ¿ÛÎËÛË Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
Ù·¯¤ˆ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·È ÛÙÈ˜ ÎÔÚ˘Ê¤˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ·ÏÏ¿ ÛÙÈ˜
ÎÔÚ˘Ê¤˜ Ë ·‡ÍËÛË Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ. ∏ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, fiˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÂ ÔÚı›· ı¤ÛË,
ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÛÙ· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰ÈÂ‡-
Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ÂÛÙÂÓˆÌ¤ÓˆÓ ‹ ÙËÓ ‰È¿ÓÔÈÍË ÎÏÂÈÛÙÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
·ÓÔÌÔÈfiÌÔÚÊË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

∏ ·ÓÔÌÔÈfiÌÔÚÊË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÍËÁËıÂ› ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙË˜ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜, Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙ·
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi
ÙÔ ‡„Ô˜ Ô˘ Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ›ÂÛË ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ˆÙ›ÔÓ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.

∂¿Ó ıÂˆÚËıÂ› ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ˆ˜ ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹˜ ÛÙ‹ÏË
·›Ì·ÙÔ˜, Ë ‰È·ÊÔÚ¿ È¤ÛÂˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ Î·È ÙË˜ ‚¿ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜
Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 30cmH2O ‹ 23mmHg. ∞˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ È¤-
ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ¯·ÌËÏ¤˜ È¤ÛÂÈ˜. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÏÔÈfiÓ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙÔ˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, Î˘Ú›ˆ˜
ÛÂ ÌÈ· Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ È¤ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ŸÙ·Ó
¤Ó· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¿ÙÔÌÔ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ‹ ÔÚı›· ı¤ÛË, ÙfiÙÂ ÔÈ ÎÔÚ˘Ê¤˜ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È 15cm ˘„ËÏfiÙÂÚ· Î·È ÔÈ ‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ 15cm
¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ‰È·ÊÔ-
Ú¿ È¤ÛÂˆ˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·, Ë ÔÔ›· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0 ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ¤ˆ˜ 30mmHg
ÂÚ›Ô˘ ÛÙË ‚¿ÛË. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ È¤ÛÂˆ˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ÌÂÓ ÎÔÚ˘Ê‹ Ó·
¤¯ÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·ÈÌ¿ÙˆÛË, Ë ‰Â ‚¿ÛË Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÈÌ¿ÙˆÛË.
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™¯‹Ì· 8. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Î·Ù·-
ÓÔÌ‹˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ·ÓıÚÒÔ˘ ÛÂ ÔÚı›·
ÛÙ¿ÛË ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË Ú·-
‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ Í¤ÓÔ˘. ∆Ô ‰È·ÏÂÏ˘Ì¤ÓÔ
Í¤ÓÔÓ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›· ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ Î˘-
„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ·¤ÚÔ˜. √È ÌÔÓ¿‰Â˜ ÙË˜
ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ Ù¤-
ÙÔÈÔÓ ÙÚfiÔÓ ÒÛÙÂ Â¿Ó Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ Â›¯Â ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÔ Î·Ù·ÓÔ-
Ì‹, fiÏÂ˜ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ı· ‹Û·Ó 100.
∞fi ÙÔ Û¯‹Ì· Ê·›ÓÂÙ·È ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ë ·ÚÎÂÙ¿ ÌÈÎÚ‹ ÚÔ‹

·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÎÔÚ˘Ê¤˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. (∞fi: John B. West, Respiratory Physiology © The Williams &
Wilkins Company, 1999)

ªÂÙÚËÙ‹˜ 
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜

∞fiÛÙ·ÛË ‚¿ÛÂˆ˜-ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜
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√È ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜ ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›· ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Ê·›ÓÔÓÙ·È ·Ú·ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔ ™¯‹Ì· 9.
™ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÙÂÏÈÎ‹ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹
›ÂÛË ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹, Ë ÔÔ›· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Ì¤ÛË˜
È¤ÛÂˆ˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· (15mmHg) Î·È ÙË˜ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜
È¤ÛÂˆ˜. ∂ÂÈ‰‹ Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›· ‰ÂÓ Ê¤ÚÔ˘Ó Ì˘˚Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·, ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘
·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘˜ Î·È Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙË ‰È·ÙÔÈ-
¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È:

¢È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË = ¶›ÂÛË ·Ú·ÁfiÌÂÓË ÂÎ ÙË˜ Î·Ú‰›·˜ - ‡„Ô˜ ÙË˜ ÛÙ‹-
ÏË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ‰ÂÍÈfi ˆÙ›ÔÓ (˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË - Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹
›ÂÛË).
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™¯‹Ì· 9. ¢È·ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘-
Û›·ÛË ÙË˜ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜
ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÎÔÚ˘Ê‹, ÙË ÌÂÛfiÙËÙ· Î·È ÙË ‚¿ÛË
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÛÂ ÔÚı›· ı¤ÛË. ∏
‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙË
Ì¤ÛË ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË ÌÂ›ÔÓ ÙË Ì¤-
ÛË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË (Ë ÔÔ›· Â›Ó·È
Ë ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹, ‰ËÏ·‰‹ ÌË‰¤Ó). ∏
Ì¤ÛË ›ÂÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯Ô-
ÂÈ‰ÒÓ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙË Ì¤ÛË ›ÂÛË Ô˘
·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·
ÌÂ›ÔÓ ÙËÓ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÙË˜
ÛÙ‹ÏË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›-
ˆÓ Î·È Ë ÔÔ›· ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡
ˆÙ›Ô˘ ÙË˜ Î·Ú‰›·˜ Â›Ó·È ÌË‰¤Ó. ∏
˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜
ÛÙ‹ÏË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔ-
ÓÂ˜ (ÛÂ ÔÚı›· ı¤ÛË) ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ
Â›Ó·È 30 cmH2O ‹ 21,7 mmHg. H
ÂÓ‰Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ›ÂÛË, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙËÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È ÛÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‹ÚÂÌË˜ ÂÎÓÔ‹˜ Ê·›ÓÂÙ·È

ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÛÎÈ·ÛÌ¤ÓÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ mmHg. ∏ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÂÓ‰Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜
ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È -6,8 mmHg ‰ËÏ·‰‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÙÈ˜ ÎÔÚ˘Ê¤˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜
‚¿ÛÂÈ˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Î·Ù¿ 5,6 mmHg [-6,8-(1,2)=-5,6]. H ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÂÓ‰Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜ ÌÂÙ·Í‡
ÎÔÚ˘Ê‹˜ Î·È ‚¿ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ‚·Ú‡ÙËÙÔ˜ Î·È ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙÔ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· ˘Â˙ˆÎfiÙÔ˜-ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜. ∏ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÂÓ‰Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ÛÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‹ÚÂÌË˜ ÂÎÓÔ‹˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ -5,6 mmHg Î·È ÛÙË ‚¿ÛË -1,2 mmHg. ∏ ÂÓ‰Ô¸Â-
˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Î·Ù¿ 2 mmHg ·Ó¿ 0,5 L ÂÈÛÓÂ-
ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·¤ÚÔ˜. ∏ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙÈ˜
ÎÔÚ˘Ê¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ·ÓÔÈÎÙ¿ Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›· ÛÙÈ˜
ÎÔÚ˘Ê¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ (∞fi: Forster).

∫ÔÚ˘Ê‹ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ

µ¿ÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ

∂Ó‰Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹
›ÂÛË

ÀÂ˙ˆÎÔÙÈÎ‹ 
ÎÔÈÏfiÙËÙ·

∫˘„ÂÏ›‰Â˜ ÀÂ˙ˆÎÔÙÈÎ‹
ÎÔÈÏfiÙËÙ·

ª¤ÛË ›ÂÛË
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ
ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ

∫·Ú‰È·Î‹
À‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹

∫·Ú‰È·Î‹
À‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹

∫·Ú‰È·Î‹
À‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹
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∏ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ›ÂÛË ‰ËÏ·‰‹ 0, fiÙ·Ó ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔ‹ ·¤ÚÔ˜ Î·È Ë ÁÏˆÙÙ›‰· Â›Ó·È ·ÓÔÈÎÙ‹. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÚ¤ÌÔ˘
·Ó·ÓÔ‹˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, ·˘Ù‹ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 1-2mmHg.
∏ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙ· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ˆÙ›Ô˘
Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ Î·Ù¿ 15mmHg, ‰ËÏ·‰‹ Î·Ù¿ 15 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·È ¤ÙÛÈ Ù· ÙÚÈ-
¯ÔÂÈ‰‹ ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ Â›Ó·È ÂÛÙÂÓˆÌ¤Ó·.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿-
˙Ô˘Ó ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÚfiÛıÂÙÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÙfiÛÔ
ÛÙË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·, fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï¤˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜.

∏ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Â›Ó·È Î·Ù¿ 5mmHg
ÌÈÎÚfiÙÂÚË Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Ì¤ÛË ›ÂÛË (Ì¤ÛË ›ÂÛË
15mmHg, ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË 10mmHg) Î·È Î·Ù¿ 10mmHg ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙË
Ì¤ÛË ›ÂÛË Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ (›ÂÛË Î·Ù¿ ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ 25mmHg).
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÏÔÈfiÓ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜, Ë ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹
·ÁÁÂ›· ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ı· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹
›ÂÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹.

ø˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÓ‰Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜, ·˘Ù¤˜ ÌÂÙ·‰›‰Ô-
ÓÙ·È ÛÙËÓ Î·Ú‰›· Î·È ÛÙ· ÌÂÁ¿Ï· ·ÁÁÂ›· Ô˘ Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·ÎÔ˜.
∏ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÂ ¤Ó· ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·ÎÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·ÚÓËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹. ∂›ÛË˜ Ë ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ›ÂÛË ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜
ÎÔÚ˘Ê¤˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, Î·È Â›Ó·È Î·Ù¿ 5mmHg ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜
ÎÔÚ˘Ê¤˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.

√È ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂˆÓ ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Î·È
ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹˜ È¤ÛÂˆ˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈ-
Î‹˜ È¤ÛÂˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ Î·È ÙËÓ ÂÎÓÔ‹, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·ÚÔ-
‰ÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ, ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ Î·È ÛÙË Ì¤ÛË ›ÂÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜.2

¶¿ÓÙˆ˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Î·È ÛÂ ÔÚı›· ı¤ÛË, Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜
ÎÔÚ˘Ê¤˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÌÈÎÚ‹, ÂÂÈ‰‹ Ë Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹ ›ÂÛË Ë
ÔÔ›· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ÈÛÔ¸„Ò˜ ÛÙËÓ ‡ÏË ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÌfiÓˆÓ, ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜ ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜
ÎÔÚ˘Ê¤˜. ∂›ÛË˜, Ë ı¤ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ Ó· ÌËÓ ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ÌfiÓÔ ·fi ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ È¤ÛÂˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ·Ú¯‹˜ Î·È Ù¤ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰Ô‡˜,
·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙËÓ ›ÂÛË ÙÔ˘ ·¤ÚÔ˜ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ Î˘„ÂÏ›‰Ô˜, ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ ÔÔ›-
·˜ Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹.38 ∂¿Ó Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ
ÙÔÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÂÛË (›ÂÛË ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÙÚÈ¯ÔÂÈ-
‰¤˜), ‰ÂÓ ı· ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ·˘Ù‹˜. ∂¿Ó Ë
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Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹, ·ÏÏ¿ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ›ÂÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ¤Ú·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰Ô‡˜, Ë ›ÂÛË Ë ÔÔ›·
ı· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ı· Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ Î·È
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜ Î·È fi¯È Ë Û˘Ó‹ıË˜ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ Î·È ÊÏÂ‚È-
Î‹˜ È¤ÛÂˆ˜. ª’ ·˘ÙfiÓ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ
Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ,Ô ÓÂ‡ÌˆÓ ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ˙ÒÓÂ˜.

√È ˙ÒÓÂ˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. √ ÓÂ‡ÌˆÓ
‰È·ÈÚÂ›Ù·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ˙ÒÓÂ˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ
È¤ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· (ƒ·), ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ (ƒ∞) Î·È ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ (ƒÓ) (™¯‹Ì· 10).13 ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Á›ÓÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·Ù·-
ÓÔËÙÔ› ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÔÌÔÈfiÌÔÚÊË
ÙÔÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜.

∑ÒÓË 1: ·˘Ù‹ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜, Ë ÔÔ›· Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È
¿ÓˆıÂÓ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ fiÔ˘ Ë ›ÂÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ÙËÓ
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙË ˙ÒÓË ·˘Ù‹, Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·fi ÙËÓ ›ÂÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ·˘Ù‹ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜
ƒ∞>ƒ·>ƒÓ. ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ·ÔÌÔÓˆı¤ÓÙ·˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ
‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ˙ÒÓË 1. ∞˘Ùfi ÂÍËÁÂ›Ù·È ·fi ÙË Û‡ÌÙˆÛË ÙˆÓ ÙÔÈ-
¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ, Ë ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË Ô˘
‰Ú· ¤Íˆ ·fi ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ, ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙËÓ ›ÂÛË ÙËÓ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ
ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ. ∆Ô ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜,
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·È ·fi ÙËÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ Ù¿ÛË ÙË˜ Ô˘Û›·˜ Ô˘ Â·ÏÂ›ÊÂÈ ÙËÓ ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ Î˘„ÂÏ›‰Ô˜. ™Â ¤Ó·Ó ÓÂ‡ÌÔÓ·, Ô ÔÔ›Ô˜ ı· ‰È·Ù·ıÂ› ÌÂÙ¿
·fi ÚfiÛÊ·ÙË Û‡ÌÙˆÛË ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘, Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ı· ·Ó¤Ï-
ıÂÈ 3-4cm ¿Óˆ ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô Ô˘ Ë ƒ∞ Î·È ƒ· Â›Ó·È ›ÛÂ˜. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍË-
ÁËıÂ› ·fi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ Ù¿ÛÂˆ˜, Ë ÔÔ›· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÚÈ-
ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË.6,7
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™¯‹Ì· 10. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË
ÙˆÓ 4 ˙ˆÓÒÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ∏ Î˘-
„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË (Palv) ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›-
Ó·È ÌË‰¤Ó. ∆Ô ‡„Ô˜ ÙË˜ Ì·‡ÚË˜ ÛÙ‹ÏË˜
·ÚÈÛÙÂÚ¿ ·ÚÈÛÙ¿ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ È¤-
ÛÂˆ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· (Part),
ÂÓÒ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Ì·‡ÚË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ·ÚÈÛÙ¿
ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ (Pven). (∞fi: Murray:
The Normal Lung © W.B. Saunders
Company, 1986).
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¶¿ÓÙˆ˜ Ë ˙ÒÓË 1 ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ˘fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÂÂÈ‰‹ Ë
›ÂÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌfiÏÈ˜ Ô˘ Â·ÚÎÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ∫·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜, Ô˘ Ë ›ÂÛË Êı¿ÓÂÈ ÛÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÈÌ‹ ÙË˜, ÌÈ· ÔÛfiÙËÙ· ·›Ì·ÙÔ˜ Êı¿-
ÓÂÈ ÛÙÈ˜ ÎÔÚ˘Ê¤˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ·ÎfiÌË Î·È ·Ó Ë Ì¤ÛË ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
·ÚÙËÚ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜ ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi. ∂›ÛË˜ ÛÙË ˙ÒÓË 1, ·Ó Î·È Ù·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÛÙÂÓÔ‡ÓÙ·È ‹ ·ÔÊÚ¿ÛÛÔÓÙ·È, Ù· ÁˆÓÈ·Î¿
·ÁÁÂ›· ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Î·È Ù· ¿ÏÏ· ÂÍˆÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÓÔÈÎÙ¿,
Î·ıfiÙÈ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ¿ÏÏˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿
ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÔ-
¯¤˜ ÙË˜ ˙ÒÓË˜ 1 ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ÁˆÓÈ·ÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.12

∏ ˙ÒÓË 1 ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ, Â¿Ó Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÂÛË Â›Ó·È ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Â› ÛÔ‚·Ú‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ‹ ·Ó Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË ·˘ÍË-
ıÂ›, fiˆ˜ Â› ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ıÂÙÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜. ∏ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ Ë ÔÔ›· ·ÂÚ›˙ÂÙ·È ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·ÈÌ·ÙÔ‡Ù·È, ‰ÂÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙ·Ï-
Ï·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ Î·È Î·ÏÂ›Ù·È Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜ ÓÂÎÚfi˜ ¯ÒÚÔ˜ (alveolar dead space).4

ZÒÓË 2: ·˘Ù‹ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜, fiÔ˘ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹) ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜
È¤ÛÂˆ˜, ÂÓÒ Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹˜ È¤ÛÂˆ˜, ‹ÙÔÈ ƒ·>ƒ∞>ƒV. ∞˘Ù¿ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÈÒÛÂˆ˜ ÙË˜ ˘‰ÚÔ-
ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜ Î·È ·Ó·ÏfiÁÔ˘ ·˘Í‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ ÂÓ·ÔÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜ (™¯‹Ì· 9), ÂÓÒ Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ¿
(·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ‹ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿ 0). ∏ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙË ˙ÒÓË ·˘Ù‹ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
·ÎfiÌË ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË. À’
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ È¤ÛÂˆÓ, Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‰È·ÊÔÚ¿
ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ Î·È ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜ Î·È fi¯È fiˆ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, ·fi ÙËÓ ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ È¤ÛÂˆÓ. 

∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·Ù·ÓÔËÙ‹, ·Ó ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜
ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ (ÙË˜ ˙ÒÓË˜ 2) ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ ÙÔ˘ Starling (Starling resistor). ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ Starling ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi
¤Ó· Û˘ÌÈ¤ÛÈÌÔ (ÂÏ·ÛÙÈÎfi) ÛˆÏ‹Ó·, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÚÈÎÏÂ›ÂÙ·È ÂÓÙfi˜ ÂÓfi˜ ÌÈÎÚÔ‡
˘¿ÏÈÓÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘, Ô˘ ÎÏÂ›ÓÂÈ ·ÂÚÔÛÙÂÁÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ›ÂÛË ÌÔÚÂ› Ó·
ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Î·Ù·ÏÏ‹Ïˆ˜. ™Ù· ‰‡Ô ¿ÎÚ· ÙÔ˘ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹ÓÔ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·-
ÊÔÚ¿ È¤ÛÂˆ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÚÔ‹ ˘ÁÚÔ‡ ‹ ·¤ÚÔ˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹-
ÓÔ˜. ∂›ÛË˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ›ÂÛË ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘. ŸÙ·Ó Ë ›ÂÛË ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘
ı·Ï¿ÌÔ˘ (·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË) Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ›ÂÛË
ÛÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ ÛˆÏ‹ÓÔ˜ (ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË), ÙfiÙÂ Ô ÛˆÏ‹Ó·˜ Û˘ÌÈÂ˙fiÌÂÓÔ˜ ·fi
ÙËÓ ›ÂÛË ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Û˘Ì¤ÛÂÈ Î·Ù¿ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ, ÂÚÈÔÚ›-
˙ÔÓÙ·˜ ÙË ÚÔ‹ (™¯‹Ì· 11).23 ∏ ÚÔ‹ Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË
‰È·ÊÔÚ¿ È¤ÛÂˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹ÓÔ˜ (ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ È¤ÛÂˆ˜) Î·È ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ı·Ï·Ì›ÛÎÔ˘ (Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜) Î·È fi¯È ÙË˜
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È¤ÛÂˆ˜ ÙË˜ ÂÍfi‰Ô˘ (ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜). µ¤‚·È· ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ-
‰ÒÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹ÓÔ˜, Î·ıfiÙÈ Ù· ·ÁÁÂ›· ·˘Ù¿
‰ÂÓ ·ÔÊÚ¿ÛÛÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ Ô˘ ·ÔÊÚ¿ÛÛÂÙ·È Ô ÂÏ·ÛÙÈÎfi˜
ÛˆÏ‹Ó·˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘ Starling. ∂›ÛË˜ Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙË-
Ú›·˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·, Ù· ÔÔ›· ÏËÚÔ‡Ó ÙÔÓ ·˘Ïfi
ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ Ï‹ÚË Û‡ÌÙˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ.

∏ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ˙ÒÓË 2, fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Starling, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ˆ˜ Â›‰Ú·ÛË Ù‡Ô˘ ˘‰·ÙÔÊÚ¿ÎÙË (sluice)
‹ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË (waterfall).39 H ÚÔ‹ ÛÙË ˙ÒÓË ·˘Ù‹ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ «Î·Ù·Ú-
Ú¿ÎÙÔ˘», fiÔ˘ Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ‡‰·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙÔ ‡„Ô˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô
¤ÊÙÔ˘Ó Ù· ‡‰·Ù·.

∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ˙ÒÓË 2, fiˆ˜ Î·Ù¤Ú¯ÂÙ·È ÚÔ˜ Ù·
Î¿Ùˆ, ÂÍËÁÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ·fi
ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÙË˜ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜ (‚·Ú‡ÙËÙÔ˜), ÂÓÒ Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ¿. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ, Ë ‰È·ÊÔÚ¿ È¤ÛÂˆ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ
ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÁÚ·ÌÌÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ. ∂È-
ÚÔÛı¤Ùˆ˜, Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË Î·È ‰È¿ÓÔÈÍË ÎÏÂÈÛÙÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ Î·Ù¿
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ÙË˜ ˙ÒÓË˜ 2, ÏfiÁˆ ·˘Í‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜. ∏ ·ÈÌ¿-
ÙˆÛË ÏÔÈfiÓ ÛÙË ˙ÒÓË 2 ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË, ·ÏÏ¿ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ¿Óˆ
ÚÔ˜ ÙÔ Î¿Ùˆ fiÚÈÔ ÙË˜ ˙ÒÓË˜ ·˘Ù‹˜, Î·ıfiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ-
‰ÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ·ÓÔÈÎÙfi ·˘Ïfi.
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™¯‹Ì· 11. ∞Ú¯¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ Starling (Starling resistor). ŒÓ·˜ ÂÏ·ÛÙÈ-
Îfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ ÂÚÈÎÏÂ›ÂÙ·È ÂÓÙfi˜ ÂÓfi˜ ÎÏÂÈÛÙÔ‡ Î˘Ù›Ô˘ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·, Ù· ‰Â ¿ÎÚ· ÙÔ˘ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡
ÛˆÏ‹ÓÔ˜ Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ Î˘Ù›Ô˘. ∏ ›ÂÛË ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ Î˘Ù›Ô˘ ∞ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È. ÀÁÚfi Ú¤ÂÈ
·fi ¤Ó· ‰Ô¯Â›Ô R Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ ¤Ó· ¿ÎÚÔÓ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹ÓÔ˜, ÚÔ˜ ¤Ó· ¿ÏÏÔ ‰Ô¯Â›Ô Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È
ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ¿ÎÚÔÓ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹ÓÔ˜. ŸÙ·Ó Ë ›ÂÛË ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ¿ÎÚÔÓ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹ÓÔ˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙËÓ ›ÂÛË ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘
Î˘Ù›Ô˘, Ë ÚÔ‹ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ È¤ÛÂˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ¿ÎÚˆÓ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹ÓÔ˜ (∞). ∞Ó Ë ›ÂÛË
ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ Î˘Ù›Ô˘ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙËÓ ›ÂÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ¿ÎÚÔ˘ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹ÓÔ˜ (‰ÂÍÈ¿), Ô ÂÏ·ÛÙÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ ÙÂ›-
ÓÂÈ Ó· Û˘Ì¤ÛÂÈ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ Î˘Ù›Ô˘ Î·È Ë ÚÔ‹ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ È¤ÛÂˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡
¿ÎÚÔ˘ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹ÓÔ˜ Î·È ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ Î˘Ù›Ô˘ (µ). (∞fi: Fishman: Pulmonary Diseases and
Disorders, 3rd ed. © McGraw-Hill Companies, 1998).
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∑ÒÓË 3: ∞˘Ù‹ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹
›ÂÛË ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi
ÙËÓ ·ÚÙËÚÈÔ-ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ È¤ÛÂˆ˜, ‹ÙÔÈ ƒ·>ƒV>ƒ∞. ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Ú·‰ÈÂ-
ÓÂÚÁfi ·¤ÚÈÔ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÙË ˙ÒÓË ·˘Ù‹ Î·ıÒ˜ ÂÂ-
ÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ, ·ÏÏ¿ Ë ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi
ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ˙ÒÓË˜ 2. ∏ ·ÁˆÁfi˜ ›ÂÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÙË ˙ÒÓË ·˘Ù‹ Î·ıÒ˜
ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÚÔ˜ ÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜, ÂÂÈ‰‹ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙÔ˜
ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ Î·È ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ·˘Ùfi
ÔÛfiÓ ·Ó¿ cm ·ÔÛÙ¿ÛÂˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‚¿ÛË. ¶·Ú¿ ÙË ÛÙ·ıÂÚ¿ ·ÁˆÁfi ›ÂÛË, Ë
ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›·, ‰ÈfiÙÈ Ù· ·ÁÁÂ›· ·˘Ù¿ ‰È·ÙÂ›-
ÓÔÓÙ·È Î·È ¤ÙÛÈ ÌÂÈÔ‡Ù·È Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ
·˘ÙÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∞˘Ùfi˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ Ô ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ˙ÒÓË 3 ÚÔ˜ ÙË ‚¿ÛË
ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ Â˘Ú¤ıË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯Ô-
ÂÈ‰ÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, Î·ıÒ˜ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙÔ Ë ˙ÒÓË 3 ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜.22

µ¤‚·È· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ë ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ˙ÒÓË ·˘Ù‹. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ È¤ÛÂˆ˜, ·ÚfiÙÈ Ë ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ È¤ÛÂˆ˜ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È
ÛÙ·ıÂÚ¿.

√È ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈÙ·¯‡ÓÛÂˆ˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ‚·Ú‡ÙËÙÔ˜. ª¤¯ÚÈ ÙÒÚ·,
Ë ÙÔÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó
ÛÂ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ŸÌˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ·Û˘Ó‹ıÂÈ˜. √È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË, Â›ÙÂ ÛÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‚·Ú‡ÙËÙ·.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÈÙ·¯‡ÓÛÂˆ˜, Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›-
Ì·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÓÔÌÔÈfiÌÔÚÊË Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÎÔÚ˘Ê¤˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙÔ˘˜
·ÛÙÚÔÓ·‡ÙÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ÌÈ-
ÎÚ‹˜ ‚·Ú‡ÙËÙÔ˜, Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Á›ÓÂÙ·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË.6

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜-
˙ÒÓË 4: √ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ˙ÒÓÂ˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜, ÙË˜
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜ Î·È ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë Â›‰Ú·-
ÛË ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ·Ú¿ÁˆÓ, Ô ÔÔ›Ô˜ ·›˙ÂÈ ÛÔ˘‰·›Ô ÚfiÏÔ
ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, Â›Ó·È Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Â› ÔÚı›·˜ ı¤ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ
ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ‚¿ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ÌÈ· ˙ÒÓË ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜, Ë ÔÔ›·
·ÔÎ·ÏÂ›Ù·È ˙ÒÓË 4. ∏ ˙ÒÓË ·˘Ù‹ ÌÂ ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚË Î·ıÒ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜, ·ÏÏ¿ ÙÂÏÈÎ¿ ÌÈ· ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ÂÚÈÔ¯‹
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ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ Î·Ù¿ ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ
‰˘Ó·Ùfi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi fiÁÎÔ, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (TLC).
ŸÙ·Ó Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ÌÂÈÔ‡Ù·È, ·˘Ù‹ Ë ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÚÔ‹˜
·›Ì·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ. ŸÙ·Ó Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜
Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÚ› ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (FRC), Ë ˙ÒÓË ·˘Ù‹
·˘Í¿ÓÂÙ·È, Î·È Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜. ™Â
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi fiÁÎÔ ›ÛÔÓ ÚÔ˜ ÙÔÓ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ ·¤ÚÔ˜ (RV), Ë ˙ÒÓË ÌÂ ÙË
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ, ÒÛÙÂ
ÙÂÏÈÎ¿ Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÎÔÚ˘Ê¤˜ Û¯Â‰fiÓ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ‚¿ÛÂ-
ˆÓ (™¯‹Ì· 12).6,13,39 ∞˘Ùfi ÙÔ ·Ú¿‰ÔÍÔ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤-
ÓË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÛÙ· ·ÁÁÂ›· ÙË˜ ‚¿ÛÂˆ˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÈÒÛÂˆ˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Û’
·˘Ù¿, ‰ÂÓ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÂÍËÁËıÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ˙ÒÓÂ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜, Ô˘ ‚·ÛÈÎfi
ÚfiÏÔ ·›˙Ô˘Ó ÔÈ È¤ÛÂÈ˜ ƒ·, ƒ∞, ƒV Î·È ÔÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛÂÈ˜. √È Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ÂÓ‰·˘ÏÈÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ (ƒ·, ƒV) Î·È ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜ Â›Ó·È ›‰ÈÂ˜,
fiˆ˜ Î·È ÛÙË ˙ÒÓË 3. √ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·˘ÍÔÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ˙ÒÓË˜ ·˘Ù‹˜ ÌÂ ÙË ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ (˙ÒÓË 4), ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ì¿ÏÏÔÓ ÌÂ Ù· ÂÍˆÎ˘„ÂÏÈ‰È-
Î¿ ·ÁÁÂ›· Î·È fi¯È ÌÂ Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹, ÌÂ Ù· ÔÔ›· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ˙ÒÓÂ˜. Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›, Ô ·˘Ïfi˜ ÙˆÓ ÂÍˆÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›-
ˆÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ‰È·Ù¿ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜. ŸÙ·Ó Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ÌÂÈÔ‡Ù·È, Ù· ·ÁÁÂ›· ·˘Ù¿ ÛÙÂÓÔ‡ÓÙ·È. ∫·Ù¿ ÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, ÔÈ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÙˆÓ
‚¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÙˆÓ ÎÔÚ˘ÊÒÓ, ÏfiÁˆ
ÙË˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆ˜ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙÔ˜ Â› ÙˆÓ ÂÏ·-
ÛÙÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜.39 ∂ÂÈ‰‹
ÏÔÈfiÓ Ë ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÙË˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙ· ¯·ÌËÏfi-
ÙÂÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜, Ë ·ÎÙÈÓÔÂÈ‰‹˜
¤ÏÍË Ô˘ ·ÛÎÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
·Ú¤Á¯˘Ì· Â› ÙˆÓ ÂÍˆÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ù·
ÂÍˆÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡-
ÌÔÓÔ˜ Ó· ÛÙÂÓÔ‡ÓÙ·È, Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ·ÓÙÈ-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Ó·
ÌÂÈÔ‡Ù·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘Ù¤˜ Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ˘Ì¤ÓË˜ Ì’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌfi ÙË˜ ˙ÒÓË˜ 4. ∫·ıÒ˜ Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡-
ÌÔÓÔ˜ ÌÂÈÔ‡Ù·È, Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÍˆÎ˘„ÂÏÈ‰È-
ÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·È Ë ˙ÒÓË 4 ÂÂ-
ÎÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙË ‚¿ÛË ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ. ∆Ô Ê·È-
ÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÂÈÙÂ›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ˘ÔÏÂÈfi-
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™¯‹Ì· 12. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡
fiÁÎÔ˘ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. (∞fi: Kenneth B.
Saunders: Clinical Physiology of the
Lung © Blackwell Scientific Publica-
tions, 1977).
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ÌÂÓÔ fiÁÎÔ, fiÔ˘ Ë ˙ÒÓË 4 ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÚÔ‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
¤ÎÙ·ÛË. ™ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ RV Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÒÛÂˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Â›Ó·È
Û¯Â‰fiÓ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÎÔÚ˘Ê¤˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙË ÚÔ‹ ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜
(RV), ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÒÛÂˆ˜ ÚÔ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÎÔÚ˘Ê¤˜ (™¯‹Ì· 12).

√ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÂÍˆÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜
˙ÒÓË˜ 4 ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÌÊ·Ó‹˜ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·-
ÛÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË, Ë ÔÔ›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ˙ÒÓË 4 ·fi ÙË
‚¿ÛË ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ. ∆ËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË Â›‰Ú·ÛË ¤¯ÂÈ Ë ¤Á¯˘ÛË ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÌÈ·˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜, fiˆ˜ Ë ÈÛÔÚÔÙÂÚÂÓfiÏË.40,41

ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. ª¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ fiÙÈ Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· Â›Ó·È Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÔÌÔÈfiÌÔÚÊË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÙÔ˘
·ÓıÚÒÔ˘, fiÙ·Ó Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ‹ fiÚıÈ· ı¤ÛË. ™‹ÌÂÚ· Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÁÓˆ-
ÛÙfi, fiÙÈ Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙÔ˜, ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ
ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. ŒÓ·˜ Ù¤ÙÔÈÔ˜ ·Ú¿ÁˆÓ Â›Ó·È Ë
‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔ-
ÓÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·ÓÙÈ-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·Ô‰›‰ÂÙ·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚÔ‹
·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Ú·¯È·›Â˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÛÎ‡ÏˆÓ Î·È ›ˆÓ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÈ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜, ‰ËÏ·‰‹ Î·ÙÒÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ÕÏÏÔ˜ Èı·Ófi˜ ·Ú¿ÁˆÓ Â›Ó·È Ë
‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ Î·È ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜. ∂›ÛË˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ·ÓÂ˘Ú¤ıËÛ·Ó Î·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘
‚ÔÙÚ˘‰›Ô˘, fiÔ˘ ÔÈ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Â›¯·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·ÈÌ¿ÙˆÛË ·fi fi,ÙÈ
ÔÈ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜. µ¤‚·È· Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÚÔ‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ‚ÔÙÚ‡‰ÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁËıÂ›
Î·È ·fi ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹, ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜ Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·.6

∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜: ∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔ-
Ì‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Û˘¯Ó¿ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ·
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Î·È Î·Ú‰È·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ™ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ·ÔÊÚ¿ÛÛÂÙ·È ·fi ÙÔ
¤Ì‚ÔÏÔ, fiˆ˜ ·˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÈÌ·ÙÒÛÂˆ˜, ÂÓÒ Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜
·Ú·Ì¤ÓÂÈ, ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, ·ÓÂËÚ¤·ÛÙÔ˜. ∂ÓÙÔÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿-
‚Â˜ ·fi ›ÓˆÛË ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÈÓˆÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹. √È
Î˘ÛÙÈÎÔ› Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ› ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ¿ÓÙ· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡. √ ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓ‹˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ È¤ÛÂˆ˜ ‹ ‰ÈËı‹ÛÂˆ˜ ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· fiÙ·Ó Ô fiÁÎÔ˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÏËÛ›ÔÓ ÙË˜ ‡ÏË˜
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ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜. ∂›ÛË˜ Ô ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi˜ ÌÈ·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜, ÏfiÁˆ ÛÙÂ-
ÓÒÛÂˆ˜ ‹ ·ÔÊÚ¿ÍÂˆ˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘ ÂÎ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ˘Ô·ÂÚÈ˙fiÌÂÓË ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜, Ë ÔÔ›·
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ˘ÔÍÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË. ™ÙÔ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Îfi ÂÌÊ‡ÛËÌ· ‹ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ ˘ÂÚ‰È·Ê·Ó‹ ÓÂ‡ÌÔÓ· (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Swyer-James ‹
macLeod), ÙfiÛÔ Ë ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ fiÛÔ Î·È  Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜, fiˆ˜ ÌÂÙÚÒÓÙ·È ÌÂ Ù· ÛÈÓ-
ıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· ·ÈÌ·ÙÒÛÂˆ˜ Î·È ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤Ó·. ¢È¿¯˘Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿
ÓÔÛ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ¯ÚÔÓ›· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ‚ÚÔÁ-
¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó, Î·Ù¿ ÌÈÎÚ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜.
ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ·ÛıÌ·ÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ë ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÂ ‡ÊÂÛË Î·È ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ï‹Úˆ˜, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.

™Â Î·Ú‰È·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ‹ ÌÂ ÂÓ‰Ô-
Î·Ú‰È·Î‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë (shunt) ·fi ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·.42 ¡ÔÛ‹Ì·Ù· ÛÙ· ÔÔ›·
Ë ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË, fiˆ˜ ÛÙËÓ ÙÂÙÚ·ÏÔÁ›· ÙÔ˘
Fallot ÌÂ ÔÏÈÁ·ÈÌÈÎÔ‡˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÎÔÚ˘Ê¤˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ
Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
Â› ÛÙÂÓÒÛÂˆ˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰Ô˜, ·Ú¯ÈÎ¿ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÌÔÈ-
fiÌÔÚÊË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ·fi fi,ÙÈ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ŸÙ·Ó Ë ÓfiÛÔ˜ ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ·ÚÎÂÙ¿, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹
ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÛÙÈ˜ ÎÔÚ˘Ê¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜
‚¿ÛÂÈ˜. ∏ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ·˘Ù‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›ÔÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ Á‡Úˆ
·fi ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ÂÍˆÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘˜
Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ∂ÂÈ‰‹ ÔÈ ‚¿ÛÂÈ˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ
˙ÒÓË 4, Ë ÂÈÏ¤ÔÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ ÛÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ‰È·-
Ì¤ÛÔ˘ (ÂÚÈ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡) ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ÚÔ-
Î·ÏÂ› ÙË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÎÔÚ˘Ê¤˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.43

∏ ƒÀ£ªπ™∏ ∆∏™ ¶¡∂Àª√¡π∫∏™ ∫À∫§√º√ƒπ∞™

ª¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ıËÙÈÎ¿ ÂÈ-
‰ÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ∂›ÛË˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÁÓˆÛÙfi˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜
ÓÂ˘ÚÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ¶¿ÓÙˆ˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿, fiÙÈ Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ‰ÂÓ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌfiÓÔÓ ·ıËÙÈÎ¿
ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¿ ‰È· ÙˆÓ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ (√2, CO2) Î·È ÙÔ˘ pH.
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ÀÔÍÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜
Î·È ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÛÂˆ˜ Î·È ‰È·Ù¿ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙË˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∂› ÂÓËÏ›ÎˆÓ, Ù· ·Á-
ÁÂ›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˘˜ ÏÂ›Ô˘˜ Ì˘˜ ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ¿
ÙÔ˘˜ Î·È ¤ÙÛÈ Ë ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ ÙfiÓÔ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÌÈÎÚ‹. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ
Ì˘ÒÓ ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜, Ô Ì˘˚Îfi˜ ÙfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·-
ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·˘ÙÒÓ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.
∞˘Ù¿ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙ· ‚Ú¤ÊË, ÛÙÔ˘˜ Î·ÙÔÈÎÔ‡ÓÙÂ˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ ÁÈ·
Ì·ÎÚ‡ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÁÈ’ ·ÚÎÂÙfi ¯ÚfiÓÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
˘¤ÚÙ·ÛË. ∂Í·›ÚÂÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ë ˘ÔÍÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË, Î·Ù¿ ÙËÓ
ÔÔ›·Ó Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›-
ˆÓ ÌÈ·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ÌÂ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ˘ÔÍ›·, ‰ËÏ·‰‹ ¯·ÌËÏ‹ ›ÂÛË
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜. ∏ ˘ÔÍÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ÛÂ
·ÔÌÔÓˆı¤ÓÙ· ÓÂ‡ÌÔÓ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÙÌ‹Ì·Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ·ÊÔ‡
ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ›ÂÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ, fiÙÈ Ë
˘ÔÍ›· ÂÈ‰Ú¿ ÙÔÈÎ¿ ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜.44 ∂›ÛË˜ ¤¯ÂÈ
·Ú·ÙËÚËıÂ›, fiÙÈ Ë ÙÔÈÎ‹ ·˘Ù‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ˘ÔÍ›·˜ Â› ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÊfiÛÔÓ ·Ê·ÈÚÂıÂ› Ô ÂÚÈ·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ÈÛÙfi˜.45

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· Â›Ó·È Ë ÁÓÒÛË, fiÙÈ Ë ˘ÔÍÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÌfiÓÔÓ
·fi ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ˘ÔÍ›· (¯·ÌËÏ‹ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ PO2) Î·È fi¯È ·fi ÙËÓ PO2 ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ∞˘Ùfi ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ‰È· ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÒÛÂˆ˜
ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ PO2, ÂÓÒ Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ PO2 ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ¯·ÌËÏ‹. À’
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ô ÓÂ‡ÌˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË.44 ∆Ô ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘ÔÍÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË, ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÙËÓ ˘ÔÍÈÎ‹ Â›-
‰Ú·ÛË ‰È· ‰È·¯‡ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ Á‡Úˆ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ
Î·ıfiÙÈ Ë ·fiÛÙ·ÛË Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÌÈÎÚ‹. ∞fi ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ (Î˘„Â-
ÏÈ‰ÈÎ‹ PO2)-·ÓÙ·ÔÎÚ›ÛÂˆ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÌÈ· Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË,
Ô˘ Â›Ó·È ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ (™¯‹Ì· 13).46 ŸÙ·Ó Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ PO2 ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹
ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ÙÈÌ¤˜ ¿Óˆ ·fi 100mmHg, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈÎÚ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜
·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜, Ë ÔÔ›· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, fiÙ·Ó Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ PO2 ÌÂÈÔ‡Ù·È Î¿Ùˆ ·fi Ù· 70mm∏g,
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË, Î·È ÛÂ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹
PO2 Ô˘ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ PO2 ÙÔ˘ ÌÈÎÙÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜, Ë ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ
˘ÔÍÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ Û¯Â‰fiÓ Î·Ù·ÚÁÂ›Ù·È.

T· ·ÁÁÂ›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÛÙ· ÔÔ›· ÂÈ‰Ú¿ Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹
˘ÔÍ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÁÓˆÛÙ¿, ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÌÈÎÚ¿ ·ÁÁÂ›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ‰ËÏ·‰‹ Ù·
·ÚÙËÚÈfiÏÈ·, ·Ó Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ·Á-
ÁÂ›·.47,48 ¶¿ÓÙˆ˜, ÂÂÈ‰‹ Ë ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ›
ÛÙ· 50mmHg ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ Î·ÙÔÈÎÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ
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¯ˆÚ›˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜, ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÚÈÓ Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›·, ·fi Ù· ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È Ë ‰È·‹-
‰ËÛË ˘ÁÚÔ‡ ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜. µ¤‚·È· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ Î·È ·˘Ùfi ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ Ë ˘ÔÍÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ-
Û‡Û·ÛË Â›Ó·È ·ÓÔÌÔÈfiÌÔÚÊË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔÛÙ·-
ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÚÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ˘ÔÍÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË ·fi ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ›ÂÛË
ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·, Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙË ‰È·ÚÚÔ‹ ˘ÁÚÔ‡ ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜.6

∏ ˘ÔÍÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi
ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ PO2 Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹, Î·È
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ‰È· ·ÚÂÎÏ›ÛÂÒ˜ ÙË˜ ÚÔ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ PO2

Î·È ¿Ú· Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜, Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓË. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÌÂÈ-
Ô‡Ù·È Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÂÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ·ÙÒÛÂˆ˜ ÛÙËÓ ¿Û¯Ô˘Û· ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÓÂ‡-
ÌÔÓÔ˜ Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÙÒÛË ÙË˜ PaO2 (™¯‹Ì· 14).34 ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë Ï‡ÛË ÙË˜
˘ÔÍÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û¿ÛÂˆ˜ ¯ˆÚ›˜ ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜
˘ÔÍ›·˜, ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ PaO2. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘Ì‚Â› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚfiÍ˘ÓÛË ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È
ÌÂ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿, Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Î·È ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË. ªÂ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ï‡ÂÙ·È Ë ˘ÔÍÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË Î·È
·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ·ÈÌ¿ÙˆÛË, ¯ˆÚ›˜ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·È Ô
·ÂÚÈÛÌfi˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ù·ÛË ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ØV/ ØQ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ·˘Ù‹ Î·È
ÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜ PaO2.50,51 ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ¯ÚÔÓ›· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹
ÓfiÛÔ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÙË˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, Ë ÔÔ›· ›ÂÛË ÂÈÙÂ›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÚfiÍ˘ÓÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘,
ÏfiÁˆ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. ∏ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ıÂÚ·Â›· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹
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™¯‹Ì· 13. ∫·Ì‡ÏÂ˜ ÂÚÂı›ÛÌ·-
ÙÔ˜-·ÓÙ·ÔÎÚ›ÛÂˆ˜ ÙË˜ ˘ÔÍÈÎ‹˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û¿ÛÂˆ˜.
™ÙËÓ ÙÂÙÌËÌ¤ÓË ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ
ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ PO2. (∞fi:
Murray: The Normal Lung ©
W. B. Saunders Company, 1986).
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¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÂÚÙ¿ÛÂˆ˜. √ Èı·-
Ófi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂˆ˜ ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ PO2 Î·È ÙË˜ Ï‡ÛÂ-
ˆ˜ ÙË˜ ˘ÔÍÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎË˜ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û¿ÛÂˆ˜.

∏ ˘ÔÍÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÌÊ·Ó‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ˙ˆ‹˜, ÔÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏ¤˜ Î·È Î·Ù¿ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ˘ÔÍÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·˘Ù‹,
ÌfiÓÔÓ ÙÔ 15% ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ÂÓÒ ÙÔ
˘fiÏÔÈÔ ·Ú·Î¿ÌÙÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ‰È· ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡
fiÚÔ˘ ÛÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ∏ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ¿ÊıÔÓÔ˘ ÏÂ›Ô˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÛÙ· ÙÔÈ¯Ò-
Ì·Ù· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜.

ªÂÙ¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ·Ó·ÓÔ¤˜ ·fi ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, Ë PO2 ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ·Ó¤Ú¯Â-
Ù·È Î·È ÔÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ¤ÊÙÔ˘Ó ·fiÙÔÌ· Î·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿, ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯·Ï¿ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ‰È· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜
ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜, Ë Ï‡ÛË ÙË˜ ˘ÔÍÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹˜ ·ÁÁÁÂÈÔÛ˘Û¿ÛÂˆ˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ˙ˆ‹
(ÌÂ ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·) ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· (ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜).

™Â ÌÂÁ¿ÏÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛÂˆ˜ ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ˘ÔÍÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË, Ë ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ È¤ÛÂˆ˜ Î·È ·Ó¿ÏÔÁË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
¤ÚÁÔ˘ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ).

√ÍÂ›· ˘ÔÍ›·. ™ÙÔ‡˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ë ÔÍÂ›· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ˘ÔÍ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ È¤ÛÂˆ˜, ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ›ÂÛË ÛÙÔÓ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜. ∏
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ˘ÔÍ›· ÌÂ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË ·Ú¯›˙ÂÈ ÂÓÙfi˜ ‰Â˘ÙÂ-
ÚÔÏ¤ÙˆÓ, Êı¿ÓÂÈ ÛÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÈÌ‹ ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 3 ÏÂÙÒÓ Î·È
·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÂÍ·ÛıÂÓÂ› ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Î·ıÒ˜ Ë ˘ÔÍ›· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È.12 ∏ ÛÔ‚·Ú‹
ÔÍ¤ˆÛË ÂÈÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ˘ÔÍÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË. ∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË,
ˆ˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ˘ÔÍ›·, Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÚÔÙÚÈ-
¯ÔÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ Ì˘˚Î¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î·È
ÛÙ· ·ÚÙËÚÈfiÏÈ·.

∏ ÔÍÂ›· ˘ÔÍÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ› ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ‚ÚÔÁ¯Ô-
‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡˜ Î·È ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¿ ·Ó·È-
ÛıËÙÈÎ¿ ·¤ÚÈ·. ∂›ÛË˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ·Ú·ÁfiÌÂÓÂ˜ ·fi ÙÔ ·ÁÁÂÈ·-
Îfi ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË ·˘Ù‹. ∏ ÚÔÛÙ·Î˘-
ÎÏ›ÓË, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ‹ Î·È Ó·
ÂÍ·ÏÂ›„ÂÈ ÙËÓ ˘ÔÍÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÛ‡Û·ÛË. √ÌÔ›ˆ˜, Ë ÂÈÛÓÔ‹ ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘
·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ˘ÔÍÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË, ÂÓÒ ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜
ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ ÙËÓ ÂÈÙÂ›ÓÔ˘Ó, ·ÚÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ Û‡Ó-
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ıÂÛË ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘. ∆Ô ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (¡√) Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·Ú¿-
ÁˆÓ ¯·Ï¿ÛÂˆ˜ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ. ∆Ô ¡√
Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ L-·ÚÁÈÓ›ÓË Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ. ∆Ô ¡√ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙËÓ Â˘‰È¿Ï˘ÙË ÁÔ˘·Ó˘ÏÈÎ‹ Î˘ÎÏ¿-
ÛË, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ¯¿Ï·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ‰È· ÙË˜ Û˘Óı¤ÛÂˆ˜ ÙË˜
Î˘ÎÏÈÎ‹˜ ÌÔÓÔÊˆÛÊÔÚÈÎ‹˜ ÁÔ˘·ÓÔÛ›ÓË˜. √È ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ Û˘Óı¤ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ¡√
ÂÈÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÔÍÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·,
ÂÓÒ Ë ÂÈÛÓÔ‹ ¡√ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ˘ÔÍÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ-
Û‡Û·ÛË. ∏ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ¡√ Â›Ó·È ÔÏ‡
¯·ÌËÏ‹ (ÂÚ›Ô˘ 2/100,00), Î·ıfiÙÈ ÙÔ ·¤ÚÈÔ ·˘Ùfi (¡√) Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÙÔÍÈÎfi ÛÂ
˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜.52

√ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›ÔÓ Ë ÙÔÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ˘ÔÍ›· ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙÔÈÎ‹
·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË, ··Û¯ÔÏÂ› ·fi ÔÏÏÒÓ ÂÙÒÓ ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó
‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜: Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË, ÂıÂÚˆÚÂ›ÙÔ fiÙÈ Ë ˘ÔÍ›· ÂÈ‰Ú¿
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™¯‹Ì· 14. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ̆ ÔÍÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û¿ÛÂˆ˜. ∞: ªÈ·
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰Ô-ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·, µ: ∞ÈÌ¿ÙˆÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÈ·˜ ˘Ô·ÂÚÈ˙fiÌÂ-
ÓË˜ Î˘„ÂÏ›‰·˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓË PO2 Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË PaCO2, C: ∏ ˘ÔÍÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ˘Ô·ÂÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜, D: ∏ ˘ÔÍÈ-
Î‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·Ú¤ÎÏÈÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ˘Ô·ÂÚÈ˙fiÌÂÓË Î˘„ÂÏ›‰· ÚÔ˜
ÙËÓ Î·ÏÒ˜ ·ÂÚÈ˙fiÌÂÓË Î˘„ÂÏ›‰· Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ.34 

ªÂÈÌ¤ÓÔ √2

∞˘ÍËÌ¤ÓÔ C√2

ªÂÈÌ¤ÓÔ √2

∞˘ÍËÌ¤ÓÔ C√2

ªÂÈÌ¤ÓÔ √2

∞˘ÍËÌ¤ÓÔ C√2

ªÂÈÌ¤ÓÔ √2

∞˘ÍËÌ¤ÓÔ C√2

ªÂÈÌ¤ÓÔ √2

∞˘ÍËÌ¤ÓÔ C√2
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¿ÌÂÛ· Â› ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È Î·-
Ù¿ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË, fiÙÈ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÔ‡Ù·È ¤Ó·˜ ¯ËÌÈÎfi˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ‹˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÌfiÓˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ˘ÔÍ›·˜ (fiˆ˜ Ë ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË π ·fi ÙÔ ÂÓ‰Ô-
ı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ). ∞Ó Î·È Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È, ÙfiÛÔ Ë ¿ÌÂÛË Â›‰Ú·ÛË,
fiÛÔ Î·È Ë ¤ÌÌÂÛË, fiÌˆ˜ Ù· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ¿ÌÂÛË
Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ˘ÔÍ›·˜ Â› ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ-
¯ÒÌ·ÙÔ˜.53,54 ∂ÈÏ¤ÔÓ ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ ‰ÚÔ˘Ó ¤ÌÌÂ-
Û·, ¤¯Ô˘Ó Ì¿ÏÏÔÓ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ Î·È fi¯È ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÈÎfi.55

√ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·Ì¤ÛÔ˘ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ‹ Ï‹„Ë
ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ˘ÔÍ›·˜, ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∞fi ·˘Ù¿
Ù· ÙÚ›· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡, ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· Â›Ó·È Ë ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ˘ÔÍÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û¿ÛÂˆ˜ Î·È Ë ÔÔ›· Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘.56 ∫·ÙfiÈÓ ÂÎı¤ÛÂˆ˜ ÛÂ
˘ÔÍ›· Î·È ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙÔÓ ÂÚÂıÈÛÌfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ π ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡
ÛˆÌ·Ù›Ô˘, Ù· ÔÔ›· ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ Ù· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Â›‰Ë Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÂÎfiÏˆÛË ÙË˜ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Î·È Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.57,58,59,60

∂›ÛË˜, ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ ÙË˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆ˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ
‰È·‡ÏˆÓ Î·Ï›Ô˘ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ÌÔÚÂ› Ó· Ú˘ıÌÈÛÙÂ› Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.
ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÈ ‰›·˘ÏÔÈ Î·Ï›Ô˘ Â›Ó·È ·ÓÔÈÎÙÔ› Â› ÔÍ˘ÁÔÓÒÛÂˆ˜ Î·È ÎÏÂÈ-
ÛÙÔ› Â› ˘ÔÍ›·˜.61 ∆ÂÏÂ˘Ù·›· ¤¯ÂÈ ÂÎÊÚ·ÛıÂ› Ë ¿Ô„Ë, fiÙÈ, Ë ·›ÛıËÛË ‹ Ï‹„Ë
ÙÔ˘ ˘ÔÍÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÌÈ· ·ÈÌÔÚˆÙÂ˝ÓË Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙË
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ë ÔÔ›· ÙÂÏÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÂ›Ù·È
ÁÈ· ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ Î·Ï›Ô˘.62

ÃÚÔÓ›· ˘ÔÍ›·. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙˆÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙË˜ ¯ÚÔÓ›·˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ˘ÔÍ›·˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· Û˘Ì‚·›ÓÔÓÙ·
ÛÙÔ˘˜ Î·ÙÔÈÎÔ‡ÓÙÂ˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ È¤ÛÂˆ˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, Î˘Ú›ˆ˜ Â› ·ÛÎ‹ÛÂˆ˜. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÓÂÚ¯fiÌÂ-
ÓÔÈ ‹ Î·ÙÔÈÎÔ‡ÓÙÂ˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ, ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË
ÛÙËÓ ˘ÔÍ›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜.63 √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ
·¿ÓÙËÛË Â› ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ¯ÚÔÓ›·˜ ˘ÔÍ›·˜, Èı·ÓÒ˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜
‰È·ÊÔÚ¤˜. ∂¿Ó ‰ÔıÂ› ÔÍ˘ÁfiÓÔ 100% ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÚÈÓ
ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ ˘ÔÍ›· ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, Ë ›ÂÛË
ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ‰ÂÓ ı· Â·Ó¤ÏıÂÈ ¿ÌÂÛ· ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·.
∞˘Ùfi Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi, fiÙÈ Î¿ÔÈÂ˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÙÂÏÂÛıÂ›,
Î·Ù¿ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ˘ÔÍ›·˜, ÛÙ· ·ÁÁÂ›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙË-
Ú›·˜.64 ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ë ¯ÚÔÓ›· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ˘ÔÍ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÛÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ÛÙ· ·ÚÙËÚÈfiÏÈ· (remo-
deling). ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi
ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·˘ÙÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ¿-
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¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ì¤ÛÔ˘ Î·È ÌÈÎÚÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Ì˘˚ÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·Ú-
ÙËÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ. ∂›ÛË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfi˜ Î·È ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˜ ÈÛÙfi˜ ÂÓ·ÔÙ›-
ıÂÙ·È ÂÍˆÎ˘ÙÙ·Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·˘ÙÒÓ. ∆Ô ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙˆÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙË ÚÔ‹
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·˘ÙÒÓ. ∂Ú¤ıÈÛÌ·
ÁÈ· ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·È ÌË¯·ÓÈÎÔ› ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, Ë ÔÔ›· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·-
ÎÔ‡ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÂ› Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÏÏ·-
Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. √È Ô˘Û›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÔÍÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ
˘ÔÍÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË.65,66,67 ¶¿ÓÙˆ˜, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ÔÍÂ›·, fiÛÔ Î·È ÙËÓ
¯ÚÔÓ›· ˘ÔÍ›·, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ÁÈ·Ù› ÛÙ· ·ÁÁÂ›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÚÔÎ·ÏÂ›
·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË, ÂÓÒ ÛÙ· ·ÁÁÂ›· ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔ-
Ï‹. √È ›‰ÈÂ˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙ· ·ÁÁÂ›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ·Ú·-
ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¯ÚÔÓ›· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ˘Ô-
Í›·, fiˆ˜ Â›Ó·È, Ë ÛÔ‚·Ú‹ ¯ÚÔÓ›· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·
Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÚfiÍ˘ÓÛË ÏfiÁˆ ÏÔÈÌÒÍÂˆ˜. µ¤‚·È· ÔÈ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘
Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· Â› ¯ÚÔÓ›·˜ ˘ÔÍ›·˜ Â›Ó·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÔÍ›·˜, Â›ÙÂ ‰È· ¯ÔÚËÁ‹ÛÂˆ˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ‹ ‰È· ÙË˜
·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ı·Ï¿ÛÛË˜, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú·ÌÂ›Ó·ÓÙÂ˜ Â› Ì·ÎÚfiÓ ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ.

√ÍÂ›· ˘ÂÚÎ·Ó›·. ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ CO2 ‰È· ÂÈÛÓÔ‹˜ Ì›ÁÌ·ÙÔ˜ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙÔ˜
CO2 (5-7%) ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚ‹ Â›‰Ú·ÛË Â› ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ÚÔÊ·ÓÒ˜,
ÂÂÈ‰‹ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÙËÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ pH
Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙË. ∂¿Ó Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ CO2 ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈ-
ÛÌÔ‡ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜,
ÙfiÙÂ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· ÂÌÊ·Ó‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÌÂ
·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË, Ë ÔÔ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÍ¤ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜, Ë
ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË CO2. ∂›ÛË˜ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÂÙÚ›Ô˘ ¤ˆ˜
ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÔÍÂÒÛÂˆ˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, Î·È ÔÍÂ›·˜ ˘ÔÍ›·˜, ÚÔ-
Î·ÏÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË ·fi ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ı· ÚÔÎ·ÏÂ›ÙÔ ·fi
ÙÔ Î¿ıÂ ¤Ó· ¯ˆÚÈÛÙ¿. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ˘ÔÍ›·˜ Î·È ÔÍÂ›·˜ ˘ÂÚ-
Î·Ó›·˜ Â›Ó·È Û˘ÓÂÚÁÈÎfi˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË.
¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê·ÚıÂ›, fiÙÈ Ë ÙÒÛË ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ PCO2 ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·fiÊÚ·ÍË ÎÏ¿‰Ô˘ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Ô˘ ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ·˘Ù‹, ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 25% ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡
ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ·˘Ù‹˜ ‰È· ‚ÚÔÁ¯ÔÛ˘Û¿ÛÂˆ˜. ∞˘Ùfi ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹
˘ÔÍ›· Î·È Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ˘ÂÚÎ·Ó›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜
ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ·ÈÌ·ÙÒÛÂˆ˜ ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÓÂ‡-
ÌÔÓÔ˜.
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∆Ô pH ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ë ÛÔ‚·Ú‹ ÔÍ¤ˆÛË, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi
ÙËÓ ·ÈÙÔÏÔÁ›· ÙË˜, ÚÔÎ·ÏÂ› ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË, ÂÓÒ Ë ÛÔ‚·Ú‹ ·ÏÎ¿-
ÏˆÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹. ∏ Û˘ÓÂÚÁÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ˘ÔÍ›·˜ Î·È ÔÍÂÒÛÂˆ˜
ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÚÎÂÙ¿ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÁÈ· ˘Ô·ÂÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜,
Î·ıfiÙÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ·˘Ù‹ Î·È ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú¤-
ÎÏÈÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ·ÂÚÈ-
ÛÌfi.12

√ √°∫√™ ∆√À ∞πª∞∆√™ ™∆√À™ ¶¡∂Àª√¡∂™

√ fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Â›Ó·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›ÔÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·Ú¯‹˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜
Î·È ÙÔ˘ Ù¤ÏÔ˘˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ. ™Â ¤Ó·Ó ˘ÁÈ‹ ÂÓ‹ÏÈÎ·, Ô fiÁÎÔ˜ ·˘Ùfi˜
Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 900ml Î·È ‰‡Ó·Ù·È Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·Ú·ÈÒÛÂˆ˜ ¯Úˆ-
ÛÙÈÎ‹˜, Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔ-
ÓÂ˜.

√ fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ, Â›Ó·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹.
√ fiÁÎÔ˜ ·˘Ùfi˜ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÁÈ· ÙÔ CO, fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÈÛÓ¤ÂÈ Ì›ÁÌ· ·ÂÚ›Ô˘, ÙÔ
ÔÔ›Ô ÂÚÈ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. √È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ‚¤‚·È· Á›ÓÔÓÙ·È
¯ˆÚÈÛÙ¿ Î·È ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÌÈ· ÂÈÛÓÔ‹˜ (Single Breathe-DLsb). √È ÙÈÌ¤˜ Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ fiÁÎÔ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ (Vc) ÛÂ ˘ÁÈ‹
ÂÓ‹ÏÈÎ· Î·È ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜ Â›Ó·È 75-100ml. √ fiÁÎÔ˜ ·˘Ùfi˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆ˜, ÛÙËÓ ˘ÂÚÔÁÎ·ÈÌ›· Î·È ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘Ì-
ÊfiÚËÛË, ÂÓÒ ÌÂÈÔ‡Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÊıÔÚ¿˜ ÙÔ˘
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜. √È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Vc ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Ô‡Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜,
ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔÓ ·fiÏ˘ÙÔ fiÁÎÔ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÛÂ ÌÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ¯ÚÔ-
ÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙÔ˜ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ.

ŸÙ·Ó ÔÈ ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ›ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ Vc, Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÔ˜ ÌÂ CO, Û˘ÁÎÚÈıÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ Vc Ô˘ Ï·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·È ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·fi ÌÔÚÊÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÓÔÈÎÙ¿
fiÏ· Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹. ™Â Î¿ÔÈ· ¤ÎÙ·ÛË Ù· ÙÚÈ-
¯ÔÂÈ‰‹ ÏËÚÔ‡ÓÙ·È ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ Î·È ·‰ÂÈ¿˙Ô˘Ó Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜. ∂›ÛË˜, fiˆ˜ Ë ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·
ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹, ¤ÙÛÈ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛfiÓ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿
·ÁÁÂ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‚ÏËıÂ›, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ.2
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∆√ π™√∑À°π√ ∆ø¡ À°ƒø¡ ™∆√À™ ¶¡∂Àª√¡∂™

∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Ê¤ÚÂÈ ÛÂ ¤ÌÌÂÛË Â·Ê‹ ÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì· ÌÂ ÙÔÓ
·¤Ú· ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ, fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ.
°È· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ, Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÔÙÚÈ¯ÔÂÈ-
‰ÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÏÂÙ‹. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Â›Ó·È ÏÂÙ‹ Î·È ÔÈ È¤ÛÂÈ˜ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ·ÚÎÂÙ¿
¯·ÌËÏ¤˜. ∞ÊÔ‡ ÈÛÙfi˜ ¿¯Ô˘˜ ÂÚ›Ô˘ 0,5Ì ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ ·›Ì· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ
ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ·fi Ù· ·¤ÚÈ· ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ, ÙÔ ‚·ÛÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È Ó· ‰È·ÙË-
ÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ·fi ˘ÁÚfi. ∞˘Ùfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ
È¤ÛÂˆÓ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û¯¤-
ÛÂÈ˜.

∏ ‰È·Î›ÓËÛË ˘ÁÚÔ‡ ‰È· ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È fiÙÈ ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÙÔ ÓfiÌÔ ÙÔ˘ Starling. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÓfiÌÔ ·˘Ùfi, Ë ‰‡Ó·-
ÌË Ë ÔÔ›· ÚÔˆıÂ› ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ·fi ÙÔ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰¤˜ Â›Ó·È Ë ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈ-
Î‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰Ô‡˜ ÌÂ›ÔÓ ÙËÓ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘
˘ÁÚÔ‡ ÙÔ˘ ÂÚÈÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ¯ÒÚÔ˘, ‹ Pc-Pi. ∏ ‰‡Ó·ÌË Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÙËÓ
Ù¿ÛË Ó· Û˘ÁÎÚ·ÙÂ› ÙÔ ˘ÁÚfi ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰Ô‡˜ Â›Ó·È Ë ÎÔÏÏÔÂÈ‰ˆÛÌˆÙÈÎ‹
›ÂÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ›ÔÓ ÙËÓ ÎÔÏÏÔÂÈ‰ˆÛÌˆÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÙˆÓ
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ‹ c-i. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÎÔÏÏÔÂÈ‰ˆÛÌˆÙÈ-
ÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ (c-i) ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·È ·fi ÙÔ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆ˜ (reflection
coefficient) Û, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÙÔÈ-
¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ ‰Èfi‰Ô˘ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ·˘ÙÔ‡. ™‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ, ÙÔ ÔÛfiÓ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Ô˘ ı· ‰È·ÎÈÓËıÂ› ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘ ( 

.
Qt) ·fi ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÚÔ˜ ÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ¯ÒÚÔ, ÂÎÊÚ¿˙Â-

Ù·È ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô:

.
Qt = K[(Pc-Pi) - Û(c-i)],

fiÔ˘ ∫ Â›Ó·È ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ¿, Ô˘ Î·ÏÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ‰ÈËı‹ÛÂˆ˜ (filtration coeffi-
cient) Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜
ÔÔ›·˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ‰È·Î›ÓËÛË ˘ÁÚÔ‡.

∏ ÂÍ›ÛˆÛË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Ú·ÎÙÈÎ‹ ·Í›·, ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ÌÂÙÚËıÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜. ∏ ÎÔÏÏÔÂÈ‰ˆÛÌˆÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÂÓÙfi˜
ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 28mmHg. ∏ ÙÈ-
Ì‹ ÙË˜ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜ ÛÙÔ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰¤˜ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ Î·È ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È Â›Ó·È ·ÚÎÂ-
Ù¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜. ∏
ÎÔÏÏÔÂÈ‰ˆÛÌˆÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÙÔ˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹, ÂÓÒ
Ë ÎÔÏÏÔÂÈ‰ˆÛÌˆÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÙË˜ Ï¤ÌÊÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 20mmHg.
¶¿ÓÙˆ˜, Ë ÙÈÌ‹ ·˘Ù‹ ÙË˜ Ï¤ÌÊÔ˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi
ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÎÔÏÏÔÂÈ‰ˆÛÌˆÙÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Á‡Úˆ ·fi Ù·
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ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›·. ∏ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹,
·ÏÏ¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ›ÂÛË. ∂›Ó·È Èı·-
ÓfiÓ, fiÙÈ Ë ÙÂÏÈÎ‹ ›ÂÛË Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË ÙÔ˘ Starling ·ÓÙÈÛÙÔÈ-
¯Â› ÛÂ ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ¤¯ÂÈ ÊÔÚ¿ ÚÔ˜ Ù· ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰Ô‡˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË
ÚÔ‹ ÌÈÎÚ‹˜ ÔÛfiÙËÙÔ˜ Ï¤ÌÊÔ˘, Ë ÔÔ›· ˘fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ›Ûˆ˜ Êı¿-
ÓÂÈ ÛÙ· 20ml/ÒÚ·. ∏ ÌÈÎÚ‹ ·˘Ù‹ ÔÛfiÙËÙ· ˘ÁÚÔ‡, Ë ÔÔ›· ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù·
ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÚÔ˜ ÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ ‰È·
ÙÔ˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÛÙÔÓ ÂÚÈ·ÁÁÂÈ·Îfi Î·È ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¯ÒÚÔ ÙˆÓ ÓÂ˘Ìfi-
ÓˆÓ. ∂Ê’ fiÛÔÓ ÙÔ ˘ÁÚfi ¤¯ÂÈ ‰È¤ÏıÂÈ ‰È· ‰ÈËı‹ÛÂˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÙˆÓ ÙÚÈ-
¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘, ‰ÂÓ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜, ·ÏÏ¿
Ú¤ÂÈ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘, ·fi ÙÔÓ ÔÔ›ÔÓ ÙÂÏÈÎ¿ ·¿ÁÂÙ·È
‰È· ÙˆÓ ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∏ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ‰È·Ì¤ÛˆÓ ¯ÒÚˆÓ ·Ú¤¯ÂÈ
ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ‰›Ô‰Ô ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ·Ú·ÁˆÁ‹˜
ÙÔ˘ ÚÔ˜ ÙÔ ¯ÒÚÔ Ô˘ ·¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ‰È· ÙˆÓ ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›ˆÓ.

∏ ·ÁˆÁfi˜ ›ÂÛË ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜,
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô
‰È·Ì¤ÛˆÓ ¯ÒÚˆÓ. ∏ ›ÂÛË ÛÙÔÓ ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯·ÁÁÂÈ·Îfi ‰È¿ÌÂÛÔ ¯ÒÚÔ Â›Ó·È ¿ÓÙ·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÚÓËÙÈÎ‹ (-5mmHg) ·fi ÙËÓ ›ÂÛË ÛÙÔÓ ÂÚÈÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi ‰È¿ÌÂÛÔ
¯ÒÚÔ (-2mmHg).68

™ÙÔÓ ÂÚÈ·ÁÁÂÈ·Îfi Î·È ÛÙÔÓ ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¯ÒÚÔ Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù· ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›·, Ù·
ÔÔ›· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ï¤ÌÊÔ˘ ÛÙ· ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›· ÙË˜ ‡ÏË˜ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ (™¯‹Ì· 15).4 ∏ ›ÂÛË Û’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÈ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Â›Ó·È
¯·ÌËÏ‹, Û¯ËÌ·ÙÈ˙ÔÌ¤ÓË˜ ¤ÙÛÈ ÌÈ·˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ “‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜” ÁÈ· ÙË ‰ÈÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘
˘ÁÚÔ‡ ÚÔ˜ Ù· ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›· Î·È Ì¤Ûˆ ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ‡ÏË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜.
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™¯‹Ì· 15. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜
·ÒÏÂÈ·˜ ̆ ÁÚÔ‡ ·fi Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯Ô-
ÂÈ‰‹. ∆Ô ˘ÁÚfi ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ‰È¿-
ÌÂÛÔ ¯ÒÚÔ Î·È ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÚÈ·Á-
ÁÂÈ·Îfi Î·È ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¯ÒÚÔ. ∞ÚÁfiÙÂÚ·
ÙÔ ˘ÁÚfi ÌÔÚÂ› Ó· ‰È¤ÏıÂÈ ÙÔ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi
ÙÔ›¯ˆÌ· Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ï‹ÚˆÛË ÙÔ˘
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘. Pc=˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹
›ÂÛË ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰Ô‡˜, PÈ= ˘‰ÚÔ-
ÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÂÚÈÙÚÈ¯ÔÂÈ‰È-
ÎÔ‡ ̄ ÒÚÔ˘, ¶c=ÎÔÏÏÔÂÈ‰ˆÛÌˆÙÈÎ‹ ›ÂÛË
ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ¶i=ÎÔÏÏÔÂÈ-
‰ˆÛÌˆÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘
˘ÁÚÔ‡ ÙÔ˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ¯ÒÚÔ˘. (∞fi: John
B. West, Respiratory Physiology © The
Williams & Wilkins Company, 1999).

K˘„ÂÏ›‰Â˜

¢È¿ÌÂÛÔ˜ ¯ÒÚÔ˜

∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜ ¯ÒÚÔ˜

∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·

µÚfiÁ¯Ô˜

∞˘Ïfi˜ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰Ô‡˜

∞ÚÙËÚ›·

¶ÂÚÈ·ÁÁÂÈ·Îfi˜
¯ÒÚÔ˜
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∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÛÙÔÓ ÂÚÈ·ÁÁÂÈ·Îfi Î·È ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¯ÒÚÔ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È¿-
Ù·ÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ·˘ÙÔ‡ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒÈÌË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹-
Ì·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›ÔÓ ·ÔÎ·ÏÂ›Ù·È ‰È¿ÌÂÛÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·. ™Â ÈÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ
ÛÙ¿‰ÈÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔ ˘ÁÚfi ·fi ÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ¯ÒÚÔ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ÙÔ Î˘-
„ÂÏÈ‰ÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ Î·È ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜. ŸÙ·Ó Û˘Ì‚Â› ·˘Ùfi, ÔÈ Î˘„ÂÏ›‰Â˜
ÏËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ˘ÁÚfi, Ë ÌÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÏÏË Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÔ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi Ô›‰ËÌ·.
∆Ô Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi Ô›‰ËÌ· Â›Ó·È ÈÔ ÛÔ‚·Úfi ·fi ÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·, Î·ıfi-
ÙÈ ÛÙÔ ÚÒÙÔ ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜. ŸÙ·Ó ÔÈ
Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÏËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ˘ÁÚfi ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÂÚÈÛÌfi Î·È ¤ÙÛÈ ÙÔ ·›Ì· Ô˘ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È
·fi Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ÔÍ˘ÁÔÓÔ‡Ù·È. √ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ì¤Ûˆ
ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿, ˘ÁÚfi ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ÙÔ ÊÚ·ÁÌfi ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘ Î·È
ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜, ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ˘¤Ú‚·ÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ·ÚÔ-
¯ÂÙÂ‡ÛÂˆ˜ ˘ÁÚÔ‡ ·fi ÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ¯ÒÚÔ ÚÔ˜ Ù· ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›· Î·È ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË
·‡ÍËÛË ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ·˘ÙfiÓ. ∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔ‹ ÙË˜ Ï¤ÌÊÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, fiˆ˜ ·ÓÂÊ¤ÚıËÎÂ, Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÌÈÎÚ‹, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ› ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿, Â¿Ó Ë ›ÂÛË ÛÙ· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·˘ÍËıÂ› ÁÈ· Ì·ÎÚ‡ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿: ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·, Ô˘ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ÂÍˆ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·‡-
ÍËÛË ˘ÁÚÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌfiÓÔÓ fiÙ·Ó Ô Ú˘ıÌfi˜ ‰ÈËı‹ÛÂˆ˜ ˘ÂÚ-
‚·›ÓÂÈ ÙÔ Ú˘ıÌfi ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ·fi ÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ¯ÒÚÔ. µ¤‚·È·
˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÏÂÌ-
Ê·ÁÁÂ›ˆÓ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·, ·ÏÏ¿
·˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜. ŸÏ· Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ, Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÁˆÁÔ‡ È¤ÛÂˆ˜ ·fi ÙÔ ÙÚÈ¯ÔÂÈ-
‰¤˜ ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ¯ÒÚÔ, ÂÓÒ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› Î·È Â›
·˘Í‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ.68

Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›, ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÛÙÔ˘˜
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, Ú¤ÂÈ Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Ó· Â›Ó·È ÏÂÙ‹, ·ÏÏ¿ Î·È
·ÚÎÂÙ¿ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ÛÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ë
Î˘„ÂÏÈ‰ÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ-
‰‹ Î·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜. ™·Ó›ˆ˜, Â› ˘„ËÏÒÓ È¤ÛÂˆÓ
ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ‹ ÌÂÁ¿ÏË˜ ·˘Í‹ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘, ÚÔ-
Î·ÏÂ›Ù·È ·ÚÎÂÙ¿ ÏÂÙ‹ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ, Ë ÔÔ›·
Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
Î·È ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÛÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·.

™Â ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜ ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿
ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È¿Û·ÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ, ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡
ÂÈıËÏ›Ô˘ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛÙÔÈ‚¿‰ˆÓ ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜.69

ªÂ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ·˘Í‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÂÍË-
ÁÔ‡ÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÌ-

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ¢ÔÌ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· 
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Ê¿ÓÈÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ‹ Î·È ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ‰È·ÂÚ·Ùfi-
ÙËÙÔ˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ. ∆Ô ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Îfi Ô›‰ËÌ· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ, Ïfi-
Áˆ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ ·fi ˘„ËÏ¤˜ È¤ÛÂÈ˜. √È ˘„ËÏ¤˜ ·˘Ù¤˜ È¤-
ÛÂÈ˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ ÛÙÔ ·›Ì·. ∆Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
Ô›‰ËÌ· ÂÎ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ˘„ÔÌ¤ÙÚÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁËıÂ› ÚÔÊ·ÓÒ˜, ·fi ÙËÓ
·ÓÔÌÔÈfiÌÔÚÊË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ˘ÔÍÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û¿ÛÂˆ˜, ÂÎ ÙË˜
ÔÔ›·˜ ÌÂÚÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ È¤ÛÂÈ˜, fiÌˆ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·
¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î·È Ô›‰ËÌ· ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· Î·È ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÙÔÈ¯Ò-
Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ.70 ™Â ›Ô˘˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÁÒÓÂ˜ ‰ÚfiÌÔ˘ ¤¯ÂÈ
‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÂÓ‰ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·. ∞˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ· Î·È ·Ô-
‰›‰ÂÙ·È ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹, Ô˘ Êı¿ÓÂÈ
100mmHg.71 ∂›ÛË˜ ·ıÏËÙ¤˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË
¿ÛÎËÛË, ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, fiˆ˜ ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎÂ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆ˜ ÔÏÈÎ‹˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜,
ÏÂ˘ÎÔÙÚÈ¤ÓË˜ µ4 Î·È ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· (BAL).
∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÌÈ· fiÌÔÈ· ÔÌ¿‰· ·ıÏËÙÒÓ, fiÙ·Ó ˘Â‚Ï‹ıË ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡
¿ÛÎËÛË ÁÈ· ÌÈ· ÒÚ·, ‰ÂÓ ÂÓÂÊ¿ÓÈÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ BAL.72,73

∏ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, fiˆ˜ Â› ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜, ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ-
¯ÔÂÈ‰ÒÓ, ÏfiÁˆ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ. ∂› ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜
·˘Ù‹˜ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜ ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ
ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ, Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÂÈ‰‹ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜
·˘Í‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ Î˘„ÂÏ›‰·˜ ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘, ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ.74

√È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ‚Ï¿‚Ë, Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚ-
Ú·Á›·, ÂÂÈ‰‹ ÙÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ Ù‡Ô˘ IV ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Goodpasture.6

√È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹-
Ì·ÙÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3.

ª∂∆∞µ√§π∫∂™ ∫∞π ∞§§∂™ §∂π∆√Àƒ°π∂™ 
∆∏™ ¶¡∂Àª√¡π∫∏™ ∫À∫§√º√ƒπ∞™

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, Ô˘ Â›Ó·È Ë
Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ·˘Ù‹ ÂÈÙÂÏÂ› Î·È
¿ÏÏÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, È‰È·›ÙÂÚ· ‰Â ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi (¶›Ó·Î·˜ 4).
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∞ÚÎÂÙ¤˜ ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. ÕÏÏˆÛÙÂ
·fi ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‰È¤Ú¯ÂÙ·È fiÏÔ ÙÔ ·›Ì· ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È Û’ ·˘ÙfiÓ
ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

∫·Ù¿ ÙË ‰›Ô‰Ô ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ‰È· ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ·‰Ú·-
ÓÔ‡˜ ÔÏ˘ÂÙÈ‰›Ô˘ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË π, ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÙË ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·ÁÁÂÈÔÛ˘-
Û·ÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ. ∏ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi 50 ÊÔÚ¤˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÓÂÚÁfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË π. ∏ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ·˘Ù‹ Î·Ù·Ï‡ÂÙ·È
·fi ¤Ó· ¤Ó˙˘ÌÔ, ÙÔ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎfi ¤Ó˙˘ÌÔ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ π (angiotensin I -
converting enzyme-ACE), ÙÔ ÔÔ›ÔÓ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ. ∂›ÛË˜ ÔÏÏ¤˜ ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜
Ô˘Û›Â˜ ·‰Ú·ÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ï‹Úˆ˜ ‹ ÌÂÚÈÎÒ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. ∏ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË ·‰Ú·ÓÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·Ù¿ ÔÛÔÛÙfi
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 80% Î·È ÌÂ ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ ACE. ∏ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË ·‰Ú·ÓÔÔÈÂ›Ù·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, fi¯È fiÌˆ˜ ‰È’ ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹˜ ·Ô‰ÔÌ‹ÛÂˆ˜, ·ÏÏ¿ ‰È· ÙË˜
ÚÔÛÏ‹„Âˆ˜ Î·È ÂÓ·ÔıËÎÂ‡ÛÂˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. ª¤ÚÔ˜ ·fi ÙËÓ ÂÓ·ÔıË-
ÎÂ˘Ì¤ÓË ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ·ÂÏÂ˘ıÂÚÔ‡Ù·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ó·-
Ê˘Ï·Í›·˜. √È ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜ ∂1, ∂2 Î·È F2· ·‰Ú·ÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜,
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈÔÈ ÌÂ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ¤Ó˙˘Ì·. ∏ ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË ÚÔÛÏ·Ì-
‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ¿Óˆ ·fi 30%, ÂÓÒ Ë ÈÛÙ·Ì›ÓË Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· ÌËÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ¿ıÈÎÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ·ÏÏ¿ ·‰Ú·ÓÔÔÈÂ›Ù·È ·fi
ÙÌ‹Ì·Ù· ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ‰È¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó·  ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜. ™’ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ÂÈÓÂÊÚ›ÓË, ÔÈ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜ ∞1 Î·È ∞2, Ë ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ Î·È Ë
‚·ÛÔÚÂÛ›ÓË ‹ ·ÓÙÈ‰ÈÔ˘ÚÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË (ADH).

∞ÚÎÂÙ¤˜ ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÓÙ›ıÂÓÙ·È ‹ ÂÓ·ÔıËÎÂ‡Ô-
ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ó· ·ÂÏÂ˘ıÂ-
ÚˆıÔ‡Ó ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ∆¤ÙÔÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â›Ó·È Ë ·Ó·-
Ê˘Ï·Í›·, Ë ·ÚfiÍ˘ÓÛË ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Î·È Ë Î˘„Â-
ÏÈ‰ÈÎ‹ ˘ÔÍ›·. ∂›ÛË˜ Ô ÓÂ‡ÌˆÓ ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ Î·È ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‹ÍÂˆ˜ ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ ˘fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ì·ÛÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ,
Ù· ÔÔ›· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ë·Ú›ÓË. √È ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜,
È‰›ˆ˜ ÙËÓ IgA ÛÙË ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚Ï¤ÓÓË, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· ¤Ó·ÓÙÈ
ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ.

ªÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ Â›Ó·È Ë Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ
ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ, fiˆ˜ ÙË˜ ‰È·ÏÌÈÙÔ˚ÏÊˆÛÊ·Ù˘Ï¯ÔÏ›ÓË˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈ-
Îfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ (surfactant). ∞˘Ù‹
·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘ ππ Î·È ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Û‡ÌÙˆ-
ÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜.
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ªÈ· ¿ÏÏË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Â›Ó·È Ë Û‡ÓıÂÛË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ,
Î·ıfiÙÈ Ô ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˜ Î·È Ô ÂÏ·ÛÙÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰ÔÌÈÎ¿ ÂÚÂÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·-
ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜. ™Â ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜ ·fi Ù· ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÌÊ‡ÛËÌ·.

ªÈ· ¿ÏÏË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Â›Ó·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi
ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ, È‰›ˆ˜ ÙˆÓ Ì˘ÎÔÔÏ˘Û·Î¯·ÚÈ‰ÒÓ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfi-
ÓÔ˘.

ÕÏÏË ÌË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Â›Ó·È Ô Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ (ÊÈÏÙÚ¿-
ÚÈÛÌ·) ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ªÈÎÚÔ› ıÚfiÌ‚ÔÈ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù·ÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ·È Î·È ‰ÂÓ ÂÈÛ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ª’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë
Â›ÛÔ‰Ô˜ ÙˆÓ ıÚfiÌ‚ˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙ· ·ÁÁÂ›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ‹ ÛÙ· ·ÁÁÂ›· ¿ÏÏˆÓ
˙ˆÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ.

ªÈ· ÌË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Î·È ÌË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Â›Ó·È Ë
‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ·›Ì·ÙÔ˜, Ë ÔÔ›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·ÚÔ-
¯‹˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÙË˜ Î·Ú‰›·˜. Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ
·Ó·ÊÂÚıÂ›, Ô ÓÂ‡ÌˆÓ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÂÈÒÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·-
ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ‰È· ÙË˜ ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÛÂˆ˜ Î·È ‰È·Ù¿ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, fiÙ·Ó Ë
›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ·˘ÍËıÂ›. ªÂ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·˘Í¿ÓÂÈ
Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ Î·È ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÙ·Ó
¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ·fi ÔÚı›· ı¤ÛË ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÂ Î·Ù·ÎÂÎÏÈÌ¤ÓË ı¤ÛË, ÔfiÙÂ ·›Ì·
·fi Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜.

∏ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÁÂÓÈÎ¿, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ‰È·-
Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·ÍÈfi-
ÏÔÁ· Ë ›ÂÛË ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·. ∏ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ·›Ì·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÙ·
·ÁÁÂ›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È· ‰È·Ù¿ÛÂˆ˜ Î·È ÛÙ· ÙÚÈ-
¯ÔÂÈ‰‹ ‰È· ‰È·Ù¿ÛÂˆ˜ Î·È ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÛÂˆ˜.2,4,6
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∂È‰Ú¿ÛÂÈ˜ (ÂÓÂÚÁÂ›˜) Â› ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›·˜

∞‡ÍËÛË ªÂ›ˆÛË

- ¢È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ - ¢È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡

(ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›‰Ú·ÛË ·fi ÙË (Â¿Ó Ô ·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ÙfiÓÔ˜ Â›Ó·È ‹‰Ë 

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜)

ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ)

- Norepinephrine, epinephrine - Acetylcholine

- ·-∞‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ‰ÈÂÁ¤ÚÙÂ˜ - ‚-∞‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ‰ÈÂÁ¤ÚÙÂ˜

- PGF2a, PGE2 - PGE1

- Thomboxane - Prostacycline (PGI2)

- Angiotensin II - √ÍÂ›‰ÈÔÓ ÙÔ˘ ∞˙ÒÙÔ˘ (¡√)

- Histamine (Î˘Ú›ˆ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ - µÚ·‰˘ÎÈÓ›ÓË

ÊÏÂ‚ÔÛ‡Û·ÛË)

- ∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ˘ÔÍ›·

- ∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ˘ÂÚÎ·Ó›·

- Ã·ÌËÏfi pH ÙÔ˘ ÌÈÎÙÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ 

·›Ì·ÙÔ˜
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¶›Ó·Î·˜ 4. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.

√˘Û›· ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜

¶ÂÙ›‰È·

∞ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË π ªÂÙ·ÙÚÂfiÌÂÓË ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ  

·fi ÙÔ ACE

∞ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ ÃˆÚ›˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹

µ·ÛÔÚÂÛ›ÓË ÃˆÚ›˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹

µÚ·‰˘ÎÈÓ›ÓË ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 80% ·‰Ú·ÓÔÔÈ-

Â›Ù·È (·fi ÙÔ ACE)

∞Ì›ÓÂ˜

™ÂÚÔÙÔÓ›ÓË ¢ÂÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ·ÏÏ¿ ·‰Ú·ÓÔÔÈÂ›Ù·È 

Î·È ·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È ‹ ·ÔÛ‡ÚÂÙ·È

¡ÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË ¶¿Óˆ ·fi ÙÔ 30%

∂ÈÓÂÊÚ›ÓË ¢È¤Ú¯ÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È 

Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜

¡ÙÔ·Ì›ÓË ÃˆÚ›˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹

πÛÙ·Ì›ÓË ÃˆÚ›˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹

ªÂÙÔ‚ÔÏ›ÙÂ˜ ÙÔ˘ ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜

¶ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜ ∂2 Î·È F2a ∞‰Ú·ÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜

¶ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË ∞2 ÃˆÚ›˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹

¶ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË (PGI2) ÃˆÚ›˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹

§Â˘ÎÔÙÚÈ¤ÓÈ· ™¯Â‰fiÓ Ï‹Úˆ˜ ·ÔÛ‡ÚÔÓÙ·È
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¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ 
∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜

πˆ¿ÓÓË˜ ™Ù·ÓfiÔ˘ÏÔ˜

√ È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂ›˜ ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜: 

1. ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
2. ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
3. ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜

™ÙÔÓ ›Ó·Î· π Ê·›ÓÂÙ·È Ë Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›·˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË (ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‹ ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹) ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘
ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜:

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÔÈ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·, ÙË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Î·È ÙË
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË.

167

∂Ó‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ∂ÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ 
‰È·Ù·Ú·¯‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹
˘¤ÚÙ·ÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË

·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰Â˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜

¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∞ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚Ò‰ÂÈ˜ ∫›ÚÚˆÛË ‹·ÙÔ˜
·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰˘ÛÏ·Û›Â˜ ∂›ÎÙËÙÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·fiÏ˘Ì· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜-ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜

Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÕÌÂÛÔ ARDS ŒÌÌÂÛÔ ARDS
Ô›‰ËÌ· ºÏÂ‚Ô·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ∫·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

¶›Ó·Î·˜ 1:
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¶¡∂Àª√¡π∫√ √π¢∏ª∞

∂›Ó·È Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ˘ÁÚÔ‡ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.
¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÌÂÛÔ Ô›‰ËÌ· (ÚÒÈÌË Ê¿ÛË) Ô˘ ·Ó ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÂÍÂ-
Ï›ÛÛÂÙ·È ÛÂ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË ÙÔ˘ Starling (Q= K [(Pc-Pi)-
Û(c-i)]), ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ˆ˜ ÂÍ‹˜:

∞‡ÍËÛË ÙË˜ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ: ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘,
ÛÙ¤ÓˆÛË ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜, ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÌÂ ˘ÁÚ¿, ÊÏÂ‚Ô·Ô-
ÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜.

∞‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ: ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÂ˜ ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡-
ÛÂ˜ ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· √2, ARDS.

§ÂÌÊÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·: ˘ÚÈÙ›·ÛË, Î·ÚÎÈÓˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·.
∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÎÔÏÏÔÂÈ‰ˆÛÌˆÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜: ˘ÔÚˆÙÂÈÓ·ÈÌ›·, ˘ÂÚÂÓ˘‰¿-

ÙˆÛË.
∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÈÛÙÔ‡: Ù·¯Â›· ÂÎÎ¤ÓˆÛË ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹˜

Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ‹ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·.
∞‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔ˜ Î‡ÚÈÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜: ÌÂÁ¿ÏÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ, ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ¤˜ ÓÂ˘ÌÔ-

ÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·, ËÚˆ›ÓË.

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·

∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Â˘ÂÓ‰ÔÙfiÙËÙ·˜ ÏfiÁˆ:
ñ Î·Ù¿ÏË„Ë˜ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Î·È ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ Ù¿ÛË˜
ñ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜

∞‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÏfiÁˆ:
ñ ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜
ñ ·ÚÔ˘Û›·˜ ˘ÁÚÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜
ñ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ‚ÚÔÁ¯ÔÛ¿ÛÌÔ˘ (ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ)

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·
¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·. ∆· ·›ÙÈ· Â›Ó·È:
ñ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ (¿¯˘ÓÛË ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜)
ñ ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÌË ·ÂÚÈ˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ (shunt)
ñ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û¯¤ÛË˜  ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜
ñ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ (ÂÏ¿ÙÙˆÛË PVO2)

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ - ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜
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¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ PCO2

ñ  Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ¯·ÌËÏ‹ PCO2 ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡
ñ  ˘ÂÚÎ·Ó›· fiÙ·Ó Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ √2 (ÏfiÁˆ ÙË˜

Î·Ú‰È·Î‹˜ Î¿Ì„Ë˜) ÛÙÔ˘˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì‡˜ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË
ÎfiˆÛ‹ ÙÔ˘˜.

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·

√ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ Ù·¯Â›· Î·È ÂÈfiÏ·ÈË ·Ó·ÓÔ‹ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÂÏ·-
ÛÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜. ∏ Ù·¯‡ÓÔÈ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ:

ñ  ÂÚÂıÈÛÌfi ÙˆÓ J ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ  ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÔÈ-
‰‹Ì·ÙÔ˜ (ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi)

ñ  ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· (ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ› ¯ËÌÂÈÔ˘Ô‰Ô¯Â›˜) 

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·

¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÂ:

ñ  ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË ÛÂ ÌË ·ÂÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
ñ ÂÚÈ·ÁÁÂÈ·Îfi Ô›‰ËÌ· ÂÍˆÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ (Â›Ó·È ÏfiÁˆ ÙË˜ Â›‰Ú·-

ÛË˜ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÂÓÙÔÓfiÙÂÚÔ ÛÙ· Î¿Ùˆ Â‰›· Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ "·Ó·-
ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ·ÁÁÂ›ˆÛË˜") 

ñ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· ‹ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û˘-
Ì›ÂÛË ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·-
ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ

¶¡∂Àª√¡π∫∏ ∂ªµ√§∏

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÙË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹

ŸÙ·Ó ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È, ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ:  
ñ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ ÛÙË ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ (ÔÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÁÈ·

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘)
ñ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· Î·È ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ (¤ÏÏÂÈ„Ë

·Ú·ÁˆÁ‹˜ surfactant ÏfiÁˆ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜)

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÛÙË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹

¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·. ∆· ·›ÙÈ· Â›Ó·È:
ñ  ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ V/Q Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÛÙÈ˜

˘ÁÈÂ›˜ ÂÚÈÔ¯¤˜

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ - ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜
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ñ  ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ (·‡ÍËÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ‰È¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹), 

ñ  ‰È¿ÓÔÈÍË ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·Ó·ÛÙÔÌÒÛÂˆÓ
ñ  ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ 

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ PCO2

¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ¯·ÌËÏ‹ PCO2 ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÛÙË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹

°È· Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë ›ÂÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÚ·¯ıÂ› ÙÔ 50% ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È: 

ñ  ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË (ÏfiÁˆ ¤ÎÏ˘ÛË˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ ·fi Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ÙÔ˘
ıÚfiÌ‚Ô˘, Î·È ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡)

ñ  ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓÔ˜ ‚·Ï‚›‰·˜ 
ñ  ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· (ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙË ÓÂ˘-

ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·)

¶¡∂Àª√¡π∫∏ À¶∂ƒ∆∞™∏

∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ì¤ÛË ›ÂÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 15
mmHg. ø˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È Ì¤ÛË ›ÂÛË ÛÙË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙË-
Ú›· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 25 mmHg ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 30 mmHg Î·-
Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÂÓÒ Ë Ì¤ÛË ›ÂÛË ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ
(PCWP) Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 15 mmHg ÛÂ ËÚÂÌ›·. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È 3
Î‡ÚÈÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·:

1. ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ (·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜, ÛÙ¤ÓˆÛË ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜)

2. ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÛÙË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· (Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ ÌÂ
·ÚÈÛÙÂÚÔ-‰ÂÍÈ¿ shunts .¯. ÌÂÛÔÎÔÏÈÎ‹ ‹ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ·ÓÔÈ-
ÎÙfi˜ ‚ÔÙ¿ÏÂÈÔ˜ fiÚÔ˜) 

3. ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ:

√È ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍË-
ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ

ñ   ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË: ÏfiÁˆ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ˘ÔÍ›·˜ (˘„fiÌÂÙÚÔ, Ã∞¶, ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹ ›ÓˆÛË), ÏfiÁˆ ¤ÎÏ˘ÛË˜  ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ (ÌÂÙ¿ ·fi ÂÌ‚ÔÏ‹), ÏfiÁˆ ¤ÎÏ˘ÛË˜
Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ

ñ  ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ: ·fi ÂÌ‚ÔÏ‹ (ıÚfiÌ‚Ô˘, Ï›Ô˘˜,
·¤Ú·, ·ÌÓÈ·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡, Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ), Û¯ÈÛÙÔÛˆÌ›·ÛË.
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ñ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ: ÂÌÊ‡ÛËÌ·, ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰Â˜, ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË.

ñ  ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÊÏÂ‚Ô·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜.

ÀÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË

∂›Ó·È ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi Ó· ÂÌÔ‰›ÛÂÈ
ÙËÓ ¿Ú‰Â˘ÛË Î·ÎÒ˜ ·ÂÚÈ˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∂ÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È fiÙ·Ó
Ë ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙ· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 70
mmHg Î·È ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ·ÚÙËÚÈ·Î¿ ÚÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›·. ∞ÔÙÂÏÂ› ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·ıÒ˜ Ë ÙÔÈÎ‹ ˘ÔÍ›·
ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÙ· ·ÁÁÂ›· ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.

∏ ˘ÔÍ›· ‰Ú¿ ÛÙ· ÏÂ›· Ì˘ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ ÚÔ-
Î·ÏÒÓÙ·˜ Â›ÛÔ‰Ô ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ Ca Î·È Û‡Û·Û‹ ÙÔ˘˜. ∂Í¿ÏÏÔ˘, Ë ˘ÔÍ›· ÚÔ-
Î·ÏÂ› ÂÏ¿ÙÙˆÛË ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ¡√ Î·È ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜ ·fi Ù· ÂÓ‰Ô-
ıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ˘ÔÍ›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÏÂ›Â˜
Ì˘ÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ‹ ÂÏÏÂ›Ô˘Ó
·ÓÙÂÏÒ˜.

§∂π∆√Àƒ°π∫∏ ∞•π√§√°∏™∏ ∆∏™ ¶¡∂Àª√¡π∫∏™ À¶∂ƒ∆∞™∏™

™˘ÌÙÒÌ·Ù·

ñ  ‰‡ÛÓÔÈ· (ÏfiÁˆ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘)

ñ  Â‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË (·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÈÛÙÈÎ‹ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÏfiÁˆ ¯·ÌËÏ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÚÔ¯‹˜)

ñ  ÔÈÛıÔÛÙÂÚÓÈÎfi˜ fiÓÔ˜ ( ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ‰È¿Ù·ÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
·ÚÙËÚ›·˜)

ñ  ·›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ 
ñ  Û˘ÁÎÔÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· (ÏfiÁˆ ¯·ÌËÏ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜)
ñ  ‚‹¯·˜ Î·È ÂÓ›ÔÙÂ ·ÈÌfiÙ˘ÛË (ÏfiÁˆ Ú‹ÍË˜ ÌÈÎÚÔ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ)

∫ÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›·

ñ  Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÒÛË ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎ¿
ñ  ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ 
ñ  Û˘ÛÙÔÏÈÎfi Ê‡ÛËÌ· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓÔ˜
ñ  ‰ÈfiÁÎˆÛË ÛÊ·ÁÈÙ›‰ˆÓ
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ñ  3Ô˜ ÙfiÓÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜
ñ  ‰ÈfiÁÎˆÛË ‹·ÙÔ˜
ñ  ÂÚÈÊÂÚÈÎfi Ô›‰ËÌ· Î·È ·ÛÎ›ÙË˜

∫ÏÈÓÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ¶.√.À.

ÛÙ¿‰ÈÔ π: Ë ÓfiÛÔ˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË Û˘Ó‹ıË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜

ÛÙ¿‰ÈÔ ππ: Ë Û˘Ó‹ıË˜ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÚÔÎ·ÏÂ› ‰‡ÛÓÔÈ·, ÎfiˆÛË,
ıˆÚ·ÎÈÎfi fiÓÔ ‹ ÚÔÛ˘ÁÎÔÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ

ÛÙ¿‰ÈÔ πππ: Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ ÛÂ ËÚÂÌ›·, ÂÓÒ ÏÈÁfiÙÂÚË ·fi ÙË
Û˘Ó‹ıË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÚÔÎ·ÏÂ› Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

ÛÙ¿‰ÈÔ IV: Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛÂ ËÚÂÌ›·

§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÛÙË ÚˆÙÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË

ñ  ÔÈ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÚÔ¤˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
ñ  ÔÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ› fiÁÎÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ‹ ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔÈ (Ô ‹ÈÔ˜ Â-

ÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ)
ñ  Ë DLCO ÌÂÙÚ›ˆ˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ÚˆÙÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË 

ñ  ∞‡ÍËÛË Î˘„ÂÏÈ‰Ô·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ √2- ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·:
- ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜  ÛÙ·

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹
- ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡/ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜
- ÂÏ¿ÙÙˆÛË PVO2 (ÂÏ¿ÙÙˆÛË ∫§√∞)
- ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi shunt
- ‰È¿ÓÔÈÍË ˆÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜ (20%) 
ñ  PCO2: Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯·ÌËÏfi (¯ÚfiÓÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË)

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜

™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
Î·È ÛËÌÂ›· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜  Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ:

∏ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·

∞Ó Î·È ¯ˆÚ›˜ ÌÂÁ¿ÏË Â˘·ÈÛıËÛ›·, ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ‚ÔËı¿ ÛÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ "strain" ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ˘ÂÚÙÚÔÊ›· Î·È ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜. ∏
‡·ÚÍË ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË.
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∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜

∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÛÙÂÚÂ›Ù·È ÌÂÁ¿ÏË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜, ˆÛÙfiÛÔ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÂÁÁ‡˜ ÎÏ¿‰ˆÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î·È
Î·Ú‰ÈÔÌÂÁ·Ï›·. ∂Í¿ÏÏÔ˘, ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎ·Ï˘ÊıÂ› ‹ Ó·
·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜.

ÀÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÊÚ¿ÊËÌ· Doppler

∂›Ó·È Ë ‚·ÛÈÎ‹ ·Ó·›Ì·ÎÙË ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Û˘ÓÙÂÏÂ›:
ñ  ÛÙÔ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ 
ñ  ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Û¯ÂÙÈ˙ÔÌ¤ÓˆÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ (‰È¿Ù·ÛË ‰ÂÍÈÔ‡

ÎfiÏÔ˘ Î·È ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹)
ñ  ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ‡·ÚÍË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈ-

ÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÚÈÛÙÂÚÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ‚·Ï‚È‰Ô·ıÂÈÒÓ
ñ  ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ ‰È· ÙË˜ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜

·ÓÙ›ıÂÛË˜ (contrast enhanced echocardiography)

™ÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡- ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË ¶∞À ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ¯ÚfiÓÈ·˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∆Ô ÛÈÓıË-
ÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ¤¯ÂÈ Ì¤ÁÈÛÙË Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi
CT ‹ MRI ÌÂ ÛÎÈ·ÛÙÈÎfi.

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÂÙÈÎfi ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÂÈ‚Â-
‚·ÈÒÓÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜- ·¤ÚÈ· ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜

ñ  ¤¯Ô˘Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ‹ ·Ô˘Û›·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘
ñ  ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Â› ˘Ô-

Í˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜
ñ  Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ (DLCO)

Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·Ó¿ 6-12 Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ‹ ¿ÏÏ·
ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÚÔ-
Û‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ (¶∞¤) ‹ ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘.

ªÂÏ¤ÙË ‡ÓÔ˘

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∞À Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·Ù¿ ÙˆÓ ‡ÓÔ, Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿Ù·È Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂÏ¤ÙË˜ ‡ÓÔ˘.
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∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÂÍ‹ÁËÙË ¶∞À  ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·›Ì·-
ÙÔ˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· HIV ÏÔ›ÌˆÍË.

¢ÂÍÈfi˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ 

ñ  ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ("gold standard")
ñ  ‰È¿ÁÓˆÛË/ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·Ú‰›·˜
ñ  ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
ñ  ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹
ñ  ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·

¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÎfiˆÛË˜

∏ 6ÏÂÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‚¿‰ÈÛË˜ (6 minute walking test) Î·È Ë Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ (cardiopulmonary exercise test) ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÂ ‰È·‰Ô¯È-
Î¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙË˜
ÂÍ¤ÏÈÍ‹˜ ÙË˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·.

√Ì¿‰Â˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 

™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÚÔÏËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÎfiÌ· Î·È Â› ·Ô˘Û›·˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙ· ·ÎfiÏÔ˘ı· ¿ÙÔÌ·:

ñ  ÕÙÔÌ· Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Ô˘ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (¶∞À)

ñ  ™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÚÒÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÛÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ ÔÈÎÔÁÂÓ‹ ¶∞À
ñ  ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ· ‹ ¿ÏÏË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡
ñ  ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘Ï·›· ˘¤ÚÙ·ÛË Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÙ·Ìfi-

Û¯Â˘ÛË ‹·ÙÔ˜
ñ  ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜

Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.

µπµ§π√°ƒ∞ºπ∞

1. “Pulmonary circulation. Diseases and their treatment”, second edition, Andrew
J Peacock, Lewis J Rubin, editors. Arnold, London 2004
2. J F Murray “Disorders of the pulmonary circulation”, in Textbook of respiratory
medicine, Murray and Nadel, editors, second edition, vol 2; pp 1631-1801. 1994. 
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∫ÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜

¡.ª. ™È·Ê¿Î·˜, °.¶. °·‚ÚÈËÏ›‰Ë˜ 

∞. ™ÙÔÈ¯Â›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜

∏ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÏ›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô
ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·. √È

‰‡Ô ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È Ë ıˆÚ·ÎÈÎ‹ (ÏÂ˘ÚÈÎfi˜
ÎÏˆ‚fi˜) Î·È Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹, ÙÔ ‰Â ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÚ›· Ì¤ÚË: 1) ÙÔ ÏÂ˘ÚÈÎfi ÙÔ›-
¯ˆÌ· (Rib cage), 2) ÙÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ· Î·È 3) ÙÔ
‰È¿ÊÚ·ÁÌ· (™¯‹Ì· 1). √È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, Î·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯Ô˘Ó fiÏ· Ù· ‰ÔÌÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÙÔ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó. ¶ÚÔÊ·ÓÒ˜, Ë Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÒÓ Ì˘ÒÓ ·Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ ÎÈÓËÙ‹ÚÈ· ‰‡Ó·ÌË, ÁÈ· ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜.

¶ÏÂ˘Ú¤˜

√È ÌÂÙ·ÙÔ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ. ™Ùo ™¯‹Ì· 2
‚Ï¤Ô˘ÌÂ Ì›· Û¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ ıˆ-
Ú·ÎÈÎÔ‡ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘ ÌÂ ¤Ó· ˙Â‡ÁÔ˜ ÏÂ˘ÚÒÓ. ∫¿-
ıÂ ÏÂ˘Ú¿ ·ÚıÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· Î·È ÙËÓ Â-
ÁÎ¿ÚÛÈ· ·fiÊ˘ÛË ÙÔ˘ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘ Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÌÂ ÈÛ¯˘ÚÔ‡˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜. ∏ Î›ÓËÛË ÙˆÓ
ÏÂ˘ÚÒÓ Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ Á‡Úˆ
·fi ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· Ô˘ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÚıÚÒ-
ÛÂÈ˜, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ê¤ÚÔÓÙ·È Ô˘Ú·›ˆ˜ Î·È ÎÂ-
Ê·ÏÈÎÒ˜ (‚ Î·È Á ÛÙÔ ™¯‹Ì· 2). ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ-
ÓÔ‹, ÔÈ ÏÂ˘Ú¤˜ Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÚÈ˙fi-
ÓÙÈ· (‰È·ÎÂÎÔÌ¤ÓË ÁÚ·ÌÌ‹) ÎÈ ¤ÙÛÈ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È
·‡ÍËÛË ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÂÁÎ¿ÚÛÈ· (‚) fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ
ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈ· (Á) ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ-
‚Ô‡.1

177

™¯‹Ì· 1. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË fiÔ˘
Ê·›ÓÔÓÙ·È Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÚË ÙË˜ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜.

™¯‹Ì· 2. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜
ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘ ÌÂ ¤Ó· ˙Â‡ÁÔ˜
ÏÂ˘ÚÒÓ. ∆· ‚¤ÏË ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙË ÊÔÚ¿
ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ (ÏÂÙÔÌ¤-
ÚÂÈÂ˜ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ).

£ˆÚ·ÎÈÎ‹
ÎÔÈÏfiÙËÙ·

KÔÈÏÈ·Î‹
ÎÔÈÏfiÙËÙ·

·

‚

Á

Rib cage

Zone of appo-
sition of diap-
hragm to rib
cage

Anterior 
abdominal wall
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∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜

·) ¢È¿ÊÚ·ÁÌ·

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ÛÎÂÏÂÙÈÎfi Ì˘ ÙÔ˘
ÔÔ›Ô˘ ÔÈ ›ÓÂ˜ Ê¤ÚÔÓÙ·È ·ÎÙÈÓˆÙ¿ ·fi
¤Ó·Ó ÎÂÓÙÚÈÎfi Ù¤ÓÔÓÙ· Î·È ÚÔÛÊ‡Ô-
ÓÙ·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÛÂ ‰ÔÌ¤˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂ-
ÙÔ‡. ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô ‰È·ÎÚÈÙ¿
ÙÌ‹Ì·Ù·: ∆Ô ÛÔÓ‰˘ÏÈÎfi, Ô˘ ÂÎÊ‡Â-
Ù·È ·fi Ù· Ï¿ÁÈ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ
ÚÒÙˆÓ ÔÛÊ˘ÈÎÒÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ Î·ıÒ˜
Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ÙÔÍÔÂÈ‰Â›˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜,
Î·È ÙÔ ÏÂ˘ÚÈÎfi ÙÌ‹Ì·, Ô˘ ÂÎÊ‡ÂÙ·È
·fi ÙË ÍÈÊÔÂÈ‰‹ ·fiÊ˘ÛË ÙÔ˘ ÛÙ¤Ú-
ÓÔ˘ Î·È ·fi Ù· ¿Óˆ ¯Â›ÏË ÙˆÓ Î·ÙÒ-
ÙÂÚˆÓ ¤ÍÈ ÏÂ˘ÚÒÓ. ∞fi ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜
¤ÎÊ˘ÛË˜ ÙÔ˘˜, ÔÈ ÏÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·È ÎÂÊ·ÏÈÎÒ˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó ¿ÌÂÛ· ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ (™¯‹Ì· 3). ∞˘Ù‹ Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ
Î·ÏÔ‡ÌÂÓË ˙ÒÓË ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜ (zone of apposition) ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ
ÏÂ˘ÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· Î·È ‰¤¯ÂÙ·È ˆ˜ Ô‰ËÁfi ›ÂÛË, ÙËÓ ›ÂÛË ·fi ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÎÔÈ-
ÏfiÙËÙ·.

Ÿˆ˜ fiÏÔÈ ÔÈ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ì˘ÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜
Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÔÏÏ¿ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔ-
¯˘ÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ∆·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘˜. ∏ ·ÁÁÂ›ˆÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È
ÏÔ‡ÛÈ·, ÌÂ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Ë, Ì¤Ûˆ ‰È¿¯˘ÛË˜, ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ıÚÂ-
ÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ. ∏ ÓÂ‡ÚˆÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÊÚÂÓÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÎ‚¿ÏÂÈ ·fi ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ 4Ô˘
·˘¯ÂÓÈÎÔ‡ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘ Î·È ‰¤¯ÂÙ·È ÎÏ¿‰Ô˘˜ Î·È ·fi ÙÔÓ 3Ô Î·È 5Ô ·˘¯ÂÓÈÎfi. √
ÎÏ¿‰Ô˜ ·fi ÙÔÓ 5Ô ·˘¯ÂÓÈÎfi ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙ· ÎÈ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÈÎÔ˘ÚÈÎfi ÊÚÂ-
ÓÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ.

¢Ú¿ÛË ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ 

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜, ‹ÚÂÌË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, Ë ÂÈÛÓÔ‹ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙË Û‡Û·ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜. ∞˘Ùfi È¤˙ÂÈ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ÙÔ ÎÔÈ-
ÏÈ·Îfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È ÌÂÙ·ÎÈÓÂ› ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ ÙÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·, ÂÓÒ Û˘Á-
¯ÚfiÓˆ˜ ·Ó·ÛËÎÒÓÂÈ Î·È ÂÎÙ‡ÛÂÈ ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÌfiÓÔ fiÌˆ˜ ÛÙÔ ‚·ıÌfi
Ô˘ Ù· ÎÔÈÏÈ·Î¿ ÛÏ¿Á¯Ó· ·ÓÙÈÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Î¿ıÔ‰Ô ÙÔ˘
‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (™¯‹-
Ì· 4).2,3,4

∫ÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜

178

™¯‹Ì· 3. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜
ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜
(ÚfiÛıÈ· ¿Ô„Ë), fiÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ë ˙ÒÓË ·ÓÙÈ·Ú¿-
ıÂÛË˜.

£ˆÚ·ÎÈÎfi˜ ÎÏˆ‚fi˜

∫ÔÈÏ›·

∑ÒÓË
ÂÈÎ¿-
Ï˘„Ë˜

¶ÏÂ˘ÚÈÎ¤˜
‰È·ÊÚ·ÁÌ·

ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜

£fiÏÔ˜

3.1 16-05-2012 11:58 ™ÂÏ›‰·178



∏ Û‡Û·ÛË ÏÔÈfiÓ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÂÎ-
Ù‡ÛÂÈ ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· Ì¤Ûˆ ‰‡Ô ‰˘Ó¿ÌÂ-
ˆÓ: ∏ ÚÒÙË ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ‰‡Ó·ÌË ÚfiÛÊ˘ÛË˜ ÎÈ
·ÛÎÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÚfiÛÊ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·-
ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ (™¯‹Ì· 4), Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÔÓÔ-
Ì¿˙ÂÙ·È ‰‡Ó·ÌË ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊË-
ÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔ Mead.5 ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜ (™¯‹Ì· 3), ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È
ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ-
¯ÒÌ·ÙÔ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙË˜ ÂÓ‰Ô-
ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ
ıˆÚ·ÎÈÎfi ÎÏˆ‚fi. ∂¿Ó Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ¿„ÂÈ Ó·
˘Ê›ÛÙ·Ù·È, Ë ˙ÒÓË ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜ ı· ÂÍ·Ê·ÓÈ-
ÛÙÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ Î·È ÔÈ Ì˘ÈÎ¤˜
›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ı· ¯¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÎÂÊ·ÏÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ‰È¿Ù·ÍË ÛÙÈ˜ ÏÂ˘ÚÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊ‡ÛÂÈ˜,
Î·È ı· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÙÔ‡Ó ÂÁÎ¿ÚÛÈ·. ∏ ‰‡Ó·ÌË

ÚfiÛÊ˘ÛË˜ ı· ¤¯ÂÈ ÙfiÙÂ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ú¿ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi
ÎÏˆ‚fi. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ë ÂÎÛÏ¿Á¯ÓˆÛË ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Â›¯Â Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë
Û‡Û·ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ·Ú¿ ·‡ÍËÛË ÛÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜.6,7 ∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ˙ÒÓË˜ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂ-
ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ Ê·›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ Î·È ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Î·ıÒ˜ ÚÔÛÂÁÁ›˙Â-
Ù·È Ë ÔÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (TLC), Ë ÂÈ¤‰ˆÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜, ÔÈ Ì˘ÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÔÓÙ·È ÂÁÎ¿ÚÛÈ· Î·È ÙÂÏÈÎ¿
ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ÛÂ TLC ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ‰Ú· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ˆ˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜, ·Ú¿ ˆ˜
ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ Ì˘˜.8,9,10 

‚) ªÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔÈ Î·È ÂÈÎÔ˘ÚÈÎÔ› Ì‡Â˜

∏ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈˆÓ Ì˘ÒÓ ÛÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÎÏˆ‚fi, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Â›Ó·È Û‡ÓıÂÙË. °ÂÓÈÎ¿ ÔÈ ¤Íˆ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔÈ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ú·-
ÛÙÂÚÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ¤Ûˆ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ›, ÌÈ· Ô˘ ·Ó·ÛËÎÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜
ÏÂ˘Ú¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔÛÊ‡ÔÓÙ·È ÎÈ
ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÂÎÙ‡ÛÔ˘Ó ÙÔ ıÒÚ·Î·. ∞ÓÙ›-
ıÂÙ·, ÔÈ ¤Ûˆ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔÈ ¤¯Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜
ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ∏ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û·
ıÂˆÚ›· ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈˆÓ
Ì˘ÒÓ ÚÔÙ¿ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Hamberger11

ÛÙ· Ì¤Û· ÙÔ˘ 18Ô˘ ·ÈÒÓ· Î·È ·ÂÈÎÔÓ›-
˙ÂÙ·È Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔ ™¯‹Ì· 5.
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™¯‹Ì· 4. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ (ÙÔ ·ÓÔÈ¯Ùfi
‚¤ÏÔ˜ ·ÚÈÛÙ¿ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·-
ÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘).

∫ÂÓÙÚÈÎfi˜
Ù¤ÓÔÓÙ·˜

¶ÏÂ˘ÚÈÎ¤˜
Ì˘˚Ó¤˜ 

›ÓÂ˜

™¯‹Ì· 5. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜
ÙˆÓ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈˆÓ Ì˘ÒÓ.

∂ÍˆÙÂÚÈÎÔ›

∂ÛˆÙÂÚÈÎÔ› ¶·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎÔ›
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√È ÛÎ·ÏËÓÔ› Ì‡Â˜ ÂÎÊ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ 5 ·˘¯ÂÓÈÎÔ‡˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜
Î·È Ê¤ÚÔÓÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ ¿Óˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÒÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
Î·È ·Ó·ÛËÎÒÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û‡Û·ÛË ÙÔ˘˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ¤ÎÙ˘-
ÍË ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡. ∞Ó Î·È ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÂÈÎÔ˘ÚÈÎÔ› ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜, ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Û˘ÛÒÓÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿
Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎÔ‡˜ ¤Íˆ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ˘˜ Ì‡Â˜, Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜.12 

√ ÛÙÂÚÓÔÎÏÂÈ‰ÔÌ·ÛÙÔÂÈ‰‹˜, Ô ÂÏ¿ÛÛˆÓ ıˆÚ·ÎÈÎfi˜, Ô Ô‰ÔÓÙˆÙfi˜ Î·È Ô ÙÚ·-
Â˙ÔÂÈ‰‹˜ ‰ÚÔ˘Ó Â›ÛË˜ ˆ˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› ÂÈÎÔ˘ÚÈÎÔ› Ì‡Â˜ ÂÓÒ Ô ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ˜
ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ Û˘ÛÙ¤ÏÂÙ·È ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÎÔ‡ÛÈÂ˜ ‹ ·ÎÔ‡ÛÈÂ˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹-
ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÙÔ ‚‹¯· ÛÙÔ Á¤ÏÈÔ Î·È ÛÙËÓ ÔÌÈÏ›·.

Á) ∫ÔÈÏÈ¿ÎÔÈ Ì‡Â˜

√ ÔÚıfi˜, Ô ¤Ûˆ ÏÔÍfi˜, Ô ¤Íˆ ÏÔÍfi˜ Î·È Ô
ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. ¶ÚÒÙÔÓ, Î·ıÒ˜ Û˘ÛÙ¤ÏÏÔ-
ÓÙ·È ¤ÏÎÔ˘Ó ÙÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÚÔ˜ Ù· ¤Ûˆ
ÎÈ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ›ÂÛË ÚÔÎ·-
ÏÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ¿ÓÔ‰Ô ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì¤Û·
ÛÙËÓ ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ÂÓ‰Ô-
ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ›ÂÛË ÎÈ ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ
ÏÂ˘ÚÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÂÎÊ‡ÛÂˆÓ, ¤ÏÎÔ˘Ó ÙÈ˜ ÏÂ˘-
Ú¤˜ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘
ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡. ∂ÙÛÈ ÔÈ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ› Ì‡Â˜
‰ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÂÚÁÒ‰Ô˘˜ ·Ó·ÓÔ‹˜. ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
fiÌˆ˜, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ› Ì‡Â˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜
·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Ô˘ ‰Ú·
ÛÙË ˙ÒÓË ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜, ‰ÚÔ˘Ó ÎÈ ˆ˜ ÂÈÛ-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜.13,14 ∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· ·Ó·-
Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÚÁÒ‰Ô˘˜ ·Ó·-
ÓÔ‹˜ (.¯. ¿ÛÎËÛË ), Ë Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·-
ÎÒÓ Ì˘ÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜ ÚÔ-
Î·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ·ıËÙÈÎ‹ FRC
fiÔ˘ Î·È Ë ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ¤¯ÂÈ
ÊÔÚ¿ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ. ∂ÙÛÈ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÈÛ-
ÓÔ‹˜ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÒÓ Ì˘ÒÓ, ÌÈ· Ô˘ Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ·¤Ú·, Âˆ˜ ÙËÓ
FRC, Á›ÓÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù·. ™ÙËÓ Ô˘Û›· ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ
ÎÔÈÏÈ·ÎÔ› Ì‡Â˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜,
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™¯‹Ì· 6. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡ Î·È ÙË˜ ÙË˜
ÎÔÈÏÈ¿˜ ÛÙÔÓ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ, ÛÙËÓ ËÚÂ-
Ì›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
¿ÛÎËÛË. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ, fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎË-
ÛË, Ô ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ¤ÊÙÂÈ ÔÏ‡
¯·ÌËÏ¿ ÌÂ ÙË Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ
Ì˘ÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·Ó·-
ÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘. ¶ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·,
Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ ,‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÔÏ‡ ÈÔ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ·ıËÙÈÎ‹ FRC.

Rest

rc

ab

total

1 sec

Heavy
exercise

Immediately
after heavy

exercise
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ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· Ô˘ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜
Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ê¿ÛË.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó,15 fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÙÔ 75% ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜
ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ (Vtidal) ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ıˆÚ·-
ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡ ÂÓÒ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ 25% Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·Ó·ÓÔ‹. Ÿˆ˜
Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 6, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¿ÛÎËÛË˜, Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Vt (‰È·ÊÔÚ¿
ÌÂÙ·Í‡ ÙÂÏÔÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘) ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÔÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡, fiÛÔ Î·È
ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ Ë ÔÔ›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜.

¶È¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

™ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÛËÌ·Û›Â˜ Ô˘
·›ÚÓÂÈ Ô fiÚÔ˜ ›ÂÛË. ∞fi ÙË Ì›· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ Ì›· ÙÈÌ‹ fiˆ˜ ·˘Ù‹
ÌÂÙÚ¿Ù·È ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÛËÌÂ›Ô fiˆ˜ ¯ Ë ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ›ÂÛË. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ›ÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ÛËÌÂ›ˆÓ Ù· ÔÔ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ Ì›·˜ ‰ÔÌ‹˜, ¯ Ë ‰È·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÂÛË. √È È¤ÛÂÈ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙÚÒÓÙ·È
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Pressures at a location
Pao = airway opening pressure
Palv = alveolar pressure
Ppl = pleural pressure
Pab = abdominal pressure
Pbs = body surface pressure

Pressure differences across structures
Pel(L) = elastic recoil pressure of the Lung (pressure across lung tissue)
PL = transpuLmonary pressure (also Ptp)
Prc = pressure across the rib cage
Paw = flow-resistive pressure in airways
Pcw = pressure across the chest wall
Pdi = transdiaphragmatic pressure
Prs = transrespiratory system pressure
Pabw = transabdominal wall pressure
Peq = pressure across the equipment

Relationships among pressures
Paw = Pao – Palv
Pel(L) = Palv  – Ppl
Prc = Ppl  – Pbs
Pdi = Ppl  – Pab
Pabw = Pab  – Pbs 

=     PL = Pao – Ppl

=

=
Pcw = Ppl – Pbs

}
} Prs = Pao – Pbs = –Peq

} }

¶›Ó·Î·˜ 1:
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ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‚·ÚÔÌÂÙÚÈÎ‹, ÔfiÙÂ fiÙ·Ó Â›Ó·È
›ÛÂ˜ ÌÂ ·˘Ù‹, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÌË‰¤Ó. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î·
1 ‚Ï¤Ô˘ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÂÙÚÒÓÙ·È
ÛÙËÓ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜
Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ÛÙÔ ™¯‹Ì· 7 ‚Ï¤-
Ô˘ÌÂ Ù· ÛËÌÂ›· ÛÙ· ÔÔ›· ÔÈ È¤ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙÚËıÔ‡Ó ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿.16

∏ ‰È·-‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË (Pdi), Ô˘ Â›Ó·È
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Û‡Û·ÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·-
ÙÔ˜, Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ̆ Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜
(Ppl) Î·È ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (Pab) Î·È
ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
ÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈ·˜ (Pes) Î·È ÙË˜ Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜
(Pga), ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Pdi = Pes-Pga. √È Pes Î·È Pga
ÌÂÙÚÒÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ
Ô˘ ÛÙÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘˜ Ê¤ÚÔ˘Ó Ì·ÏÔÓ¿ÎÈ· Î·È
ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ÔÈÛÔ-
Ê¿ÁÔ˘ Î·È ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.17

∂‰Ò Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ÙÈÌ‹ Ì›·˜ ›ÂÛË˜ Ô˘ ÌÂÙÚ¿Ù·È ÛÂ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô
ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ¯ÒÚÔ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ·Ó‹ÎÂÈ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi. ™ÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· fiÌˆ˜, ÂÍ'·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜, Ë ›ÂÛË ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ·Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙÔ ‡„Ô˜. ∂ÙÛÈ ÛÙÔ ıÒÚ·Î· Ë ›ÂÛË ‰È·Ê¤ÚÂÈ Î·Ù¿ 0,2 cm H2O/1 cm
‡„Ô˘˜, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ ‰È·Ê¤ÚÂÈ Î·Ù· 1 cm H2O/1cm ‡„Ô˘˜.

™Ù·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜

√ÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ ¤¯ÂÈ ·ÚÂ‚ÚÂıÂ› ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì›·˜ ÓÂÎÚÔÙÔÌ‹˜ ‹ ÌÈ·˜
ıˆÚ·ÎÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ fiÙÈ ÌÂ ÙÔ
Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Ë ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹, Ô ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ ÎÏˆ‚fi˜ ÂÎÙ‡ÛÛÂÙ·È ÂÓÒ ·ÓÙÈıÂÙ· Ô
ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ Û˘ÌÙ‡ÛÛÂÙ·È. ∞˘Ù‹ Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË Ì·˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜
ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜: 1) Ë ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË Â·-
Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ¤¯ÂÈ ÊÔÚ¿ ÚÔ˜ Ù· ¤Ûˆ Î·È 2) Ë ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË Â·-
Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ÊÔÚ¿ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ.

™ÙÔ ™¯‹Ì· 8 ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ›ÂÛË˜-fiÁÎÔ˘ (ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜) ÙÔ˘
ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·,18,19 Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÂÈÌ¤-
ÚÔ˘˜ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ (‚¤ÏË), ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜
fiÁÎÔ˘˜. ∫·ıÒ˜ ÔÈ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ‰ÔÌ¤˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÂÓ ÛÂÈÚ¿, Ë Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ÙÔ˘˜
ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (1/CL+1
/CW=1/Crs). ™ÙÔÓ fiÁÎÔ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·, FRC), ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÂ›ÓÂÈ ÚÔ˜ Ù·
¤Íˆ ÌÂ Ì›· ‰‡Ó·ÌË ›ÛË ÌÂ ·˘Ù‹ Ô˘ Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ÙÂ›ÓÂÈ ÚÔ˜ Ù· ÂÛˆ. √ fiÁÎÔ˜
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™¯‹Ì· 7. ¶È¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛËÌÂ›· ÛÙ· ÔÔ›· Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.
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ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·, Â›Ó·È Î¿Ùˆ ·fi
ÙÔ 0% ÙË˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ (VC ), ÂÓÒ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 55% ÙË˜ VC.12 ∂ÙÛÈ ÛÂ fiÁÎÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ·fi ·˘ÙËÓ ÙËÓ
ÙÈÌ‹ Î·È ÔÈ ‰‡Ô ‰ÔÌ¤˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó ÚÔ˜ Ù· ¤Ûˆ. ™ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘
(tidal volume), ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· Î·È Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· Ë
ÔÔ›· ‰Â ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› ·fi ÙËÓ ÎÏ›ÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜
›ÂÛË˜-fiÁÎÔ˘.

™Â ˘„ËÏÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜, ¿Óˆ ·fi ÙÔ 70% ÙË˜ VC, fiˆ˜ Ê·›ÓÂ-
Ù·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 8, Ë ÎÏ›ÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ›ÂÛË˜-fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘, ÌÂÈÒÓÂÙ·È.∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜
·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ ‹ ¿ÛıÌ· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË,

∞Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÂÎÙÂÓ¤ÛÙÂÚ· ÛÙËÓ ÔÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ·ıÔÊ˘ÛÈÔ-
ÏÔÁ›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ, ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿, ÓÂ˘-
ÌÔÓÔÏfiÁÔÈ Î·È ÂÓÙ·ÙÈÎÔÏfiÁÔÈ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜ Ã∞¶
‹ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÏfiÁˆ ·fiÊÚ·ÍË˜, Ë ÂÏÏ·-
ÙˆÌ¤ÓË ‰‡Ó·ÌË ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ (¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ ), ÔÈ
˘„ËÏ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ Î·È ˘ÔÔÍ˘ÁÔÓ·È-
Ì›·˜ ) Î·È Ô ‚Ú·¯‡˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÎÓÔ‹˜ (Ù·¯‡ÓÔÈ·), ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜ ÛÙË ı¤ÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜ (·ıËÙÈ-
Î‹ FRC ).∂ÙÛÈ Ë ÂÈÛÓÔ‹ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ·fi fiÁÎÔ fiÔ˘ ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ¤¯ÂÈ
ıÂÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ Ë ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ PEEP
(PEEPintrinsic). To Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi Î·ÏÂ›Ù·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË Î·È ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.20,21,22

¶·ÚÔ˘Û›· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜, ÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ ÂÈÊÔÚÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfi ¤ÚÁÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÁÈ·Ù›
Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ó· ˘ÂÚÓÈÎ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ PEEPi Î·È ÌÂÙ¿ Ó· Á›ÓÂÈ Â›ÛÔ‰Ô˜ ·¤Ú· ÛÙÈ˜
Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜.22 ∂ÈÏ¤ÔÓ ÙÔ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÂ fiÁÎÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÏÈÎ‹
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (TLC), fiÔ˘ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ FRC Ë ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·
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™¯‹Ì· 8. ™Ù·ÙÈÎ¤˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ›ÂÛË˜-
fiÁÎÔ˘ (ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜) ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
(Pl) ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ (Pw)
Î·È fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ (Prs). ∆· ‚¤ÏË ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙË
ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Â·Ó·-
ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜.

3.1 16-05-2012 11:58 ™ÂÏ›‰·183



Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ‹ ÎÈ ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ ÂÏ·-
ÛÙÈÎfi ¤ÚÁÔ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ.23

∆¤ÏÔ˜ Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË ÚÔÎ·ÏÂ›
ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˙ÒÓË˜ ·ÓÙÈ·-
Ú¿ıÂÛË˜, ÂÈ¤‰ˆÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
Î·È ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜
Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÂ ˘„ËÏÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ ‚ÚÈ-
ÛÎfiÌÂÓÔÈ ¤ÙÛÈ ÛÂ ÌÂÈÔÓÂÎÙÈÎ‹ ı¤ÛË fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ù¿-
ÛË˜.24

™ÙÔ ™¯‹Ì· 9 ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ì‡ÏË
›ÂÛË˜-fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜. ∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi, fiÙÈ ÁÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ
·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ, ÙÔ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi ¤ÚÁÔ
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ fiÙ·Ó Ô ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘-
ÛÙÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ Â›Ó·È ÛÙËÓ ·ıËÙÈÎ‹ FRC (ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ABC), Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔ ÌÂ ÙÔ
¤ÚÁÔ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ (ÂÈÊ¿ÓÂÈ· HDEF) fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË.

√È ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó Â›ÛË˜: ÙËÓ ÂÏÏ¿ÙˆÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÂÓ‰Ô-
ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ ÎÈ ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜, Î·È ÙË ÌÂÙ¿ÙˆÛË ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÛÂ
∑ÒÓË 1 Î·È 2 Î·Ù¿ West, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ Î·È ÙËÓ
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÈ‰ÂÈÓÒÛË ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ·ÂÚ›ˆÓ.25

∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ›, fiÙÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ë ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ë ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÚ›Ô˘ ·ÌÂÙ¿‚ÏË-
ÙË. ∞˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜
ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿. ∂ÙÛÈ, fiˆ˜
‚Ï¤Ô˘ÌÂ Î·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 10, ÛÂ ‡ÙÈ·
ı¤ÛË, Ë Î·Ì‡ÏË ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ıˆ-
Ú·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÙ·È
ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È Ë ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ë ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
Ó· ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Î·È ‰Â-
ÍÈ¿.18 ∞fi ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ·˘Ùfi Â›Ó·È Ê·ÓÂ-
Ú‹ Ë, ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË, ÙÒÛË ÙË˜ FRC ‰ËÏ.
ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ fiÔ˘ Ë Î·Ì‡ÏË Ù¤ÌÓÂÈ ÙÔÓ
¿ÍÔÓ· ¯ (›ÂÛË ›ÛË ÌÂ ÌË‰¤Ó). ™ÙÔ ™¯‹Ì·
11 ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÚÔ-
Î‡ÙÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÛÙ·ÙÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜
fiÁÎÔ˘˜ (TLC, FRC, RV) ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË
ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜26 fiÔ˘ Â›Ó·È Ê·ÓÂÚfi
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™¯‹Ì· 10. ™Ù·ÙÈÎ¤˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ›ÂÛË˜-fiÁÎÔ˘
ÛÂ ‡ÙÈ· Î·È ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË.

™¯‹Ì· 9. ∫·Ì‡ÏË ›ÂÛË˜-fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, fiÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È ÙÔ ·˘-
ÍËÌ¤ÓÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË (ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÛÙÔ ÎÂ›-
ÌÂÓÔ).
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fiÙÈ Ô fiÁÎÔ˜ Ô˘ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Â›Ó·È Ë
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·
(FRC), ÂÓÒ ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ TLC Î·È ÙÔÓ
RV. 

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î·È ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜, Ë
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ›ÂÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ì›· ÛÙ·ıÂÚ‹ ÙÈÌ‹
ÛÂ fiÏË ÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. ™ÙÔ
™¯‹Ì· 12 ¤¯Ô˘ÌÂ Ì›· Û¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË
ÙË˜ Èı·Ó‹˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ˘Â-
˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÂ fiÚıÈ· Î·È Ï¿ÁÈ·
Î·Ù·ÎÂÎÏÈÌ¤ÓË ı¤ÛË, fiÔ˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi-
„ÈÓ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÛÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi
ÙÔ›¯ˆÌ· Î·È ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·.27 ™ÙËÓ fiÚıÈ·
ÛÙ¿ÛË, ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
¿Óˆ ·fi ÙÔ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi ıfiÏÔ, ÙÂ›ÓÂÈ
ÚÔ˜ Ù· ¤Ûˆ ÌÂ Ì›· ›ÂÛË ›ÛË ÌÂ 3-4 cm H2O
Ë ÔÔ›· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÈ ÙËÓ ›ÂÛË Ô˘ ·ÛÎÂ›
ÛÙÔ ıfiÏÔ Ë ÎÔÈÏÈ¿.28 ∆Ô ·ÓÒÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ· ÙÂ›ÓÂÈ ÚÔ˜ Ù· ¤Ûˆ ÌÂ Ì›· ›ÂÛË ›ÛË
ÌÂ 10 cm H2O. ∆Ë ‰‡Ó·ÌË ·˘Ù‹ ÈÛÔÚÚÔÂ› Ì›·
·ÓÙ›ıÂÙË ·fi ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÎÏˆ‚fi ÌÂ ÊÔÚ¿
ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ. ™ÙËÓ Ï¿ÁÈ· Î·Ù·ÎÂÎÏÈÌ¤ÓË
ı¤ÛË, Ë ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘
Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È
ÂÚ›Ô˘ ›ÛË ÌÂ ÌË‰¤Ó Î·È ÙÔ Û‡ÛÙÔÈ¯Ô Ì¤ÚÔ˜
ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È
Û·Ó Ó· Â›Ó·È ¿Î·ÌÙÔ. ∆Ô ·ÓÒÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ· ÙÂ›ÓÂÈ ÚÔ˜ Ù· ¤Ûˆ ÌÂ Ì›· ‰‡Ó·ÌË
›ÛË ÌÂ 6 cm H2O. ∏ ‰‡Ó·ÌË ·˘Ù‹ ÈÛÔÚÚÔÂ›Ù·È
·fi Ì›· ·ÓÙ›ıÂÙË ‰‡Ó·ÌË ·fi ÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ
ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. ∆Ô ¿Óˆ
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ¿ÁÂÙ·È ÎÚ·ÓÈ·Î¿
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™¯‹Ì· 11. ™Ù·ÙÈÎÔ› ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ› fiÁÎÔÈ
ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ¶·-
Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ô fiÁÎÔ˜ Ô˘ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂ-
Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ Â›Ó·È Ë ·ıËÙÈÎ‹ FRC.

™¯‹Ì· 12. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÎ-
ÓÔ‹˜, ÛÂ fiÚıÈ· Î·È Ï¿ÁÈ· Î·Ù·ÎÂÎÏÈ-
Ì¤ÓË ı¤ÛË.

∆È Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Ù· fiÚÈ· ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ ( TLC,RV)
1. ∂Ó‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ / ÓÂ‡ÌÔÓ·.
2. ¢Ú¿ÛË ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Ì˘ÒÓ.
3. °ÂˆÌÂÙÚ›· ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Ì˘ÒÓ ( Û¯¤ÛË Ì‹ÎÔ˘˜ / Ù¿ÛË˜ ).
4. ∫ÏÂ›ÛÈÌÔ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ.
5. °ÂˆÌÂÙÚ›· ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡.
6. ∞ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Ì˘ÒÓ. 

¶›Ó·Î·˜ 2:

UPRIGHT LATERAL
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·fi ÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, Î·È Ô˘Ú·›· ·fi ÙËÓ
ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ›ÂÛË Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹. ™ÙÔ Î·ÙÒ-
ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜, ÙfiÛÔ Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ fiÛÔ Î·È ÙÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, È¤˙Ô˘Ó ÙÔ ‰È¿-
ÊÚ·ÁÌ· ÎÚ·ÓÈ·Î¿. 

ª¤ÁÈÛÙÂ˜ ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ Ì¤ÁÈÛÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ (Pimax) ÎÈ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ (Pemax)
È¤ÛÂˆÓ, ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·Ïfi ÙÚfiÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ
Ì˘ÒÓ. √È ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ Ô˘ ÌÂÙÚÒÓÙ·È ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ
È¤ÛÂˆÓ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ (Pmus) Î·ıÒ˜
Î·È ·fi ÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
(Prs).

™ÙÔ ™¯‹Ì· 13 ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÛÂ
ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË Û¯¤ÛË
ÙˆÓ Pmus Î·È Prs ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜. ™ÙÔÓ Î¿-
ıÂÙÔ ¿ÍÔÓ· Â›Ó·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ fiÁÎÔ˘
ˆ˜ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚË-
ÙÈÎfiÙËÙ·˜, Î·È ÛÙÔÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ
¿ÍÔÓ· Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË. ™Â
·ıËÙÈÎ‹ FRC, Ë Prs Â›Ó·È ÌË‰¤Ó
ÔfiÙÂ Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË (fiˆ˜
ÌÂÙÚ¿Ù·È ÛÙÔ ÛÙfiÌ·) ·ÓÙÈÚÔ-
ÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ Pmus. ™˘Ó‹ıˆ˜
fiÌˆ˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Pimax ·ÚÔÙÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÂÎÓÂ‡ÛÂÈ
ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÎÈ ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë Ì¤ÙÚËÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÂ RV. Ÿˆ˜ fiÌˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ™¯‹Ì·
8, ÛÂ RV, Ë Prs Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ -30 cm H2O ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·,ÂÂÈ‰‹ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È
ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ Ì¤ÙÚËÛË˜ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ, Ó· ˘ÂÚÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ë Pimax Î·Ù¿ 30% ÂÚ›-
Ô˘. √ÌÔ›ˆ˜ Ë Pemax ÌÂÙÚ¿Ù·È ÛÂ TLC fiÔ˘ Ë Prs Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 40 cm H2O.
¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Pimax Î·È Pemax ÔÙ¤ ‰ÂÓ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È
Ë ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. √È ÙÈÌ¤˜ ·˘Ù¤˜
ÙˆÓ Ì¤ÁÈÛÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÎÈ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ, Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
Â¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. ∂ÙÛÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÎÒÓ Ì˘ÒÓ, Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Pimax Â›Ó·È ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ·fi ÙË
˙ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (VC) Ë ÔÔ›· ·ÚÁÂ› Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ì˘Ô-
¿ıÂÈ·˜.29

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË (¯ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹
ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·) Ì›· ¯·ÌËÏ‹ Pimax ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ Ì˘È-
ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi fiÁÎÔ ÛÂ RV, Î·È fi¯È ÛÂ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. ™ÙÔ ™¯‹Ì· 14 ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È
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™¯‹Ì· 13. °Ú·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙˆÓ Pmus
Î·È Prs ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜.

% VC

Prs

Pmus + Prs

Pmus + Prs

Max.
Insplration

Pmus Pmus
cm H2O

Max.
Explration
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ÛÂ ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË Ë Û¯¤ÛË
ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ È¤-
ÛÂˆÓ (Pimax Î·È Pemax), ÌÂ ÙÔ˘˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜. √È È¤ÛÂÈ˜
ÛÙÔÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ ¿ÍÔÓ· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È
Û·Ó ÔÛÔÛÙfi Â› ÙˆÓ ÌÂÁ›ÛÙˆÓ
ÙÈÌÒÓ, ÂÓÒ Ô fiÁÎÔ˜ ÛÙÔÓ Î¿ıÂÙÔ
¿ÍÔÓ· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜
TLC.30 ™ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ∞, ÛÙÔ ™¯‹-
Ì· 14, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹
ÌÂ ÂÌÊ‡ÛËÌ·, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ô RV
Â›Ó·È ÙÔ 85% ÙË˜ TLC,. Ë ÚÔ‚ÏÂfi-
ÌÂÓË ÙÈÌ‹ ÙË˜ Pimax Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÙÔ
50% ·˘Ù‹˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎfi RV. ™ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· µ,
¤¯Ô˘ÌÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹

›ÓˆÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë TLC Â›Ó·È ÙÔ 55% ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜ ÙÈÌ‹˜ Î·È ÛÙÔÓ fiÁÎÔ
·˘Ùfi ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› Pemax Ô˘ Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ÙÔ 80% ÙË˜ ·ÓÒÙ·ÙË˜ ÙÈÌ‹˜. 

∂¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜, fiÙÈ ÔÈ Pimax Î·È Pemax, ÂÏÏ·ÙÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·.
°È· ÙÔ˘˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜, Ë ÌÂ›ˆÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ÁÈ· fiÏÔ ÙÔ Ê¿ÛÌ·
ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ Ë ÌÂ›ˆÛË ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ì›· ·Ú·-
‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ì‡ÏË Ë ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÎÏ›ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ 40
Î·È 50.31,32

∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Ì¤Ûˆ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜: ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ 

√È ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚·Û›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·ÙÔ›ÛÂˆÓ ‰ÔÌÒÓ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ Î·È ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·-
ÙÔ˜. ∂ÂÈ‰‹ ÔÈ ÈÛÙÔ› ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·Û˘Ì›ÂÛÙÔÈ, ÔÈ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï¤˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÂÚ›Ô˘ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÌfiÓˆÓ, Î·È ¤ÙÛÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·
Ë ¯Ú‹ÛË ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ.

√È Konno Î·È Mead ¤‰ÂÈÍ·Ó33 fiÙÈ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ-
¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ›, ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÙÔ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÎÏˆ-
‚Ô‡ Î·È ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜. ™ÙÔ ™¯‹Ì· 15 ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ¤Ó· ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·
Konno-Mead fiÔ˘ ÛÙÔÓ Î¿ıÂÙÔ ¿ÍÔÓ· ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÙÔ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡
ÎÏˆ‚Ô‡ Î·È ÛÙÔÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ ¿ÍÔÓ· ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∏ ÈÛÔÔÁÎÈÎ‹ (isovolume) Î·Ì‡-
ÏË ‰È·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ó ˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· Û˘Û¿ Î·È Ó· ¯·Ï·ÚÒÓÂÈ
ÙÔ˘˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ Ì‡Â˜, Û·Ó Ó· ·Ó·Ó¤ÂÈ, ÌÂ ÙË ÁÏˆÙÙ›‰· fiÌˆ˜ ÎÏÂÈÛÙ‹.
∂ÂÈ‰‹ Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi˜ (‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Â›ÛÔ‰Ô˜ ‹ ¤ÍÔ‰Ô˜
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™¯‹Ì· 14. °Ú·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË fiÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ë Â›-
‰Ú·ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÁ›ÛÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Î·È ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ È¤-
ÛÂˆÓ, ÛÂ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÌÊ‡ÛËÌ· Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
›ÓˆÛË (ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ).

PEmax (% max) Plmax (% max)

Example A

Example B
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·¤Ú· ÌÂ ÙË ÁÏˆÙÙ›‰· ÎÏÂÈÛÙ‹), Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ (Û‡Û·ÛË ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ
Ì˘ÒÓ), ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍË-
ÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÛÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÎÏˆ‚fi. ™ÙÔ ‰È¿-
ÁÚ·ÌÌ· ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Â›ÛË˜ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
Î·Ì‡ÏÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó fiÙ·Ó Ë ·Ó·-
ÓÔ‹ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ‹ ÙˆÓ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈˆÓ Ì˘ÒÓ.

ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ Ì›· ·Ú¿‰ÔÍË
ÚÔ˜ Ù· ¤Ûˆ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯Ò-
Ì·ÙÔ˜. ∫·ıÒ˜ Ô ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ ÎÏˆ‚fi˜ ÂÎÙ‡Û-
ÛÂÙ·È, Ë ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È,
·Ó ‰ÂÓ Á›ÓÂÈ Â·ÚÎ‹˜ Û‡Û·ÛË ÙÔ˘ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi ‰È·-
Ì¤ÚÈÛÌ·, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ·ıËÙÈÎ‹ ÚÔ˜
Ù· ¤Ûˆ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜.
√ÌÔ›ˆ˜, Ë ·Ú¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ıˆÚ·-
ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡, ÚÔÎ·ÏÂ› ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎË
·Ú¿‰ÔÍË Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·-
ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜. Ã·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ú¿‰ÔÍË˜ ÎÈÓËÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 16 Î·È
·ÊÔÚ¿ ÙÂÙÚ·ÏËÁÈÎfi ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌfiÓÔ ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·.

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ·Ú¿‰ÔÍÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÌÂÙ·Í‡ ıˆÚ·ÎÈ-
Î‹˜ Î·È ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È
·Ú¿‰ÔÍË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ-

¯ÒÌ·ÙÔ˜. ∆¤ÙÔÈ· ÌÔÓÙ¤Ï· ·Ó·ÓÔ‹˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÎfiˆÛË˜ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ34 Î·È ÂÈÎÂ›ÌÂÓË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ··ÈÙÔ‡Ó
ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi.35

∆· ·Ú·¿Óˆ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡
·ÛıÂÓÒÓ ·fi ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÛÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜
ıÂÚ·Â›·˜. ∂ÂÈ‰‹ Ë ·Ó¿·˘ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘˘ÒÓ ÌÂ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈ-
ÛÌfi ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÎfiˆÛË˜, Ë ·ÚÔ˘-
Û›· ·Ú¿‰ÔÍË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜.
ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó36,37 fiÙÈ ·ıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·¤ÙÂÈ¯·Ó ÛÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡,
·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·Ú¿‰ÔÍË ·Ó·ÓÔ‹ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË
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™¯‹Ì· 15. Konno-Mead diagram (ÏÂÙÔ-
Ì¤ÚÂÈÂ˜ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ).

™¯‹Ì· 16. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
·Ú¿‰ÔÍË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÙÂÙÚ·ÏËÁÈÎfi
·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌfiÓÔ ÙÔ ‰È¿-
ÊÚ·ÁÌ·.

∫ÔÈÏ›· ¶√ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜

∫·ÙÒÙÂÚÔ˜ ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ ÎÏˆ‚fi˜ ¶√ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜

∫·ÙÒÙÂÚÔ˜ ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜

∞ÓÒÙÂÚÔ˜ ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ ÎÏˆ‚fi˜ ¶√ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜

2s
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ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ·ÔÛ˘Ó‰¤-
ıËÎ·Ó ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·. ∂ÂÈ‰‹
fiÌˆ˜ Ë ÔÛÔÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·Ú¿‰Ô-
ÍË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ì›· ÂÚ›ÏÔÎË
‰È·‰ÈÎ·Û›·, ‰Â Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
ÛÙËÓ Î·ıËÌ¤Ú· ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, ˆ˜
‰Â›ÎÙË Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÌÈ·˜
‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡.                

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÌ¿-
‰ˆÓ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÛÙËÓ
·Ó·ÓÔ‹, Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·-
ÙÔ˜ ÙÔ˘ Macklem38 ÙÔ ÔÔ›Ô ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ
··ÈÙÂ› ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈ·˜ (=
Ppl) Î·È Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ (=Pab) ›ÂÛË˜.
Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 17, fiÙ·Ó Ë
·Ó·ÓÔ‹ Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ·fi ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜
ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡ (¯ ÛÂ ·Ú¿Ï˘-
ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜), Ë ÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈ·
›ÂÛË fiˆ˜ Î·È Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ ›ÂÛË ÌÂÈÒ-
ÓÔÓÙ·È. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·ÓÙ›ıÂÙ· ·˘Í¿ÓÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ fiÙ·Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ ‰È¿ÊÚ·Á-
Ì·.

™ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 3 Î·È 4 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÎÙ›ÌËÛË˜
ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ-
¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÔÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ô˘ Â›Ó·È ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÂ˜ ÙfiÛÔ
ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú··Óˆ ÌÂıfi‰Ô˘˜ fiÛÔ Î·È ÌÂ
ÌÈ· ·Ï‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔÔıÂÙÒ-
ÓÙ·˜ ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ ÛÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·
Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ÛÙÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi.

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ıˆÚ·-
ÎÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú‡Ù·Ù· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ˘ÓÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ·Ô-
ÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ Î·È ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ¿ÓÔÈ·˜. ∏ ·‡ÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·
Î·È ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÚÔ‹˜ ·¤Ú· ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ¿ÓÔÈ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, fiÙ·Ó Ë ·Ó›¯ÓÂ˘-
ÛË ÚÔ‹˜ ·¤Ú·, Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·Û‡Á¯ÚÔÓË ‹ Î·È ·Ú¿‰ÔÍË ÎÈÓËÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ Î·È ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ·ÔÊÚ·ÎÙÈ-
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™¯‹Ì· 17. Macklem diagram  (ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÛÙÔ
ÎÂ›ÌÂÓÔ).

™¯‹Ì· 18. ÀÓÔÁÚ¿ÊËÌ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ô-
ÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ¿ÓÔÈ·˜, fiÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È Ë
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ CPAP ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Ù‡Ô˘
¿ÓÔÈÂ˜. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÎÈÓËÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Û˘Û¿ ÙÔ ‰È¿-
ÊÚ·ÁÌ·, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜
ÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈ·˜ ›ÂÛË˜.
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ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ¿ÓÔÈ·˜. ∆¤ÏÔ˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ˘fiÓÔÈˆÓ, Á›ÓÂÙ·È Û‡ÁÎÚÈÛË
ÙË˜ ıˆÚ·ÎÔ-ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘
ÌÂ ·˘Ù‹Ó Ô˘ ÌÂÙÚ¿Ù·È fiÙ·Ó Â›Ó·È ÛÂ ·Ê‡ÓÈÛË. ∞Ó Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË Î·Ù¿ 50%
Î·È ‰È·ÚÎÂ› ¿Óˆ ·fi ‰¤Î· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Ù›ıÂÙ·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘fiÓÔÈ·˜.
™ÙÔ ™¯‹Ì· 18 ¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ·fi ¤Ó· ˘ÓÔÁÚ¿ÊËÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú·-
ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ·¤Ú· ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈ·˜
›ÂÛË˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. ∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ·˘Ù‹
Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ·˜.39,40

∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË Û‹ÌÂÚ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹, ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜
ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, Á›ÓÂÙ·È ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ‡ÓÔ˘
ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÔÏ˘˘ÓÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÏÏ¿ Î·È ‰È·ÊÔÚÔ-
‰È¿ÁÓˆÛË ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Î·È ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ¿ÓÔÈ·˜.
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¶ÔÏÏ·Ï‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË Fourier 
ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡

ª.¶. µ·ÛÈÏÂ›Ô˘, ∞. ∞Ì˘Á‰¿ÏÔ˘, Ã ∫·ÙÛ¿ÓÔ˜, ¶.∫. ªÂ¯Ú¿ÎË˜ 

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜
ÙÔ˘ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜ (∞.™.) ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌË¯·-
ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ··ÈÙÂ›:

ñ ∆ËÓ „ËÊÈ·Î‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ
ÛËÌ¿ÙˆÓ ÚÔ‹˜ Î·È ›ÂÛË˜ ·Ï-
Ï¿ Î·È ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓÔ˘ -
ÌÂ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜-
·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÛÂ Û˘-
¯ÓfiÙËÙÂ˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜ (sam-
pling), Ô˘ ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈËÙÈÎ¤˜ ¿Ó ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Ù·
40 Hz. 

ñ ∆ËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ÌÂ ‚¿ÛË
ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜,
Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÌfi ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ Û˘ÓÙÂÏÂ-
ÛÙÒÓ ÙÔ˘ ∞.™. 

∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎ·›ˆÓ
ÛËÌ¿ÙˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Â›ÙÂ
Ì¤Ûˆ ÂÓÛÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ˘ ÛÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· ·Ó·ÏÔÁÔ„ËÊÈ·ÎÔ‡ ÌÂÙ·ÙÚÔ¤· Â›ÙÂ
ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓÔ˘ ÛÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· ÙÔ˘
ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, fiˆ˜ ‰È·ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿ ·Ú›ÛÙ·Ù·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 1.

∆Â¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÙÂÏÔ-ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·‡Ï·˜

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô, Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ 3
ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓË ÛÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹ÚˆÓ.1-5 ∏ "ÔÚı‹" ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ··ÈÙÂ› Î·È
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·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·˜
ÓÂ˘ÌÔÙ·¯ÔÁÚ¿ÊÔ˜

·ÛıÂÓ‹˜

ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó·˜

·ÈÛıËÙ‹Ú·˜ 
›ÂÛË˜

∞¡∞§√°√æ∏ºπ∞∫√™
ª∂∆∞∆ƒ√¶∂∞™

™¯‹Ì· 1. ¢È·ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ˘Ô‰ÔÌ‹˜ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞.™. ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌË¯·ÓÈÎÔ‡
·ÂÚÈÛÌÔ‡. √È ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÚÔ‹˜ ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÔÓÙ·È
ÌÂÙ·Í‡ Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· Î·È ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó·
ÂÓÒ Ù· Û‹Ì·Ù· Paw Î·È V’ „ËÊÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ¤Ûˆ ÙÔ˘ ÌÂÙ·-
ÙÚÔ¤·, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘ Î·È ·ÔÙ·ÌÈÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÛÎÏËÚfi
‰›ÛÎÔ ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ·Ú¯Â›Ô˘ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ (ASCII).
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ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÂÏÔ-ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
·‡Ï·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈ-
ÛË ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÙÂÏÔ-ÂÎÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹˜ ›ÂÛË˜, Ô˘ ˘ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È
ÛÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜,
ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë "
‰˘Ó·ÌÈÎ‹" ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÙÂÏÔ-ÂÎÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹˜ ›ÂÛË˜ (ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ÙÈÌ‹ ›ÂÛË˜, ÚÈÓ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ÂfiÌÂÓÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘). ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·‡Ï·˜
ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ (‹/Î·È ÙË˜
ÂÎÓÔ‹˜) ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÈ˜ Ù˘ÈÎ¤˜
ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÛÙ·ÙÈ-
Î‹˜ ∂Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (‚Ï. ™¯‹Ì· 9).

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌfiÓÔÓ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ù‡Ô ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (volume
controlled ventilation ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹).

H ‰È·ÊÔÚ¿ ›ÂÛË˜ Pplateau-EEP, ÏÔÈfiÓ, Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ˘ÂÚÓ›ÎË-
ÛË ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Î·È, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÙÔ ËÏ›ÎÔ ÙË˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·Ó·ÓÂfi-
ÌÂÓÔ fiÁÎÔ (VT) Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ∞.™. (Ers). ∫·Ù¿ ÙËÓ ÏÔÁÈÎ‹
ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˘, Ë ÂÈÏ¤ÔÓ ›ÂÛË, Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ‰È·ÊÔÚ¿
Pmax-Pplateau ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ·Ú¿ Ó·  Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ˘ÂÚÓ›ÎËÛË ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ
ÙÚÈ‚‹˜ Î·È, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ‰È·ÈÚÔ‡ÌÂÓË ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÚÔ‹ (V') ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ
ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ∞.™. (Rrs). ∂¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ Pmax-P1, Ô˘ ÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ
Rmax Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ˘ÂÚÓ›ÎËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ,
ÂÓÒ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ P1-Pplateau Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È Ì¿ÏÏÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÂÚÓ›ÎËÛË ÈÛÙÈÎÒÓ
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·ÓÔÌÔÈÔÁ¤-
ÓÂÈ· ÙÔ˘ ∞.™.6-8 

¶Ú¤ÂÈ ¿ÓÙˆ˜ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ›, fiÙÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ
˘ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ ·ÛÎÔ‡Ó Ë Ê˘ÛÈÔÁÓˆÌ›· ÙË˜ ÙÒÛË˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹
Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·‡Ï·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·‡Ï·˜. ∆¤ÏÔ˜, ÛËÌÂÈÒÓÂ-
Ù·È, fiÙÈ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞.™.
(ÛÙ·ıÂÚÔ› ‰ËÏ. ÌË¯·ÓÈÎÔ› Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜) ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÌfiÓÔÓ ÛÂ 4 ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘. 

∞¡∞§Y∆π∫∏ ∂¶∂•∂ƒ°∞™π∞ ∆ø¡ ™∏ª∞∆ø¡ ƒ√∏™ ∫∞π ¶π∂™∏™

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÙÂÏÔÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·‡Ï·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË˜ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞.™. ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (.¯. Ì¤ıÔ‰Ô˜
ÙˆÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ Û˘ÁÎÏ›ÛÂˆÓ Î·Ù· ÙËÓ ÂÎÓÔ‹) ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹

¶ÔÏÏ·Ï‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË Fourier ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË  ̃ÌË¯·ÓÈÎ‹  ̃ÙÔ  ̆∞Ó·ÓÂ̆ ÛÙÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
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™¯‹Ì· 2. ¶ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎfi ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·, Ô˘ ·Ó·Ï‡ÂÈ ÙÔÓ
·ÏÁfiÚÈıÌÔ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÒÓ
ÙÔ˘ ∞.™. Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÙÂÏÔ-ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·‡Ï·˜.
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¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÙÈÌÒÓ Pao, V' Î·È V ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘.
∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ‰ÔÌÈÎ‹ ·Ù¤ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ·ÊÔ‡ ·fi ÙËÓ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿
ÌÂÚÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÂÏ¿¯ÈÛÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÂÍ¿ÁÔÓÙ·È Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î‡ÎÏÔ, ‰ËÏ·‰‹ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÌÂÚÈÎÒÓ ÂÎ·ÙÔÓ¿-
‰ˆÓ ÙÈÌÒÓ (ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜ ÂÚ› Ù· 100 Hz). ∏ ·Ù¤ÏÂÈ· ÙˆÓ ÌË-
·Ó·Ï˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞.™. ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÓ Á¤ÓÂÈ
ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ∞.™. ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ Ì¿ÏÏÔÓ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË ÛÙÈ˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ (.¯. ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙÂÏÔ-ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·‡Ï·˜ ‹ ÔÏÏ·ÏÒÓ ‰È·ÎÔÒÓ ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ
·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞.™.: 

ñ  ¢ÂÓ ÚÔ··ÈÙÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚÔ Ù‡Ô ·ÂÚÈÛÌÔ‡.
ñ  ™ÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛËÓ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ Paw, V & V' ÛÂ fiÏË ÙËÓ

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘.
ñ  ¶ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· Û˘ÓÂ¯¤˜, ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi monitoring.   

£· ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ› Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‰‡Ô ‚·ÛÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜
ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞.™. ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡: ÙË˜ ÔÏÏ·Ï‹˜
·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ (¶¶) Î·È ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Fourier (FA). 

¶ÔÏÏ·Ï‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË: ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Î·È ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹

∏ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÌÈ·˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ (À) ÌÂ Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
¿ÏÏÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ (Ã1, Ã2…Ãn) ÂÍ˘ËÚÂÙÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·
ÙË˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜, Ô˘  ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÁÂÓÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÂÍ›-
ÛˆÛË: Y = ao + a1.X1 + a2.X2 + ….+ an.Xn,  fiÔ˘ Y: ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË  ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹, Ã1,
Ã2,…Ãn ÔÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜. 

∏ ÔÏÏ·Ï‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË, ÏÔÈfiÓ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙÂ-
ÏÂÛÙ¤˜ ao, a1, a2,…an Î·È Ó· ‰ÒÛÂÈ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ï‡ÛË ÛÙËÓ
ÂÍ›ÛˆÛË. ∂ÙÛÈ, Ë ÂÍ›ÛˆÛË Á›ÓÂÙ·È Ô "ÓfiÌÔ˜", Ô˘ ‰È¤ÂÈ ÙËÓ Û¯¤ÛË ÙË˜ Y ÌÂ ÙÈ˜ Ã1,
Ã2,…Ãn. √ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜
ÔÏÏ·Ï‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜, ·ÊÔ‡ Ì¤Ûˆ ·˘Ù‹˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÔÈ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜
ÙÈÌ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜. ∂ÙÛÈ, .¯. Ë ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË
Î·Ù¿ ÙÔÓ Morris Î·È Û˘Ó. ∑ˆÙÈÎ‹ ÃˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (VC) ÁÈ· ¿Ó‰ÚÂ˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È
·fi: VC= -4.12 + 0.148 x À„Ô˜ (›ÓÙÛÂ˜) - 0.025 x ∏ÏÈÎ›·. ∏ ·Ú·¿Óˆ ÂÍ›Ûˆ-
ÛË-ÓfiÌÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
Ï‹ıÔ˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙËÓ ˙ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·
(ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹) Î·È ÙÔ ‡„Ô˜ & ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ (·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜).
™ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ› Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜, Ô˘ Ì·˜ ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ Ë
·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË Â›Ó·È: ao=-4.12, a1=0.148, a2=-0.025. ∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ "ÓfiÌÔ˘" Á›ÓÂ-
Ù·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ ÛÙËÓ Ú¿ÍË ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜, fiÙÈ ÁÈ· ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ
¿Ó‰Ú· ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ì·˜, ı· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÍ›-
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ÛˆÛË˜ ÙËÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ VC ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ‡„Ô˜ Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ Î·È ı· Û˘Ó·-
Á¿ÁÔ˘ÌÂ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ∞.™. ÙÔ˘. 

¶fiÛÔ "ÛˆÛÙfi˜" Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ Ô ÓfiÌÔ˜; À¿Ú¯Ô˘Ó 3 ÌÂÁ¤ıË, Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó
fiÛÔ Î·Ï¿ Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÙÔÓ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ: ·) ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙË˜  ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ (p), Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 0.05. ‚) √ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ÔÌÔ-
Û¯¤ÙÈÛË˜ (r), Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ÂÁÁ‡ÙÂÚ· ÛÙÔ 1 Î·È Á) Ô
Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È Ô ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ‰˘Ó·Ùfi˜.*          

¶Ò˜ ÌÔÚÂ› Ì›· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· (ÔÏÏ·Ï‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË) Ó· ·Ô-
Ï‹ÍÂÈ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÒÓ ÙÔ˘ ∞.™. ;

∞˜ ı˘ÌËıÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ∞.™. Î¿Ùˆ ·fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡
·ÂÚÈÛÌÔ‡:  Pao = ∂∂ƒ + Ers.V + Rrs.V'  (·ÁÓÔÔ‡ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ ÙË˜ ·‰Ú¿ÓÂÈ·˜) Î·È
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ›ÛˆÛË ‰ÈÏ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ Y = ao + a1.X1 + a2.X2.

ª¤Ûˆ ÙË˜ „ËÊÈ·Î‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi
Ï‹ıÔ˜ ÙÈÌÒÓ Pao, V Î·È V' (.¯. ÁÈ· ¤Ó·Ó ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î‡ÎÏÔ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 3.2 sec
Î·È ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÔÏ·‚‹˜ 100 Hz, ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ 3200 ÙÈÌ¤˜ Pao, V Î·È V').

∞Ó·ı¤ÙÔ˘ÌÂ, ÏÔÈfiÓ ÛÙËÓ ÔÏÏ·Ï‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎÔ‡˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ (a0, a1 & a2) ÙË˜ ÂÍ›ÛˆÛË˜: Pao =  ao + a1.V + a2.V'.

∂›Ó·È Ê·ÓÂÚ‹ Ë ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÙË˜ ÂÍ›ÛˆÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ›ÛˆÛË
‰ÈÏ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜. ∂ÙÛÈ, ÔÈ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓÔÈ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜
Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ÂÓ¤¯Ô˘Ó ‚ÈÔÊ˘ÛÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ a1
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÚÔ˜ ÙËÓ Ers, o a2 ÚÔ˜ ÙËÓ Rrs, ÂÓÒ Ô ÛÙ·ıÂÚfi˜ fiÚÔ˜ ao ÚÔ˜ ÙËÓ
›ÂÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, fiÙ·Ó ÚÔ‹ Î·È fiÁÎÔ˜ ÌË‰ÂÓ›˙ÔÓÙ·È, ‰ËÏ·-
‰‹ ÚÔ˜ ÙËÓ ›ÂÛË ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜. ∏ Ï‡ÛË ÏÔÈfiÓ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÂÍ›ÛˆÛË˜
‰ÈÏ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜, fiÙ·Ó Y=Pao, X1=V Î·È X2=V' Û˘ÁÎÂÎÚÈÌÂÓÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜
ÂÍ›ÛˆÛË Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ∞.™. Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È ·Ô‰›‰ÂÈ
ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ Ers, Rrs Î·È ∂∂ƒ.  ∞Í›˙ÂÈ ÏÔÈfiÓ Ó· Û¯ÔÏÈ¿ÛÔ˘ÌÂ,
fiÙÈ Ë ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ÔÏÏ·Ï‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË:

ñ ø˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞.™. Â›Ó·È ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌË ÛÂ Î¿ıÂ
Ù‡Ô ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (volume ‹ pressure controlled, ¯ˆÚ›˜ ‹ ÌÂ ÙÂÏÂÔÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
·‡Ï· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· Ë ÙËÓ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ plateau).

ñ ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÚÔ˜ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÙÂÏÔ-ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·‡Ï·˜, ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Î·È ÛÂ Ì¤Á· Ï‹ıÔ˜ ÛËÌÂ›ˆÓ, ·Ó¿ÏÔÁ·
ÚÔ˜ ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜ 

ñ ∞Ô‰›‰ÂÈ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÙÂÏÔ-ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, ¯ˆÚ›˜ ·Ó¿ÁÎË ÚfiÛıÂÙË˜
˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜.9-13

ñ ∂ÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙË˜, ·ÊÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜
˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È fiÏ· Ù· Ì¤ÙÚ· ÙË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ r, p Î·È Û˘ÓÙÂ-
ÏÂÛÙ‹˜ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ 

(RMSD = 
™(Paoi, ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË – Paoi, ÌÂÙÚËıÂ›Û·)2

) 12
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ñ ∂Ê·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡
·ÂÚÈÛÌÔ‡ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·˜ RMSD≤1 hPa, Ô˘ ÎÚ›ÓÂÙ·È ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈ-
Î‹˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜.11-13

ñ ∞Ô‰›‰ÂÈ ÙÈÌ¤˜, Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·‰Ú‹ ÏËÚÔÊÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ
ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ∞.™., ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ·fiÎÏÈÛË˜ ·fi
ÙËÓ ÁÚ·ÌÌÈÎfiÙËÙ·, fiˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜
ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜.11,13

ªË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÔÏÏ·Ï‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜

∆Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ›Ûˆ˜ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ Â›Ó·È Ë
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞.™. ÛÂ ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ‚¿ÛË. ∂›Ó·È
·fi ÔÏÏ¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË Ë ÁÓÒÛË, ˆ˜ Ë ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÏÔ˘ÛÙÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ú·‰Ô¯‹, Ô˘ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ‰ÂÓ
ÈÛ¯‡ÂÈ Ô‡ÙÂ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·Ó·ÓÔ‹˜. ∂›Ó·È .¯. ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ÁÓÒÛË,
ˆ˜ Ë Û¯¤ÛË fiÁÎÔ˘ - ›ÂÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹ Ô‡ÙÂ ÁÈ· ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·,
Ô‡ÙÂ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Ô‡ÙÂ ÁÈ· ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ∞.™., fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î· ÛÙÔ ÁÓˆ-
ÛÙfi Û¯ÂÙÈÎfi ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· (™¯‹Ì· 10). ∂›Ó·È Ê·ÓÂÚ‹ Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ, ÂÓÒ Ì›· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹ ÌÔÚÂ› Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛıÂ› ˆ˜
˙ÒÓË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜.  ∞fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜, ÂÍ¿ÏÏÔ˘ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ· Â›¯Â
‰È·Ù˘ˆıÂ› Ë ÁÓˆÛÙ‹ Û¯¤ÛË ÙÔ˘ Rohrer, Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ˆ˜ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘: Raw=k1 + K2.V' 14

∞Ó Î·È, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ, Ë ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ Â-
ÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, Â›Ó·È
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·˘ÙÔÓfiËÙo, fiÙÈ Ë ‰È·Ûˆ-
Ï‹ÓˆÛË Î·È Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
ÙÔ˘ ∞.™., ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ·fiÎÏÈÛË
·fi ÙËÓ ÁÚ·ÌÌÈÎfiÙËÙ·, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ
·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ .¯.
Ë Ã∞¶ Î·È ÙÔ ARDS.  

™Â Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈ-
Î‹˜ ÙÔ˘ ∞.™. ÂÓ¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛË-
Ì·Û›·, ·ÊÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‰Â›ÍÂÈ ÙÈ˜
·Ó·ÁÎ·›Â˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ Ú˘ıÌ›-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡. ∂›Ó·È
.¯. ÁÓˆÛÙ‹ Ë ¤ÓÙÔÓË ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÍ¿Ú-
ÙËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ·fi ÙÔÓ ·Ó·-
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™¯‹Ì· 3. ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· fiÁÎÔ˘-›ÂÛË˜ ÁÈ· ıˆÚ·ÎÈÎfi
ÙÔ›¯ˆÌ·, ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ∞.™. ∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi, fiÙÈ Ë
‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· (ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·) ˆ˜ ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ ‰È·-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÁÈ·
ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘.15
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ÓÂfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜, Ô˘ ·Ô-
ÙÂÏÂ› Û˘¯Ó‹ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÂ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ Ã∞¶ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ
ARDS.16-18 ∏ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› Î·È Ó· ÌÂÙÚËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹-
ıÂÈ· ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜: Pao = EEP + Ers.V + k1.V' + k3.V.V'. ∏ ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË, ‰ËÏ·‰‹ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Û¯¤ÛË: Rrs=k1+k3.V. ™ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË ·˘Ù‹
¤Ú·Ó ·fi ÙÈ˜ 2 ÁÓˆÛÙ¤˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ (V Î·È V') ¤¯ÂÈ Û˘ÌÂÚÈÏË-
ÊıÂ› Ì›· ÙÚ›ÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÁÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘˜ (V x V'). ∞fi ÙÂ¯ÓÈÎ‹
Ì·ıËÌ·ÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î·Ì›· ÂÈÚfiÛıÂÙË ‰˘ÛÎÔÏ›·
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÚÔ˜ ÙËÓ ‰ÈÏ‹ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ, ÂÓÒ
·fi Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ k3 ÔÛÔÙÈÎÔÔÈÂ› ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ·fi ÙÔÓ
fiÁÎÔ. 

∞ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ÏÂÙÔÌÂÚÂÈ·ÎfiÙÂÚÂ˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘-
ÌÂ ¤Ó· ÏËÚ¤ÛÙÂÚÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÌË-ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙÔ˘ ∞.™., Ô˘ ÔÛÔÙÈ-
ÎÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞.™. Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡:

Pao = EEP + E1.V + E2.V2 + k1.V' + k2.V'2 + k3.V.V'

fiÔ˘ ∂1 Î·È k1 ÔÈ ÁÚ·ÌÌÈÎÔ› Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯· ÂÓÒ Ô ∂2 ·Ô‰›‰ÂÈ ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ, Ô k2

ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ·fi ÙËÓ ÚÔ‹ Î·È Ô k3 ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·-
ÛË˜ ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ. ∆Ô "Ï‹ÚÂ˜" ·˘Ùfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi-
ÙÂÚË ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙËÓ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ∞.™. (Ô RMSD ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜
˘Ô‰ÈÏ¿ÛÈÔ˜ ‹ ˘ÔÙÚÈÏ¿ÛÈÔ˜ ÙÔ˘ ÁÚ·ÌÌÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘) ÂÓÒ ÌÂ ÙËÓ ÔÛÔÙÈ-
ÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Î·È ÙËÓ ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
·Ú¤Ì‚·ÛË.19,20 

Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ›, .¯. fiÙÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÍˆÁÂÓÔ‡˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›Â-
ÛË˜ (PEEPe) ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ‹ ·›ÚÂÈ ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜, fiˆ˜
‰ËÏÒÓÂÈ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·fiÏ˘ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ k3 (ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË
·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ). ∏ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ k3 ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Î·È ÙÔ ·Ó·ÁÎ·›Ô Â›Â‰Ô PEEPe.  ª›·
·ÚÓËÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ∂2 ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘
fiÁÎÔ˘. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ì›· ¤ÓÙÔÓ· ıÂÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ∂2 ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ‚·ÚÔÙÚ·‡-
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™¯‹Ì· 4. ∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜
ÌÂÙÚËıÂ›Û·˜ (Û˘ÓÂ¯‹˜ ÁÚ·Ì-
Ì‹) Î·È ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜
(‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓË ÁÚ·ÌÌ‹)
Paw ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÁÚ·ÌÌÈÎfi
ÚfiÙ˘Ô (·ÚÈÛÙÂÚ¿) Î·È ÙÔ
ÌË- ÁÚ·ÌÌÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ·-
ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ (‰ÂÍÈ¿). ∂›Ó·È
ÔÙÈÎ¿ ÚÔÊ·Ó‹˜ Ë ˘„ËÏfi-

ÙÂÚË ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔ˘ ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎÔ‡ ÚÔÙ‡Ô˘, fiˆ˜ ÂÍ¿ÏÏÔ˘ ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ·fi ÙËÓ ˘Ô‰ÈÏ¿ÛÈ· ÙÈÌ‹
ÙÔ˘ RMSD.

Ers = 24.69 hPaL-1

Rrs = 20.47 hPasL-1

EEP = 3.13 hPa
RMSD = 2.88 hPa

E1 = 4.38 hPaL-1

E2 = 33.66 hPaL-2

k1 = 32.93 hPasL-1

k2 = -4.36 hPas2L-2

k3 = -22.24 hPasL-2

EEP = 3.86 hPa
RMSD = 1.41 hPa
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Ì·ÙÔ˜. ∂¯ÔÓÙ·˜, ˘fi„Ë ÙËÓ Û‡ÓıÂÙË Î·È ÂÓ ÔÏÏÔ›˜ ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ∞.™. Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi, fiÙÈ ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ÚfiÙ˘Ô ÌË ÁÚ·ÌÌÈ-
Î‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙÔ˘ ∞.™. ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi-Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎfi monitoring
·ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓˆÓ Ú˘ıÌ›ÛÂˆÓ
Î·È ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ "¯Ú˘Û‹˜ ÙÔÌ‹˜". 

∞Ó¿Ï˘ÛË Fourier

∏ Û˘ÁÎÏÔÓÈÛÙÈÎ‹ ¤ÌÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ °¿ÏÏÔ˘ Ì·ıËÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡ Î·È ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ Joseph Fourier (1768-1830), Ô˘ ¤¯ÂÈ ÁÂÓÈÎ¿
Î·ıÈÂÚˆıÂ› ˆ˜ ·Ó¿Ï˘ÛË Fourier (FA) ·ÔÙÂÏÂ› ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÂÁ·ÏÂ›Ô
ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÂÛÙËÌÒÓ ·ÏÏ¿
Î·È ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜ ÌÂ ÂÎıÂÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÙË˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜. ∆È
Â›Ó·È ÏÔÈfiÓ, Ë ·Ó¿Ï˘ÛË Fourier; ∆Ô ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙË˜

ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹˜ Û˘Ó¿ÚÙËÛË˜ (fiÛÔ ÔÏ‡ÏÔÎË Î·È ¿Ó Â›Ó·È) ÛÂ ÛÂÈÚ¿
fiÚˆÓ ËÌÈÙfiÓÔÓˆÓ & Û˘ÓËÌÈÙfiÓˆÓ. ∏ ‰È·Ù‡ˆÛË ·˘Ù‹ Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂ-
Ù·È ˆ˜:

F(x)=a0 + a1Û˘Óx + a2Û˘Ó2x +… + ·ÓÛ˘ÓÓx + b1ËÌx + b2ËÌ2x + … + bÓËÌÓx 

H ·Ú·¿Óˆ Û˘Ó¿ÚÙËÛË Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÔÏÏÒÓ (Ó) "·ÚÌÔ-
ÓÈÎÒÓ" (ËÌÈÙÔÓÔÂÈ‰ÒÓ) fiÚˆÓ, Ô˘ Ô Î·ı¤Ó·˜ Â›Ó·È ÙÔ ‰ÈÏfi ¿ıÚÔÈÛÌ· ÂÓfi˜ Û˘ÓË-
ÌÈÙÔÓÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ËÌÈÙÔÓÔÂÈ‰Ô‡˜ fiÚÔ˘: ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·: 

1Ô˜ ·ÚÌÔÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ =  a1Û˘Óx + b1ËÌx
2Ô˜ ·ÚÌÔÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ = a2Û˘Ó2x + b2ËÌ2x 
.
.
ÓÔ˜ ·ÚÌÔÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ = ·ÓÛ˘ÓÓx + bÓËÌÓx
ªÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ·ÏÔ‡ Ì·ıËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Ô Î¿ıÂ fiÚÔ˜ ÌÔÚÂ›

Ó· ÂÎÊÚ·ÛıÂ› ˆ˜:
1Ô˜ ·ÚÌÔÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ =  ∞1 ËÌ (x + Ê1)
2Ô˜ ·ÚÌÔÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ = ∞2 ËÌ (2x + Ê2)
.
.
ÓÔ˜ ·ÚÌÔÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ = ∞Ó ËÌ (Óx + ÊÓ)

√ ÁÂÓÈÎfi˜ ·˘Ùfi˜ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜
Fourier, ÛÂ ÛÂÈÚ¿ ËÌÈÙfiÓˆÓ, fiÔ˘ Ó = 1, 2, 3, 4 Î·È fiÔ˘ ∞ ÙÔ Ï¿ÙÔ˜ ÙÔ˘ ËÌÈ-
ÙÔÓÔÂÈ‰Ô‡˜ fiÚÔ˘ Î·È Ê Ë ‰È·ÊÔÚ¿ Ê¿ÛË˜ (Ë ˘ÛÙ¤ÚËÛ‹ ÙÔ˘) ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi
Û‡ÓıÂÙÔ Û‹Ì·. 
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∏ ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË Î·ıÈÛÙ¿ ÙÔ ˙‹-
ÙËÌ· Â˘ÎÚÈÓ¤ÛÙÂÚÔ, (™¯‹Ì· 5).

∫¿ıÂ ·ÚÌÔÓÈÎfi˜ ËÌÈÙÔÓÔÂÈ‰‹˜ fiÚÔ˜ ¤¯ÂÈ
ÙËÓ ‰ÈÏ¿ÛÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· f (˘Ô‰ÈÏ¿ÛÈ·
ÂÚ›Ô‰Ô T) ·fi ÙÔÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ, ÂÓÒ Ô
1Ô˜ ·ÚÌÔÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·, Ô˘ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜
·Ó·Ï˘fiÌÂÓË˜ Û˘Ó¿ÚÙËÛË˜.  ∂ÙÛÈ, ¤Ó· Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓÔ ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ, .¯.  ÙÔ ‰È¿-
ÁÚ·ÌÌ· ›ÂÛË˜ - ¯ÚfiÓÔ˜, ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ
Û‹Ì· ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓÔ Î·Ù¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, Ô˘
ÛÂ Î¿ıÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÔ Â‡ÚÔ˜
ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ·ÚÌÔÓÈÎÔ‡ fiÚÔ˘.

∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Fourier ÛÙËÓ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

√È ÚÒÙÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ FA ÛÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞.™. ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È ÚÈÓ ·fi ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. √È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·Ó -ÂÏÏÂ›-
„ÂÈ ·ÎfiÌË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ Î·È ÙË˜ „ËÊÈÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÛËÌ¿-
ÙˆÓ - ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ ÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜ ·ÏÁÔÚ›ıÌÔ˘˜ Î·È, fiˆ˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi, ··È-
ÙÔ‡Û·Ó ¯ÚÔÓÔ‚fiÚÂ˜ Î·È Â›ÔÓÂ˜ ÂÈÏ‡ÛÂÈ˜ Ì·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ-ÙÚÈÁˆÓÔÌÂÙÚÈÎÒÓ
Û˘Ó·ÚÙ‹ÛÂˆÓ, Ô˘ Î·Ù¤ÏËÁ·Ó ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi Î¿ÔÈˆÓ ·ÚÌÔÓÈÎÒÓ fiÚˆÓ,
‰ËÏ·‰‹ ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ Â‡ÚÔ˜ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ, ÔÏÏ·Ï·Û›ˆÓ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜.21,22 ∏
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·Ù· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÏÁÔ-
Ú›ıÌˆÓ  FA ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞.™. ªÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ·Ó·ÏÔÁÔ-
„ËÊÈ·ÎÔ‡ ÌÂÙ·ÙÚÔ¤· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Ï‹ıÔ˘˜ ‰È·ÎÚÈÙÒÓ
ÙÈÌÒÓ Paw Î·È V' ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Î‡ÎÏˆÓ
Î·È ÔÈ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ Fourier ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙˆÓ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ:

ax = ™ xi x Û˘Ó (i x dÊ)       bx = ™ xi x ËÌ (i x dÊ)

fiÔ˘ xi: Ë Î¿ıÂ Ì›· ‰È·ÎÚÈÙ‹ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÌÂÓÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ (Paw Î·È V')
Î·È dÊ=2/n.

°›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi, fiÙÈ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ Ë ‰È·‰È-
Î·Û›· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÎÚÈÙÒÓ ÙÈÌÒÓ Paw Î·È V' Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏË,
ÂÓÒ Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ºÔ˘ÚÈÂÚÈÎÒÓ ÛÙ·ıÂÚÒÓ ··ÈÙÂ› ·Û‡ÏÏËÙ· ÌÂÁ¿ÏÔ
¯ÚfiÓÔ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÂÚÈÎÒÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡, Ô ÚÔÛˆÈÎfi˜
˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÈ ÙÔ ÌÂÙÚËÙÈÎfi Î·È ÙÔ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›·˜ ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. 
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™¯‹Ì· 5. ÀÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ 1Ô˘ Î·È ÙÔ˘ 2Ô˘
·ÚÌÔÓÈÎÔ‡ fiÚÔ˘ ÌÈ·˜ Û‡ÌÏÔÎË˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹˜
Û˘Ó¿ÚÙËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Fourier.

1Ô˜ ·ÚÌÔÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜:

2Ô˜ ·ÚÌÔÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜:

¶Ï¿ÙÔ˜ 1Ô˘ 
·ÚÌÔÓÈÎÔ‡ fiÚÔ˘

¶Ï¿ÙÔ˜ 2Ô˘ 
·ÚÌÔÓÈÎÔ‡ fiÚÔ˘

n n

i=1 i=1
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∂ÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿, ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ·
ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Fourier,  Ù· Û‹Ì·Ù·
Paw Î·È V' ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ·fi Û‹-
Ì·Ù· ¯ÚfiÓÔ˘ ÛÂ Û‹Ì·Ù· Û˘¯ÓÔÙ‹-
ÙˆÓ (™¯‹Ì· 6).

∆Ô ËÏ›ÎÔ ÙÔ˘ 1Ô˘ ·ÚÌÔÓÈÎÔ‡
fiÚÔ˘ Paw ÚÔ˜ ÙÔÓ 1Ô ·ÚÌÔÓÈÎfi fiÚÔ
V' ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ‹ Û‡ÓıÂÙË
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ∞.™. ‹ ÂÌ¤‰ËÛË
(∑rs): ∑rs=Paw(f1)/V'(f1). H Zrs Â›Ó·È
·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹-
ıÂÈ· ÙË˜ FA ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fi¯È ÌfiÓÔÓ
ÙÔ Ì¤ÁÂıfi˜ ÙË˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ı¤ÛË ÙË˜
ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ, ‰ËÏ. Ë ÁˆÓ›· Ê ÌÂ ÙÔ ÔÚÈ-

˙fiÓÙÈÔ ¿ÍÔÓ·. ∂ÙÛÈ, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛıÔ‡Ó Î·È ÔÈ ‰‡Ô Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÙË˜ Zrs ÛÂ
Û‡ÛÙËÌ· ÔÚıÔÁˆÓ›ˆÓ ·ÍfiÓˆÓ (‚Ï. ™¯‹Ì· 7).

√È Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÚÈ‚‹˜ (Rrs) Î·È Ë ¯ˆÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË (Xrs) ÙÔ˘ ∞.™. ∞fi ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›·, Î·È ÁÈ· ÌË¯·ÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ ·ÁÓÔÔ‡-
ÌÂÓË ÙËÓ ·‰Ú¿ÓÂÈ· ÚÔÎ‡ÙÂÈ Â‡ÎÔÏ· Ë ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· (Ers), ·ÊÔ‡ ∂rs=-Xrs x 2
x  x f, fiÔ˘ f Ë ‚·ÛÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ‰ËÏ. Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·.

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË Fourier ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ıÔ‰Ô ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜
ÙÔ˘ A.™. Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡. ∂ÙÛÈ, ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÁÎÚÈıÂ› ÚÔ˜
ÙËÓ ‰ÈÏ‹ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË (¢°¶), Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜. 

ñ  ∫·È ÔÈ ‰‡Ô Ì¤ıÔ‰ÔÈ Â›Ó·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ Î·È ·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜, Ô˘ ÛÙËÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÂ Ì¤Á· Ï‹ıÔ˜ ‰È·ÎÚÈÙÒÓ ÙÈÌÒÓ, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘. 

ñ  ¶ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ FA ·ÔÙÂÏÂ› Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÌfiÓÔÓ ÙË˜ Paw Î·È ÙË˜ V'.
¢ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‰ËÏ. Ô fiÁÎÔ˜ (V), o ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ·fiÎÏÈÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ V' (‚Ï. ·Ú·¿Óˆ).

ñ  ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ FA ‰ÂÓ ·ÔÏ‹ÁÂÈ ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
›ÂÛË˜ (EEP) Î·È ·˘Ùfi Û˘ÓÈÛÙ¿ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ¢°¶. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹-
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∂ÈÎfiÓ· 6. ÃÚÔÓÈÎ¿
Û‹Ì·Ù· Paw Î·È
V' (·ÚÈÛÙÂÚ¿) Î·È
Ê¿ÛÌ· Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ
Paw Î·È V', Î·Ù·-
ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙËÓ
·Ó¿Ï˘ÛË Fourier
(‰ÂÍÈ¿).

™¯‹Ì· 7. ∞Ó˘ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ÂÌ¤‰ËÛË˜
(Ì¤ÙÚÔ & Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË) ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Ë
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÚÈ‚‹˜ (R), Ë ¯ˆÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË (X) Î·È
Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· (E). 
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ıÂÈ· ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÏÁÔÚ›ıÌÔ˘ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ‰˘Ó·Ùfi˜ Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ EEP ÌÂÙ¿
·fi ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ FA.

ñ  H FA ‰ÂÓ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙË˜, ‰ËÏ. ÙÔÓ
RMSD, Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ ÙË˜ ¢°¶. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÂÊ' fiÛÔÓ ˘Ô-
ÏÔÁÈÛıÂ› Ë EEP, ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÁÎÚÔÙËıÂ› Ë ÂÍ›ÛˆÛË Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ∞.™. ÌÂ ‚¿ÛË
ÙÔ˘ FA, ˆ˜: Paw (t) FA = EEP FA + Ers FA.V(t) + RrsFA.V'(t).  ªÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜
Paw (t) FA ÚÔ˜ ÙËÓ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË Paw (t) ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó fiÏ· Ù· Ì¤ÙÚ· Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË˜, Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÏ·Ï‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË,
‰ËÏ.  ÔÈ r FA, p FA Î·È RMSD FA.

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¢°¶
Î·È FA. √È ‰‡Ô ÁÚ·ÌÌÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞.™. ı· ¤ÚÂ-
Â  ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Ó· ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÈÛfiÙÈÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÛÙËÓ Ú¿ÍË
ÙÔ˘ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÔ‡ Î·È ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ
ÌÈÎÚ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ È‰È·›ÙÂÚ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜, Ô˘ ÌÂÁÂı‡ÓÔ-
ÓÙ·È fiÛÔ ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ∞.™.  √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜
·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ¢°¶ Î·È FA. √È ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÌÔ› Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¢°¶ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì›· "Ì¤ÛË" ÂÎÙ›ÌËÛË ÁÈ· ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î‡ÎÏÔ, Ë ÔÔ›· ÂÌÂÚÈÎÏÂ›ÂÈ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ·ÚÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜
›ÂÛË˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë FA, ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔÓ ÛÙÔÓ 1Ô ·ÚÌÔÓÈ-
Îfi fiÚÔ ›ÂÛË˜ Î·È ÚÔ‹˜, ·ÊÔ‡, fiˆ˜ ÂÈÒıËÎÂ ∑rs=Paw(f1)/V'(f1). ∂ÙÛÈ, ·ÁÓÔ-
Ô‡ÓÙ·È ÔÈ ·ÓÒÙÂÚË˜ Ù¿ÍË˜ ·ÚÌÔÓÈÎÔ› fiÚÔÈ, Ô˘ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÍÈfiÏÔÁË˜
ÂÎÙÚÔ‹˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó (ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó) ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜. ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È Î·È
Ô ÏfiÁÔ˜, Ô˘ Ë FA ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÁÂÓÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ·fi
ÙËÓ ¢°¶. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ Ì¿ÏÈÛÙ· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÌÂÓË ‰È·-
ÊÔÚ¿ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜,23 ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÛÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡.24, 25

∏ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¢°¶ Î·È FA Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÛËÌÂÈÔ‡ÌÂÓË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÛÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Rrs ·ÔÎÙ¿ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·. ∂¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ›, fiÙÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·-
ÊÔÚ¿ (>20%) ÌÂÙ·Í‡ RrsFA Î·È Rrs ¢°¶ ·ÔÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Ú‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡
ÙË˜  ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜.25

∞Ó¿Ï˘ÛË Fourier Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ÂÍ·Ó·ÁÎ·ÛÌ¤ÓˆÓ Ù·Ï·ÓÙÒÛÂˆÓ (∂∆)

∏ FA Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ·Ó·ÁÎ·›Ô ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜
ÙˆÓ ÂÍ·Ó·ÁÎ·ÛÌ¤ÓˆÓ Ù·Ï·ÓÙÒÛÂˆÓ (forced oscillations technique) ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞.™. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ˘„›Û˘-
¯ÓÔ˘ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ¿Óˆ ·fi 5 Hz) ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Û‹Ì·ÙÔ˜ ›ÂÛË˜, Ô˘ ÂÈÎ¿ıËÙ·È
¿Óˆ ÛÙ· ÚˆÙÔÁÂÓ‹ Û‹Ì·Ù· ÙË˜ ›ÂÛË˜, Ô˘ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È Î·Ù' Â¤ÎÙ·ÛË Î·È
ÛÙËÓ ÚÔ‹ (™¯‹Ì·Ù· 8 Î·È 9). 
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∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùˆ ÌÈÎÚÔÙ·Ï·ÓÙÒÛÂˆÓ ›ÂÛË˜ (input function) ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ·-·¿ÓÙËÛË ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÌÈÎÚÔÙ·Ï·ÓÙÒÛÂˆÓ ÙË˜
ÚÔ‹˜ (output function). ∏ Î·Ù¿ Fourier ·Ó¿Ï˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ -Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
fiÛ· ÂÈÒıËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ- ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ÂÌ¤‰ËÛË˜ (Zrs). √˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi
ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙˆÓ ∂∆ Â›Ó·È Ë ÂÍ·Ê¿ÏÈÛË ÙË˜ ÁÚ·ÌÌÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÍ·È-
Ù›·˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ Â‡ÚÔ˘˜ ÙˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÌÂÓˆÓ Ù·Ï·ÓÙÒÛÂˆÓ. √ÛÔ, ‰ËÏ.
Î·È ·Ó Â›Ó·È ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎfi ÙÔ ∞.™. ÌÔÚÂ› Â‡ÏÔÁ· Ó· ıÂˆÚËıÂ› ÁÚ·ÌÌÈÎfi ÁÈ· ÙfiÛÔ
ÌÈÎÚ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. ªÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ·, ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜, fiÙÈ ÔÈ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÌË¯·-
ÓÈÎÔ› Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜
(.¯. 4, 8, 16 Hz), Ô˘ ·¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·Ô ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·.
∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ï‹ıÔ˜ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ¤¯ÂÈ ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ "Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜" ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ∞.™. ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Á-
ÎÚÈıÔ‡Ó ÔÈ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÈÌ¤˜ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÒÓ
ÙÔ˘ ∞.™. 
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™¯‹Ì· 9. ∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ V' Î·È Paw
ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈ-
ÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÍ·Ó·ÁÎ·-
ÛÌ¤ÓˆÓ Ù·Ï·ÓÙÒÛÂˆÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ 15
Hz.

™¯‹Ì· 8. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÂÈÚ·Ì·-
ÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË
ÌÂÁ·ÊÒÓÔ˘ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ˘„›Û˘¯ÓˆÓ ËÌÈÙÔÓÔ-
ÂÈ‰ÒÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ ›ÂÛË˜, ·Ó·ÁÎ·›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙˆÓ ÂÍ·Ó·ÁÎ·ÛÌ¤-
ÓˆÓ Ù·Ï·ÓÙÒÛÂˆÓ. (M. Vassiliou et al,
ERJ, 1996).

·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·˜

ÓÂ˘ÌÔÙ·¯ÔÁÚ¿ÊÔ˜

ÌÂÁ¿ÊˆÓÔ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆÔ

ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó·˜

·ÈÛıËÙ‹Ú·˜ 
›ÂÛË˜

∞¡∞§√°√æ∏ºπ∞∫√™
ª∂∆∞∆ƒ√¶∂∞™
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∂›ÏÔÁÔ˜

∏ ÔÏÏ·Ï‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË Î·È Ë ·Ó¿Ï˘ÛË Fourier ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÚ-
Á·ÏÂ›· ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÈÛË˜ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞.™. ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌË¯·ÓÈÎÔ‡
·ÂÚÈÛÌÔ‡. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ·ÏÔ˘ÛÙÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÌÈÎÚÔËÏÂÎÙÚÔ-
ÓÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ ÛÂ ‚·ıÌfi ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÔÏ‡ÙÈÌË Û˘ÓÂ¯‹
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË (monitoring) ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞.™. ÙfiÛÔ ÛÂ ·Ï‹ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹
fiÛÔ Î·È ÛÂ ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ‚¿ÛË. ∏ ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÂÎÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ·fi
ÙÔ ÛÙÂÓfi Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ·˘ÛÙËÚ¿ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ÂÓ‰ÈÊ¤ÚÔÓÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÍÈˆ-
ıÂ› ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÙË˜ ª∂£, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ
Û‡ÓıÂÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ∞.™., È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. 
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™Ù·ÙÈÎ‹ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÈÚÔÌÂÙÚ›· - Flow volume

πˆ¿ÓÓË˜ ∞. ∞Ú¿Ë˜ 

∆Ô ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰›ÓÂÈ
Î·›ÚÈÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ‚·ÛÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡
Î·È ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ˙ÂÈ  Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Ù¤Û-
ÛÂÚÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘: ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi, ÙËÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛË, ÙË ‰È¿-
¯˘ÛË Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜. ∏ fiÔÈ· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
‰È·Ù·Ú·¯‹ Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ·˘Ùfi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›
Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Ù· ÛËÌÂ›· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÓfiÛˆÓ, Ù· ÔÔ›· ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È ÌÂ
ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. √ Î‡ÚÈÔ˜ ÛÎÔfi˜
ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È
Ó· ‰›ÓÂÈ ¿ÌÂÛ· Î·È ·ÍÈfiÈÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜.1

∏ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË, Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ÂÎÚfiÛˆÔ˜ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ,
Â›Ó·È ÌÈ· È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË Ë ÔÔ›· ÌÂÙÚ¿ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ·¤Ú· Ô˘ ÂÎÓ¤ÂÈ ‹ ÂÈÛÓ¤-
ÂÈ Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ‹ ÌÂÙÚ¿ ÙËÓ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·˘ÙÔ‡
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ. ∂›Ó·È ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌË ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙË˜
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Â·ÚÎÒ˜ ÌÂ ÙËÓ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∆·
Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘, ÙË Ê‡ÛË ÙË˜
‚Ï¿‚Ë˜, ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ‹ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·.

∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘, ÌÂÙ¤‚·ÏÏÂ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›Â˜ ÛÂ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜.

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1 Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜.2

¶›Ó·Î·˜ 1:

∂¡¢∂π•∂π™ ™¶πƒ√ª∂∆ƒ∏™∏™

1. ¢π∞°¡ø™∆π∫∂™

ñ ∂ÎÙ›ÌËÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ, ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ
Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ.
— ™˘ÌÙÒÌ·Ù·: ‰‡ÛÓÔÈ·, Û˘ÚÈÁÌfi˜, ÔÚıfiÓÔÈ·, ‚‹¯·˜, ·fi¯ÚÂÌ„Ë, ıˆ-

Ú·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜.
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— ™ËÌÂ›·: ·ıÔÏÔÁÈÎÔ› ÚfiÁ¯ÔÈ, ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË, ·Ú¿Ù·ÛË ÂÎÓÔ‹˜, Î˘¿Óˆ-
ÛË, ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡.

— ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·: ˘ÔÍ·ÈÌ›·, ˘ÂÚÎ·Ó›·, ÔÏ˘ÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›·, ·-
ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·/Ê›· ıÒÚ·Î·.

ñ  ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ÓfiÛÔ˜.
ñ  ∂ÎÙ›ÌËÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÈÒÓ

— ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜
— ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ˘˜
— ˆ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜

ñ  ∂ÎÙ›ÌËÛË ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ Î·È ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚÈÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ
ñ  ∂ÎÙ›ÌËÛË ÚfiÁÓˆÛË˜ (.¯. ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ)
ñ  ∂ÎÙ›ÌËÛË Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÚÔ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ì¤ÁÈÛÙË˜

Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜

2. °π∞ ¶∞ƒ∞∫√§√À£∏™∏ ∫∞π £∂ƒ∞¶∂À∆π∫∏ ∂∫∆πª∏™∏:

ñ  °È· ÂÎÙ›ÌËÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ
— µÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹
— ∫ÔÚÙÈÎÔıÂÚ·Â›· ÛÙÔ ¿ÛıÌ·, ¢.¢.¶. ÎÙÏ.
— ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
— ∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË ÎÏ

ñ  °È· ÙËÓ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
— ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜: Ã.∞.¶., ¢.¢.¶.
— ∫·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜: Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
— ¡Â˘ÚÔÌ˘˚Î¤˜ ÓfiÛÔÈ: Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Giullien - Bare

ñ  °È· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ‚Ï·ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜

ñ  °È· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi, ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

ñ  ∂ÎÙ›ÌËÛË ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·ÙfiÌˆÓ ÁÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
— π·ÙÚÈÎÒÓ, ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎÒÓ, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ

ñ  ∂ÎÙ›ÌËÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡˜ (Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË) ‹ ÓÔÌÈÎÔ‡˜ (·Ô˙Ë-
Ì›ˆÛË) ÏfiÁÔ˘˜

ñ  ™ÙËÓ ‰ËÌfiÛÈ· ÀÁÂ›·
— ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜

∏ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ··ÈÙÂ› ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜
fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 1.3

™Ù·ÙÈÎ‹ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÈÚÔÌÂÙÚ›· - Flow volume

208

3.3 16-05-2012 11:58 ™ÂÏ›‰·208



∂¶π§√°∏ ∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞∫√À ∂•√¶§π™ª√À
↓

∫∞£√ƒπ™ª√™ ∫ƒπ∆∏ƒπø¡ ∂°∫Àƒ√∆∏∆∞™ ∂•√¶§π™ª√À
↓

∂§∂°Ã√™ ∞•π√¶π™∆π∞™ ™¶πƒ√ª∂∆ƒ√À
↓

¢π∞¢π∫∞™π∞ ¢π∂¡∂ƒ°π∞™ ¢√∫πª∞™π∞™
↓

ª∂∆ƒ∏™∂π™
↓

∞¶√¢√Ã∏ ª∂∆ƒ∏™∂ø¡
↓

∂§∂°Ã√™ ∂¶∞¡∞§∏æπª√∆∏∆∞™
↓

∆πª∂™ ∞¡∞º√ƒ∞™ - ∂∫∆πª∏™∏ ª∂∆ƒ∏™∂ø¡
↓

∫§π¡π∫∞ ™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞

∂•∞°ø°∏ ∫∞π ∂∫∆πª∏™∏ ™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆ø¡ ∞¶√ ∆∏¡ √§∏ ¢π∞¢π∫∞™π∞

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ, ÔÈ ÎÏÈÌ·ÎÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜
ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÛÈÚfiÌÂÙÚÔ˘ ¤ˆ˜ Î·È ÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ. ∏ fiÏË ·˘Ù‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜
Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ American Thoracic Society (ATS). √È Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
·˘Ù¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ Î·È,
Î˘Ú›ˆ˜, Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·Ô‰ÂÎÙÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË Ï‹„Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· ‰›ÓÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ·ÙfiÌÔ˘, ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi
¯ÚfiÓÔ Î·È ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙfiÔ. ∆Ô ÚÒÙÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ÛÈÚfiÌÂÙÚÔ˘. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ·˘Ù‹ ı·
ÛÙËÚÈ¯ıÂ› ÛÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ù· ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ıÂÛ›ÛÂÈ Ë ATS. ∆Ô ÂfiÌÂÓÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô ‚‹Ì·
Â›Ó·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ fiÏË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ∏ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË Â›Ó·È ‰ÔÎÈÌ·Û›·
Ë ÔÔ›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ fiÛÔ Î·È
ÙÔ˘ ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙÔ˜ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË. ∞·ÈÙÂ› Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, Î·ıÔ‰‹ÁË-
ÛË Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹ - ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó·
‰È‰·¯ıÂ› ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ. ∞˘Ù‹ Ë Â¿ÏÏËÏË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÍÂ-
Ù·ÛÙ‹ - ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ·˜, ÒÛÙÂ  Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÍÈfiÈÛÙË
‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È  ·ÍÈfiÈÛÙ· Î·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. √ ÂÍÂ-
Ù·ÛÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È‰¿ÍÂÈ Î·È Ó· Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ, ÒÛÙÂ ·˘Ùfi˜ Ó·

™Ù·ÙÈÎ‹ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÈÚÔÌÂÙÚ›· - Flow volume
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ÂÈÙ‡¯ÂÈ ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô ·fi‰ÔÛË˜ ÁÈ· Ó· ÏËÊıÔ‡Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ· Î·È ÛˆÛÙ¿ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∞fi ·˘Ù¿, ÂÍ¿ÁÂÙ·È ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡-
ÌÂÓË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Â›Ó·È ÎÚ›ÛÈÌË˜ ÛËÌ·Û›·˜. ∏ Î·Ì‡ÏË Ô˘ ·ÔÙ˘ÒÓÂÙ·È ÛÙÔ
ÛÈÚfiÌÂÙÚÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿.5

∂¶π§√°∏ ∂•√¶§π™ª√À

∏ ATS ¤¯ÂÈ ıÂÛ›ÛÂÈ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ - ÛÈ-
ÚÔÌ¤ÙÚˆÓ. ™˘ÓÔÙÈÎ¿ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ
‹ ÙˆÓ ÚÔÒÓ Î·È Ù· fiÚÈ· Ô˘ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó. ∂›ÛË˜ ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· fiÚÈ· ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ù· fiÚÁ·Ó·. π‰È·›ÙÂÚÂ˜
Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ. √È Û˘ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚÔ˘ Î·È ÔÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÔÈfiÙËÙ·˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È
ÛÙÔ˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ 1 Î·È 2.

¶√π√∆π∫√™ ∂§∂°Ã√™

¶›Ó·Î·˜ 2: ™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚˆÓ

¶›Ó·Î·˜ 3: ™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚˆÓ

™Ù·ÙÈÎ‹ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÈÚÔÌÂÙÚ›· - Flow volume

210

∂§∞Ãπ™∆∂™ FVC ∫∞π FEV1 PEF (BTPS)
¶ƒ√Ω¶√£∂™∂π™ (µTPS)

∂‡ÚÔ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ 0,5 - 8 lit 0,6 - 850 lit/sec

∞ÎÚ›‚ÂÈ· ±5% ‹ 0,100 lit ±10% ‹ 20 lit/sec

∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË <2,5 cm H2O/lit/sec

∂˘·ÈÛıËÛ›· ±3% ‹ ±0,050 lit

∂§∂°Ã√ª∂¡√ ™YÃ¡√∆∏∆∞ ¢π∞¢π∫∞™π∞
ª∂°∂£√™ ∂§∂°Ã√Y

ŸÁÎÔ˜ ∫·ıËÌÂÚÈÓ¿ ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ Û‡ÚÈÁÁ· 3 lit

¢È·Ê˘Á‹ ·¤Ú· ∫·ıËÌÂÚÈÓ¿ ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ›ÂÛË˜ 3cm H2O ÁÈ· 1min

∞ÎÚ›‚ÂÈ· ∆Ú›ÌËÓÔ ∂È‰ÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·

ÃÚfiÓÔ˜ ∆Ú›ÌËÓÔ ∂È‰ÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·
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¶ƒ√§∏æ∏ §√πªø•∂ø¡ - À°π∂π¡∏ ∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√À

π‰È·›ÙÂÚË Úfi‚ÏÂ„Ë Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ
ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ fiˆ˜ TBC, Â˘Î·ÈÚÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ
·fi ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ‹ ÛÙÔ˘˜ ÂÍÂÙ·ÛÙ¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ. 

∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚¤‚·È· Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È Ë ÚfiÏË„Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ
ÛÙÔ˘˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘˜. ∞˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰˘Ô ÙÚfiÔ˘˜:

ÕÌÂÛË ÌÂÙ¿‰ÔÛË: ÓfiÛÔÈ ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, ÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜.
∏ ÌÂÙ¿‰ÔÛË Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ Î·È HIV ÏÔ›ÌˆÍË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û¿ÓÈ· Î·È Ë Èı·ÓfiÙËÙÂ˜
·˘Í¿ÓÔ˘Ó fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿ ¤ÏÎË, ·ÈÌfiÊ˘ÚÙ· Ù‡ÂÏ· ‹ ·ÈÌfiÙ˘ÛË. ∏
ÌÂÙ¿‰ÔÛË Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ Ù· ÂÈÛÙfiÌÈ· Î·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ÛˆÏËÓÒÛÂˆÓ ‹ ÙˆÓ
‚·Ï‚›‰ˆÓ ÙÔ˘ ÛÈÚfiÌÂÙÚÔ˘.

ŒÌÌÂÛË ÌÂÙ¿‰ÔÛË: ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ÌÂÙ¿‰ÔÛË TBC, ÈÔÁÂÓÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·È
Èı·Ó¿ Â˘Î·ÈÚÈ·ÎÒÓ ‹ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÏfiÁˆ ÂÈÛÓÔ‹˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘
ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ ‹ ‚·Ï‚›‰ˆÓ.

∏ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÂÍÂÙ·ÛÙ¤˜ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏ·
ÌÂ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ, Û˘¯Ó¿ ¯Ú‹ÛË ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎÒÓ Á·ÓÙÈÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤-
ÏÂÛË ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ. 

°È· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÈÛÙfiÌÈ· ‹ ÚÈÓÔ›ÂÛÙÚ· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó·.
¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· Ù· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÔÏÏ·ÏÒÓ ¯Ú‹-
ÛÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛÙÂÈÚÒÓÔÓÙ·È Î·È Ó· ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ¯Ú‹ÛË.
π‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ÛÈÚfiÌÂÙÚ· ÌÂ ÎÏÂÈÛÙfi Î‡ÎÏˆÌ· Ô ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ˜ ·¤Ú·˜ Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·ÓÂÒÓÂÙ·È 5 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÔÈ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ Î·È ÔÈ ‚·Ï‚›‰Â˜ Ó· ·ÔÛÙÂÈÚÒ-
ÓÔÓÙ·È ·fi Î¿ıÂ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ.

π‰È·›ÙÂÚË Ì¤ÚÈÌÓ· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
·ÈÌfiÙ˘ÛË, ¤ÏÎË ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ‹  ·ÈÌÔÚÚ·ÁÔ‡ÓÙ· Ô‡Ï·. √È ÛˆÏ‹ÓÂ˜
Î·È ÔÈ ‚·Ï‚›‰Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛÙÂÈÚÒÓÔÓÙ·È, fiˆ˜ Î·È ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÛÈ-
ÚfiÌÂÙÚÔ˘ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ·˘ÙfiÓ ÙÔ ÛÎÔfi Ì¤Û·. ∂›ÛË˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿
Ê›ÏÙÚ· ·¤Ú·. 

°ÂÓÈÎ¿, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÛÈÚfiÌÂÙÚ· Ù· ÔÔ›· ·fi Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘˜
Ó· ÂÈ‰¤¯ÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË˜.

¶√∆∂ ∂π¡∞π ∞¶√¢∂∫∆∏ ∏ ¢√∫πª∞™π∞ FVC

™ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ¶›Ó·Î· 4 Ê·›ÓÂÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÈ·˜ ·Ô‰ÂÎÙ‹˜
‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜ (FVC),3 ÂÓÒ ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 5 Ê·›ÓÔÓÙ·È Ù·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·Ô‰Ô¯‹˜ Î·È ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÈ·˜ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜.

™Ù·ÙÈÎ‹ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÈÚÔÌÂÙÚ›· - Flow volume
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¶›Ó·Î·˜ 4: ¢È·‰ÈÎ·Û›· ∞Ô‰ÂÎÙ‹˜ ¢ÔÎÈÌ·Û›·˜ FVC

ñ ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚÔ˘
ñ ∂ÂÍ‹ÁËÛË ÂÍ¤Ù·ÛË˜
ñ ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘

–   ∂ÚˆÙ¿Ù·È ÁÈ· ÙËÓ Î·ÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ·, ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î·

–   ™ˆÛÙ‹ ı¤ÛË ÎÔÚÌÔ‡ Î·È ÎÂÊ·Ï‹˜
–   ¶Ï‹ÚË˜ ÂÎÓÔ‹
–   ∆ÔÔı¤ÙËÛË ÂÈÛÙÔÌ›Ô˘ ÛÙÔ fiÚÁ·ÓÔ
–   ª¤ÁÈÛÙË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·

ñ ¢ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË˜
–   ∆ÔÔı¤ÙËÛË ÚÈÓÔ›ÂÛÙÚÔ˘
–   ª¤ÁÈÛÙË ÂÎÓÔ‹, ÁÚ‹ÁÔÚË fi¯È ‚›·ÈË
–   ∫·Ï‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÈÛÙÔÌ›Ô˘ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
–  ª¤ÁÈÛÙË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÌÂ Ù· ¯Â›ÏË Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó Î·Ï¿

Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÂÈÛÙfiÌÈÔ
–   ∞Ó Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô, Â·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ‹ Â›‰ÂÈÍË
–   ¢ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ (·ÓÒÙ·ÙÔ fiÚÈÔ 8 ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜)
–  ŒÏÂÁ¯Ô˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Î·È ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Û˘ÌÏËÚˆ-

Ì·ÙÈÎÒÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ·Ó ÎÚÈıÂ› ··Ú·›ÙËÙÔ.

¶›Ó·Î·˜ 5: KÚÈÙ‹ÚÈ· ∞Ô‰Ô¯‹˜ Î·È ∞Ó··Ú·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ ™ÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜ (Î·Ì‡ÏË FVC)

1. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·Ô‰Ô¯‹˜:
–   ∞Ô˘Û›· artifacts
–   ∂ÎÓÔ‹ ¯ˆÚ›˜ ‚‹¯· ‹ Û‡ÁÎÏÈÛË ÁÏˆÙÙ›‰·˜ Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ sec ÙË˜

ÂÎÓÔ‹˜
–   ∂·ÚÎ‹˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÎÓÔ‹˜ (>8 sec)
–   √ÌÔÈfiÌÔÚÊÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
–   ∞Ô˘Û›· ‰È·ÚÚÔ‹˜ ·¤Ú·
–   ∞Ô˘Û›· ÎˆÏ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ (Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›· ÎÏ)
–   ŒÁÎ·ÈÚË ¤Ó·ÚÍË ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜
–   ¢È·ÊÔÚ¿ FVC <5% ‹ <0,15 lit
–   ÃÚfiÓÔ˜ ÂÎÓÔ‹˜ >6 sec ‹ Ì¤¯ÚÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ plateau Î·Ì‡ÏË˜

2. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜:
ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË 3 ·Ô‰ÂÎÙÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó:

–   2 Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ FVC ÌÂ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ (±3%)
–   2 Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ FEV1 ÌÂ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ (±3%)

♦ ∞Ó ÏËÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙÂÚÌ·Ù›˙ÂÙ·È
♦ ∞Ó fi¯È, Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÎÏËÚˆıÔ‡Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· 

™Ù·ÙÈÎ‹ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÈÚÔÌÂÙÚ›· - Flow volume
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♦ ¢ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ 8 ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÁÈ· ·Ô‰ÂÎÙ‹ Î·Ì‡ÏË
♦ ∞Ó ‰ÂÓ Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi Î·ÙÔÚıˆÙfi, ÙfiÙÂ ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ 

ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜

¶∞ƒ∞¢∂π°ª∞∆∞ ¢π∞°ƒ∞ªª∞∆ø¡ §∂π∆√Yƒ°π∫ø¡ ¢π∞¢π∫∞™πø¡

™Ù· ™¯‹Ì·Ù· 2, 3, 4, 5 ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰È·ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ.

∆· ‰˘Ô ÚÒÙ· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ¿ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· fiÁÎÔ˘ - ¯ÚfiÓÔ˘
Î·È ÚÔ‹˜ - fiÁÎÔ˘, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∆· ‰˘Ô ÂfiÌÂÓ· (Á, ‰) ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂ Ù· ÚÒÙ·
‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ¿, ÁÈ·Ù› Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ‚‹¯ÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ˘ ÙË˜ ‚›·ÈË˜ ÂÎÓÔ‹˜. ¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› Â‰Ò fiÙÈ ÙÔ ÂÂÈ-
Ûfi‰ÈÔ ÙÔ˘ ‚‹¯· Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÂÌÊ·Ó¤˜ ÛÙËÓ Î·Ì‡ÏË ÚÔ‹˜ - fiÁÎÔ˘, ·Ú¿ ÛÙËÓ
Î·Ì‡ÏË ÙÔ˘ ·ÏÔ‡ ÛÈÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜.

™Ù·ÙÈÎ‹ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÈÚÔÌÂÙÚ›· - Flow volume
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∆· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· (Â, ÛÙ) ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ¿ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ‰ÂÓ
Î·Ù·‚¿ÏÂÈ ÙËÓ Ì¤ÁÈÛÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ ÚÔ¸ÔÙ›ıÂÙ·È  Î·È Â›ÛË˜ ÏfiÁˆ ÚÒ-
ÈÌË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜. ∏ ‰È·›ÛÙˆÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Î·È ÛÙ·
‰˘Ô ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÍ›ÛÔ˘. 

™Ù· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· (˙, Ë) ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ÌË ·Ô‰ÂÎÙ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÏfiÁˆ ÙË˜
Û‡ÁÎÏÈÛË˜ ÙË˜ ÁÏˆÙÙ›‰·˜. ™ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· "˙" ÙÔ plateau ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·fiÙÔÌ·, ÂÓÒ
·˘Í¿ÓÂÙ·È ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Ô ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ·¤Ú·. ∂ÓÒ ÛÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· "Ë"
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·fiÙÔÌË Î·È Í·ÊÓÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ¤ˆ˜ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜.

∆· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· (ı, È) Â›Ó·È ÌË ·Ô‰ÂÎÙ¿ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÏfiÁˆ ‰È·ÚÚÔÒÓ ·¤Ú· ÛÙÔ
Û‡ÛÙËÌ·. ¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Â‰Ò Ë ‰È·ÚÚÔ‹ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 50 ml/sec Î·È Ô ÂÍÂÙ·˙fi-
ÌÂÓÔ˜ ¯¿ÓÂÈ ÂÚ›Ô˘ 300 ml ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú·. ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ÂÌÊ·Ó¤˜ ÛÙËÓ Î·Ì‡ÏË fiÁÎÔ˘ - ¯ÚfiÓÔ˘, ·Ú¿ ÛÙËÓ Î·Ì‡ÏË ÚÔ‹˜ - fiÁÎÔ˘.

™Ù·ÙÈÎ‹ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÈÚÔÌÂÙÚ›· - Flow volume
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™Ù· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· (È·, È‚) ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ·Ô‰ÂÎÙ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÛÈÚÔÁÚ·ÊË-
Ì¿ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ· ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
(FEV1/FVC%=67%). ™ËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ Â‰Ò fiÙÈ Ô ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˜ ·¤Ú·˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È
ÌÂÙ¿ Ù· ÚÒÙ· 10 sec ÂÎÓÔ‹˜ Î·È ÛÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÚÔ‹˜ - fiÁÎÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ë
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÚÔ‹.

¶·Ú·Î¿Ùˆ Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ
ÁÈ· Ó· ˘Ô‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÁÈ· ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÛÈÚÔ-
Ì¤ÙÚËÛË.6

1. ¡· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÌÂ:
–   ª¤ÁÈÛÙË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË 
–  ŒÁÎ·ÈÚË ¤Ó·ÚÍË ÂÎÓÔ‹˜, ¯ˆÚ›˜ ‰ÈÛÙ·ÁÌfi, Ì¤ÁÈÛÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ¯ˆÚ›˜

‚‹¯·, ¯ˆÚ›˜ Û‡ÁÎÏÈÛË ÁÏˆÙÙ›‰·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ sec
–   πÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜

-  6 sec ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
- >15 sec ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·fiÊÚ·ÍË ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ

–   ÃˆÚ›˜ ‰È·ÚÚÔ¤˜
–   ÃˆÚ›˜ ÂÌfi‰È· ÛÙÔ ÛÙfiÌ·

2. ∂·Ó·ÏËÙ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·‰ËÏ·‰‹:
–   FVC, FEV1 ÌÂ 5% ‰È·ÊÔÚ¿ Ì¤ÁÈÛÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ˆ˜ 100 ml
–   ™˘Ó¤¯ÈÛË ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·˘Ù‹ Ë ‰È·ÊÔÚ¿
–   ªÂÙ¿ ·fi 8 ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ 3 Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Î·È ·Ô-

‰ÂÎÙ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜
3. ∂ÈÏÔÁ‹ ÙÈÌÒÓ ÁÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË: 

–   ∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÙÈÌ¤˜ ·Ô‰ÂÎÙÒÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ
–   ∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ FVC, FEV1 ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡ÌÂÓË ‰ÔÎÈÌ·Û›·
–  ™ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÚÔ‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÙÈÌ‹

FVC Î·È FEV1

™¶πƒ√°ƒ∞º∏ª∞ ∫∞π ∫∞ª¶À§∏ ƒ√∏™ - √°∫√À

∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ·fi ¤Ó· ÛÈÚfiÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·¤Ú·, ÛÂ Û˘Ó¿Ú-
ÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ
ı¤ÛË TLC Î·È ÂÎÓ¤ÂÈ ‚›·È·, Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 6.7
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∏ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Î·Ì‡ÏË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ (Î·-
Ì‡ÏË F/V ).7

∏ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ¯ÚfiÓÔ - ÛÙ·ÙÈÎ‹
ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË - Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ Û¯‹Ì·.8

™Ù·ÙÈÎ‹ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÈÚÔÌÂÙÚ›· - Flow volume
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™¯‹Ì· 6: ¢˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚË-
ÛË, Î·Ì‡ÏË FVC - t

™¯‹Ì· 7: ∫·Ì‡ÏË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÚÔ‹˜ ÛÂ Û˘-
Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ (F/V).

™¯‹Ì· 8: K·Ù·ÁÚ·Ê‹ fiÁÎÔ˘ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘ - ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË.
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∆· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· fiÁÎÔ˘ - ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ÚÔ‹˜ - fiÁÎÔ˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È Î·È ÛÙÔ ·Ú·-
Î¿Ùˆ Û¯‹Ì·.9

∫·È ÔÈ ‰‡Ô Î·Ì‡ÏÂ˜ (FVC - t) Î·È F/V ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó Ù· ›‰È· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, fiÙ·Ó Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÂÎÙÂÏÂ› ‰ÔÎÈÌ·Û›· FVC.∫¿ıÂ
¿ÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ ÌÈ· Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Î·Ì‡ÏË, Ë ÔÔ›· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi
ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ Î·È ·˘Ùfi ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÈ˜ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˘„Ë-
Ï‹˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜. ∞ÎfiÌË, ÙÔ fiÙÈ Ë Ì¤ÁÈÛÙË ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓË ÚÔ‹ Â›Ó·È
ÔÏ‡ Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ·fi ÓfiÛÔ˘˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ·˘Ù¿ Ù· ‰˘Ô
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ‰›ÓÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· Î·È ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ
‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜.9 ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ, ÏÔÈfiÓ, ÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË ÙË˜ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ-
·˜ ·Ô‰ÂÎÙÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ ATS - ERS. ∏ Ì¤ÁÈÛÙË
ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Ë ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÚÔ‹˜ - fiÁÎÔ˘ ÁÈ· ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓÔ fiÁÎÔ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÚ›· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿: ÙÈ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜
È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ·˘ÙÒÓ.

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ Î·Ì‡ÏË ÚÔ‹˜ - fiÁÎÔ˘,
‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ‰˘Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·. ∆Ô ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÌÂ Î˘Ú›·Ú¯Ô
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓˆÓ fiÁÎˆÓ Î·È ÙË˜ ÚÔ‹˜, Î·È ÙÔ
ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÌÂ Î˘Ú›·Ú¯Ô ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ-
fiÌÂÓˆÓ fiÁÎˆÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∆· Û‡Ó‰ÚÔÌ·
·˘Ù¿ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙ· ™¯‹Ì·Ù· 10, 11, 12.

À¿Ú¯Ô˘Ó ›Ó·ÎÂ˜ Î·È ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÙÈÌ¤˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ÌÂÙÚÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ. √È ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ¿ÙÔÌ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜.9 √È ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙÔ ‡„Ô˜, ÙÔ
‚¿ÚÔ˜ Î·È ÙË ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ∏ Ê˘Ï‹ ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ ÔÈ
∞ÊÚÔ·ÌÂÚÈÎ¿ÓÔÈ Î·È ÔÈ ∞ÛÈ¿ÙÂ˜ ··ÈÙÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜.

µπ∞π∞ ∂∫¶¡∂√ª∂¡∏ ∑ø∆π∫∏ Ãøƒ∏∆π∫√∆∏∆∞

∂›Ó·È Ô ÂÎÓÂ˘fiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ FVC.
Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Â›Ó·È ÔÏ‡ Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ·fi ·ı‹-

ÛÂÈ˜ ‹ ÓÔÛ‹Ì·Ù·  ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ∆· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÔ˘Ó:

™Ù·ÙÈÎ‹ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÈÚÔÌÂÙÚ›· - Flow volume
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™¯‹Ì· 9: º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi
ÛÈÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·È Î·-
Ì‡ÏË F/V.
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ñ ∆ÔÓ ›‰ÈÔ ÓÂ‡ÌÔÓ·: 
–  ∞fiÊÚ·ÍË ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ: Ã∞¶, ¿ÛıÌ·
–  ¶ÓÂ˘ÌÔÓÂÎÙÔÌ‹ ‹ ÏÔ‚ÂÎÙÔÌ‹
– ÿÓˆÛË
–  ∫·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
– ŸÁÎÔÈ
–  ∞ÙÂÏÂÎÙ·Û›Â˜

ñ ∆ËÓ ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·:
–  ¶ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹
–  ªÂÁ·ÏÔÎ·Ú‰›·
–  ŸÁÎÔÈ

ñ ∆Ô ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·:
– ∫˘ÊÔÛÎÔÏ›ˆÛË
– ¶·¯˘Û·ÚÎ›·
– ∂ÁÎ˘ÌÔÛ‡Ó·
– £ˆÚ·Î·ÏÁ›·
– ∞ÛÎ›ÙË˜

ñ ∆Ô˘˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì˘˜:
– ª˘·Ûı¤ÓÂÈ·
– ÃÚ‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
– ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜

™¯‹Ì· 10: º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÈÚÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ

™Ù·ÙÈÎ‹ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÈÚÔÌÂÙÚ›· - Flow volume

218

3.3 16-05-2012 11:58 ™ÂÏ›‰·218



µπ∞π∞ ∂∫¶¡∂√ª∂¡√™ √°∫√™ ™∂ 1 sec (FEV1)

∂›Ó·È Ë Ï¤ÔÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË, ¯Ú‹ÛÈÌË Î·È ·Ó··Ú·ÁÒÁÈÌË ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜
Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÛÈÚÔÁÚ¿ÊËÌ·. ∏ FEV1 ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÛÙÔ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.

√ §√°√™ FEV1/FVC

∂ÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ Ì¤ÁÂıÔ˜ %. √ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ·¤Ú· ÛÙÔ ÚÒÙÔ ‰Â˘ÙÂÚfi-
ÏÂÙÔ, Â›Ó·È ¤Ó· ·ÎÚÈ‚¤˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚfi ÎÏ¿ÛÌ· ÙË˜ FVC, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·fi ÙÔ
Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 75 - 85%. ∂Ï·ÙÙÒÓÂ-
Ù·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÂÓÒ ÛÙ· ·È‰È¿ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi 90%. ∏
ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È ‰ÈÙÙ‹.9

¶ÚÒÙÔÓ, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ FEV1, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ FVC Â›Ó·È ÂÏ·Ù-
ÙˆÌ¤ÓÂ˜, Ô ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˜ ÏfiÁÔ˜ FEV1/FVC ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.

™Ù·ÙÈÎ‹ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÈÚÔÌÂÙÚ›· - Flow volume
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™¯‹Ì· 11:∫·Ì‡ÏÂ˜ ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ ™˘Ó‰ÚfiÌÔ˘

™¯‹Ì· 12:∫·Ì‡ÏÂ˜ ¶ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ ™˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
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¢Â‡ÙÂÚÔÓ, fiÙ·Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ FEV1 Î·È FVC Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜, ·ÏÏ¿ Ô ÏfiÁÔ˜
FEV1/FVC Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜, ÙfiÙÂ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘,
fiˆ˜ .¯. ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË. 

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿, ‰ËÏ·‰‹, ÌÂ ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ÔÈ· Â›Ó·È Ë ·ÈÙ›· ÙË˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜
FEV1, ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi ‹ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, Ë ·¿ÓÙËÛË ‰›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ
˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ FEV1/FVC. ∂Ï·ÙÙˆÌ¤ÓË FEV1 ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÏfiÁÔ
FEV1/FVC, Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ¤Ó‰ÂÈÍË ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡, ÂÓÒ Ô ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˜
ÏfiÁÔ˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. 

µ¤‚·È·, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ·˘Ùfi ·Ú¤¯ÂÈ Î·È Ë ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·
ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÚÔ‹˜ - fiÁÎÔ˘. Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙ· ·ÓˆÙ¤Úˆ ·Ú·‰Â›ÁÌ·-
Ù·, Ë ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÁÈ· Î¿ıÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.

∞§§∞ ª∂∆ƒ√Àª∂¡∞ ª∂°∂£∏ ∞¶√ ∆∏¡ ∫∞ª¶À§∏ F/V

FEF25-75: Â›Ó·È Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÛÙÔ 50% ÙˆÓ FVC. ªÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚËıÂ›
Î·È ·fi ÙËÓ Î·Ì‡ÏË FVC. £ÂˆÚÂ›Ù·È Ô Ï¤ÔÓ Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜
·fi ÙËÓ FEV1, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂˆÓ. 

ñ  FEF50: Â›Ó·È Ë ÚÔ‹ 50% ÙË˜ FVC.
ñ  FEF75: Ë ÚÔ‹ ÛÙÔ 75% ÙË˜ FVC.
ñ  PEF: Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ·˘Ùfi ÂÍ·ÚÙ¿-

Ù·È ·fi ÙËÓ Î·Ù·‚·ÏÏfiÌÂÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ·.

™Ù·ÙÈÎ‹ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÈÚÔÌÂÙÚ›· - Flow volume
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Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›, Â›Ó·È ÎÚ›ÛÈÌÔ Î·È ‚·ÛÈÎfi ÛËÌÂ›Ô Ë Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ
Ô‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·Ô‰ÂÎÙÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ. ™ÙÔ ·Ú·¿-
Óˆ Û¯‹Ì· Ê·›ÓÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ F/V Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙ¿
·fi ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜. 

™Ù·ÙÈÎ‹ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÈÚÔÌÂÙÚ›· - Flow volume
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™¯‹Ì· 13: ∂ÎÙ›ÌËÛË ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ·fi ÙËÓ Î·Ì‡ÏË F/V

µ∏Ã∞™

ºÀ™π√§√°π∫√À
¡∂√À ∞∆√ª√À

∞¶√∆√ª∏ 
¢π∞∫√¶∏ ∫∞π 
∂¶∞¡∂¡∞ƒ•∏
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∂π™¶¡∂À™∆π∫∂™ ¢√∫πª∞™π∂™

ªÂ Ù· ÛÈÚfiÌÂÙÚ· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÚÔ¤˜,
fiˆ˜ ÙÈ˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜. √ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÂÎÙÂÏÂ› ‚›·ÈË ÂÎÓÔ‹ ·fi ı¤ÛË TLC
(‰ÔÎÈÌ·Û›· FVC) Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÂÈÛÓ¤ÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ·, Ì¤¯ÚÈ ı¤ÛË Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜.
ŒÙÛÈ, Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÛÎ¤-
ÏÔ˜ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ F/V. §fiÁˆ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÛÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÏfiÁˆ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Û˘Ì›ÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ.
√È ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ¿Ú· ÔÏ‡ ·fi ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È
·˘Ùfi Â›Ó·È Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜ ÏfiÁÔ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜. ∏ Î˘ÚÈfiÙÂÚË
¤Ó‰ÂÈÍË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Î·Ì‡ÏË˜ F/V Â›Ó·È Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ‚Ï·‚ÒÓ
ÛÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜. ∆˘ÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙ· ·Ú·Î¿Ùˆ
‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· F/V (™¯‹Ì· 14).

§∂π∆√Àƒ°π∫∂™ ¢√∫πª∞™π∂™ ª∂∆∞ ∆∏ Ãƒ∏™∏ µƒ√°Ã√¢π∞™∆∞§∆π∫ø¡

∏ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ( ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË, Î·Ì‡ÏË ÚÔ‹˜ -
fiÁÎÔ˘) ÌÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ì·˜ ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË ÙË˜ ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi

™Ù·ÙÈÎ‹ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÈÚÔÌÂÙÚ›· - Flow volume
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™¯‹Ì· 14: ¢È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚÔ‹˜ - fiÁÎÔ˘ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·
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¿ÛıÌ· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ Ã∞¶. ™Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ê·›ÓÔÓÙ·È Ù· ‰È·-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹˜.

µπµ§π√°ƒ∞ºπ∞

1. Garner R.M.(chairman), "Standardization of Spirometry  - 1987 update", Am. Rev.
Resp. Dis. 136:1285-1298, 1986.
2. Grapo R.O.(1994), Pulmonary function testing, N. Engl. J. Med., 331:25-30.
3. "Standardization of Spirometry - 1994 update - ATS", A.J.R.C.C.Med, Vol 152,
p.1107-1136, 1994.
4. National Institute for Occupational Safety and Health, Aug. 1991, Draft Spiro-
metry Training Guide.
5. Hankinson J.L. and Bang K.M.(1991), Acceptability and reproducibility criteria of
the ATS as observed in a sample of the general population, Am.Rev.Resp.Dis.
143:516-521.
6. Pulmonary Function Testing Reviw articles, The New Eng. J. of Med., Vol 331,
July 7, 1994.
7. Netter: The Ciba collection of Medical Illustrations, Vol. 7, 1992.
8. Countors of  breathing, Vol. 1, ŒÎ‰. Boeringer - Ingelheim.
9. Interpretation of P.F.T.s - A practical guide, R.E. Hyatt, P.D. Scanlon, M. Naka-
mura, Lippincott - Raven, 1997.

™Ù·ÙÈÎ‹ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÈÚÔÌÂÙÚ›· - Flow volume
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™¯‹Ì· 11: ¢È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÈÚÔÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹

¶ÚÈÓ
ªÂÙ¿

¶ÚÈÓ
ªÂÙ¿
¶ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ
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¶ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›·

∞ÓÙÒÓÈÔ˜ ª¿ÛÙ·˜ 

∫ ·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›·˜, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Â›Ó·È ÎÏÂÈÛÌ¤ÓÔ Ì¤Û· ÛÂ
¤Ó· ı¿Ï·ÌÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÌÂÙÚ¿ ›ÂÛË, ÚÔ‹ ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
fiÁÎÔ˘. 

∏ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›· (body plethysmography) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ·¤Ú· (thoracic gas volume,
TGV) Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (airways resistance, Raw).1,2 øÛÙfiÛÔ,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ÁÈ· ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ¿ÏÏˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Â›ÛË˜, fiˆ˜:3-6

ñ  Ë ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (airways conductance, Gaw)  Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›˙Â-
Ù·È ˆ˜ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ ÙˆÓ Raw. (Gaw = 1/Raw). 

ñ  Ë ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (specific airways conductance, sGaw)
Ô˘ Â›Ó·È Ë ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘. 

ñ  Ë ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË.
ñ  ÔÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÚfiÎÏËÛË˜ (‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜). 
ñ  Ë ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (diffusing capacity, DLCO). 
ñ  ÙÔ ·˙ˆÙÔÁÚ¿ÊËÌ· (¤ÎÏ˘ÛË ·˙ÒÙÔ˘ [N2] ÌÂ ÌÈ· (single-breath) ‹ ÌÂ ÔÏÏ·-

Ï¤˜ (multiple-breath) ·Ó·ÓÔ¤˜. 
ñ  Ë ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, Î·È 
ñ  Ë ›ÂÛË Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. 

π™∆√ƒπ∫∞

∏ ÚÒÙË Â›ÛËÌË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÙÔ 1954 ·fi
ÙÔÓ Dubois A. Î·È Û˘Ó. (‚Ï. ™¯‹Ì· 1).7,1

225

™¯‹Ì· 1: ¢‡Ô ÛÎ›ÙÛ· ·fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÛËÌÂÈÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÁ·-
ÛÙËÚ›Ô˘ ÛÂ Ì›· ÂÈÎfiÓ·. ∆Ô Â¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ (7/1/1954) ‰Â›¯ÓÂÈ
¿ÙÔÌÔ ÛÂ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ È¤ÛÂˆÓ
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ (Î˘„ÂÏ›-‰ˆÓ) ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ· æ, & È¤ÛÂˆÓ ÏËı˘-
ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ˘ ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ· Ã Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ Ù·Ï·ÓÙÔÁÚ¿ÊÔ˘ Î·ıÔ-
‰ÈÎ‹˜ ·ÎÙ›Ó·˜. ∆Ô Î¿Ùˆ ÛÎ›ÙÛÔ (Î˘ÎÏÈÎfi, 14/1/1954) ‰Â›-
¯ÓÂÈ ÙËÓ ÚÔ‹ ·¤Ú· ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ· æ Î·È ÙËÓ ›ÂÛË ÛÙÔÓ ÏËı˘-
ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ· Ã Î·ıÒ˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ "Ï·¯·ÓÈ¿˙ÂÈ" Û'
¤Ó· ÓÂ˘ÌÔÙ·¯Ô-ÁÚ¿ÊÔ.7
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∂¡¢∂π•∂π™:

∏ ‰È· ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ˘ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ TGV, Raw, Î·È sGaw ¤¯ÂÈ
Û·Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜: 

1. ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÒÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ
2. ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ Î·È ¯ˆÚËÙÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·-

Í‡ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ ·fi ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ·
ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, 

3. ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ,
fiˆ˜ ÙÔ Ê˘ÛÛ·ÏÈ‰Ò‰Â˜ ÂÌÊ‡ÛËÌ· ‹ Ë Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰Ò-
ÛÔ˘Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÂ¯ÓËÙ¿, fiÙ·Ó ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ
ÙËÓ ÎÏÂÈÛÙ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ·Ú·›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ∏Ï›Ô˘, Â›ÙÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ¤ÎÏ˘ÛË˜
ÙÔ˘ ∞˙ÒÙÔ˘.8 ŒÙÛÈ, ·Ó ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·˘Ù¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿, ÙfiÙÂ
ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› Ô ‰Â›ÎÙË˜ ·ÁÈ‰Â˘Ì¤ÓÔ˘ ·¤Ú· (FRCplethysmograph/ FRCHe

dilution).9

4. ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ fiÙ·Ó Â›Ó·È ··Ú·›ÙË-
ÙÂ˜ ÔÏÏ·Ï¤˜ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ‹ fiÙ·Ó Ù· ¿ÙÔÌÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÈÎ·Ófi Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ·Ó·ÓÔ¤˜.10

5. ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÚÔ‹˜ ·¤Ú·.11 

6. ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹, Ë ÔÔ›· ÂÎÙÈÌ¿-
Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ Ë ¯Ú‹ÛË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙÈ˜ Raw,
sGaw, Î·È TGV.12

7. ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Û·Ó ·¿ÓÙËÛË
ÛÙËÓ ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË, ÙËÓ ÈÛÙ·Ì›ÓË, ‹ ÛÂ ÈÛÔÎ·ÓÈÎfi ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi, fiˆ˜ ·˘Ù¿
·ÓÙ·Ó·ÎÏÒÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ TGV, Raw, and sGaw.13,14

8. ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Â›ÙÂ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ÙË˜ ÔÚÂ›·˜
Î·È ·ÓÙ·fiÎÚÈÛ‹˜ ÙË˜ ÛÂ ıÂÚ·Â›·. 

∞¡∆∂¡¢∂π•∂π™: 

™¯ÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›·˜ Â›Ó·È:15

1. ¢È·ÓÔËÙÈÎ‹ Û‡Á¯˘ÛË, ¤ÏÏÂÈ„Ë Ì˘˚ÎÔ‡ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡, body casts, ‹ ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ‹ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó, Â›ÙÂ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘
ÛÙËÓ Î·Ì›Ó· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ˘ Â›ÙÂ ÙËÓ Â·ÚÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ··-
Ú·›ÙËÙˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ (fiˆ˜ Ë Ù·¯‡ÓÔÈ· -Ï·¯¿ÓÈ·ÛÌ·- ÂÌÚfi˜ ÛÂ ÎÏÂ›ÛÙÚÔ). 

2. ∏ ÎÏÂÈÛÙÔÊÔ‚›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› Î·È Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÌÂ
ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÛÙËÓ Î·Ì›Ó· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ˘. 

3. ∏ ·ÚÔ˘Û›· Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, fiˆ˜ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈÂ˜
ÂÁ¯‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÓÙÏ›Â˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÙÂıÔ‡Ó Ì¤Û·
ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ Î·È Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜,
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‹ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÒÓ È¤ÛÂˆ˜ (.¯. ÂÓ‰Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜, ‰È·ÙÚ·¯ÂÈ·Îfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ‹ Ú‹ÍË Ù˘Ì¿ÓÔ˘). 

4. ™˘ÓÂ¯‹˜ ¯Ú‹ÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÔÂ›. 

∫π¡¢À¡√π - ∂¶π¶§√∫∂™: 

1. √È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ TGV Î·È ÙˆÓ Raw ÚÔ¸Ôı¤ÙÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó·
"Ï·¯·ÓÈ¿˙ÂÈ" ÌÚÔÛÙ¿ Û' ¤Ó· ÎÏÂ›ÛÙÚÔ. ∂ÛÊ·ÏÌ¤ÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÛÙÔ "Ï·¯¿ÓÈ·ÛÌ·"
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜.15

2. ¶·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó·
¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ˘ÂÚÎ·Ó›· ‹ ˘ÔÍ·ÈÌ›·. øÛÙfiÛÔ, Ë ÌÈÎÚ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Î·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· "·ÂÚ›˙ÂÙ·È" Ô ı¿Ï·-
ÌÔ˜, Î·ıÈÛÙ¿ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Ì¿ÏÏÔÓ Û¿ÓÈÔ, ·Ó fi¯È ·›ı·ÓÔ.15

3. ∏ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÏÔÈÌÒÍÂˆ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ì¤Ûˆ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·ı·-
ÚÈÛıÂ› Â·ÚÎÒ˜ (.¯. ÂÈÛÙfiÌÈ·) ‹ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÎÔ‡ÛÈ·˜ ‰È¿‰ÔÛË˜ ÛÙ·-
ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ·Ó·ÓÔ‹˜ ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ˘ÁÚÒÓ (·ÛıÂÓ‹˜-ÚÔ˜-·ÛıÂÓ‹, ·ÛıÂÓ‹˜-
ÚÔ˜-ÙÂ¯ÓÔÏfiÁÔ).15

√ƒπ∞ ∆∏™ ª∂£√¢√À - ∂∫∆πª∏™∏ ∞¶√∆∂§∂™ª∞∆ø¡: 

¶·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› Î·È fiÚÈ· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ˘ ÛÙÈ˜ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ VTG, Raw, Î·È sGaw, ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È Î·È ÔÈ ÌÔÓ·‰ÈÎÔ›: 

1. ÀÂÚÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ VTG ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‚·ÚÈ¿ ·fiÊÚ·ÍË ‹ ÚÔÎÏËÙfi ‚ÚÔÁ¯fi-
Û·ÛÌÔ, ÂÎÙfi˜ ·Ó ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ¤Ó· "Ï·¯¿ÓÈ·ÛÌ·" ‚Ú·‰‡ (.¯. ÂÚ›Ô˘ 1
cycle/s) ÛÙ·ıÂÚ¿ Î·Ù¿ ÙË Ì¤ÙÚËÛË.16,17,18,19

2. ∂ÛÊ·ÏÌ¤ÓË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ VTG, Raw, ‹ ÙË˜ sGaw ÏfiÁˆ ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜
"Ï·¯·ÓÈ¿ÛÌ·ÙÔ˜". ¤ÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ ‹ ·fiÎÏÈÛË Û‹Ì·-
ÙÔ˜ (signal drift) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ "Ï·¯·ÓÈ¿ÛÌ·ÙÔ˜" ÌÔÚÂ› Ó· ··ÍÈÒÛÂÈ
ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ VTG, Raw, ‹ sGaw.20

3. ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ "Ï·¯·ÓÈ¿ÛÌ·ÙÔ˜" ¤¯Ô˘Ó Û˘ÛÙËıÂ› ÁÈ· ¯Ú‹ÛË
ÛÂ ·È‰È¿ ‹ ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›· Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ÙËÓ Ì·ÓÔ‡‚Ú·
·˘Ù‹.21,22 √È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¯ˆÚ›˜ "Ï·¯¿ÓÈ·ÛÌ·" ÛÂ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ˘˜ ÌÂ ÂÓÛˆÌ·-
ÙˆÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚÌÈÎ¤˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ (thermal leaks) ÌÔÚÂ› Ó· ··ÍÈÒÛÔ˘Ó Ù· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ TGV ‹ ÙˆÓ Raw.2,23

4. √È ÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÊ·ÙÔÌ¤ÓˆÓ, Â›ÙÂ ÙË˜ TGV Â›ÙÂ ÙˆÓ Raw, Ô˘ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó
(˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘Ó) ÔÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Ó·ÎÚÈ‚Â›˜. ¶ÔÏÏ¿ ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÎÏ›ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË
ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó¿Ï˘ÛË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ (regression analysis).
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∞˘Ù‹ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Â˘ÚÂ›· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
·Ó ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„ÈÓ ¿Û¯ÂÙ· ÛËÌÂ›· ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ (data points) ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ·Î·-
Ù¿ÏÏËÏÔ˘ "Ï·¯·ÓÈ¿ÛÌ·ÙÔ˜" ‹ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ·fiÎÏÈÛË˜ Û‹Ì·ÙÔ˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ
ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÎÏ›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂ "Á˘ÌÓfi" Ì¿ÙÈ Î·È Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi-
˙ÔÓÙ·È - ‰ÈÔÚıÒÓÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ì¤ıÔ‰Ô Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ
ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ.24,25

5. ÀÂÚ‚ÔÏÈÎfi˜ ·¤Ú·˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î¿ ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ "Ï·¯·ÓÈ¿ÛÌ·ÙÔ˜" Ô˘ ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎÔ‡˜ Ì˘˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË˜ TGV, ÏfiÁˆ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Û˘Ì›ÂÛË˜.26 

6. ∏ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ‡ÏÔÎË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∞·Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ë
ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ‚·ıÌÔÓfiÌËÛË ÔÏÏ·ÏÒÓ Ù·¯˘ÌÂÙ·ÊÔÚ¤ˆÓ (transducers). ∞·-
Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ë ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ·fiÎÚÈÛË Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, ÛÙË ıÂÚÌÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfi-
ÙËÙ· Î·È ÛÂ ·ÒÏÂÈÂ˜.27

7. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÈÌÒÓ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ (reference values) ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ∆ÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙÔÓ TGV ÌÂ fiÁÎÔ˘˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÌÂÙÚËıÂ› ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜. 

7·.¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ‰ÈÛÙ·ÎÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÈÌÒÓ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ·fi ÙÈ˜ ‹‰Ë ‰ËÌÔ-
ÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜, ·ÏÏ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ˘ÁÈÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·Ó·-
ÊÔÚ¿˜ Ó· "Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó" ÌÂ ÙËÓ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ÔÌ¿‰· ÌÂ ‚·ÛÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙËÓ ËÏÈ-
Î›·, ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙË Ê˘Ï‹. ∆· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·, ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
Î·È ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÂ˜. 

7‚.ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÎÙÈÌÔ‡ÌÂÓˆÓ ˆ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÙÈÌÒÓ ·Ó·ÊÔÚ¿˜, Û˘Á-
ÎÚ›ÓÂÙÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· Á›ÓÔ˘Ó ÛÂ 10-20 ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· (ÔÌ¿‰·-‰Â›ÁÌ· ÂÏ¤Á-
¯Ô˘, ÌÂ ÙÔ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ Â‡ÚÔ˜ ËÏÈÎÈÒÓ) ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜. ∞Ó ¤Ó·˜
·ÍÈfiÏÔÁÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ· ‚Á·›ÓÂÈ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙËıÔ‡Ó Ï¤ÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔ-
Ú¿˜. ªÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ‚¤‚·È· ·‰Ú¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ·Ó·ÊÔÚ¿˜.28

∂∫∆πª∏™∏ ∆ø¡ ∞¶√∆∂§∂™ª∞∆ø¡ ∂∫ ∆∏™ ¶§∏£À™ª√°ƒ∞ºπ∞™

∏ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ‰È· ÙÔ˘
ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·ÏÏ·¯Ô‡. 

Ÿˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÌÂ ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ ÌÂÙÚÂ›Ù·È Ô ÂÓ‰Ô-
ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ·¤Ú·, Â›ÙÂ ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› Â›ÙÂ fi¯È ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜. ∂ÙÛÈ ÏÔÈ-
fiÓ ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· ÔÈ Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ TGV ÌÂ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ FRC Î·È Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ›ÛÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ Ô˘ ÌÂÙÚÔ‡ÓÙ·È
ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. ™ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÌÂ ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ
˘ÔÙ›ıÂÙ·È fiÙÈ Ë ›ÂÛË Ô˘ ÌÂÙÚÂ›Ù·È ÛÙÔ ÛÙfiÌ· Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ÙËÓ ›ÂÛË ÙˆÓ
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Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· (‚Ï. ™¯‹Ì· 2). ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ fiÌˆ˜ ÌÂ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡, Ë
›ÂÛË ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ¤Í ·ÈÙ›·˜ ÙË˜
·fiÊÚ·ÍË˜ ·˘Ù‹˜. °È' ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ, ÛÙÔ˘˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ¢ƒm
Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ¢V/¢ƒm Â›Ó·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ TGV Ó· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË
(‚Ï. ™¯‹Ì· 3). ∞˘Ùfi ÙÔ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰ÈÔÚıÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ¤Ó· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ (panting ÛÂ 1 ∏z), ·ÏÏ¿
ÙÂÏÈÎ¿ ÙfiÛÔ Ë FRC fiÛÔ Î·È Ë TLC ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi fiÙÈ ÌÂ
ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. 

∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ÚÔ-
Î‡ÙÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, Ô˘ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È Î·ÙÒÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ. ∆Ô Úfi‚ÏËÌ· Â‰Ò
ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂÂÚ·ÛıÂ› ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· ÛÂ
ÂÚ›Ô˘ 0,5L/min. ∏ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ÌÂÙÚÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË, ·ÏÏ¿ Ë Î·Ù' ·Ó¿ÏÔÁÔ
ÙÚfiÔ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ·¤Ú· (ITGV ‹ FRC) Â›Ó·È Ô ÏfiÁÔ˜ Ô˘
Ë ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÔ¿ıÂÈ· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÔÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÙ·Ó ÌÂÙÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÈÛÓÔ‹ ‹
ÂÎÓÔ‹, Î·È ÁÈ' ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Û·Ó ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜
Î·È ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. 

™Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙË˜ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›·˜ Â›Ó·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÌÂ-
ÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛıÔ‡Ó Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, Â›ÙÂ ÁÈ·Ù›
¤¯Ô˘Ó ÎÏÂÈÛÙÔÊÔ‚›· Î·È ·ÚÓÔ‡ÓÙ·È ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË. 
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™¯‹Ì· 2: ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ·ÙfiÌÔ˘ Ì¤Û· ÛÂ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿-
ÊÔ (body box). ¢‡Ô Â›Ó·È ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ÌÂÙÚÈÔ‡ÓÙ·È: Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ›Â-
ÛË˜ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· (¢Pm) Î·È Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ›ÂÛË˜ (‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘) Ì¤Û· ÛÙÔÓ
ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ (¢Pbox). ∆Ô ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÎÏÂ›ÓÂÙ·È (‰È¿ÊÚ·Á-
Ì·), Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÎÙÂÏÂ› Û˘¯Ó¤˜ ·Ó·ÓÔ¤˜ ("Ï·¯¿ÓÈ·ÛÌ·") ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ
ÎÏÂÈÛÙfi ·ÂÚ·ÁˆÁfi. ªÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Á›ÓÂÙ·È Ë ·Ú·‰Ô¯‹ fiÙÈ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹
ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙËÓ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ Î˘„Â-
Ï›‰· (¢Pm = ¢Palv).

™¯‹Ì· 3: ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÛÙ¤ÓˆÛË ·ÂÚ·Áˆ-
ÁÒÓ (·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·) Ì¤Û· ÛÂ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ÏËı˘-
ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ (body box) Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ Ì·ÓÔ‡‚Ú·˜ Ì¤ÙÚË-
ÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜. §fiÁˆ ÙË˜
ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Ë ¢Palv ‰ÂÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿Ù·È ÛÙËÓ ¢Pm.
™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ë ¢Pm Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË (¢Pm < ¢Palv).
™·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ Ë TGV (‰ËÏ·‰‹ Ë FRC),
·ÏÏ¿ Î·È Ë TLC Î·È Ô RV ı· Â›Ó·È Â›ÛË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜.
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√È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ Î·È
ÙË˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜, ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ›, ·fi ‰È¿-
ÊÔÚÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜30,29, ˆ˜ ÂÍ‹˜: 

Raw (cmH2O/L/sec) = 0,6 - 2,8 
Gaw (L/sec/cmH2O) = 0,36 - 1,7 
sGaw (Gaw/TGV, 1/cmH2O*sec) = 0,114 - 0,404 

√È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (cmH2O/L/sec) Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È ÛÂ
ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜:31,29

Raw = 2,8 - 4,5 ◊È· ·‡ÍËÛË 
Raw = 4,6 - 8,0 ª¤ÙÚÈ· ·‡ÍËÛË 
Raw > 8 ™Ô‚·Ú‹ ·‡ÍËÛË 

∫ÏÈÓÈÎ¿ ÙÈÌ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ¿Óˆ ÙˆÓ 4 cmH2O/L/sec Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi
·›ÛıËÌ· ‰‡ÛÓÔÈ·˜, ÂÓÒ Ë ÂÚÁÒ‰Ë˜ ·Ó·ÓÔ‹ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÙÈÌ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜
ÙˆÓ 8 cmH2O/ L/sec.32 ∏ ÌÂ›ˆÛË ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·Â-
Ú·ÁˆÁÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›ÛË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ‹ ‚ÚÔÁ-
¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ¿Ûı-
Ì·ÙÔ˜, Î˘Ú›ˆ˜. ™'·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜
ÙˆÓ 40-50% ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜.33,29

∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›· ÙˆÓ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ¯Ú‹ÛÈÌ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· Ù· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·,
‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜: 

ñ   °È· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÒÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, fiÔ˘ ··-
Ú·›ÙËÙÔ Â›Ó·È Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ (TLC), ‰ËÏ·‰‹ Ë ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË ÙÈÌ‹ Ó· Â›Ó·È Î·ÙÒÙÂÚË ÙÔ˘ 80% ÙË˜
ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜ ÙÈÌ‹˜ ÁÈ· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ (measTLC < 80%pred TLC).8

ñ  ªÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ Î·È ¯ˆÚËÙÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË
ÌÂÙ·Í‡ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ ·fi ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ (‰È¿ÊÔ-
Ú· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡).8

ñ  °È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ (Ê˘Û-
Û·ÏÈ‰Ò‰Â˜ ÂÌÊ‡ÛËÌ·, Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË) Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿
¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÂ¯ÓËÙ¿, Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÎÏÂÈÛÙ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ·Ú·›ˆÛË˜ ÙÔ˘ [He], Â›ÙÂ
ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ¤ÎÏ˘ÛË˜ ÙÔ˘ [¡2]. ∞Ó ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·˘Ù¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó
‰È·‰Ô¯ÈÎ¿, ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› Ô ‰Â›ÎÙË˜ ·ÁÈ‰Â˘Ì¤ÓÔ˘ ·¤Ú· (FRC-
plethysmograph/FRC-He dilution).9 

ñ  √È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ RV, RV/TLC (& FRC) ı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·Á›‰Â˘ÛË˜
·¤Ú· ÛÙÔÓ ıÒÚ·Î·, ‰ËÏ·‰‹ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜, 
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ñ  √È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ‹˜ ·¤Ú· ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ (Raw) ı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ
‰È¿ÁÓˆÛË ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. 

ñ  ∏ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, Ë ÔÔ›· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ Ë ¯Ú‹ÛË
‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙÈ˜ FEV1, PEFR, Raw, sGaw, Î·È TGV, Ë ‚ÚÔÁ¯È-
Î‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Û·Ó ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË, ÙËÓ ÈÛÙ·Ì›ÓË, ‹
ÛÂ ÈÛÔÎ·ÓÈÎfi ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi, fiˆ˜ ·˘Ù¿ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÒÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÙˆÓ FEV1, TGV, Raw, and sGaw, Â›ÛË˜ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÓfiÛÔ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. 

√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›·˜ ·ÏÏ¿
Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÛÙ·ÙÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ Î·È ¯ˆÚËÙÈÎÔÙ‹ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È
fiÏˆÓ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ‰È·›-
ÛÙˆÛË ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ô˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¿-
ÌÂÙÚÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

∆˘ÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ 

™ÙÔ˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ı· ·Ú·ÙÂıÔ‡Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ
Û˘Ó‹ıˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÔÈÎ›ÏÏˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Â› ‰È·ÊfiÚˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ‹
ÔÌ¿‰ˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. √È ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„ÈÓ Â›Ó·È ÔÈ FVC,
FEV1, FEV1%, TLC, RV, RV/TLC, Raw, DLCO Î·È KCO (DLCO/VA). ∆· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘
·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜, ‹ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, Â›Ó·È (·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓ·
·fi ·ÁÁÏÈÎ‹ Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›·): Ë ¯ÚÔÓ›· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· (CB), ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÂÌÊ‡-
ÛËÌ· (PE), Ë ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (COPD), ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·
(BA), Ù· ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· (NMD), Ë Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
(CHF), Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· (OBESE), Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ù· ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¿ (RESTRICTIVE) ÓÔÛ‹-
Ì·Ù· ‰È·ÈÚÂÌ¤Ó· ÛÂ ‰‡Ô ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ (ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ¿ ·›ÙÈ· - INTRATHOR, ÂÍˆ-
ıˆÚ·ÎÈÎ¿ ·›ÙÈ· - EXTRATHOR, ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡),  

™Ù· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, Ë FVC Ù˘ÈÎ¿ Â›ÙÂ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹, ·Ú¯ÈÎ¿, Â›ÙÂ, Â› ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜, ÌÂÈˆÌ¤ÓË. ∏ FEV1 Â›Ó·È ¿-
ÓÙÔÙÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË, ÛÂ ‚·ıÌfi Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘,
ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ·Ï‹˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ Î·È ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ
Î·È ÛÂ ËÚÂÌ›·. Ÿˆ˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi, Ë ÙÒÛË ÙË˜ FEV1 ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ÙÒÛË
ÙË˜ FEV1% (‰Â›ÎÙË˜ Tiffeneau ·Ï·È¿, FEV1/FVC ‹ FEV1/VC). ∆ËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ FEV1

·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·È ÔÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (Raw), Î·Ù' ·ÓÙ›ıÂÙË ÊÔÚ¿. ∞fi
ÙÔ˘˜ ÛÙ·ÙÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ & ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙÂ˜, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô RV ·˘Í¿ÓÂÈ Î·È Ì¿-
ÏÈÛÙ· ÚÒÈÌ·, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÓfiÛÔ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ÂÓÒ Ë TLC
·Ú¯ÈÎ¿ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹, ·ÏÏ¿ ÛÙ·‰È·Î¿ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È. √ˆ˜ Â›Ó·È
Ê˘ÛÈÎfi Ô ÏfiÁÔ˜ RV/TLC ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·ıÒ˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒ-
ÓÂÙ·È ÙÔ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi ÓfiÛËÌ·. (‚Ï. ¶›Ó·Î· 1).
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∆˘ÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Â› ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÒÓ
ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.34

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ FVC FEV1 FEV1% TLC RV RV/TLC Raw

ªÔÓ¿‰· (L) (L) (%) (L) (L) (%) cmH2O/L/s

CB (¡) →↓ ↓ ↓ (N) →↓ ↑ ↑ ↑
PE (¡) →↓ ↓ ↓ ↑ ↑ ↑ ↑

COPD (¡) →↓ ↓ ↓ ↑ ↑ ↑ ↑
BA (N) →↓ ↓ ↓ (N) →↓ ↑ ↑ ↑

¶›Ó·Î·˜ 2. ∆˘ÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÓÔÛËÌ¿-
ÙˆÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.34

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ FVC FEV1 FEV1% TLC RV RV/TLC Raw

ªÔÓ¿‰· (L) (L) (%) (L) (L) (%) cmH2O/L/s

NMD (¡) →↓ (¡) →↓ (N) (¡) →↓ (N) →↓ (N) →↑ (N) →↑
CHF ↓ ↓ (¡) →↓ ↓ ↑→(N) →↓ ↑→(N) →↓ (N) →↑

OBESE (¡) →↓ (¡) →↓ (N) (¡) →↓ ↓→(N) →↑ ↓→(N) →↑ (N)

¶›Ó·Î·˜ 3. ∆˘ÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ
ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ·fi ÂÍˆıˆÚ·ÎÈÎ¿ Î·È
ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ¿ ·›ÙÈ·.34 

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ FVC FEV1 FEV1% TLC RV RV/TLC Raw

ªÔÓ¿‰· (L) (L) (%) (L) (L) (%) cmH2O/L/s

INTRATHOR ↓ ↓ (¡)→↑ ↓ ↓ (N) ↓→(N)→↑
EXTRATHOR ↓ ↓ (N) ↓ ↓ (N)→↑ (N)→↑

¶›Ó·Î·˜ 4. ∆˘ÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· DLCO & KCO ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.34

CB PE COPD BA RESTR NMD CHF OBESE
DLCO (mL/mmHg/min)

(¡)→↓ ↓ (¡)→↓ ↑→(N)→↓ ↓-(N)→↓ (N)→↓ ↓ (N)→↑
KCO (DLCO/VA) (mL/mmHg/min/L)

(N)→↓ ↓ (N)→↓ ↑→(N)→↓ (N)→↓-(N) (N) ↓ (N)→↑
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∂È‰ÈÎ¿, Â› ·ÌÈÁÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ (¤ÏÏÂÈ„Ë ·1-·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË˜), Ë
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (ÎÈ ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È·Ù·-
ÛÈÌfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ) Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË ÌÂ ·Á›‰Â˘ÛË ·¤Ú·. ∂›ÛË˜, Ë ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Â› ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ¤¯ÂÈ Û·Ó Û˘-
Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÚÒÈÌË Û‡ÁÎÏÂÈÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÓÔ‹. ∂ÙÛÈ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÙÔ
ÚfiÙ˘Ô (pattern) ÙˆÓ ÓÂ˘-ÌÔÓÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ Â› ÂÌÊ˘Û‹Ì·-
ÙÔ˜. ∆· ·¤ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ (PaO2 & PaCO2) Â›Ó·È Î·Ù' ·Ú¯‹Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙËÓ ËÚÂ-
Ì›·, ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô fiÌˆ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔÓÙ·È Î·È ·˘Ù¿. 

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ·, Ë ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, Ô˘ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ·ÊÔÚ¿
ÛÂ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ‚·ÚÂ›˜, ‰ÂÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÂÏ·-
ÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ˆÛÙfiÛÔ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÛÔ‚·Ú‹ ˘Ô-
Í›· Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ï¤ÔÓ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜ Î·È ·fi Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘
ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· (˘ÂÚÎ·Ó›·). ∏ ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ·ÔÙÂÏÂ›
ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ fiÚÔ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î¿ıÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ·fi ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ ‚·ıÌfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
ÎÔ‡ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜.  

™ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÚÔÍ˘ÛÌÒÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ù· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ·
·fi ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙË˜. ∆Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÛÂ ÁÂ-
ÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÂÎÂ›ÓÔ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜. øÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, ·ÏÏ¿ ·ÓÙ›ıÂ-
Ù· ˘ÔÎ·Ó›· Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË. ªÂÙ¿ ÙÔÓ ·ÚÔÍ˘ÛÌfi fiÏÂ˜ ÔÈ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Â·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, ·Ó Î·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Ô ÏfiÁÔ˜ RV/TLC. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÚfiÎÏËÛË˜ ÌÂ
ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ıÂÙÈÎ‹ Î·È ‚ÔËı¿ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. ∂› ·ÚÔÍ˘ÛÌÔ‡, Ë
‰ÔÎÈÌ·Û›· ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ‹ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯È-
ÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. ∏ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ› ·Ú¯È-
Î¿ ÛÂ ·ÚÔÍ˘ÛÌÔ‡˜, fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂıÂ› Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË. ™ÙÔ˘˜
›Ó·ÎÂ˜ 1 Î·È 4 ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÛÙ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. 

∏ È‰ÈÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË (ÎÚ˘„ÈÁÂÓ‹˜ ÈÓÔÔÈfi˜ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ˜ -CFA- ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ∂˘Úˆ·›Ô˘˜) Â›Ó·È Ù˘ÈÎfi Î·È ÎÏ·ÛÛÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡
ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ ÚÔÙ‡Ô˘. ªÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÔÈ ÛÙ·ÙÈÎÔ› fiÁÎÔÈ Î·È ÔÈ
¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙÂ˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È, ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È Ë Û¯¤ÛË FEV1/FVC, Ë ÔÔ›·
ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ› ÛÙËÓ ÔÚÂ›·. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ë ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ∏ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ, ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È
Ë ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·. ¢ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó fiÌˆ˜ fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ¤˜ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¤˜
ÓfiÛÔÈ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÙÔ ›‰ÈÔ ÚfiÙ˘Ô. ™˘¯Ó¿ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÔ‡Ó Û˘Ó‡·ÚÍË ‚·ıÌÔ‡ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·-
ÁˆÁÒÓ, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Â› ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ Û·ÚÎÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÓ, Â› ÂÓ-
‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ Ê˘Ì·ÙÈÒÛÂˆ˜, Â› ËˆÛÈÓfiÊÈÏÔ˘ ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜ (ÈÛÙÈÔÎ‡ÙÙˆÛË˜-Ã),
Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Â› ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈÔÏÂÈÔÌ˘ˆÌ·ÙÒÛÂˆ˜. √ ¶›Ó·Î·˜ 5
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‰Â›¯ÓÂÈ Û˘ÓÔÙÈÎ¿ Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ÙÔ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ 2, 3 Î·È 4 ·Ó·-
‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÎÙÚÔ¤˜ Â› ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ. 

™Ù· ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ Ù· ·›ÙÈ· ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ‰ÂÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· (‚Ï. ¶›Ó·Î· 6) ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â›Ó·È Ë
ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ Î·È ¯ˆÚËÙÈÎÔÙ‹ÙˆÓ, ÂÓÒ Ë ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ Î·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ›, ÛÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘
·˘Ù‹ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜. ™ÙÔ˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ 2, 3 Î·È 4 ·Ó·-
‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÎÙÚÔ¤˜ Â› ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ.

¶›Ó·Î·˜ 5. ¶·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¿ ·›ÙÈ· ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÔ‡.34

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÿÓˆÛË Î·È ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰Â˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·
∞ÌÈ¿ÓÙˆÛË ∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ¶ÚˆÙÂ˚ÓˆÛË
¡ÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·, Î·ÚÎÈÓˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈ›ÙÈ˜ πÛÙÈÔÎ‡ÙÙˆÛË Ã (ËˆÛÈÓfiÊÈÏÔ ÎÔÎÎ›ˆÌ·)
¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· ∂ÎÙÔÌ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ 
™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË ∞ÙÂÏÂÎÙ·Û›·
∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰· (COP/BOOP)

¶›Ó·Î·˜ 6. ªË ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¿ (‹ ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿) ·›ÙÈ· ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÒÓ ÓÔÛË-
Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡.34

YÂ˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· £ˆÚ·ÎÈÎfi ∆Ô›¯ˆÌ·
¶ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ∫˘ÊÔÛÎÔÏ›ˆÛË
¶ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ ∞ÁÎ˘ÏˆÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·
πÓÔıÒÚ·Î·˜ £ˆÚ·ÎÔÏ·ÛÙÈÎ‹
¢ÈfiÁÎˆÛË Î·Ú‰›·˜ ∞ÛÎ›ÙË˜

¡Â˘ÚÔÌ˘˚Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ∂ÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË
¶·Ú¿Ï˘ÛË ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
¡Â˘ÚÔÌ˘˚Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· 
(Ï·Á›· ·Ì˘ÔÙÚÔÊÈÎ‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, 
Ì˘·Ûı¤ÓÂÈ· gravis, ÔÏ˘Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰·) 

™Ù· ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙÔ˘˜ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Ì¤ÁÈ-
ÛÙÂ˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ (PImax, PEmax). ∏ ÂfiÌÂÓË ·Ú¿ÌÂ-
ÙÚÔ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Â›Ó·È Ë Ì¤ÁÈÛÙÔ˜ ÂÎÔ‡ÛÈÔ˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ (MVV) ÏfiÁˆ ÙË˜
ÚÒÈÌË˜ ÎÔÒÛÂˆ˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·˘Ù‹. ∞ÚÁfiÙÂÚ· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È
ÔÈ ÛÙ·ÙÈÎÔ› fiÁÎÔÈ Î·È ÔÈ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙÂ˜, Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.  
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™ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
Îfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ ÙËÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌfiÓÔ Ë ÌÂÁ¿ÏË ·¯˘Û·ÚÎ›· Â˘ı‡-
ÓÂÙ·È ÁÈ· ·ÍÈfiÏÔÁÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÏÏË ·ÈÙ›·.
∞ÓÙ›ıÂÙ· ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÚˆÈÌfiÙÂÚÂ˜ ‹ Â¤Ú¯ÔÓÙ·È Î·È ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó ·˘ÙÔ› ¤¯Ô˘Ó ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›· ‹ Â›Ó·È Î·ÓÈÛÙ¤˜. ™ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜
2 Î·È 4 Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Â› ·ÌÈÁÔ‡˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. 

∆¤ÏÔ˜, Â› Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ·ÚÎÂ›·˜, Ë Û˘ÌÊfiÚËÛË ÙÔ˘ ‰È·Ì¤-
ÛÔ˘ ÈÛÙÔ‡ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ·fi ÙËÓ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ (ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ,
¯ˆÚ›˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜). øÛÙfiÛÔ, ÛÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Â›Ó·È
ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ ÌÈÎÙÔ‡ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ·ÊÔ‡ ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯È-
ÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ÚÔ¤˜ (FEV1, FEV1%), Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ ¤‰ˆÛÂ
ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÙÔÓ fiÚÔ "Î·Ú‰È·Îfi ¿ÛıÌ·". ª¿ÏÈÛÙ·, ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›, Â› CHF ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÌÂÙ·-
¯ÔÏ›ÓË˜, fiˆ˜ ÛÂ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·. 

∆À¶π∫∞ ¶∞ƒ∞¢∂π°ª∞∆∞ ∂∫∆πª∏™∏™ §∂π∆√Àƒ°π∫ø¡ ¢√∫πª∞™πø¡ 

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 1. ÕÓ‰Ú·˜ 71 ÂÙÒÓ, ‚¿ÚÔ˘˜ 88 kg Î·È ‡„Ô˘˜ 175 cm, ÂÓÂÚÁfi˜ Î·-
ÓÈÛÙ‹˜ (74 pack-years), ·Ú·ÔÓÂ›Ù·È ÁÈ· ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È Û˘ÚÈÁÌfi
ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. √È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó Ù· ÂÍ‹˜: 

¶ÚÔ‚Ï ªÂÙ % ¶ÚÔ‚Ï ªÂÙ¿ µ¢

FVC(L) 4,29 1,94 45 2,76

FEV1(L) 3,29 1,03 31 1,25

FEV1% 77 53

TLC(L) 6,61 9,37 142

RV/TLC(%) 35 75 214

DLCO (mL/min/mmHg) 25 10 40

* µ¢ = ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹ 

√ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜
ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· (FEV1, FEV1%), ÂÔÌ¤Óˆ˜ ¿Û¯ÂÈ ·fi ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ› Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹
‰È·Ù·Ú·¯‹, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏÒÓ ÙÈÌÒÓ FVC Î·È FEV1. √È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜
ÙˆÓ TLC Î·È RV/TLC ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ·fi ·Á›‰Â˘-
ÛË ·¤Ú·, Ô˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ‰È¿-
ÁÓˆÛË: ¶¡∂Àª√¡π∫√ ∂ªºÀ™∏ª∞. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÈÎ˘ÚÒıËÎÂ ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔ-
ÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜. 
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¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 2. ÕÓ‰Ú·˜ 67 ÂÙÒÓ, ‚¿ÚÔ˘˜ 86kg Î·È ‡„Ô˘˜ 180cm, ÂÓÂÚÁfi˜ Î·ÓÈ-
ÛÙ‹˜ (59pack-years), ·Ú·ÔÓÂ›Ù·È ÁÈ· ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË ‰‡ÛÓÔÈ· ÎÔÒÛÂˆ˜ ·fi
ÂÓÙ·ÂÙ›·˜. ∏ ‰‡ÛÓÔÈ· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Û˘ÚÈÁÌfi. 

¶ÚÔ‚Ï ªÂÙÚ % ¶ÚÔ‚Ï ªÂÙ¿ µ¢
FVC(L) 4,79 2,06 43 2,67
FEV1(L) 3,67 0,56 15 0,75

FEV1% 77 27

FEF25-75 (L/s) 31 0,2 6
MVV (L/min) 136 29 21

TLC(L) 7,02 8,64 123
RV/TLC(%) 32 69 216

DLCO (mL/min/mmHg) 27 21 79

√ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÚÔ‹˜
ÙÔ˘ ·¤Ú· (FEV1, FEV1%), ÂÔÌ¤Óˆ˜ ¿Û¯ÂÈ ·fi ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ› Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏÒÓ ÙÈÌÒÓ FVC Î·È FEV1. √È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ TLC Î·È
RV/ TLC ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ·fi ·Á›‰Â˘ÛË ·¤Ú·, Ô˘
‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÂÓÒ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙÔ ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ∂ÙÛÈ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È: Ãƒ√¡π∞ (∞¶√ºƒ∞∫∆π∫∏) µƒ√°Ãπ∆π¢∞ ‹
Ã∞¶ ¯ˆÚ›˜ ·ÍÈfiÏÔÁË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜. 

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 3. ÕÓ‰Ú·˜ 30 ÂÙÒÓ, ‚¿ÚÔ˘˜ 68kg Î·È ‡„Ô˘˜ 186cm

¶ÚÔ‚Ï ªÂÙÚ % ¶ÚÔ‚Ï ªÂÙ¿ µ¢
FVC(L) 6,01 1,12 19
FEV1(L) 4,89 1,04 21

FEV1% 81 93

FEF25-75 (L/s) 4,6 2,2 48
MVV (L/min) 190 81 43

TLC(L) 7,45 2,09 28
RV/TLC(%) 19 44 232

DLCO (mL/min/mmHg) 35 9 26
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√ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜
FEV1, ÂÓÒ Ô FEV1% fi¯È ÌfiÓÔ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜.
∂ÔÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÚfiÙ˘Ô ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜,
Î·È Ù›ıÂÙ·È Ë ÛÔ‚·Ú‹ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹,
ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏÒÓ ÙÈÌÒÓ FVC Î·È FEV1. √È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÙË˜ TLC ÂÈÎ˘ÚÒ-
ÓÂÈ ÙÔ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÂÓÒ Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹ ‚Ï¿‚Ë. √ ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ‹Ù·Ó 95% ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· (¯ˆÚ›˜ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘), ÂÓÒ ÌÂÈˆÓfiÙ·Ó ÛÂ 85% Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÓÔ‰Ô ÛÂ ÎÏ›Ì·Î·. 

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ‰ÈfiÙÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ TLC ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ‚·ıÌfi, ·ÏÏ¿ Î·È Ë DLCO Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ Î·È ·˘ÍË-
Ì¤ÓË. ∏ ÛÔ‚·Ú‹ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· (fiˆ˜ ÛÂ ÛÔ‚·Ú‹ Î˘ÊÔÛÎÔÏ›ˆÛË) ‰ÂÓ
Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù‹ Â›ÛË˜, ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙËÓ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜
DLCO. (ÕÏÏˆÛÙÂ ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ̄ ·ÌËÏfi, ÂÓÒ Ë ËÏÈ-
Î›· ÙÔ˘ ÌÈÎÚ‹ ÁÈ· Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÛÔ‚·Úfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·fi Î˘ÊÔÛÎÔÏ›ˆÛË).  

√ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Â‰Â›¯ıË fiÙÈ ¿Û¯ÂÈ ·fi: ¶¡∂Yª√¡π∫∏ π¡ø™∏, ·ÁÓÒÛÙÔ˘
·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. 

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 4. ÕÓ‰Ú·˜ 68 ÂÙÒÓ, ‚¿ÚÔ˘˜ 99kg Î·È ‡„Ô˘˜ 188cm

¶ÚÔ‚Ï ªÂÙÚ % ¶ÚÔ‚Ï ªÂÙ¿ µ¢
FVC(L) 5,46 2,33 43 2,2
FEV1(L) 4,10 1,17 28 1,19

FEV1% 75 50

FEF25-75 (L/s) 3,3 0,4 12 0,4
MVV (L/min) 145 50 34

TLC(L) 7,69 4,74 62
RV/TLC(%) 29 46 159

DLCO (mL/min/mmHg) 28 17 60

√ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜
ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· (FEV1, FEV1%), ÂÔÌ¤Óˆ˜ ¿Û¯ÂÈ ·fi ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ› Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹
‰È·Ù·Ú·¯‹, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏÒÓ ÙÈÌÒÓ FVC Î·È FEV1, Î·È ÙË˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘
‚·ıÌÔ‡ ÌÂÈÒÛÂˆ˜ ÙÔ˘ FEV1%. ∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÙË˜ TLC ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ Û˘Ó‡·ÚÍË
ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. ∏ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË ·fi ·Á›‰Â˘ÛË ·¤Ú· Ô˘ ·Ó·‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ˘„ËÏ‹ Û¯¤ÛË RV/TLC Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰Úfi-
ÌÔ˘. ™˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. ∆Ô Û‡Ó-
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‰ÚÔÌÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ·Û‡ÓËıÂ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ:
Ã∞¶ Ô ÔÔ›Ô˜ ÚÔ 10ÂÙ›·˜ ˘Â‚Ï‹ıË ÛÂ ¶¡∂Àª√¡∂∫∆√ª∏ ¢∂•π∞ ÏfiÁˆ Ï·-
ÎÒ‰Ô˘˜ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜. 

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 5. °˘Ó·›Î· 36 ÂÙÒÓ, ‚¿ÚÔ˘˜ 95,5kg Î·È ‡„Ô˘˜ 160cm. ∞Ó·Ê¤ÚÂÈ
ÚÔ˚Ô‡Û· ‰‡ÛÓÔÈ· Î·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÍË ¤ÙË. ªË Î·Ó›ÛÙÚÈ·. ™ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·. 

¶ÚÔ‚Ï ªÂÙÚ % ¶ÚÔ‚Ï ªÂÙ¿ µ¢
FVC(L) 3,57 1,90 53
FEV1(L) 3,02 0,72 24

FEV1% 85 38

FEF25-75 (L/s) 3,1 0,8 26
MVV (L/min) 100 58 58

TLC(L) 5,20 4,91 94
RV/TLC(%) 30 61

DLCO (mL/min/mmHg) 24 11 46

∆Ô ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ·˘Ùfi Â›Ó·È Î·Ù·Ê·ÓÒ˜ ÂÚ›ÏÔÎÔ. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú‹
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· (FEV1, FEV1%),
ÂÔÌ¤Óˆ˜ ¿Û¯ÂÈ ·fi ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ¯ˆÚ›˜
fiÌˆ˜ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ› Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÔÏ‡
¯·ÌËÏÒÓ ÙÈÌÒÓ FVC Î·È FEV1. ∏ TLC ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÂ›ˆÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ‰ÂÓ ·˘Í¿-
ÓÂÈ fiˆ˜ ı· ÂÚ›ÌÂÓÂ Î·ÓÂ›˜ ÛÂ ÙfiÛÔ ÛÔ‚·Ú‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘.
∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÙË˜ DLCO ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Èı·ÓfiÓ Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹. 

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Â‚Ï‹ıË Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Â›¯Â ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ (CL,stat) ÛÙÔ 56% ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜, ÂÓÒ Ë ‰˘Ó·ÌÈ-
Î‹ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· (CL,dyn) ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡ÛÂ ÛÙÔ 30% ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜. √È
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (Raw) ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÙÚÈÏ¿ÛÈÂ˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
ÙÈÌÒÓ. 

√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ·fiÊÚ·ÍË˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È
·fi ·‡ÍËÛË ÙË˜ TLC Î·È ÙË˜ CL,stat Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıË˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÂÚÌËÓÂ‡ıËÎÂ ·fi
ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÓÔÈÎÙ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·: §∂ªº∞°°∂π√§∂π√§Àøª∞∆ø-
™∏, Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ Û˘¯Ó¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Î·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ· ·Û˘-
Ó‹ıË Û˘Ó‰˘·ÛÌfi. 
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¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 6. °˘Ó·›Î· 72 ÂÙÒÓ, ‚¿ÚÔ˘˜ 113 kg Î·È ‡„Ô˘˜ 160 cm. ªË Î·Ó›-
ÛÙÚÈ·. 

¶ÚÔ‚Ï ªÂÙÚ % ¶ÚÔ‚Ï ªÂÙ¿ µ¢
FVC(L) 2,75 1,56 57
FEV1(L) 2,18 1,34 62

FEV1% 79 86

FEF25-75 (L/s) 2 1,7
MVV (L/min) 86 53 62

TLC(L) 4,88 3,77 77
RV/TLC(%) 44 51 116

DLCO (mL/min/mmHg) 20 16 79

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ FVC Î·È FEV1, ·ÏÏ¿ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi
‹ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ FEV1%, ÌË ÂÈ‰ÈÎfi ÚfiÙ˘Ô Ô˘ ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ˘Ô„›· ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. øÛÙfiÛÔ, Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÌÂÈˆÌ¤ÓË TLC Î·È Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ DLCO ·Ô-
ÎÏÂ›Ô˘Ó, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, ·ÍÈfiÏÔÁË ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘.
ŒÙÛÈ Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÂ ÂÍˆıˆÚ·ÎÈÎfi ·›ÙÈÔ, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ ¶∞ÃÀ™∞ƒ-
∫π∞ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (Ô ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ -µªπ Â›Ó·È 44 kg/m2, ÛÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ·˘Ù‹). °ÂÓÈÎ¿ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ¤¯ÂÈ ÔÈÎ›Ï· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÂÈÙÒ-
ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤Ó·˜ µªπ>35 ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ FVC Î·Ù¿ 5-10%. 

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 7. °˘Ó·›Î· 40 ÂÙÒÓ, ‚¿ÚÔ˘˜ 97kg Î·È ‡„Ô˘˜ 157cm. ∞Ó·Ê¤ÚÂÈ ·fi
4ÂÙ›·˜ ÂÂÈÛfi‰È· ‰‡ÛÓÔÈ·˜, Ó˘ÎÙÂÚÈÓÔ‡ ‚‹¯·, Î·È ÚˆÈÓ¤˜ ·Ê˘Ó›ÛÂÈ˜ ÌÂ ‰‡Û-
ÓÔÈ· ¯ˆÚ›˜ Û˘ÚÈÁÌfi.

¶ÚÔ‚Ï ªÂÙÚ % ¶ÚÔ‚Ï ªÂÙ¿ µ¢
FVC(L) 3,32 2,14 64
FEV1(L) 2,59 1,94 75

FEV1% 77 90

FEF25-75 (L/s) 3,07 2,72 89
MVV (L/min) 107 79 74

TLC(L) 4,65 4,02 86
RV/TLC(%) 32 35 109

DLCO (mL/min/mmHg)
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√È ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ FVC Î·È FEV1 ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi
FEV1% ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ŸÌˆ˜ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ TLC ·Ô-
ÎÏÂ›ÂÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹. ∂ÙÛÈ, ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ·˘Ùfi ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÙ·È Û·Ó ‹È· "ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÂÚÈÛÌÔ‡". ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ô
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ FEV1% ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·Ù·Ú·¯‹. ∂›-
ÛË˜, Ë Ó˘ÎÙÂÚÈÓ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ˘fiÓÔÈ· ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. ∂ÙÛÈ ˙ËÙ‹-
ıËÎÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹˜ Ô˘ ¤‰ˆÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ì‡ÏË ÛÈÚÔÌ¤-
ÙÚËÛË˜ (V/t) Î·È Î·Ì‡ÏË ƒÔ‹˜-ŸÁÎÔ˘, ÂÓÒ Ë FEV1 ·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿ 25%, ˆ˜
ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹. ∆¤ıËÎÂ ¤ÙÛÈ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË: µƒ√°Ãπ∫√ ∞™£ª∞. √ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ‰Â›-
ÎÙË˜ µªπ (39 kg/m2) Èı·ÓfiÓ Ó· Â¤‰Ú·ÛÂ Î·È Ó· ¤‰ˆÛÂ ÙËÓ Î·ÙÒÙÂÚË ÙË˜ ·Ó·-
ÌÂÓfiÌÂÓË˜ ÙÈÌ‹ ÙË˜ TLC. ∆Ô Ì¿ıËÌ· ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È fiÙÈ Ë Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ FEV1% ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·Ù·Ú·¯‹. 

µπµ§π√°ƒ∞ºπ∞

1. DuBois AB, Botelho SY, Bedell GN, Marshal R, Comroe JH. A rapid plethysmo-
graphic method for measuring thoracic gas volume: a comparison with nitrogen
washout method for measuring functional residual capacity in normal subjects. J
Clin Invest 1956;35:322. 
2. DuBois AB, Botelho SY, Comroe JH. A new method for measuring airway re-
sistance in man using a body plethysmograph: values in normal subjects and in
patients with respiratory disease. J Clin Invest 1956;35:327.
3. American Association for Respiratory Care. Clinical Practice Guideline: Spiro-
metry, 1996 update. Respir Care 1996;47(7):629-636.
4. American Association for Respiratory Care. Clinical Practice Guideline: Bronchial
provocation: 2001 revision & update. Respir Care 2001;46(5):506-513.
5. American Association for Respiratory Care. Clinical Practice Guideline: Single-
breath carbon monoxide diffusing capacity, 1999 update. Respir Care 1999;
44(5):539-546.
6. American Association for Respiratory Care. Clinical Practice Guideline: Static
lung volumes: 2001 revision & update. Respir Care 2001;46(5):531-539.
7. A.B. Dubois. Airway Resistance. How It Really Happened. Am J Respir Crit Care
Med 2000;162:345-346
8. Ferris BG. Epidemiology Standardization Project (American Thoracic Society).
Am Rev Respir Dis 1978;118(6, Pt 2):1-120.
9. Pearle JL. Correlation of helium and plethysmographic lung volumes in airways
obstruction. Am Rev Diag 1983;2:47.
10. Miller WF, Scacci R, Gast LR. Laboratory evaluation of pulmonary function.
Philadelphia: JB Lippincott; 1987.

¶ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›·

240

3.4 16-05-2012 15:04 ™ÂÏ›‰·240



11. Reinoso MA, Jett JR, Beck KC. Body plethysmography in the evaluation of
intrathoracic airway abnormalities. Chest 1992;101(6):1674-1676.
12. Watanabe S, Renzetti AD Jr, Begin R, Bigler AH. Airway responsiveness to a
bronchodilator aerosol. I. Normal human subjects. Am Rev Respir Dis 1974;
109(5):530-537. 
13. Fish JE, Rosenthal RR, Batra G, Menkes H, Summer W, Permutt S, Norman P.
Airway responses to methacholine in allergic and nonallergic subjects. Am Rev
Respir Dis 1976;113(5):579-586.
14. Crapo RO, Casaburi R, Coates AL, Enright PL, Hankinson JL, Irvin CG, et al.
Guidelines for methacholine and exercise challenge testing, 1999. This official
statement of the American Thoracic Society was adopted by the ATS Board of
Directors, July 1999. Am J Respir Crit Care Med 2000;161(1):309-329.
15. AARC Clinical Practice Guideline. Body Plethysmography: 2001 Revision &
Update. Respir Care 2001:46(5):506-513
16. Rodenstein DO, Stanescu DC, Francis C. Demonstration of failure of body
plethysmography in airway obstruction. J Appl Physiol 1982;52(4):949-954. 
17. Shore SA, Huk O, Mannix S, Martin JG. Effect of panting frequency on the
plethysmographic determination of thoracic gas volume in chronic obstructive
pulmonary disease. Am Rev Respir Dis 1983;128(1):54-59.
18. Shore S, Milic-Emili J, Martin JG. Reassessment of body plethysmographic
technique for the measurement of thoracic gas volume in asthmatics. Am Rev
Respir Dis 1982;126(3):515-520. 
19. Bohadana AB, Peslin R, Hannhart B, Teculescu D. Influence of panting frequen-
cy on plethysmographic measurements of thoracic gas volume. J Appl Physiol
1982;52(3):739-747. 
20. Habib MP, Engel LA. Influence of the panting technique on the plethysmograp-
hic measurement of thoracic gas volume. Am Rev Respir Dis 1978;117(2):265-271.
21. Barter CE, Campbell AH. Comparison of airways resistance measurements
during panting and quiet breathing. Respiration 1973;30(1):1-11.
22. Chowienczyk PJ, Rees PJ, Clark TJH. Automated system for the measurement of
airways resistance, lung volumes, and flow-volume loops. Thorax 1981;36(12):
944-949. 
23. Bates JHT. Correcting for the thermodynamic characteristics of a body plethy-
smograph. Ann Biomed Eng 1989;17(6):647-655.
24. Lord PW, Brooks AGF. A comparison of manual and automated methods of
measuring airway resistance and thoracic gas volume. Thorax 1977;32(1):60-66.
25. Sauder LR. Computer analysis versus technician analysis of body plethysmo-
graphic analog recordings of airway resistance and thoracic gas volume. Respir
Care 1982;27(1):62-69.

¶ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›·

241

3.4 16-05-2012 15:04 ™ÂÏ›‰·241



26. Brown R, Hoppin FG Jr, Ingram RH Jr, Saunders NA, McFadden ER Jr. Influence
of abdominal gas on the Boyle's law determination of thoracic gas volume. J Appl
Physiol 1978;44(3):469-473.
27. Bargeton D, Barres G. Time characteristics and frequency response of body
plethysmograph. In: DuBois AB, Van de Woestijne KP, Herzog H, editors. Progress
in respiration research, body plethysmography. New York: S Karger; 1969.
28. Crapo RO, Morris AH, Clayton PD, Nixon CR. Lung volumes in healthy
nonsmoking adults. Bull Eur Physiopathol Respir 1982;18(3):419-425.
29. ¢. ¶ÔÏ˘˙ˆÁfiÔ˘ÏÔ˜. º˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∫ÂÊ¿-
Ï·ÈÔ 6, ÛÂÏ›‰Â˜ 119-471, ÂÈ˜: ¶ÔÏ˘˙ˆÁfiÔ˘ÏÔ˘ ¢., ¶ÔÏ˘¯ÚÔÓfiÔ˘ÏÔ˘ µÏ. (Edi-
tors) ∫§π¡π∫∏ ¶¡∂Àª√¡√§√°π∞. ∆fiÌÔ˜ ∞, ∂Î‰fiÛÂÈ˜ ¶.Ã.¶·Û¯·Ï›‰Ë, µ ŒÎ‰ÔÛË,
∞ı‹Ó·, 2005 
30. Pelzer AM, Thomson ML. Effect of age, stature, and smoking habits on human
airway conductance. J Appl Physiol 1966;21:469-476
31. Ries AL, and Clausen JL. Airway Resistance. In Wilson AL. Pulmonary Function
Testing Indications and Interpretations. Grune & Stratton, Inc. London, 1985,
pp.109-123
32. McFadden ER, Jr, Kiser R, DeGroot WJ. Acute Bronchial Asthma, N Engl J Med
1973;288:221-225 
33. Michoud MC, Ghezzo H, Amyot R. A comparison of pulmonary function tests
used for bronchial challenges. Bull Europ Physiolathol Respir 1982;18:609-621 
34. Hyatt RE, Scanlon PD, Nakamura M. Interpretation of Pulmonary Function
Tests. A Practical Guide. pp 27-40. Lippincott Williams & Wilkins, 2003 (by Mayo
Foundation for Medical Education & Research). 

¶ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›·

242

3.4 16-05-2012 15:04 ™ÂÏ›‰·242



¶ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜) ÙÈÌ¤˜

πˆ¿ÓÓË˜ ∞. §‡¯ÚÔ˜ 

∆È Â›Ó·È Î·È ÔÈ¿ Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓˆÓ ÙÈÌÒÓ

ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ ¶ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ ‹ "º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜" ∆ÈÌ¤˜ (¶.∆.) ÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· Û‡-
ÛÙËÌ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÈÌÒÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ·ÔÙ˘ÒÓÂÈ ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ ÙÈÌ‹
ÙÔ˘ "Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡", ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘, È‰Â·ÙÔ‡, ˘ÁÈÔ‡˜  ·ÙfiÌÔ˘. ¶ÚÔ˜ ÙÔ Û‡-
ÛÙËÌ· ·˘Ùfi Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÂÍÂ-
Ù·˙fiÌÂÓÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ Èı·Ó¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡-
Û· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË. 

¶ÚÔÊ·Ó‹˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÈÓ¿ÎˆÓ Ë ÂÍÈÛÒÛÂˆÓ ¶.∆.,
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (∂.∞.§.). ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓˆÓ ÙÈÌÒÓ, ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ∂.∞.§. ·Ú¤¯Ô˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfiÙÂÚË Î·È
·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙfiÛÔ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, fiÛÔ Î·È ÛÂ ÂÈ‰Ë-
ÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜. √È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ‚ÏÂfi-
ÌÂÓÂ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ È‰Â·ÙÔ‡ ˘ÁÈÔ‡˜ ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ Ê‡ÏÔ, ËÏÈÎ›· Î·È
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿Ï·ÛË. ∞fi ÙËÓ Û‡ÁÎÚÈÛË ·˘Ù‹ ‚Á·›ÓÔ˘Ó Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘. ∏ ÂÚÌËÓÂ˘-
ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ∂.∞.§. Î·È Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
ÚÒÈÌˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fiÏ˘Ù·
·fi ÙÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ¶.∆. Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚Â›˜, ‰ËÏ·‰‹ ·ÔÙ˘ÒÓÔ˘Ó ·ÓÙÈ-
ÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÙË Ì¤ÛË "Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹" Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi
ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ·Ó‹ÎÂÈ Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜.1

√ Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ "ª¤ÛÔ˘ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡"  Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·  ¶.∆. ∏ Ê‡ÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÔÏ˘ÌÔÚÊ›· Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈ-
ÙÚ¤ÂÈ Â‡ÎÔÏÂ˜ ÔÌ·‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÌÔÁÂÓÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ˙ÒÓÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ. ∏
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÂÁ¿Ï· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘
Ù˘ÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ˘ "ª¤ÛÔ˘ º˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎÔ‡" Î¿ÔÈ·˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹˜ ÔÌ¿‰·˜,  .¯. ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ ËÏÈÎ›·˜ ‰ÂÎ·ÔÎÙÒ (18)
¤ˆ˜ ÂÍ‹ÓÙ· ¤ÓÙÂ (65) ÂÙÒÓ. 

∞fi ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· ‹ıÂÏÂ Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ,  ÂÏ¿¯ÈÛÙˆÓ
ÌfiÓÔ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ı· ‚ÚÈÛÎfiÓÙÔ˘Û·Ó Ì¤Û· ÛÂ ÛÙÂÓ¿ fiÚÈ·, Ù¤ÙÔÈ· Ô˘ Ó· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó
ÙËÓ ¤ÎÊÚ·Û‹ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi Ì›· Î·È ÌfiÓÔ ÙÈÌ‹. ∏ ÙÈÌ‹ .¯. ÙÔ˘ pH ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜,
Â›Ó·È ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ·ÊÔ‡, fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, Ë ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘, ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ Á¤ÓÓËÛË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙÔ˘
ı·Ó¿ÙÔ˘, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ì¤Û· ÛÙ· ÛÙÂÓ¿ fiÚÈ· ÙÔ˘ 7,36 ¤ˆ˜ 7,44. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
·˘Ù‹ Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ¶.∆. ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜.
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√È ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ∂.∞.§.
fiÌˆ˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡-
ÚÔ˜ ÙÈÌÒÓ Î·È Ë ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ
ÙÈÌÒÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Â›Ó·È
ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË. ™ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘
™¯‹Ì·ÙÔ˜ 1 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·Ú·-
ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi. ∏
Â˘ÚÂ›· Î·Ì‡ÏË Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÈ˜
ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ∑ˆÙÈÎ‹˜ ÃˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜
(∑.Ã.), Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù¿ ÙÂÎÌ‹-
ÚÈÔ ÂÓ‹ÏÈÎˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ÔÏfiÎÏËÚÔ˘
ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ™ÙËÓ ÛÙÂÓfiÙÂÚË
Î·Ì‡ÏË fiÌˆ˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÂÚÈÏË-
ÊıÂ› ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ∑.Ã. Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ Î·Ù¿ ÙÂÎÌ‹ÚÈÔ ·ÙfiÌˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÔÌ¿‰·˜
ËÏÈÎ›·˜. ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó‹˜ Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ,
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë ˘ÔÔÌ¿‰· Î·È fi¯È ÔÏfiÎÏËÚÔ˜ Ô ÏË-
ı˘ÛÌfi˜. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Â›Ó·È Ë Î·ÏÏ›-
ÙÂÚË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ¶.∆. Î·È Ë ÂÍ·ÁˆÁ‹ ¯ÚËÛÈÌfiÙÂÚˆÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ,
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜. ∂›Ó·È
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Ë ·Í›· ÙË˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ ∑.Ã. ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ .¯. 3.00 lt ÌÂ
ÙÈÌ¤˜ ·fi 1.50 ¤ˆ˜ 6.50 lt, ÙÈÌ¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi, Î·È
¿ÏÏË ÌÂ ÙÈÌ¤˜ ·fi 3.30 ¤ˆ˜ 4.60 lt, ÙÈÌ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 20
¤ˆ˜ 30 ÂÙÒÓ. ™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‚ÁÂÈ Î·Ó¤Ó· Û˘Ì¤-
Ú·ÛÌ· ·fi ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙÂÎ-
Ì‹ÚÈÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË fiÌˆ˜, Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜
fiÙÈ Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ∑.Ã. ÙË˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË˜, Â›Ó·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ
Î·Ù¿ ÙÂÎÌ‹ÚÈÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÙË˜ ËÏÈÎÈ·Î‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. 

™ÙÔ ¿Ú· ¿Óˆ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¤ÁÈÓÂ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ∑.Ã. fi¯È ÌÂ ÙÈ˜
ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙÂÎÌ‹ÚÈÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÁÂÓÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ Î·Ù¿
ÙÂÎÌ‹ÚÈÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ËÏÈÎ›· Î·È Ê‡ÏÔ. √ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜
ÂÚÈfiÚÈÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Î·È ÙÈ˜ Î·Ù¤ÛÙËÛÂ ¤Ó· ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô
ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡, ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ı· ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ¯ÚËÛÈÌfiÙÂ-
ÚË, ·Ó ÂÚÈÔÚ›˙·ÌÂ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ fi¯È ·Ï¿ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· Á˘Ó·›ÎÂ˜ 20 ¤ˆ˜
30 ÂÙÒÓ, ·ÏÏ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· Á˘Ó·›ÎÂ˜ 26 ÂÙÒÓ ‡„Ô˘˜ 165 ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ.1-4 

¶ÔÈ¤˜ ÔÈ ËÁ¤˜ ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓˆÓ ÙÈÌÒÓ

¶·Ú¿ ÙËÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ¶.∆., ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰ÂÓ
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™¯‹Ì· 1. ∏ ‰È·ÛÔÚ¿ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ VC. ∏ Î·Ì‡ÏË
· ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ∏ Î·-
Ì‡ÏË ‚ ÛÂ ÏËı˘ÛÌfi ÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ‡„Ô˘˜.
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˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÙÈÌ¤˜. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, ‰ÈfiÙÈ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ¶.∆. Û˘Ì-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ¿Ú· ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ËÁ¤˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜. ªÂÚÈ-
ÎÔ› ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÔ‡Ó ·Ê' ÂÓfi˜ ÌÂÓ ˆ˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÔ›,
‰ËÏ·‰‹ Ë ‰È·Î‡Ì·ÓÛË Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÔ˘Ó ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘
ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘, ·Ê' ÂÙ¤ÚÔ˘ ‰Â ˆ˜ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎÔ›, ‰ËÏ·‰‹ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· Î·È ÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹
Î·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ¶.∆. ™ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÔ‡˜ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È ÔÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ›,
ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎÔ›, ÂıÓÔÏÔÁÈÎÔ› Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ™ÙÔ˘˜ ˘Ô-
ÎÂÈÌÂÓÈÎÔ‡˜ Ë ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ, Ë ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÌÂıÔ‰Ô-
ÏÔÁ›· ÛÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÔÚÁ¿ÓˆÓ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ·Ú¯‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.2-5

∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÔ›. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ·
Ê˘ÛÈÎ¿ Î·È ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÈÔÚÈÛÌfi
ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ, Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
˘fi„Ë ÛÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¶.∆. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ∂.∞.§. ÙÔ Ê‡ÏÔ,
ÙÔ ‡„Ô˜, Ë ËÏÈÎ›·, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Î·È ÂıÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È Ê˘ÏÂÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ·.

º‡ÏÔ. ™¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ
∂.∞.§. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ¶.∆. ÁÈ· Î¿ıÂ Ê‡ÏÔ.
™Ù· ·È‰È¿ Â›Ó·È ·Û·Ê‹˜ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ËÏÈ-
Î›Â˜. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÙ·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÚÔÂÊË‚ÈÎ‹
ËÏÈÎ›·, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÔÚÂ›·
ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·.1-7

⁄„Ô˜. ∞ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‰Â›ÎÙË
Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ
·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ. ∆Ô ‡„Ô˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ÂÎÙÈÌ¿ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔ
Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂÙÚÈ¤Ù·È Â‡ÎÔÏ·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚËıÂ› ÙÔ ‡„Ô˜, .¯. ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜
ÛÙ‹ÏË˜ ‹ ·Ó·ËÚ›· Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ÌÔÚÂ› ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ó· ·ÓÙÈ-
Î·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË.  ™ÙÔÓ ¶›Ó·-
Î· 1 Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ FEV1 ÙÚÈÒÓ ·Ú¤ÓˆÓ ËÏÈÎ›·˜ 40 ÂÙÒÓ, Î·È ‡„Ô˘˜
165, 175 Î·È 185 ÂÎ·ÙÔÛÙfiÌÂÙÚˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Î·È ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜.1-7
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Â› ÙˆÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓˆÓ ÛÈÚÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ

¶ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·Ó‰ÚÒÓ ‡„Ô˘˜ 1.75 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜

∏§π∫π∞ 20 40 60
FVC 5.33 4.91 4.34
FEV1 4.31 3.88 3.30

⁄„Ô˜ ÛÂ cm. ŸÁÎÔ˜ ÛÂ L. ∏ÏÈÎ›· ÛÂ ¤ÙË
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∏ÏÈÎ›·. ¶·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ, ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ
ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∏ ˙ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÔÈ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ∂.∞.§., ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·‡ÍÔ˘Û·
ÔÚÂ›· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 23-27 ÂÙÒÓ Î·È ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ÌÂ›ˆÛË ¤ÎÙÔÙÂ.1,2,8-10

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2 Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ‰‡Ô ·Ú¤ÓˆÓ ÙÔ˘ È‰›Ô˘ ‡„Ô˘˜ Î·È ËÏÈÎ›·˜
20, 40 Î·È 60 ÂÙÒÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∂›Ó·È ¤Î‰ËÏË Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜.

µ¿ÚÔ˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ‰ÂÓ ·›˙ÂÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÚfiÏÔ ÛÙË
‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ, ÂÎÙfi˜ ·ÎÚ·›ˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ·¯˘Û·Ú-
Î›·˜ ‹ ÌÂÁ¿ÏË˜ ·›Û¯Ó·ÛË˜. ™Â ÌÈÎÚ¤˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘
Ë ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ·˘ÍÔÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜, ¤¯ÂÈ ÌÈ·
ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·Ú·Ì¤-
ÙÚˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜. ™Â ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ Ë Â›‰Ú·ÛË
Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÙÔ˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜
Ï›Ô˘˜, ÂÚ› ÙÔÓ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÎÏˆ‚fi Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ‰È¿-
ÊÚ·ÁÌ·. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÚfiÏÔ ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÀÔÏÂÈÔÌ¤ÓË˜ ÃˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ (FRC).
°È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ‡„Ô˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ú·-
Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ‰È·Î‡Ì·ÓÛ‹ ÙË˜.1,2,6,7,11-12

º˘ÏÂÙÈÎ¤˜ Î·È ÂıÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜. ¶·›˙Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË
‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓˆÓ ÙÈÌÒÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ª·‡ÚˆÓ Î·È §Â˘ÎÒÓ ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹,13,14,15,16

ÌÂÙ·Í‡ ∫ÈÓ¤˙ˆÓ Î·È §Â˘ÎÒÓ, ªÔÁÁfiÏˆÓ Î·È §Â˘ÎÒÓ,23 ¶ÔÏ˘Ó‹ÛÈˆÓ Î·È §Â˘-
ÎÒÓ.17,18 ∂›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÌÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜,
ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÎÂ›ÓÔÈ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›· ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ·˘ÙÒÓ. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ∂˘Úˆ·˚ÎÒÓ Ï·ÒÓ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Â˘ÚÂıÂ›
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜.11

∞ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓË Â›Ó·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ˘„ÔÌ¤ÙÚÔ˘. §›ÁÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·È Ë Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ‚Ô‹ıÂÈ·, ‰ÈfiÙÈ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÌÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·.21,22 ∏ ÌÂÁ¿ÏË Ú‡·ÓÛË ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜, ¤¯ÂÈ ÂÓÔ-
¯ÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ‰˘ÛÌÂÓ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌÔÊˆÓ›· ÛÙÔ fiÏÔ ˙‹ÙËÌ·.6,19,20
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Â› ÙˆÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓˆÓ ÛÈÚÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ

¶ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·Ó‰ÚÒÓ ‡„Ô˘˜ 1.75 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜

∏§π∫π∞ 20 40 60
FVC 5.33 4.91 4.34
FEV1 4.31 3.88 3.30

⁄„Ô˜ ÛÂ cm. ŸÁÎÔ˜ ÛÂ L. ∏ÏÈÎ›· ÛÂ ¤ÙË
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™ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ È‰ÈÔÛ˘ÛÙ·ÛÈ·ÎÔ› Î·È ÁÂÓÂÙÈÎÔ›, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È·ÌfiÚÊˆ-
ÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡
ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÙÚËıÂ› ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·.5

YÔÎÂÈÌÂÓÈÎÔ›. ™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È, Ë ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÌÂ-
ıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÛÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, Ë ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÛÙËÓ
ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÔÚÁ¿ÓˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î‹˜ ·Ú¯‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3 Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ
˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ (RV). √ÏÂ˜ ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ ¤ÁÈÓ·Ó ·fi ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ¤ÌÂÈ-
ÚÔ˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, ÎÚ›ıËÎ·Ó ·fi ·˘ÛÙËÚÔ‡˜ ÎÚÈÙ¤˜ Î·È ¤ÁÈÓ·Ó ‰ÂÎÙ¤˜ Î·È ‰ËÌÔ-
ÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÂ ¤ÁÎÚÈÙ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ‰ÈÂ-
ıÓÂ›˜ Î·Ù·ÏfiÁÔ˘˜. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 4 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂ-
ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜, Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó ·fi ÙËÓ ›‰È· ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·, ÌÂ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘˜, ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÒÚÔ ·ÏÏ¿ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ fiÚÁ·ÓÔ.1,2
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¶›Ó·Î·˜ 3. ¢È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ RV

ªÂÏ¤ÙË RV (L)
PERMUT & Û˘Ó. 1.00
BOREN & Û˘Ó. 1.49
TURNER & Û˘Ó. 1.66

GRIMBY & SONDERHOLM 1.70
GOLDMAN & BECKLAKE 1.87

NEEDHAM & Û˘Ó. 2.05
CUMING & SEMPLE 2.25

¶›Ó·Î·˜ 4.  ∂›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ÛÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ

ª∂§∂∆∏ FEF200 -1200 (L/sec)

COLLINS, ªÂÙ·ÏÏÈÎfi˜ ÎÒ‰ˆÓ 9.35 

COLLINS, ¶Ï·ÛÙÈÎfi˜ ÎÒ‰ˆÓ 7.27

¢È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓˆÓ ÙÈÌÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·-
ÛÈÒÓ. √È ÙÈÌ¤˜ ÚÔÎÂ›ÙÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÂÍÈÛÒÛÂˆÓ
ÛÂ ¿Ó‰Ú· ËÏÈÎ›·˜ 30 ÂÙÒÓ, ‡„Ô˘˜ 178 ÂÎ. Î·È ‚¿ÚÔ˘˜ 73 ÎÈÏÒÓ.

∏ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘
ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë Ì¤ÙÚËÛË. √È ÙÈÌ¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ
Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ 37 Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ, Ù· ÔÔ›· ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿
ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÛÈÚfiÌÂÙÚ·.
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¶ˆ˜ Î·Ù·ÚÙ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜

√ˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜, ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÈÌÒÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÚÚ¤ÂÈ, ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ
ËÏÈÎ›· Î·È Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔ Ê‡-
ÏÔ Î·È ÙËÓ ÂıÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË. °È· ÙËÓ ˘ÂÚ‹‰ËÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ·˘-
ÙÔ‡, Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÍÈÛÒÛÂˆÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓˆÓ ÙÈÌÒÓ, ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÁÈ· Î¿ıÂ Ê‡ÏÔ Î·È Ê˘Ï‹, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË˜ ÌÂ-
Ù·‚ÏËÙ‹˜ Ù›ıÂÙ·È Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ∂.∞.§., .¯.
FVC, FEV1, FEF75% Î.Ï.., ÂÓÒ ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ù›ıÂÓÙ·È ÔÈ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ËÁ¤˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜, .¯. ‡„Ô˜, ËÏÈÎ›· Î.Ï.. ∆ÂÏÈÎ¿
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÈ· ÂÍ›ÛˆÛË ÔÏÏ·Ï‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘:

X = ™(ai * Yi) + c

fiÔ˘:  
i = 1, 2, …Ó
Y = Ë ÙÈÌ‹ Î¿ıÂ ·Ú¿ÁÔÓÙ· 
a = ™˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
c = ™Ù·ıÂÚfi˜ fiÚÔ˜

™ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ∂.∞.§. Ë ÂÍ›ÛˆÛË ·›ÚÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹:

X = a1 * Y1 + a2 * Y2 + c
fiÔ˘:

a1 = ™˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ÁÈ· ÙÔ ‡„Ô˜  &  Y1 = ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘
a2 = ™˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›·  & Y2 = Ë ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘
c = ™Ù·ıÂÚfi˜ fiÚÔ˜

™ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË Î·È ¿ÏÏÔÈ
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, .¯. ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÙËÓ FRC, ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È Î·È ¿ÏÏÔÈ fiÚÔÈ ÛÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË.1,2

¶·Ï·ÈfiÙÂÚ·, fiÙ·Ó ÔÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ› Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙÔ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ‹ ÌÂ ÙË ‚Ô‹-
ıÂÈ· ·Ï‹˜ ·ÚÈıÌÔÌË¯·Ó‹˜, ‹Ù·Ó ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÂ˜ ÔÈ ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ ¶.∆. ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ·-
ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ (LINEAR REGRESSION), ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ·ÏÔ‡ÛÙÂÚÂ˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË
ÙˆÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ. ™‹ÌÂÚ·, ÌÂ ÙËÓ ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ,
Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚË Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÂÍÈÛÒÛÂˆÓ ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜  ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜
(CURVILINEAR  REGRESSION).1,14,15,22-30 √È ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚ·
ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÔ-
ÌÂÙÚÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ, ‰ÈfiÙÈ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·Ó-
ÛË˜. √Ìˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó, Â›Ó·È ‰‡Û¯ÚËÛÙÂ˜ ÁÈ· ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹, fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ
¿ÙÔÌ· Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ·ÎÚ·›ˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. 
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°È· ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÂÍÈ-
ÛÒÛÂˆÓ ¶.∆. ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ∂.∞.§. ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜
·ÚÈıÌfi˜, Î·Ù¿ ÙÂÎÌ‹ÚÈÔ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ, ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ
¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù˘¯·›Ô
‰Â›ÁÌ· Î¿ÔÈÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡,
.¯. ∂ÏÏËÓÂ˜, ¿ÚÚÂÓÂ˜, ËÏÈÎ›·˜
18 ¤ˆ˜ 65 ÂÙÒÓ. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔ-
ÓÙ·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, ÙÔ
‡„Ô˜, Ë ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜
ÙˆÓ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙˆÓ Î·È ÂÊ·ÚÌfi-
˙ÔÓÙ·˜ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÔÏÏ·-
Ï‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ ¶.∆. 

™ÙÔ ™¯‹Ì· 2 Ê·›ÓÂÙ·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹  ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ FEV1 Î·È ÙË˜ MEF25
ÚÔ˜ ÙÔ ‡„Ô˜, 1388 Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ, ËÏÈÎ›·˜ 7 ¤ˆ˜ 15 ÂÙÒÓ, Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¶.∆. Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.1

∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹ ·ÚÈÛÙ¿ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÂÍ›ÛˆÛË˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜
(regression line). ∂›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë ‰È·ÛÔÚ¿ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ
ÂÚ› ÙËÓ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹.

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÔÏÏ·Ï‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÙˆÓ
ÂÍÈÛÒÛÂˆÓ ¶.∆., Á›ÓÂÙ·È ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜:

1) R, R2

2) F-test , p-value
3) Partial T-test
4) ∞Ó¿Ï˘ÛË ÀÔÏÔ›ˆÓ (Residuals) 
5) ∆˘ÈÎ‹ ∞fiÎÏÈÛË 

∆Ô R, Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜, ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ ‚·ıÌfi Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ Î·È Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
ÙÈÌ¤˜ ·fi -1 ¤ˆ˜ 1. √ÛÔ Ë ÙÈÌ‹ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ ÌÔÓ¿‰· ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Â›Ó·È
Ô ‚·ıÌfi˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜. √È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË˜, ÂÓÒ ÔÈ ıÂÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ıÂÙÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜.31,32

∆Ô R2, Ì¤ÙÚÔ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡, ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·Ó-
ÛË˜ Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜. §·Ì-
‚¿ÓÂÈ ÙÈÌ¤˜ ·fi 0 ¤ˆ˜ 1. ∆ÈÌ‹ 1 ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÙÔ 100%
ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜. √ÛÔ Ë ÙÈÌ‹ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ ÌÔÓ¿‰· ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜
ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ ¶.∆. Ë ÙÈÌ‹
ÙÔ˘ R2 Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤-
ÏÔ˘, Ó· ·ÔÙ˘ÒÓÂÈ ·ÍÈfiÈÛÙ· ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ È‰·ÓÈÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘, È‰Â·ÙÔ‡, ˘ÁÈ-
Ô‡˜, "Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡" ·ÙfiÌÔ˘. ª›· ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ R2 = 0.65 ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ÌfiÓÔ ÙÔ
65% ÙË˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË, ‰ËÏ·‰‹
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™¯‹Ì· 2. ∂ÌÊ·Ó‹˜ Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ‰È·ÛÔÚ¿ ÙˆÓ
ÙÈÌÒÓ ÛÂ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ∂.∞.§.

¢È·ÛÔÚ¿ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ FEV1 & FEF25 ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Àæ√™

Àæ√™
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Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÂÍ›ÛˆÛË˜
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 35% ÙË˜ ‰È·-
Î‡Ì·ÓÛË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ÂÚÌËÓÂ‡Â-
Ù·È.31,32

ªÂ ÙÔ F-test ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹
Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÔÏÏ·-
Ï‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜. √ÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙÔ F-test, ÙfiÛÔ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÈ-
ÛÙ›· ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘. ∏ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ F-test
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Á¯¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi
Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ‹ ÌÂ ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛÌÔ‡. ªÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ F-test Î·È
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ p-value
Â›Ó·È ‰ËÏˆÙÈÎ‹ ÙÔ˘ fiÛÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
·ÍÈfiÈÛÙÔ Â›Ó·È ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ÁÈ· ÙÈ˜
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ Î·È ÙÔ˘ Ì¤ÙÚÔ˘ ÚÔÛ‰ÈÔ-
ÚÈÛÌÔ‡.31,32

∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Partial T-test ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎfiÙËÙ· Î¿ıÂ Ì›·˜ ÙˆÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ
ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È.31,32

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ (Re-
siduals) ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ ÙË˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤-
ÏÔ˘, ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ
˘ÔÏÔ›ˆÓ. ∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Î·ÓÔ-
ÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ
(Normal Probability Plot) Ú¤ÂÈ Ó·
ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙËÓ ‰È·ÁÒÓÈÔ

ÙÔ˘ ÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 3‚, ÛÂ ·ÓÙÈ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ÙÔ ™¯‹Ì·
3·. ∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÈ· ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· Ù·ÈÓÈÔÂÈ‰‹ ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹, fiˆ˜ ÛÙÔ ™¯‹Ì· 4‚,
ÛÂ ·ÓÙÈ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ÙÔ ™¯‹Ì· 4·.31,32 ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· Ù· ™¯‹Ì·Ù· 3 Î·È 4 ÚÔ-
¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ (1). 

∏ Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË (Standard Deviation) Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹.31,32
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™¯‹Ì· 3·. °Ú¿ÊËÌ· Î·ÓÔÓÈÎ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ˘Ô-
ÏÔ›ˆÓ ·fi ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË ÔÏÏ·Ï‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜
ÙË˜ FVC ÌÂ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÙÔ ⁄„Ô˜ Î·È
ÙËÓ ∏ÏÈÎ›·.

™¯‹Ì· 3‚. °Ú¿ÊËÌ· Î·ÓÔÓÈÎ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ˘Ô-
ÏÔ›ˆÓ ·fi ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË ÔÏÏ·Ï‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜
ÙË˜ FVC ÌÂ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÙÔ ⁄„Ô˜ Î·È
ÙËÓ ∏ÏÈÎ›·, Î·ÙfiÈÓ ÏÔÁ·ÚÈıÌÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜.

°Ú¿ÊËÌ· ∫·ÓÔÓÈÎ‹˜ ¶Èı·ÓfiÙËÙ·˜
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ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ¶.∆. ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚˆÓ Î·È Ë ÛˆÛÙ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂ-
ÓˆÓ ÙÈÌÒÓ, ··ÈÙÂ› ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ ·fi ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi. ∫¿ıÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÈ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÙÈÌÒÓ, ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó Î·-
Ï‡ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘. √ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›ÔÓ Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›ÔÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È, Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÔÈ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔÓ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘. ∏ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÙ·È ‡ÛÙÂÚ· ·fi Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ, ÌÈ·˜ ÌÈÎÚ‹˜ ÔÌ¿‰·˜
Â›ÎÔÛÈ ¤ˆ˜ ÙÚÈ¿ÓÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ, ÌÂ ÙÈ˜ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜
ÙÈÌ¤˜. ∏ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Ê‡ÏÔ, ÛÙËÓ
ËÏÈÎ›·, ÛÙÔ ‡„Ô˜ Î·È ÛÙËÓ Ê˘ÏÂÙÈÎ‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË. ∞Ó, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÚÂÈ˜
ÛÙÈ˜ ‰¤Î· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ¤Íˆ ·fi Ù· fiÚÈ· ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ 95%, Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·-
ÏËÊıÂ› Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ·Ó ÚÔÎ‡„Ô˘Ó Ù· ›‰È· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÙfiÙÂ ÔÈ ˘fi
‰ÔÎÈÌ·Û›· ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜, ·ÔÚÚ›ÙÔÓÙ·È ˆ˜ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘.1,6,13,33,34 º˘ÛÈÎ¿, ÚÈÓ ·ÔÚÚÈÊıÔ‡Ó Î¿ÔÈÂ˜
ÙÈÌ¤˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ‹ ÙË˜ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË˜ ¯Ú‹ÛÂÒ˜ ÙÔ˘.
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™¯‹Ì· 4·. °Ú¿ÊËÌ· ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÚÔ-
‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜, ·fi ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË ÔÏ-
Ï·Ï‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÙË˜ FEV1, ÌÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜
ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÙÔ ‡„Ô˜ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›·.

™¯‹Ì· 4‚. °Ú¿ÊËÌ· ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÚÔ-
‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜, ·fi ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË ÔÏ-
Ï·Ï‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÙË˜ FEV1, ÌÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜
ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÙÔ ‡„Ô˜ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›·, Î·ÙfiÈÓ ÏÔÁ·-
ÚÈıÌÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜.
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¶·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ
·È‰È¿ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜,35,36 Î·Ù¤ÁÚ·„·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜
ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ (PEF). ∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙË˜
ÂÚÈÔ¯‹˜ ·˘Ù‹˜, ÌÂ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÛÙËÚ›¯ÙËÎ·Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Îfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰·, ÂÓ¤¯ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ, ·È-
‰È¿ ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó „Â˘‰Ò˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, ÌÂ ·Úfi‚ÏÂÙÂ˜
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜.

ªÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ ··ÈÙÂ›Ù·È, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÂÍÈÛÒÛÂˆÓ
¶.∆., ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ, ‰ËÏ·‰‹
‡„Ô˜ ‹ ËÏÈÎ›·, ÂÎÙfi˜ ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ ÙÈÌ‹˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó, ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ï¿ıË.1,6 ¶·Ú·‰Â›Á-
Ì·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÂÍÈÛÒÛÂˆÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓˆÓ ÙÈÌÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜
¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÛÂ Ô-
ÛÔÛÙfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 99% Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 190 ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ 155
ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ, ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓˆÓ ÙÈÌÒÓ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ‡„Ô˘˜ 205
‹ 140 ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈÛÊ·Ï‹˜. °È· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ·˘ÙfiÓ ··È-
ÙÂ›Ù·È Û˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÚÔ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È
ÔÏ‡ ÂÈÛÊ·Ï‹˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ÂÍ›ÛˆÛË˜. ∆· ›‰È·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜.1,6,37

°ÂÓÈÎ¿, fiÛÔ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓfiÌ·ÛÙÂ ·fi ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓˆÓ ÙÈÌÒÓ, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ Â›Ó·È ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÂÚ› ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹, fiˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÁÚ¿-
ÊËÌ· ÙÔ˘ ™¯‹Ì·ÙÔ˜ 5. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È Ë ÂÚ›-
ÙˆÛË ·ÙfiÌˆÓ ÌÂÙÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ¶.∆., Â›ÙÂ ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ÌÂÙÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ¿ÎÚÔ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜, Â›ÙÂ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ¿ÎÚÔ.1,6,38,39 

√È ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ ¶.∆. ··ÈÙÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Â›Ó·È, ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜
·ÚÈÛÙ¿, Ë ÙÈÌ‹ ÙËÓ ÔÔ›· ·Ú¤¯Ô˘Ó Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÙËÓ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÛˆÛÙÒÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ. ∏ ÙÈÌ‹ ÙËÓ ÔÔ›· ‰›ÓÔ˘Ó, ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù›ÔÙ·

¿ÏÏÔ ·fi ÙËÓ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙˆÓ Î·Ù¿
ÙÂÎÌ‹ÚÈÔ ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ, ÌÂ Ù· ›‰È·
ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È, Ù·
ÔÔ›· ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›· ÙˆÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ÂÍÈÛÒÛÂˆÓ. ∞˘Ùfi
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ, ÔÈ Î·Ù¿ ÙÂÎÌ‹ÚÈÔ ̆ ÁÈÂ›˜
Â›¯·Ó ¤Ó· Â‡ÚÔ˜ ÙÈÌÒÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô
ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Û˘Ó
ÏËÓ ¤Ó· Î·È ÂÓÂÓ‹ÓÙ· ¤ÍÈ (1.96)
ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ (–Ã ± 1.96 SD).
¢ËÏ·‰‹ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÔÏ‡Ùˆ˜
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˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË ·fi ÙËÓ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹, Â›ÙÂ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ, Â›ÙÂ
ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, Â¿Ó Ë ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË ÙÈÌ‹ ÙË˜ VC ÁÈ· Î¿-
ÔÈÔÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ Â›Ó·È 5 Ï›ÙÚ·, ÙÔ‡ÙÔ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ, Ù· ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
Ù· ›‰È· ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ, Ô˘ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó
·ÔÏ‡Ùˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ¶.∆.,
Â›¯·Ó Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ VC 5 Ï›ÙÚ· Î·È ¤Ó· Â‡ÚÔ˜ ÙÈÌÒÓ 1 Ï›ÙÚÔ, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ 1.96 ÛÙ·ıÂ-
Ú¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ‹ Ù· fiÚÈ· ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ 95%,  ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ VC Â›Ó·È ÂÚ›-
Ô˘ ÙÔ 20% ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÙÈÌ‹˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚË-
ıÂ› Î·Ù' ·Ú¯‹Ó ·ıÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ó Ë VC ÙÔ˘ ÌÂÙÚËıÂ› ÛÙ· 4 Ï›ÙÚ·, ‰ËÏ·‰‹ 80% ÙË˜
ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜. ∂¿Ó fiÌˆ˜ ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÚfiÛÊ·ÙË ÂÍ¤Ù·Û‹ ÙÔ˘ Â›¯Â ÌÂÙÚË-
ıÂ› Ë VC ÛÙ· 5.5 Ï›ÙÚ·, ‰ËÏ·‰‹ 110% ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜ ÙÈÌ‹˜, ÙfiÙÂ ÂÌÊ·ÓÒ˜
Â›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈÎfi˜ ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ ¯¿ÛÂÈ 1.5 Ï›ÙÚÔ ‹ ÙÔ 30% ÙË˜ VC ÙÔ˘, ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÔ
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.1,2 

£· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ, ÔÈ 1,96 ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ‹ Ù· fiÚÈ· ·ÍÈÔÈ-
ÛÙ›·˜ 95%, ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 20% ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÙÈÌ‹˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ ÚÔ-
‚ÏÂfiÌÂÓˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ∂.∞.§. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Â›Ó·È ÂÈÛÊ·Ï¤˜ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹
ÌÈ· ÙÈÌ‹  ÛÙÔ 75% ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜, ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ Ù· fiÚÈ· ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜
95% ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÍ›ÛˆÛË˜(1). ™ÙÔ ™¯‹Ì· 6 ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë Ì¤ÛË  ÙÈÌ‹
(ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË) Î·È Ù· fiÚÈ· ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ 95% ÁÈ· ÙËÓ FEV1 Î·È MEF75, ·fi Ù·
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (1). ∂›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ·ÍÈÔ-
ÈÛÙ›·˜ 95% ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜.

T· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙfiÛÔ Ô ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ fiÛÔ Î·È Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜
È·ÙÚfi˜, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÏÂÁÔÌ¤ÓˆÓ "Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ" ‹ "ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓˆÓ" ÙÈÌÒÓ,
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ¢ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÕÛÎËÛË˜ Â›Ó·È ÔÏÏ·Ï¿ÛÈ·. √ Î·ıÔÚÈÛÌfi˜
ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ··Ú·›ÙËÙË˜ ÚÔ¸fiıÂÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ¶.∆., Â›Ó·È ¤Ó· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÔÏ‡ÏÔÎÔ Î·È ›Ûˆ˜ ·ÓÙÈÏÂÁfiÌÂÓÔ ÂÁ¯Â›ÚËÌ·.
∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÔÏ›ÙË ÛÙÔÓ "ÔÏÈÙÈÛÌ¤ÓÔ" ÎfiÛÌÔ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿-
Ï· ÂÚÈıÒÚÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÚÔfiÓËÛË Î·È ¿Ú· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜, Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂ-

ÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ·Û¯Ô-
ÏÈÒÓ, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi
ÂÓ·Û¯fiÏËÛË˜ ÌÂ Ù· ÛÔÚ. ∂¿Ó ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÔÌ¿‰·˜ ·ÙfiÌˆÓ, Ù·
ÔÔ›· ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ÏfiÁÔ Â›¯·Ó ˘„ËÏfi
Â›Â‰Ô ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹, ÙfiÙÂ ı· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ·Ó ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó ÌÂ ‚¿ÛË
·˘Ù¤˜, ¿ÙÔÌ· Î·ı' fiÏ· ˘ÁÈ‹, Ù·
ÔÔ›· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ·
˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¿ÛÎËÛË.
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¶·Ú·¤Ú· Î·È ·Ó ·ÎfiÌ· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› "Ô Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜", ¿ÏÈ ·Ó·-
Ê‡ÔÓÙ·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÔÚ›ˆÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ Î·È
¿ÓÙÔÙÂ Â›Ó·È ˘·ÚÎÙfi˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ıÂˆÚËıÂ› Î¿ÔÈÔ˜ „Â˘‰Ò˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜
‹ „Â˘‰Ò˜ ·ıÔÏÔÁÈÎfi˜. ∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi ÍÂÂÚÓÈ¤Ù·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ÛˆÛÙ‹
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ "ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓˆÓ ÙÈÌÒÓ", ÁÈ· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi Ì¿ÏÏÔÓ ·Ú¿ Û·Ó ¤Ó·
¿Î·ÌÙÔ Î·ÓfiÓ· ÚÔÛÌ¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡. ∞˘Ùfi Ê˘ÛÈÎ¿ ÌÂ Î·Ó¤Ó·
ÙÚfiÔ ‰ÂÓ ··ÏÏ¿ÛÛÂÈ ÙÔ Î¿ıÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ·fi ÙËÓ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË Ó· Î·Ù·‚¿Ï-
ÏÂÈ Î¿ıÂ ‰˘Ó·Ù‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÚÙ›ÛÂÈ,  ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÌÂ
ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹, ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó
Î·Ï‡ÙÂÚ·, ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ Î·È ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î¿Ùˆ ·fi
ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ·ÛÊ·Ï‹˜ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÍÈÛÒÛÂˆÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓˆÓ ÙÈÌÒÓ
··ÈÙÂ› Ó· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ: 

1. ∆Ô ¤ıÓÔ˜ Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË.
2. ∆ËÓ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Î·È Ù· fiÚÈ· ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ 95%, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ –Ã ±1.96SD. 
3. ∆ËÓ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, Ù· ÔÔ›· Û˘ÌÂ-

ÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË, ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÚÔ¤Î˘„·Ó ÔÈ ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ ÚÔ‚ÏÂ-
fiÌÂÓˆÓ ÙÈÌÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È.

4. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÂÍÈ-
ÛÒÛÂˆÓ, ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘.

5. ∆¤ÏÔ˜, Ë ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, Ó· Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ
ÁÈ·ÙÚfi ÌÂ ÂÚ›ÛÎÂ„Ë Î·È Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È fi¯È ·fi ÙÔÓ
ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹.  
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∫∂º∞§∞π√ 4
§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜:

∂ÚÌËÓÂ›· Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ππ
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∞Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ 
Î·È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜

¡·Ù¿ÛÛ· ªÔÚ·˝ÙË, ∂˘Ù˘¯›· °·ÏÈ¿ÙÛÔ˘, 
∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜ ∫ÈÛÙ¿ÎÔ˜ Î·È °ÂÒÚÁÈÔ˜ ¡¿ÎÔ˜

∆ Ô ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ Â·ÚÎ‹ ·ÂÚÈÛÌfi, ·Ú¤¯ÂÈ √2 Î·È
·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ CO2 ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÍÂ-
Ô‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜. ∂ÚÂı›ÛÌ·Ù· ÁÈ· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È Ë ˘ÂÚ-

Î·Ó›·, Ë ˘ÔÍ·ÈÌ›· Î·È Ë ÔÍ¤ˆÛË. √ ·ÂÚÈÛÌfi˜ fiÌˆ˜ ÙÚÔÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ‰È¿-
ÊÔÚ· ÌË¯·ÓÈÎ¿ Î·È ¿ÏÏ· (irritant) ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜
·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡.

ªÂ ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ¤ÓÓÔÈ·, Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ··ÓÙ¿ ÛÂ ÂÚÂ-
ı›ÛÌ·Ù· Î·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡˜ Î·È ¯ËÌÈÎÔ‡˜
˘Ô‰Ô¯Â›˜. ∆Ô ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ Î·È ÂÂÍÂÚ-
Á¿˙ÂÙ·È ÙÈ˜ ÂÈÛÂÚ¯fiÌÂÓÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ·ÓÙÈ‰Ú¿ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ÒÛÂÈ˜,
Ô˘ ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË
ÙË˜ ‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡.1

Y¶√¢√Ã∂π™

£ˆÚ·ÎÈÎÔ› ÓÂ˘ÚÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜

√È ·ÓÒÙÂÚÔÈ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ›, Ë ÙÚ·¯Â›·, ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·, ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi
ÙÔ›¯ˆÌ· Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·, ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ‰È·-
ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ.

ñ  µÚ·‰¤ˆ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÔÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Ù¿ÛÂˆ˜ (stretch) Î·È ˘Ô-
‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ·ÙÚ¿ÎÙˆÓ, Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·.

ñ  ∆·¯¤ˆ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÔÈ ÂÚÂıÈÛÙÈÎÔ› (irritant) ˘Ô‰Ô¯Â›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÓÙ·Ô-
ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ¯ËÌÈÎ¿ ÂÚÂ-
ı›ÛÌ·Ù· fiˆ˜ Ë ÈÛÙ·Ì›ÓË, ÔÈ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜ Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ ÙÔÍÈ-
Î¤˜ Ô˘Û›Â˜. √È ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÈÓÒÓ C Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ Î·È
ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÙÔÈÎ¿ ¯ËÌÈÎ¿ ÂÚÂ-
ı›ÛÌ·Ù·.

√È ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ·˘ÙÔ› ‰ÈÂÁÂÈÚfiÌÂÓÔÈ ·ÔÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈ-
ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÓÙÈ‰Ú¿ ·˘Í¿-
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ÓÔÓÙ·˜ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ó·ÓÔÒÓ Î·È/‹ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ‚‹¯·, ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ
Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹ ‚Ï¤ÓÓ·˜. √È ·Ú·¿Óˆ ÓÂ˘ÚÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È
Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ˘ÔÎ·Ó›· Ô˘ Û˘¯Ó¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜, ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ¤¯ÂÈ
·Ó·ÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜. ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ˘Â-
Ú·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÂ ¿ÛıÌ·, ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Î·È
‰È¿ÌÂÛ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·.

¶ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ› ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜

√È ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ› ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô-
¯Â›˜, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù·
Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ¿ Î·È ·ÔÚÙÈÎ¿ ÛˆÌ¿ÙÈ·
(™¯‹Ì· 1), Â›Ó·È Ù· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿
fiÚÁ·Ó· Ô˘ Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ
ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ PO2, ·Ó Î·È ·˘Í¿ÓÔ˘Ó
ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ˘ÂÚÎ·Ó›·˜ ‹ ÔÍ¤ˆÛË˜.
™ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÔÈ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ›
¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜, ÂÓÒ ÛÙËÓ ·È-
‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Ù· ·ÔÚÙÈ-
Î¿ ÛˆÌ¿ÙÈ· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÂÓÂÚÁ¿ , ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ó· ·ÂÓÂÚ-
ÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿. √È ÓÂ˘ÚÈ-
Î¤˜ ÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÒÓ
ÛˆÌ·Ù›ˆÓ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¯·ÌË-
Ï‹˜ ƒ√2 Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ 15%
ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ËÚÂÌ›·˜. ∞Ó ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ·Ê·ÈÚÂıÔ‡Ó ·˘ÙÔ› ÔÈ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ› ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜,
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì›· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ƒCO2 ·fi 5-10mmHg.

∆· Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ¿ ÛˆÌ¿ÙÈ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ‰È¯·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ Î·ÚˆÙ›-
‰·˜. ŸÙ·Ó Ë ƒ√2 ÌÂÈˆıÂ› ÛÂ ÙÈÌ¤˜ Î¿Ùˆ ·fi 75 mmHg, Ù· Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ¿ ÛˆÌ¿-
ÙÈ· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Ú˘ıÌfi ÂÎÊfiÚÙÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÂ ƒ√2 Î¿Ùˆ ÙÔ˘ 50-55 mmHg Ë
ÂÎÊfiÚÙÈÛË Â›Ó·È ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË. ∏ ·¿ÓÙËÛË ÙˆÓ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÒÓ ÛˆÌ·Ù›ˆÓ ÛÙÔ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜ Î·È ˘ÂÚÎ·Ó›·˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ··ÓÙ‹-
ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ˘ÔÍ·ÈÌ›· ‹ ˘ÂÚÎ·Ó›·. √È ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ πÃ ÎÚ·ÓÈ·ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘
ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙ· Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ¿ ÛˆÌ¿ÙÈ·,
Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙË˜ ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ ‰ÂÛÌ›‰·˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, fiÔ˘ Ë ·ÂÏÂ˘ı¤-
ÚˆÛË ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡.

∞Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜

262

™¯‹Ì· 1. ∏ ı¤ÛË Î·È Ë ÓÂ‡ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÒÓ Ù·ÛÂÔ-
¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ.

∫·ÚˆÙÈ‰ÈÎfi˜ ÎÏ¿‰Ô˜
ÙÔ˘ °ÏˆÛÛÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎÔ‡ πÃ

(‰Â) ¤Ûˆ 
Î·ÚˆÙ›‰·

(‰Â) ¤Íˆ 
Î·ÚˆÙ›‰·

ÀÔ‰Ô¯Â›˜ 
¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰·˜ 
(∫·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ› 
ÎfiÏÔÈ)

(·Ú) ¤Ûˆ 
Î·ÚˆÙ›‰·

(·Ú) ¤Íˆ 
Î·ÚˆÙ›‰·

¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi

∫¿Ùˆ ÙÚ·¯ËÏÈÎfi˜
Î·Ú‰È·Îfi˜ ÎÏ¿‰Ô˜
ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡

ÀÔ‰Ô¯Â›˜
∞ÔÚÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘
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¶Èı·ÓÒ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÈ ¿ÏÏÔÈ, fi¯È ·ÎfiÌ· Ù·˘ÙÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ, ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ› ˘Ô‰Ô-
¯Â›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘„ËÏÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ··È-
Ù‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜,
Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ CO2 ·fi ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÂÎ·Ï·ÛÈ·ÛÙÂ›, ÂÓÒ Ë ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹ PCO2 Î·È ÙÔ p∏ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ· Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ
Ô˘‰fi.  ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Û'·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Á›ÓÂÙ·È ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ·
Î·È ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ PCO2 ÛÙÔ ∫¡™. ∆Ô pH ÛÙÔÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ
¯ÒÚÔ ÙˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ÈÓÒÓ, ÂÓÒ ·˘Ù¤˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ¤ÓÙÔÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ë ¿ÌÂÛË
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜.

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ ÎÂÓÙÚÈÎfi ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
·ÂÚÈÛÌÔ‡ fiÙ·Ó ÂÈÛÓ¤Ô˘Ó ˘ÂÚÎ·ÓÈÎfi Ì›ÁÌ· ·ÂÚ›ˆÓ. ¶·Ú·Ì¤ÓÂÈ fiÌˆ˜ ·Î¤Ú·ÈË
Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi Î·È Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó Ì¤Û· ÛÂ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ· ÙËÓ PCO2 Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¿ÛÎËÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó
˘ÔÎ·Ó›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ıËÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜.2,3

∫ÂÓÙÚÈÎÔ› ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜

√È ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ ∫¡™ ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈ-
ÛÌÔ‡ Î·È ÛÙËÓ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. Œ¯Ô˘Ó ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· Ó·
··ÓÙÔ‡Ó ¤ÓÙÔÓ· Î·È ¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ pH  Ô˘ ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ
∫¡™.  Œ¯Ô˘Ó ·ÔÌÔÓˆıÂ› ‰È¿ÊÔÚÔÈ Ù‡ÔÈ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ, ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÌÂÛÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ÙÔÓ ÚÔÌ‹ÎË Ì˘ÂÏfi Î·È
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔÌ‹ÎÔ˘˜ Ì˘ÂÏÔ‡, ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
ÙÔ˘ retrotrapezoid nucleus.

¶Èı·ÓfiÙ·Ù· ÙÔ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë ·ÎÂ-
Ù˘Ï¯ÔÏ›ÓË (∞Ch), ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Ú˘ı-
ÌÔ‡ Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·˘ÙÔ‡, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ƒCO2.  ™Â ÂÈÚ·Ì·-
ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·,Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·ÎÂÙ˘Ï¯ÔÏ›ÓË˜ Î·Ù·ÚÁÂ› ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ∫¡™
Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ
ÙÔ˘ pH. ™Â ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘
RET (˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÎÂÙ˘Ï¯ÔÏ›ÓË˜), Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ Â¤Ú¯ÂÙ·È Úfiˆ-
Ú· ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ·fi ÙË Á¤ÓÓËÛË, Î·ıÒ˜ ·˘Ù¿ Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·
Â›Ó·È ·Ó›Î·Ó· Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÙÔ˘˜ pattern ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÙË˜ ƒCO2.

∆Ô CO2 Â›Ó·È ÏÈfiÊÈÏÔ, ÔfiÙÂ Â‡ÎÔÏ· ‰È·ÂÚÓ¿ ÙÔÓ ·ÈÌ·ÙÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÚ·Á-
Ìfi. ∏ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ PCO2 ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÛÙÔ
∫¡™, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ pH Î·È ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ë ËÏÂÎÙÚÔ-
Ï˘ÙÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ K¡™ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ ÈÔ ·ÚÁfi Ú˘ıÌfi, Ì¤Û· ÛÂ ÒÚÂ˜.  °È'
·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ Ë ·¿ÓÙËÛË ÙˆÓ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈ-
Î‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Â›Ó·È ÈÔ ¿ÌÂÛË fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
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Ù‡Ô˘ (·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ (ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË).

√È ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜ Ô˘ ··ÓÙÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ pH Î·È ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜
ÙË˜ ·-ÈÌÈ‰·˙fiÏË˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔÌ‹ÎÔ˘˜
Ì˘ÂÏÔ‡. ŸÙ·Ó Â¤ÏıÂÈ ÔÍ¤ˆÛË ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ∫¡™, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˘Â-
Ú·ÂÚÈÛÌfi˜ Î·È ÙÒÛË ÙË˜ PCO2, ÂÓÒ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÏÎ·ÏÈÎÔ‡ pH  ÛÙËÓ ›‰È·
ÂÚÈÔ¯‹, ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ PCO2, Ô˘ ÛÎÔfi
¤¯ÂÈ ÙËÓ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ pH ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·.

™Â ÛÙ·ıÂÚ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ¿ÌÂÛ· ·fi ÙÔ pH ÙÔ˘
ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. ™Â ÌÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ·ÎfiÌ· Î·È
ÌÈÎÚ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ pH ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ pH ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ¯ÂÏÒÓ·˜ Î·Ù¿
0.03 ÌÔÓ¿‰Â˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·Ù¿ 4 ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 20ÆC.
∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Î·Ù¿ 2Æ ı· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ pH Î·Ù¿ 0.03
ÌÔÓ¿‰Â˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi ‹ ÙËÓ ·-ÈÌÈ‰·˙fiÏË. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙ· ÙÔÈÎ¿ Â›Â‰· ·-ÈÌÈ‰·˙fiÏË˜ Î·È Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÛÂ ·˘Ùfi
ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÎÚ·Ù¿ÂÈ ÛÙ·ıÂÚ¿ Ù· ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¿ ÊÔÚÙ›· Î·È ÙÈ˜ ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÛÙ·ıÂÚ¿ Ù· Â›Â‰· ·-ÈÌÈ‰·˙fiÏË˜ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ·fi ÌÂÙ·‚Ô-
Ï¤˜ pH Î·È ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ·-ÈÌÈ‰·˙fi-
ÏË˜ ·ÛÎÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔÌ‹ÎÔ˘˜ Ì˘ÂÏÔ‡.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ pH Î·È ÙËÓ PCO2, Ë Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÙÔ˘
ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ¿ÌÂÛ· ·fi ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ ÙÔ˘ ∂¡À. ∏
ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ∂¡Y ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÈÛÙ¿ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ-
Ï˘ÙÒÓ Î·È ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÌÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÌÂÚÈ-
ÎÒÓ ˆÚÒÓ. ∏ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘
ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·fi ÔÏ‡ÏÔÎÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚ·
Î‡ÙÙ·Ú·. ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ¯ÔÚÈÔÂÈ‰Ô‡˜ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜, ÓÂ˘ÚÔÁÏÔÈ·-
Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ·ÈÌ·ÙÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi. 

√È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ pH Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘
∂¡À, Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ∂¡À ·fi ÙÔ ¯ÔÚÈÔÂÈ‰¤˜ Ï¤ÁÌ·.
™Â ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË, fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ‰ÈÙÙ·Ó-
ıÚ·ÎÈÎÒÓ (ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ÛÙÔ ∂¡Y), ı· ÚÔÎÏËıÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
ÒÛË˜, fiÙ·Ó Ë ÔÍ¤ˆÛË ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿Ïˆ-
ÛË (¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ ˘„ËÏ¿ ˘„fiÌÂÙÚ·) Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ·ÏÎ·ÏÈÎfi pH ÛÙÔ
∂¡À, ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ.4,5

™ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜ ÛÙÔ ∫¡™ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù·
Î·Ù·ÓÔËÙ‹, ÂÓÒ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë ÂÈÚÚÔ‹ ÙÔ˘ pH Î·È PCO2.

¶ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÂ ˙ˆÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ¿ÌÂÛË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ S-
nitrosothiols (SNOs), Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÔÍ˘ÁÔÓˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË
Î·È ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙË˜ ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ ‰ÂÛÌ›‰·˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. √È SNOs ·ÔÙÂÏÔ‡-

∞Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜

264

4.1 16-05-2012 12:01 ™ÂÏ›‰·264



ÓÙ·È ·fi ÙÔ ·ÌÈÓÔÍ‡ Î˘ÛÙÂ˝ÓË, ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ NO Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ ÛÔ˘ÏÊ˘-
‰ÚÈÏÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜. √È SNOs ‰ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÍ˘·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË, ·ÏÏ¿ Î·Ù¿ ÙË
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ √2, ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ∂¡Y ·fi ÙË Á-ÁÏÔ˘Ù·Ì˘Ï-ÙÚ·ÓÛÂÙÈ-
‰¿ÛË ÛÂ s-nitroso-cystenylglycine.

∏ ÛÙÂÚÂÔÙ·ÎÙÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ·ÔÍ˘ÁÔÓˆÌ¤ÓÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‹ ÌÈÎÚÔÌÔÚÈ·ÎÒÓ ‰È·-
Ï˘Ì¿ÙˆÓ  s-nitrosothiol ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· ÙË˜ ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ ‰ÂÛÌ›‰·˜, ¤¯ÂÈ Û·Ó
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·  ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÏÂÙfi ·ÂÚÈÛÌÔ‡, fiÌÔÈ· ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÂ
·˘Ù‹ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ¤¯ÂÈ ·Ú·-
ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ·ÚÔ˘Ú·›ÔÈ, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ Á-ÁÏÔ˘Ù·Ì˘Ï-
ÙÚ·ÓÛÂÙÈ‰¿ÛË˜ (knockout rats), ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó Â·Ú-
ÎÒ˜ ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi. ∏ ·ÁÁÂÈÔÛ˘ÛÙÔÏ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ˘ÔÍ›· Î·È Ë ·Ó¿ÏÔÁË ·ÁÁÂÈÔÛ˘ÛÙÔ-
Ï‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ˘ÂÚÔÍ›· ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÏÏË-
ÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ SNOs Î·È ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜.

∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È
·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· Â›Â‰· SNOs ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi Î·È ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì· ·ÛıÂÓÒÓ
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤ÁÈÓÂ Î·Ú‰È·Îfi˜ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜, Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi
·˘Ù¿ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ ˙ˆÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ. ∏ ÛËÌ·Û›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿-
ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ô˘ ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È.6

√§√∫§∏ƒø™∏ ∆ø¡ ∂ƒ∂£π™ª∞∆ø¡ ∞¶√ ∆√Y™ ¡∂Yƒø¡∂™ 
∫∞π ∆√À™ Ã∏ª∂π√À¶√¢√Ã∂π™

∆· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÙÔ˘ ∫¡™ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú·
ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ˘Ú‹ÓˆÓ, ÙÔ˘˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô-
‰Ô¯Â›˜ , ·fi ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘
ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÂÎÔ‡ÛÈÂ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ Ô‰Ô‡˜. ∆· ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î¿ Î¤ÓÙÚ· ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ·ÔÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó Î·Ù¿ÏÏË-
ÏÂ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì˘˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘
ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÒÛË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ PCO2 Î·Ù¿ 3-
4 mmHg.

À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ·fi ÙÈ˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. ™Â ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ¯¿ÓÂÙ·È ·˘Ù‹ Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›-
Â‰· PCO2 Î·È Ù¿ÛË Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ·Ó·ÓÔ‹ Cheyne-Stokes. À¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜
·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ˘ÓÈÎ‹ ¿ÓÔÈ·, ÏfiÁˆ ÙˆÓ
ÌÂÈˆÌ¤ÓˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÒÛÂˆÓ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ.

∆· ·Ú·¿Óˆ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿ Î·È ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Û‹Ì·Ù· ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Ú˘ıÌfi, fiˆ˜ ·˘Ùfi˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ù· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÙÔ˘
ÚÔÌ‹ÎÔ˘˜ Ì˘ÂÏÔ‡. ™ÙÔÓ ÚÔÌ‹ÎË Ì˘ÂÏfi Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· Î·È ÔÈ ¯ÚfiÓÔÈ ÂÈÛÓÔ‹˜ Î·È ÂÎÓÔ‹˜.

∞Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜
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µÏ¿‚Â˜ ÛÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘
ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜
ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi pattern.
∏ ·Ù·ÍÈÎ‹ ‹ Ë ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·
¿ÚÚ˘ıÌË ·Ó·ÓÔ‹, ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ÚÔ-
Ì‹ÎÔ˘˜ Ì˘ÂÏÔ‡, ÂÓÒ Ë
·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹ (Ë
ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÈÛÓÔ‹), Â›-
Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ
‚Ï·‚ÒÓ ÙË˜ Á¤Ê˘Ú·˜ (™¯‹-
Ì· 2).7

∂∫∆πª∏™∏ ∫∞π ∂§∂°Ã√™ ∆∏™ ∞¡∞¶¡∂Y™∆π∫∏™ ø™∏™

H ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ˘ÂÚÎ·Ó›· ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (.¯. ·˘ÍË-
Ì¤ÓÔ˜ Î·Ù¿ ÏÂÙfi ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi PCO2) Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Â¿Ó Ë ÓfiÛÔ˜ ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÂ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜, ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹
ÓfiÛÔ˘˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜.

πÛ¯‡˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ: ∏ ÈÛ¯‡˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÌÔÚÂ›
Â‡ÎÔÏ· Ó· ÌÂÙÚËıÂ› ÌÂ Ì·ÓfiÌÂÙÚ·, Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÔÛÔÙÈÎ¿ ÙËÓ ›ÂÛË ÙˆÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ÂÓÒ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó·Ó¤ÂÈ Ì¤Û·  ·fi ÎÏÂÈÛÙfi ÛÙfiÌÈÔ. ∏ Ì¤ÁÈÛÙË
›ÂÛË, Ë ÔÔ›· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÌÈ·˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜, ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›-
˙ÂÈ ÙËÓ ÈÛ¯‡ ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, ÂÓÒ Ë ›ÂÛË ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‚›·ÈË˜ ÂÎÓÔ‹˜ (ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÔÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfi-
ÙËÙ·) ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÈÛ¯‡ ÙˆÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. ∏ ÈÛ¯‡˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi fiÁÎÔ. ŸÏÔÈ
·˘ÙÔ› ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜
ÙÈÌ¤˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹.

ŸÙ·Ó Ë ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË Î·È ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ
Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜
·Ó·ÓÔ‹˜. ∞˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·Ù¿
ÙËÓ ̆ ÔÍ›· Î·È ̆ ÂÚÎ·Ó›·, mouth occlusion pressure, ÂÏ·ÛÙÈÎfi Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi load
testing Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ pattern ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ̆ ÂÚÎ·Ó›· Î·È ̆ ÔÍ›· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô-
‚Â› ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË, ÂÓÒ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÚÂÎÏ›ÛÂÈ˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
ÙÂÛÙ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ monitoring ÙÔ˘ SpO2 Î·È ÙÔ˘ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ PCO2.

∞Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜
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M¤ÛÔ˜ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎ¿ ÓÂ‡Ú·

∞Ó¤·Ê· ¢È·ÙÔÌ‹

¢È·ÙÔÌ‹:

¢È·ÙÔÌ‹:

¢È·ÙÔÌ‹:

¢È·ÙÔÌ‹:

·ÓÒÙÂÚË

°¤Ê˘Ú·

Î·ÙÒÙÂÚË

¶ÚÔÌ‹ÎË˜ Ì˘ÂÏfi˜

¡ˆÙÈ·›Ô˜ Ì˘ÂÏfi˜

ºÚÂÓÈÎfi & ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈ·

¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜
‰È¿Ù·ÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ

ÕÓÔÈ·

∞Ù·Í›·:

∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi arrest

∞ÛÙ·ı¤˜ gasping

AÚÁ‹ ÕÓÔÈ·

π-spasms

™¯‹Ì· 2. ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·
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¢ÔÎÈÌ·Û›· ÀÔÍ›·˜: ∂Ê·ÚÌfi˙ÂÙ·È ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÂÈÛÓÂ‡ÛÂÈ ˘ÔÍÈÎfi
Ì›ÁÌ· ·ÂÚ›ˆÓ Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â·ÓÂÈÛÓÔ‹˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÎ·ÏÂ› ÚÔÔ‰Â˘ÙÈ-
Î‹ ˘ÔÍ·ÈÌ›· ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 4 ÌÂ 6 ÏÂÙÒÓ. ∏  P∞CO2 Î·È PCO2 ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¤˜
·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ CO2 Ì¤Ûˆ Ê›ÏÙÚÔ˘. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÙÂÛÙ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÏ¤Á-
ÍÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ
Ô‰ÒÓ Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·. ∫·ıÒ˜ Ë PaO2 ÌÂÈÒÓÂÙ·È, ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ› ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜ Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi drive. ∏
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ SpO2 ¤¯ÂÈ ÁÚ·ÌÌÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹-
Ú·, ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÂÚ›Ô˘ Î·Ù¿ 1L/min ÁÈ· Î¿ıÂ 1% ÙÒÛË ÙË˜ SpO2.
∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ PO2 Â›Ó·È Î·Ì˘ÏÔÂÈ‰‹˜: Î·ıÒ˜
Ë PO2 ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙÔ 50 ÌÂ 55 mmHg , ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·˘Í‹-
ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ Î·Ù¿ ÏÂÙfi ·ÂÚÈÛÌfi ÁÈ· ÈÛ¿ÍÈÂ˜ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜ PO2. ∆· ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi Î·Ù¿ 3-6 ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi ÛÂ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜, fiÙ·Ó Ë PaO2 ÊÙ¿ÛÂÈ Ù· 40mmHg, Ë ÔÔ›· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÎÔÚÂ-
ÛÌfi ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ 75%. ªÈ· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ̆ ÔÍ›·˜ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ̄ ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ, fiˆ˜ .¯. ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÁËÚÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ Î·È ¿ÙÔÌ· Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
˘„fiÌÂÙÚÔ. ™ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (¯·ÌËÏfi ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎfi drive) Â›Ó·È ˆÊ¤ÏÈÌË ÁÈ·Ù› ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ‰‡ÛÓÔÈ·˜.

∏ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÂ ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ˘ÔÍ›· (10-20 ÏÂÙ¿) Â›Ó·È
‰ÈÊ·ÛÈÎ‹, ÌÂ Ì›· ·Ú¯ÈÎ‹ Ù·¯Â›· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Ë ÔÔ›· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi
ÌÈ· ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÂ ¤Ó· ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ plateau. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ, ÂÓÒ Ë ÂfiÌÂÓË ÌÂ›ˆÛË
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ ∫¡™  ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘ÔÍ›·˜ Î·È
ÙË˜ ˘ÔÎ·Ó›·˜. ∏ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ ÛÙÔ ∫¡™ Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ·˘Ù‹Ó ÙË ‰ÈÊ·ÛÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ˘ÔÍ›·. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË glutamate (‰ÈÂÁÂÚÙÈÎfi˜ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·-
ÛÙ‹˜), ÂÓÒ Ë ÌÂ›ˆÛË Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË GABA Î·È Ù·˘-
Ú›ÓË˜ (·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ› ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙ¤˜). ∏ ÙÂÏÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ı· ÂÍ·ÚÙËıÂ› ·fi ÙË
Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ Î·È ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È-
‚·ÛÙÒÓ. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, Ë ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ˘ÔÍ›·˜, Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙÔ ‚·ıÌfi ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹
ÊÏÂ‚ÈÎ‹ PCO2, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ÌË ̆ ÔÍÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ· ̆ ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi fiˆ˜
Î·È ÙÔ  pH ÛÙÔ˘˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜.

ÀÂÚÎ·ÓÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·: ¢ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Â·ÓÂÈ-
ÛÓÔ‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÈÛÓ¤ÂÈ ¤Ó· ˘ÂÚÔÍÈÎfi Ì›ÁÌ· ·ÂÚ›ˆÓ ÙÔ
ÔÔ›Ô ÛÙ·‰È·Î¿ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ PCO2 Ì¤Û· ÛÂ 4 ÌÂ 6 ÏÂÙ¿. ŒÓ·˜ ·Ó·Ï˘Ù‹˜ ‰ÈÔ-
ÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÂÎÓÔ‹˜ ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ ÙÔ ∂tCO2, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÂ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ›ÛÔ ÌÂ ÙËÓ PACO2 Î·È ÙËÓ PaCO2. ∆Ô EtCO2

‰ÂÓ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙËÓ PaCO2 ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ Î·È ¿ÏÏÂ˜
ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜. ™Â ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·Ú-
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ÙËÚÈ·Î‹˜ PCO2.  ∞˘Ù‹ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ¯ËÌÂÈ-
Ô¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ. ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ PCO2 Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Î·È ÂÚ›Ô˘ ›ÛË ÌÂ 2.5-3 L/min ÁÈ· Î¿ıÂ
mmHg ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ PCO2.

∆Ô 15% ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡
ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ PCO2, ‰ËÏ·‰‹ ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÔ˘ 1
L/min ÁÈ· Î¿ıÂ 1 mmHg ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ PCO2. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· Î·Ù·-
ÎÚ·ÙÔ‡Ó CO2 fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiˆ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·
Î·È Ã∞¶. ∆Ô ›‰ÈÔ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ  ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜
·ÓÙÔ¯‹˜. ªÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ˘ÂÚÎ·Ó›· ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜ ‹ ¯ÚfiÓÈ·˜ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜ CO2

ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È ÛÙÔ ∂¡À. °È· ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÛÂÈ˜ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ÛÙÔ ∂¡À, ÙÔ pH ı· ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÌÈ· Î·ıÔ-
ÚÈÛÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ PCO2, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡.
ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·-
ÎÈÎÒÓ, ÌÂ ¤Á¯˘ÛË NH4Cl.

∂ÂÈ‰‹ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË CO2 ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÙ·fiÎÚÈ-
ÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ƒCO2 (Ë ÔÔ›· Î·Ù¿ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·), Û˘¯Ó¿ Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ˘ÔÍ·ÈÌ›·. ™Â ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË
˘„ËÏÒÓ FiO2 ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙÂ›ÏÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó Ë PO2 Â›Ó·È ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ·fi 60mmHg.

∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÛ˘ÛÙÔÏ‹˜ ÏfiÁˆ ˘ÔÍ›·˜ (ÂÂÈ‰Â›ÓˆÛË V/Q) Î·È Ë ÌÂÙ·-
ÙfiÈÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Haldane) Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË CO2 ÌÂÙ¿
·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË O2.

∂Ï·ÛÙÈÎfi Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi Loading test: ™Â ·˘Ù‹ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ô ·ÛıÂÓ‹˜
·Ó·Ó¤ÂÈ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ( ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ). ∏ ·›ÛıËÛË ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜
ÌÂÙÚ¿Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Borg (0- Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹, 10- ·Ó˘fiÊÔÚË ‰‡Û-
ÓÔÈ·). ™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ‚Ú·¯Â›Â˜ ÂÎÓÔ¤˜ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· elastic loading Î·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÂÈÛÓÔ¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÈÛ-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ rersistive loading.

∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Pattern: ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˘ÂÚÎ·Ó›·˜ ‹ ˘ÔÍ›·˜ ¤¯Ô˘ÌÂ
Ê˘ÛiÔÏÔÁÈÎ¿ ·‡ÍËÛË ÛÙÔÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi fiÁÎÔ Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¤Ó·
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi pattern Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¯·ÌËÏfi Vt Î·È ˘„ËÏ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÂÓÒ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÔ ›‰ÈÔ pattern Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
˘ÔÍ›·˜ ‹ ˘ÂÚÎ·Ó›·˜. ªÈ· ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·˜ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÛÂ ÓfiÛÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ÈÛ¯‡ ÙˆÓ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Î·È fi¯È ÛÂ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜.
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∏ ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·Ê›· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ  ‹ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÚÔ‰ÈÎ‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜
ÓfiÛÔ˘˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·-
ÙÔ˜. 

∏ÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·Ê›·: ∏ ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·Ê›· (EMG) ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÌÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
¿ÌÂÛË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÒÛÂˆÓ ·fi Ù· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·
ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜, ·fi fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. ∏ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜  Î·È ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ‰È¤ÁÂÚÛ‹˜ ÙÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ Ì˘ÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ drive. √È ÌÂÙ·‚Ô-
Ï¤˜ ÙË˜ EMG Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Â·ÓÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ CO2 ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ¤ÓÙÔÓÂ˜ fiÛÔ
·˘Ù¤˜ ÙË˜ ƒ0.1. ∞˘Ùfi ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Èı·Ó¿ ˘¿Ú¯ÂÈ  ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘-
ÛË ÂÈÚfiÛıÂÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ·Ô‰ÔÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÔÍÂ›·˜ ˘ÂÚÎ·Ó›·˜.

P0.1: ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÌÂÁ›ÛÙË˜ ›ÂÛË˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
ÚÒÙÔ˘ 0.1 sec ÌÈ·˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ·ÔÊÚ¿ÛÛÔÓÙ·˜
ÙÔ ÛÙfiÌ·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ drive.
√È ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜, fiÙ·Ó ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔ‹ ·¤Ú· Î·È fiÙ·Ó Ë ·fiÊÚ·ÍË Â›Ó·È ÙfiÛÔ Û‡ÓÙÔÌË, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÂËÚÂ-
¿˙ÂÙ·È ·fi Ì˘ÈÎ‹ ·‰˘Ó·Ì›· ‹ ·fi ÂÎÔ‡ÛÈÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ Ë Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›· ‰Â ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ P0.1 ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛ‹ ÙË˜ ÛÂ
ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÎÔ˘Ú¿ÚÈÔ. ∏ P0.1 ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó·
ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ˘ÔÍ›· Î·È ˘ÂÚÎ·Ó›· Î·È ÛÙÔÓ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌfi ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·fi ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹. ªÈ· ˘„ËÏ‹ P0.1 ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜
Î·Ù·‚¿ÏÏÂÈ Ì¤ÁÈÛÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È ¤¯ÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ·Ôı¤Ì·Ù·. √È ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ P0.1
ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÁÂÓÓÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ P0.1,
ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ˘ÂÚÎ·Ó›·, fiÙ·Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ·fiÊÚ·ÍË ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ.
À¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜  P0.1 ÌÂÙ·Í‡ ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, ·ÏÏ¿ Ë Û¯¤ÛË P0.1 Î·È Î·Ù¿ ÏÂÙfi ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË.
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Î·Ù¿ ÏÂÙfi ·ÂÚÈ-
ÛÌfi ÁÈ· ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË P0.1.6-16 
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¢È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ

πˆ¿ÓÓË˜ ¢ËÌËÙÚÔ‡ÏË˜, √˘Ú·Ó›· ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘

¢ È¿¯˘ÛË Î·ÏÂ›Ù·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ¤Ó· ·¤ÚÈÔ ÌÂÙ·ÎÈ-
ÓÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ¯ÒÚÔ ÛÂ ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ. ∆· ·¤ÚÈ· ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡-
ÓÙ·È ·fi ¯ÒÚÔ˘˜ ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË,

·Ê' ÂÓfi˜ ÁÈ·Ù› Ù· ÌfiÚÈ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÛÂ ‰È·ÚÎ‹ Î›ÓËÛË Î·È ·Ê' ÂÙ¤ÚÔ˘ ÁÈ·Ù› Ë Î›ÓË-
ÛË ·˘Ù‹ Â˘ÓÔÂ›Ù·È ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¿. ÃˆÚ›˜ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ‰Â Á›ÓÂÙ·È Î›ÓË-
ÛË ÂÓfi˜ ·ÂÚ›Ô˘ ÌÂ ‰È¿¯˘ÛË. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·ıËÙÈÎ‹ Î·È Á›ÓÂÙ·È ¯ˆÚ›˜
ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ™ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ë ‰È¿¯˘ÛË Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜
Î·È ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ÛÙËÓ
Î˘„ÂÏÈ‰ÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË  Î·È ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ·˘Ù‹˜. ™Ù·
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÙÔ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ ·fi ·˘Ù¿ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·, fiÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ·fi Ù· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·. ∞ÔÙÂ-
ÏÂ› Â›ÛË˜ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· (CO2) Ô˘ ·Ú¿-
ÁÂÙ·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·, ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÛÙÔ ·›Ì·.

∫·ıÒ˜ Ô ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˜ ·¤Ú·˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜
ÚÔ˜ ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜, ÙÔ ÂÌ‚·‰fiÓ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· Ì¤Û· Û' ·˘ÙÔ‡˜. ™ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ
ÙÂÏÈÎÒÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ Ë ‰È¿¯˘ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿
ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÈı‹ÏÈÔ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ. ¢È¿¯˘ÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› Â›ÛË˜ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÌÈÎÚÒÓ fiÚˆÓ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È fiÚÔÈ ÙÔ˘ Kohn. ∏ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Â›-
Ó·È ·Ê' ÂÓfi˜ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ Ù¿ÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÌÂÙ·-
Í‡ ·Ú·ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ¯ÒÚˆÓ Î·È ·Ê' ÂÙ¤ÚÔ˘ Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÁÂÈÙÔÓÈÎÒÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ ÛÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·˘Ù¤˜ ·ÔÊÚ¿ÛÛÔÓÙ·È ·fi ‚Ï¤ÓÓË ‹ ¿ÏÏÔ ˘ÏÈÎfi.

¢È¿¯˘ÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·fi ¯ÒÚÔ˘˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÂ ¯Ò-
ÚÔ˘˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË. √ ÓfiÌÔ˜ ÙÔ˘ Fick Û˘ÓÔ„›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ÂÓfi˜ ·ÂÚ›Ô˘ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÂÓfi˜ ˘ÁÚÔ‡
ÊÚ·ÁÌÔ‡:

V = [A x d/T] x (P1 - P2)

fiÔ˘ V Â›Ó·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ Ô˘ ‰È·¯¤ÂÙ·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ·Ó¿
ÌÔÓ¿‰· ¯ÚfiÓÔ˘ (ml/min), ∞ Â›Ó·È ÙÔ ÂÌ‚·‰fiÓ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÔ›·˜
Á›ÓÂÙ·È Ë ‰È¿¯˘ÛË (cm2), ∆ Â›Ó·È ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ (cm) Î·È P1-P2 Â›Ó·È Ë
‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ (ÛÂ torr,
fiÔ˘ 1 torr = 1 mmHg). ™ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË ·˘Ù‹ ÙÔ d (cm2/torr/min) Â›Ó·È Ô Û˘ÓÙÂ-
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ÏÂÛÙ‹˜ ‰È¿¯˘ÛË˜, ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘
‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È ÙËÓ ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎ‹ Ú›˙· ÙÔ˘ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘.
∞fi ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË ·˘Ù‹ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ, ÂÊ' fiÛÔÓ ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ·Ú·ÌÂ›-
ÓÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¤˜, Â¿Ó ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÙÂ› Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ›ÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ¯ÒÚˆÓ, ı·
‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÙÂ› Ë ÚÔ‹ (‰ËÏ·‰‹ Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ Ô˘ ‰È·Û¯›˙ÂÈ ÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ·Ó¿
ÌÔÓ¿‰· ¯ÚfiÓÔ˘). ÕÚ·, Ô Ú˘ıÌfi˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ ÌÂ ‰È¿¯˘ÛË (ml/min),
Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÔ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ (¢P, ÌÂÙÚÔ‡ÌÂ-
ÓË ÛÂ torr). ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÌ‚·‰fiÓ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ‰È¿¯˘ÛË˜,
·ÊÔ‡ Ô ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ı· ‰ÈÏ·ÛÈ¿ÛÂÈ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘
·ÂÚ›Ô˘ Ô˘ ‰È·Û¯›˙ÂÈ ÙÔ ÊÚ·ÁÌfi ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰· ¯ÚfiÓÔ˘ (‰È·ÙËÚÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÙˆÓ ¿Ï-
ÏˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÛÙ·ıÂÚÒÓ). √ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ Â›Ó·È
·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙Ô-
ÓÙ·˜ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙË˜, Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ ÌÈÛfi. 

√ ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚ›Ô˘ 300 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Î˘„ÂÏ›‰Â˜, Î¿ıÂ Ì›· ÂÎ ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Î·È ¤¯ÂÈ ‰È¿ÌÂÙÚÔ 1/3 mm. ∏ ‰È·ı¤ÛÈÌË ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎÔ‡ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È 100m2. ∆Ô ·›Ì· ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÌÂ Ù¿ÛË O2 ÛÙÔ ÌÈÎÙfi ÊÏÂ‚ÈÎfi
·›Ì· ÂÚ›Ô˘ 40 torr Î·È CO2 ÂÚ›Ô˘ 47 torr. ∫·ıÒ˜ ÙÔ ·›Ì· ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ·
ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹, ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ‰È·¯¤ÔÓÙ·È ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ-
‰ÈÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡ ·ÂÚ›Ô˘-·›Ì·ÙÔ˜, ÁÈ·Ù› ÔÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÌÈÎÙfi ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì·
Î·È ÙÔ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ·›Ì· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜. §fiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ Ë PCO2 ÛÙÔÓ Î˘„ÂÏÈ‰È-
Îfi ·¤Ú· (PACO2) ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙ· 40 torr ·fi ÙË ÚÔ‹ Ó¤Ô˘ ·ÂÚ›Ô˘
(Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜) Î·È Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ PO2 Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ 100 torr, Ë ÂÍÈÛÔÚ-
ÚfiËÛË Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰Ô‡˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÒÛË ÙË˜ PCO2 Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜
PO2 ÛÙÔ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi ·›Ì·. ∫·ÓÔÓÈÎ¿, ÙÔ ·›Ì· Ô˘ ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰Ô‡˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· PO2 Î·È PCO2 fiˆ˜ Ô Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜ ·¤Ú·˜. 

∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÁÈ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ÙÔÓ ·¤Ú· ÛÙÔ ·›Ì·
ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· (D ‹ DL, diffusing capacity). ∏ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ÌÂÁ›ÛÙË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ·ÂÚ›ˆÓ ‰È· Ì¤ÛÔ˘
ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. √È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ D fiÌˆ˜, ‰ÂÓ ÂÎÙÈ-
ÌÔ‡Ó ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ·ÂÚ›ˆÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ô fiÚÔ˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· Ó· Â›Ó·È Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÔ˜ ÁÈ· Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. °È’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ·ÚÎÂÙÔ›
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ fiÚÔ ·Ú¿ÁˆÓ ‰È¿¯˘ÛË˜ (TL=transfer factor), ÁÈ·
Ó· ˘Ô‰ËÏÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ·ÂÚ›ˆÓ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜.

√ Bohr Î·ıfiÚÈÛÂ ÙË ‰È¿¯˘ÛË (D) ˆ˜ ÙË ÛÙ·ıÂÚ¿ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÈ ÙËÓ Úfi-
ÛÏË„Ë ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›ÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰Ô-ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ˘.1

VO2 = D (PA - PC) O2

¢È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ
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™ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË ·˘Ù‹, Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ VO2 ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ml/min Î·È
ÔÈ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ mmHg. √È ÌÔÓ¿‰Â˜ ÁÈ· ÙË D ¿Ú· Â›Ó·È
ml/min/mmHg. ∏ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ D ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹, ·ÏÏ¿ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È¿¯˘ÛË, ¿Ú· Î·È ·fi ÙË ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡-
ÌÔÓ·. ∞˘Í¿ÓÂÈ Û·Ó ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË (·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔ-
Ó·, ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹), ÁÂÁÔ-
Ófi˜ Ô˘ ı· ·Ó·Ï˘ıÂ› ·Ú·Î¿Ùˆ.

O Bohr ÂÈÓfiËÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ·ÏÔÊ˘‹ ·ÏÏ¿ Â›ÔÓË Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi
ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜.  ªÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ ÙË VO2 Î·È ÙË PAO2 ÌÂ ¿ÌÂ-
ÛÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È Ë ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ D ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÙ·Ó ·fi ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÍ›ÛˆÛË,
ÌÂ Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
(PCO2). ∞˘Ùfi˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ PCO2 ¤Î·ÓÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ Bohr Â›-
ÔÓË. ∏ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË fi¯È ÌfiÓÔÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Î·ıÒ˜ ÙÔ ·›Ì· ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ·fi
ÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ·ÏÏ¿ Î·È Ô Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ ·ÏÏ·-
Á‹˜ ÔÈÎ›ÏÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙÔ˘, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ·Ó·ÏÔ-
ÁÈÒÓ (ÏfiÁˆÓ) V/Q [·ÂÚÈÛÌfi˜/·ÈÌ¿ÙˆÛË, (Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹)]. ∞fi ÌÂÏ¤ÙË2 ‚Ú¤-
ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÂÍ›ÛˆÛË ›Û¯˘Â Î·È ÁÈ· ÙÔ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· (CO) Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ë ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ÛË ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ
‹Ù·Ó ÌË‰¤Ó. ∏ ·ÏÔ‡ÛÙÂ˘ÛË ·˘Ù‹ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘
¿ÓıÚ·Î· Û·Ó ÙÔ ·¤ÚÈÔ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜.
º˘ÛÈÎ¿, Ë ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙË˜ D ÁÈ· ÙÔ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi
·˘Ù‹ ÁÈ· ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ. °È’ ·˘Ùfi Î·ÓÔÓÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ‰›Ï· ÛÙÔ Û‡Ì-
‚ÔÏÔ D ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ Î·È ÙÔ Û‡Ì‚ÔÏÔ ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ (DCO, DO2), ÁÈ· Ó·
Ê·›ÓÂÙ·È ÔÈÔ ·¤ÚÈÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜.

¢È¿¯˘ÛË ÙÔ˘ CO

∆Ô ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ Î·È ÙÔ "Û˘ÓÔ‰fi" ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙ· Î˘„ÂÏÈ‰È-
Î¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›· ·fi 0.75 ¤ˆ˜ 1 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ ÛÂ Û˘Ó‹ıË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ-
¯‹ (Q). ªÂÚÈÎ¿ ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· ‰È¤ÏıÔ˘Ó
·fi Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹, ÂÓÒ ¿ÏÏ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ∏ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÌÂÚÈÎ‹
›ÂÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÁÈ· Ù· ÙÚ›· ·¤ÚÈ· (O2, CO2 Î·È CO) Î·È
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ Ì›ÁÌ· Î·È ·fi ÙÔ fiÛÔ
ÁÚ‹ÁÔÚ· ·˘Ù¿ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi ·›Ì·. ∫¿ıÂ
·¤ÚÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ‰Ú· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ù· ¿ÏÏ·. ∏ ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË
ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi ·›Ì· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÔÏ‡
·ÚÁ¿ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ‰‡Ô ·¤ÚÈ·. ∂¿Ó fiÌˆ˜ ÌÂÙÚÔ‡Û·ÌÂ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Î·È
ÙÔ "ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ" ÙÔ˘ CO (ÛÂ ml ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ·Ó¿ ml ·›Ì·ÙÔ˜), ı·
ÙÔ ‚Ú›ÛÎ·ÌÂ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ·. √ ÏfiÁÔ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘Ù‹ Ë ·‡ÍËÛË,
Â›Ó·È Ë ÈÛ¯˘Ú‹ ¯ËÌÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÛÙ· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·-
Ú· ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔ˘ CO ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË
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Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 210 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹Ó ÙÔ˘ O2. ∆Ô CO Ô˘ ÂÓÒÓÂÙ·È
¯ËÌÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ‰Â Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙË ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ CO ÛÙÔ ·›Ì·,
ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ Â›Ó·È È· Ê˘ÛÈÎ¿ ‰È·ÏÂÏ˘Ì¤ÓÔ Û' ·˘Ùfi. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È, Ë ÌÂÚÈÎ‹
›ÂÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi ·›Ì· Ó· ÌËÓ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÙË ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛ‹
ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ·›Ì· ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÙÔ
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·.3 ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ï¿ Ë
ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ CO Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË˜ Î·È Ë ‰È¿¯˘Û‹ ÙÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË "‰È·¯˘ÛÈÌfiÙËÙ¿" ÙÔ˘ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘
ÊÚ·ÁÌÔ‡, ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·È ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÊÚ·ÁÌÔ‡. ∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ-
‰›Ô˘ ·fi ÙËÓ Î˘„ÂÏ›‰· ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ·ÚÙˆÌ¤ÓË
·fi ÙË ‰È¿¯˘ÛË (diffusion limited) ·Ú¿ ˆ˜ ÂÍ·ÚÙˆÌ¤ÓË ·fi ÙËÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛË
(perfusion limited).

∏ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Á›ÓÂÙ·È Ë ‰È¿¯˘ÛË (ÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ "ÌÔÓÔ¿ÙÈ"), Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ·˜, ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ Î·È ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜. √Í˘ÁfiÓÔ Î·È CO
‰È·¯¤ÔÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ‰È·
Ì¤ÛÔ˘ ÂÓfi˜ ÏÂÙÔ‡ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÂÓfi˜ ÂÚ˘-
ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Î·È ‰È·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ Ì¤¯ÚÈ Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÔ˘Ó
Î·È Ó· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛıÔ‡Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜. ∏ ‰È¿-
¯˘ÛË ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙË ÌÔÚÈ·Î‹ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ CO ·fi ÙËÓ Î˘„ÂÏ›‰· ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi
ÙÔ˘ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘. ∂›Ó·È fiˆ˜ ÂÏ¤¯ıË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÌ‚·‰Ô‡ Î·È ÙÔ˘
¿¯Ô˘˜ ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ÙÔ˘ ÂÌ‚·‰Ô‡ Î·È ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙˆÓ
ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙË˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜
‰È·¯˘ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ CO ÛÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi
ÙÔ˘ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘.4 ∞Ó Î·È Ù· ·¤ÚÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ·fi ÔÏÏ¿ ‰È·ÌÂ-
Ú›ÛÌ·Ù·, ·˘Ù¿ ˘fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Â›Ó·È ÏÂÙ¿ Î·È ¤ÙÛÈ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹
"·fiÛÙ·ÛË" ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹.

¢È¿¯˘ÛË ÙÔ˘ O2

∏ ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÁÚ‹ÁÔÚ· (·Ú¯›˙ÂÈ ÛÙË PO2

ÙÔ˘ ÌÈÎÙÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜, ÂÚ›Ô˘ 40 torr) Î·È Ë ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË ÌÂ ÙËÓ Î˘-
„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ PO2 Ô˘ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 100 torr, Á›ÓÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ Ì¤Û· ÛÂ 0.25 ‰Â˘ÙÂ-
ÚfiÏÂÙ· ‹ ÛÙÔ 1/3 ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ô˘ ÙÔ ·›Ì· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÙÚÈ¯ÔÂÈ-
‰¤˜ ÛÂ Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹. ∆Ô ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È Â‡ÎÔÏ· ‰È· Ì¤ÛÔ˘
ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰Ô-ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡ ÛÙ· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·, fiÔ˘ ÂÓÒÓÂÙ·È ¯ËÌÈ-
Î¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË. ¢ÂÓ ÂÓÒÓÂÙ·È Ì·˙› ÙË˜ ÙfiÛÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· fiÛÔ ÙÔ ÌÔÓÔÍÂ›-
‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛ‹ ÙÔ˘ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÈÔ ÁÚ‹ÁÔ-
Ú· ·' fiÙÈ Ë ›ÂÛË ÙÔ˘ CO. ¶¿Ú·˘Ù·, ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙËÓ
·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (Î·È ¿Ú· ‰ÂÓ Â›Ó·È È· ‰È·ÏÂÏ˘Ì¤ÓÔ), ‰ÂÓ ÂÍ·ÛÎÂ› È· ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÚÈ-
Î‹ ›ÂÛË Î·È ¿Ú· Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰Ô-ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË˜ ·Ú¯ÈÎ¿ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË Î·È ¤ÙÛÈ ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘. ∏ ¯ËÌÈÎ‹ Û‡Ó‰Â-
ÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Á›ÓÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· (ÛÂ ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ‰Â˘-
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ÙÂÚÔÏ¤ÙÔ˘) Î·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ë ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË
ÎÔÚ¤Ó˘Ù·È Û¯Â‰fiÓ Ï‹Úˆ˜ ÌÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ·. ªfiÏÈ˜ Û˘Ì‚Â› ·˘Ùfi, Ë
ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ ·›Ì· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Î˘„ÂÏ›‰· Î·È
·fi ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·' ·˘Ù‹Ó ÛÙÔ ÂÍÈÛÔÚÚÔËÌ¤-
ÓÔ (Ï¤ÔÓ) ·›Ì·. ÕÚ·, Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ÙËÓ Î˘„ÂÏ›‰· ÛÙ· ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÛÂ Î·ÓÔÓÈÎ‹ PO2 Î·È ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ËÚÂÌ›·˜ Â›Ó·È ÂÍ·Ú-
ÙÒÌÂÓË ·fi ÙËÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛË. 

∫·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙÔ ·›Ì· ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÔÏ‡ ÈÔ
ÁÚ‹ÁÔÚ· ·' fiÙÈ ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ËÚÂÌ›·˜. ™Â ¤ÓÙÔÓË ¿ÛÎËÛË ÙÔ ·›Ì· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙÔ "ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi" ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰¤˜ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 0.25 ‰Â˘-
ÙÂÚfiÏÂÙ·. ∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ ·›Ì· ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰· ¯ÚfiÓÔ˘ ı· ·˘ÍË-
ıÂ› Î·Ù¿ ÔÏ‡, ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯ÂÈ (‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ) ÌÈÎÚfi˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙËÓ ·ÈÌ¿Ùˆ-
ÛË. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ·˘Ùfi ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ· ÙÚÈ-
¯ÔÂÈ‰‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ ¯ÚfiÓÔ, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿¯˘-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ∏ ÔÏÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Â›ÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË˜ ÌË ·ÈÌ·ÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ
Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÔÌÔÈÔÁ¤-
ÓÂÈ·˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ¿ÙˆÛË˜. ÕÙÔÌÔ ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎfi Î˘„ÂÏÈ‰Ô-ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi
ÏfiÁˆ ÈÓˆÙÈÎ‹˜ ¿¯˘ÓÛË˜ ‹ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÚÔ˜
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÏfiÁˆ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ËÚÂÌ›· Î·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
ÏfiÁˆ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ÕÙÔÌÔ ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ıÔÏÔ-
ÁÈÎfi Î˘„ÂÏÈ‰Ô-ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔ-
Ú¿˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÏfiÁˆ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜, ·ÎfiÌ· Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ËÚÂÌ›·.

∏ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÚÔ˜ ÙË
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÙÔÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi fiÁÎÔ (VA). °È· ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË
ÙË˜ DL ˆ˜ ÚÔ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÂÍÈ-
ÛÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ Î·È Ô ÏfiÁÔ˜ DL/fiÁÎÔ (‰Â›ÎÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜),
Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ Â¿Ó Ë ¯·ÌËÏ‹ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ‹ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·.5 Ÿˆ˜ ÂÈÒ-
ıËÎÂ, Ë DL ÌÔÚÂ› Î·È Ó· ˘ÂÚ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÙÂ› ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, Î·ıÒ˜ Ë
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ·˘Í¿ÓÂÈ ·fi ÙËÓ ËÚÂÌ›· ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË ¿ÛÎËÛË. ∏ ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹
Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË˜ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ Ô˘ ˘Ô·ÈÌ·ÙÒ-
ÓÔÓÙ·Ó ‹ ·ÈÌ·ÙÒÓÔÓÙ·Ó ·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓÒ˜ Î·È ·Ó·‰›ÏˆÛË˜ ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ‰È·-
ÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ Î·ıÒ˜ Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· (Â›ÛË˜) ·˘Í¿ÓÂÈ. ∏ ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË
·˘Ù‹ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›-
ÓË˜ (SaO2), Î·ıÒ˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ Ë ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù· ÙË˜ ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi ÙÔ Ò˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ·Ó·ÏÔÁ›·
DL/Q Î·ıÒ˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. ŸÙ·Ó Ë ·Ó·ÏÔÁ›· DL/Q ¤ÊÙÂÈ
Î¿Ùˆ ·fi ¤Ó· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô Ô SaO2 ÌÂÈÒÓÂÙ·È. ŸÙ·Ó ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÛÂ
ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÏfiÁˆ ¯·ÌËÏ‹˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ÌÂÚÈ-
Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (˘ÔÍ›·), Ë ÌÈÎÙ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
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Â›ÛË˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È. ∏ ·ÎfiÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÛÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÌÂÚÈÎ‹ ›Â-
ÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÛÙË ‰È·ÊÔÚ¿ Î˘„ÂÏÈ‰Ô-·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-
ÛË˜ Î·È ÙÒÚ· Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· ÂÍÈÛˆıÂ› ÌÂ ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛ‹ ÙÔ˘. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi,
¿ÙÔÌÔ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÏfiÁˆ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, Ë ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛ‹ ÙÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÂÚ›-
Ô˘ ÛÂ 0.25 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· (¯ÚfiÓÔ ÂÚ›Ô˘ ›ÛÔ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘) ÛÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÛÙÔ ÌÈÎÙfi ÊÏÂ-
‚ÈÎfi ·›Ì· 45 torr Î·È Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ È‰›Ô˘ ·ÂÚ›Ô˘ 40 torr. ∆Ô ÁÂÁÔ-
Ófi˜ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂÓ›ÛÂÈ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘' fi„ÈÓ fiÙÈ Ë ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 20 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·˘Ù‹˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ˘, ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÏËÊıÂ› ˘' fi„ÈÓ fiÙÈ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÚÈÎ‹˜ ›ÂÛ‹˜
ÙÔ˘ Â›Ó·È 5 torr, ÂÓÒ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È 60 torr. ∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›-
Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ÙËÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛË, ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÍ·Ú-
ÙÒÌÂÓË ·fi ÙË ‰È¿¯˘ÛË ÛÂ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ·ÓÒÌ·ÏÔ Î˘„ÂÏÈ‰Ô-ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi.

∆Ô CO ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔ ÌfiÓÔ ·¤ÚÈÔ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÌÂÙÚËıÂ› Ë ‰È·-
¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ·Ó Î·È Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ‚ÔÏÈÎfi, ÁÈ·Ù› Ë ÌÂÚÈÎ‹ ÙÔ˘
›ÂÛË ÛÙÔ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ·›Ì· Â›Ó·È ÌË‰¤Ó. ∏ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÌÂÙÚËıÂ› Î·È ÌÂ ÙË ‰È¿¯˘ÛË ÙÔ˘ O2, ·˘Ùfi fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿
‰‡ÛÎÔÏÔ ÙÂ¯ÓÈÎ¿. ∫·È ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (NO) ¤¯Ô˘Ó
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ NO (DLNO).6,7 √È
ı¤ÛÂÈ˜ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÁÈ· ÙÔ Û›‰ËÚÔ, ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ NO ÌÂ
Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· 8000 ÊÔÚ¤˜ Î·È Ù·¯‡ÙËÙ· 250 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·' ·˘Ù‹ ÙÔ˘ CO.
√ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi ÙÔ˘ NO Î·È ÙÔ˘ CO Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÔ˜ Î·È Ë
‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ NO ÛÙÔ ÓÂÚfi Â›Ó·È ‰ÈÏ¿ÛÈ· ·fi ·˘Ù‹ ÙÔ˘ CO. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË
DLCO ‰ËÏ·‰‹, Ë DLNO ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ("‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ·ÓıÂ-
ÎÙÈÎfiÙËÙ·") ÙÔ˘ ÊÚ·ÁÌÔ‡ ÈÛÙÔ‡-Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. ∏ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË DLCO/DLNO ·Ó·ÏÔ-
Á›· Â›Ó·È 1.93, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÙË ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ÌÔÚÈ·Îfi ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ NO Î·È
ÙÔ˘ CO.8 ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË DLCO/DLNO Â›Ó·È ÈÛ¯˘Ú‹ (r2=0.87), ÌÂ Ì¤ÛÔ ÏfiÁÔ DLCO/DLNO

2.49 ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ ËÚÂÌ›· Î·È ÙËÓ ¿ÛÎËÛË.9 ∏ DLCO, Ë DLNO,
Ë DLO2, Ë DMCO Î·È Ë VC, fiÏÂ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÁÚ·ÌÌÈÎ¿ ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹
·ÚÔ¯‹, ¯ˆÚ›˜ Ó· Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÂ ·ÓÒÙÂÚÔ fiÚÈÔ.10,11

∏ DL Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ë ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· Î¿ÔÈÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ ·fi ÙÔ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi
·¤Ú· ÛÙËÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË. ∆Ô ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ ·˘Ù‹˜ (1/DL) ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-
Ù·È ˆ˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÊÚ·ÁÌÔ‡. ø˜ DM ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ‰È·¯˘-
ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È ˆ˜ VC Ô Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜. ∫·È ÔÈ
‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÙË˜ DL. ∆· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÊÚ¿Á-
Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ 55% ·fi ÈÛÙfi Î·È Î·Ù¿ 45% ·fi Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ·›Ì·,12

ÌÂ Ù· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ó· ‰ÚÔ˘Ó Û· ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë
ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘. H DM Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÚÔ˜ ÙË ‰È·ı¤ÛÈÌË Î˘„ÂÏÈ-
‰Ô-ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÚÔ˜ ÙÔ ÊÚ·ÁÌfi ÈÛÙÔ‡-
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Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË: DM=k x ÂÈÊ¿ÓÂÈ·/¿¯Ô˜ ÊÚ·ÁÌÔ‡, fiÔ˘ k
Â›Ó·È Ë ÛÙ·ıÂÚ¿ ‰È¿¯˘ÛË˜, Ô ‰Â›ÎÙË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜
Î·È ÙÔ ·›Ì·. ∞Ó·ÙÔÌÈÎ¿, Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÊÚ·ÁÌÔ‡ Î·È Ô Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜
fiÁÎÔ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛıÔ‡Ó ÌÂ ÌÔÚÊÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. ∏ DL Ô˘ ˘ÔÏÔ-
Á›˙ÂÙ·È ·fi ÌÔÚÊÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ DM Î·È ÙÔ˘ VC, Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ·˘Ù‹
Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÌÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·Ù¿ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ¿ÛÎËÛË.13 ∏ Û˘ÓÔÏÈ-
Î‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÁÈ· ‰È¿¯˘ÛË ‰ÂÓ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜, ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÛÂ Ì¤ÁÈÛÙË ¿ÛÎËÛË. ∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ DL ÛÙËÓ ËÚÂÌ›·, fiˆ˜ ı· ÂÍËÁËıÂ› ·ÚÁfiÙÂÚ·. 

∏ ‰È¿¯˘ÛË (Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Ë "ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË" ·˘Ù‹˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜
·Ó¿ÁÎÂ˜) ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜: 1) Ë ·Ó·‰›ÏˆÛË Î·È
‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ‰È·ÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ Î·ıÒ˜ Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ‰È·ÙÂ›ÓÂÙ·È, 2) Ë
‰È¿ÓÔÈÍË Î·È/‹ ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ Î·ıÒ˜ Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ·˘Í¿ÓÂÈ, 3) Ô
·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi˜ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜, 4) Ë ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ Î·È 5) Ë ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ VA.14,15 √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ·˘Í·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜
·ÈÌ¿ÙˆÛË˜, Ë ÔÔ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi fiÁÎÔ ·›Ì·ÙÔ˜ (VC)
Î·È ÙËÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ·ÂÚ›Ô˘.16 √ VC ·˘Í¿ÓÂÈ Â›ÛË˜
ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎË-
ÛË, ÌÂ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡,17 ‹ ÙË ÌÈÎÚÔ‚·Ú‡ÙËÙ·.18

™¯¤ÛË ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜, ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ Î·È
ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜) Î·È ÙË˜ Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó·
‰ÈÔÚıÒÓÂÙ·È ˆ˜ ÚÔ˜ ·˘Ù‹Ó.19-21 ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÌÂÌ‚Ú¿ÓË
Î·È Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Î·È fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È
·fi ÙÔÓ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË. ∆· Î˘Ú›ˆ˜ ·Ó·ÂÚfi‚È· ˙Ò· (fiˆ˜ ÔÈ ÛÎ‡ÏÔÈ) ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È·ÊÔÚ¿, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË ÎÏ›ÛË Î·Ì‡ÏË˜ ÛÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·-
Í‡ DLCO Î·È DMCO ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Q, ·' fiÙÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ.22 ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·˘Ù‹ ‰È·-
ÊÔÚ¿, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î˘„Â-
ÏÈ‰Ô-ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰· Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÎÏ›ÛË
ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛË, ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙË Û‡Û·ÛË
ÙÔ˘ ÛÏËÓfi˜ ÛÙ· ·ÂÚfi‚È· ˙Ò·, Ë ÔÔ›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË ·fi ÙËÓ ËÚÂ-
Ì›· ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË Ì¤¯ÚÈ Î·È 30% ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜. √È Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÍÔÌÔÈ-
ÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î·È ÙË˜ DMCO, fiÙ·Ó ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÎÚ·-
ÙËıÔ‡Ó ÛÙ·ıÂÚ¤˜.23 ™ÙÔ ¯·ÌËÏfi ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË, ÌfiÓÔ ¤Ó· ÌÈÎÚfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ-
‰Ô-ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÛÂ ÛÙÂÓ‹ Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ
ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·. ŸÛÔ ·˘Í¿ÓÂÈ Ô ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜
·˘Í¿ÓÂÈ Î·È Ë Î˘„ÂÏÈ‰Ô-ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË ÚfiÛÏË„‹
ÙÔ˘, ·˘Í·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ DMCO. ∏ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó·
ÂÎÙÈÌËıÂ› ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ˙Ò· ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ "ÂÚÈÔ¯ÈÎ¤˜" ‰È·-

¢È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ

277

4.2 16-05-2012 12:00 ™ÂÏ›‰·277



Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË, ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÂÚ˘-
ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ‰È¤ÏÂ˘Û‹˜ ÙÔ˘˜ ·fi Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹.24-26 ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË
·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯ÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È¿¯˘ÛË, ·ÎfiÌ· Î·È
Â¿Ó Ô Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜. ∆· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·Ú·-
ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÛÂ "·ÏÂÍ›ÙˆÙ·" Î·È ¿ÏÏ· ·Î·ÓfiÓÈÛÙ· Û¯‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ-
‰ÈÎ‹ ‰È¿‚·ÛË. ∏ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÚÔ‹˜, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ›
Â›ÛË˜ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙËÓ DLCO,27 ÚÔÊ·ÓÒ˜ ·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·.28 ™Â ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË, ÙÔ
‰È¿Ï˘Ì· ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚË "·ÓÙ›ÛÙ·ÛË" ÛÙËÓ
ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ·' fiÙÈ ÙÔ Ï‹ÚÂ˜ ·›Ì·, Ë "Û˘ÛÎÂ˘·Û›·"
‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË DLCO Î·È ÙË
DMCO Î·È ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·ÓÈÛfiÙÈÌË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· Î·È
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ.29 ∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó·
ÔÛÔÙÈÎÔÔÈËıÂ› in vivo, ¿Ú·˘Ù· fiÌˆ˜, Ë ÌÂÁ¿ÏË ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ·ÈÌ¿Ùˆ-
ÛË˜ fiˆ˜ .¯. ÛÂ ÌÔÓfiÏÂ˘ÚÔ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ·ÚÙËÚ›·˜, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ‰È¿¯˘ÛË ÛÂ
ÛÎ‡ÏÔ˘˜.30 ∏ ÂÍÔÌÔ›ˆÛË ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë DMCO ı· ¤ÚÂÂ Ó· Â›Ó·È Ë Ì¤ÁÈÛÙË, fiÙ·Ó
Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤Ó·31 Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙË
fiÙ·Ó Ù· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÛÙÂÓ‹ ‰È¿Ù·ÍË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÁÈ·Ù› Ë
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È¿¯˘ÛË ÌÂÈÒÓÂÙ·È. ∏ Ù˘¯·›· ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÂÚ˘-
ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∫·Ù¿ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ Ë
DMCO ı· ¤ÚÂÂ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ù· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È ÔÌÔÈfi-
ÌÔÚÊ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹. ™ÙËÓ ËÚÂÌ›·, Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜, ÁÈ·Ù› (ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·) Ù· ÙÚÈ-
¯ÔÂÈ‰‹ Â›Ó·È "ÎÔÏÏ·„·ÚÈÛÌ¤Ó·", ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ fi¯È
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∫·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚÔ‹, Ë ›ÂÛË Î·È Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹
·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÚÔ‹˜,
Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, ‚ÂÏÙÈÒÓÔ-
ÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÓÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ¿ÙˆÛË˜. ∏ ÂÍÔÌÔ›ˆÛË ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒ-
ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÌfiÓÔÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È
ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ, ÌÔÚÂ› Ó· Â¤ÏıÂÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ DMCO Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË,
ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 30-50%.

∏ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰›Ô‰fi ÙÔ˘ ·fi Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹
ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi ÙÔ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÌ· ÙÔ˘ Bohr,32 ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÙË Û¯¤ÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ DLO2/Q Î·È ÙÂÏÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (Sc'O2).
H DLO2 ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô DLO2=1.65 x DLCO. °È·
‰Â‰ÔÌ¤ÓË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ PO2, ÌÈÎÙfi ÊÏÂ‚ÈÎfi ÎÔÚÂÛÌfi ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È Ù¿ÛË ÎÔÚÂ-
ÛÌÔ‡ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ı¤ÛÂÈ˜ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Â›Ó·È Î·Ù¿
50% ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÂ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÎÚÈÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÙÔ˘ DL/Q Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· Ô
Sc'O2 ¤ÊÙÂÈ Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê·. ∫·ıÒ˜ Ë Q ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, Ë DL ı· Ú¤ÂÈ
Î·È ·˘Ù‹ Ó· ·˘ÍËıÂ› ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿, Â¿Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
ÙÈÌ‹ DL/Q Î·È Sc'O2. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ë DL ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙfiÛÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· fiˆ˜ Ë Q Î·Ù¿
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ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô ÏfiÁÔ˜ DL/Q Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·fi
ÙËÓ ËÚÂÌ›·. ∂ÂÈ‰‹ Ô SaO2 Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÏfiÁÔ DL/Q, ·Ú¿ ·fi ÙËÓ ·fi-
Ï˘ÙË ÙÈÌ‹ ÙË˜ DL, ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘ÔÍ·ÈÌ›· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ·ÎfiÌ· Î·È Â¿Ó Ë DL Û˘ÓÂ-
¯›˙ÂÈ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È.  ™ÙÔ Ì¤ÛÔ ÌË ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ ¿ÙÔÌÔ, Ë ¿ÛÎËÛË ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ "¯·ÌËÏ‹ Ì¤ÁÈÛÙË" Q. ™ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ¿ÛÎËÛË, Ô ÏfiÁÔ˜
DL/Q ‰ÂÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ ÒÛÙÂ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÔÓ SaO2. ∏ ¿ÛÎËÛË ‰ÂÓ
·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ DL ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË Q, ·ÏÏ¿ ·Ï¿ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÈ ÙË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË DL-¤Ó·-
ÓÙÈ-Q ÛÂ "˘„ËÏfiÙÂÚË Ì¤ÁÈÛÙË" Q,33 ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ÏfiÁÔ DL/Q Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ›
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÙÒÛË ÙÔ˘ SaO2. ∏ Û˘Ó‹ıË˜ ÂÍ‹ÁË-
ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÙÂÏ‹ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (ÏfiÁˆ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜) Ô˘
ÊÂ‡ÁÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, Â›Ó·È Ô ÌÈÎÚfi˜ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ‰È¤ÏÂ˘ÛË˜
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (¢t) ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ·˘ÙÒÓ, ‰ËÏ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ÙÔ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰È-
Îfi ·›Ì· Â›Ó·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜. √ ¯ÚfiÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ Ô˘
ÌÂÙÚÂ›Ù·È ¤ÌÌÂÛ· ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô ¢t=Vc/Q Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 0.75 ¤ˆ˜ 1 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂ-
ÙÔ ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· Î·È ÂÚ›Ô˘ 0.25-0.50 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ∏ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ‰ÂÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÌfiÓÔÓ ÙÔÓ ¢t, ·ÏÏ¿ ÚÔÎ·ÏÂ› Î·È "ÂÚÈÔ-
¯ÈÎ¤˜" ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÒÛÙÂ Ô ¢t Ó· Á›ÓÂÈ ÈÔ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÔ˜.34 Ã·ÌËÏfi˜ ¢t ÚÔÎ‡ÙÂÈ
·fi ˘„ËÏ‹ Q fiˆ˜ .¯. ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ÛÂ Ì¤ÁÈÛÙË ¿ÛÎËÛË, ‹ ·fi ¯·ÌËÏfi Vc

fiˆ˜ ÛÂ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ (ÂÌÊ‡ÛËÌ·, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË, ·ÁÁÂÈ·Î‹
ÓfiÛÔ˜). √ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˜ ¢t Â›Ó·È ¤Ó· ÌfiÓÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙË˜ ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ·˜
‰È¿¯˘ÛË˜-·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ (DL/Q). √ ÏfiÁÔ˜ ·˘Ùfi˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÔÍ˘-
ÁfiÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜, ·ÚÂÌÊÂÚÒ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÏfiÁÔ ·ÂÚÈÛÌÔ‡/·ÈÌ¿-
ÙˆÛË˜. ∫·È ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ DL/Q Î·È Ó· ·ÏÏ¿-
ÍÔ˘Ó ÙÔ SaO2 ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÙÔ Ì¤ÛÔ ¢t. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú·
‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÌÔÈÔÁÂÓÒ˜ Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤Ó· ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹.35,36 ™˘¯Ó¿ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ·ÔÌÔÓˆÌ¤Ó· Î·È Î·Ù¿ ÔÌ¿‰Â˜. ∆· ·ÔÌÔÓˆÌ¤Ó· ·˘Ù¿ ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú·
·ÔÊÚ¿ÛÛÔ˘Ó Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ Î·È Â·Ó·Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙˆÓ ÂÚ˘-
ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹.37 ∆· ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂÚ· ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÌ‹Ì·-
Ù· ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ‰Â Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ Úfi-
ÛÏË„Ë ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ¢È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ÚÂÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ¤¯ÂÈ ·Ú·-
ÙËÚËıÂ› ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È Û‹„Ë38,39 ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÍÂ›·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤-
ÚÂÈ·˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ (ARDS) Î·È ÛÙËÓ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ¿ ÙË˜ Â›Ó·È Ë ·ÓÒ-
Ì·ÏË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ DL/Q Î·È SaO2,
·ÎfiÌ· Î·È ¯ˆÚ›˜ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ¢t. ∆Ô ›‰ÈÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÙÈ˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓ›ÙÈ‰Â˜, fiÔ˘ Ë ÌÂÌ‚Ú¿ÓË  ·¯‡ÓÂÙ·È Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÔÊÚ¿ÛÛÂÙ·È ÙÔ ÙÚÈ¯Ô-
ÂÈ‰ÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô, ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ DL/Q ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¢t. 

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË DLCO

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (DLO2) ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚË-
ıÂ› ·' Â˘ıÂ›·˜, ·ÏÏ¿ Ë Ì¤ÙÚËÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏË. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜
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‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ CO Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË Î·È ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙË ‰È¿¯˘ÛË ÙÔ˘
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ DLCO, ÌÈ· Ì¤ÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
ÙÈÌ‹ Â›Ó·È 20-30 ml/min/mmHg. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ 20-30ml CO ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È
·Ó¿ ÏÂÙfi ÁÈ· Î¿ıÂ mmHg ‰È·ÊÔÚ¿˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ CO. √È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜
ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· (ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¿ÚÔ‰fi ÙË˜), ÙÔ Ê‡ÏÔ (Ï›ÁÔ
ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜) Î·È ÙÔ ‡„Ô˜ (Ù·  ˘„ËÏfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ¿Ú· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË DLCO). ∆Ô ËÏ›ÎÔ DLCO/VA (ÛÙ·ıÂÚ¿ ÙÔ˘
Krogh) ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÂÍÔÌÔÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ÙÔ ›‰ÈÔ
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÛˆÌ·ÙfiÙ˘Ô˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ. ∏ DLCO Ì¤¯ÚÈ
Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜. ŸÛÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ Ô
fiÁÎÔ˜ ÙË˜, ÙfiÛÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Â›Ó·È Î·È Ë DLCO. ∆Ô ËÏ›ÎÔ DLCO/VA fiÌˆ˜ Û' ·˘Ù‹
ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, ı' ·ÏÏ¿ÍÂÈ Ï›ÁÔ ·Ó fi¯È Î·ıfiÏÔ˘. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÙ·Ó Á›ÓÔ-
ÓÙ·È Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·Ú' fiÙÈ Ô ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Î·Ù'
¤ÙÔ˜, ÙÔ ËÏ›ÎÔ DLCO/VA ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÍÂ-
Ù·˙fiÌÂÓÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ‰¤Î· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·,
·ÏÏ¿ Î¿ÔÈÔÈ ·' ·˘ÙÔ‡˜, ·˘ÙÔ› Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ‹ ˙ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·, ‰Â
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÛÓÂ‡ÛÔ˘Ó ·ÚÎÂÙ‹ ÔÛfiÙËÙ· ·ÂÚ›Ô˘ Ì›ÁÌ·ÙÔ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ó· Î·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ·Ó·ÍÈfiÈÛÙÂ˜.  ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ËÏ›Ô˘ ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜
‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÌÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘
(VA) Î·È ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ·‰Ú·ÓÔ‡˜ ·ÂÚ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘
ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘. ™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Ô VA Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ›‰ÈÔ˜ ÌÂ ÙË
TLC Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ TLC. ŸÌˆ˜, Ë TLC
Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›· ÌÂ›ÔÓ ÙÔÓ VA (TLC-VA), ·Ú¤¯ÂÈ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜ ·ÓÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ .¯. ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘
Î·ÎÒ˜ ·ÂÚÈ˙fiÌÂÓÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. 

™ÙËÓ ∂˘ÚÒË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ Ô fiÚÔ˜ ·Ú¿ÁˆÓ ‰È¿¯˘ÛË˜ (transfer
factor), ÂÓÒ ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ o fiÚÔ˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· (diffusing capacity). ∆Ô
ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·ÎÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ ·¤ÚÈÔ Ô˘ Î˘Ú›ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË
Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÁÈ·Ù› Ë Ì¤ÛË ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙ· ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ Â›Ó·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ÌË‰¤Ó (fiÙ·Ó ‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÙÔÍÈÎ¤˜
‰fiÛÂÈ˜). ∏ ·Ú·‰Ô¯‹ fiÙÈ Ë Ì¤ÛË ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ CO Â›Ó·È ÌË‰¤Ó (‹ ·Û‹-
Ì·ÓÙË) ·ÏÔ˘ÛÙÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË ÙÔ˘ Bohr. ∏ ·Ú·‰Ô¯‹ ·˘Ù‹ ·ÔÚÚ¤ÂÈ ·fi ÙË
ÛÙÂÓ‹ Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÙÔ˘ CO ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË. ∫ÔÚÂÛÌfi˜ ÙË˜ Î·Ú‚ÔÍ˘·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·Ù¿ 2% ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ›ÂÛË CO 0.01mmHg, ›ÂÛË ·Û‹Ì·ÓÙË
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË ÙˆÓ 2mmHg Ô˘ ·ÔÚÚ¤ÂÈ ·fi ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹
·ÂÚ›Ô˘ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 0.3% CO. √ ÌÂÙÚ‹ÛÈÌÔ˜ ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÌÂ CO ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ‰È¿-
¯˘ÛË ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ∏ ÌÂ›ˆÛË ·˘Ù‹
Â›Ó·È Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ‹, ÁÈ·Ù› ·›Ì· ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ ÌÂ CO ·ÚÂÎÙÔ›˙ÂÈ ·›Ì· Ô˘ Â›Ó·È ‰È·-
ı¤ÛÈÌÔ ÁÈ· ÚfiÛÏË„Ë CO.40,41 ™˘ÓÔÙÈÎ¿, Ë ‰È¿¯˘ÛË ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ 1% ÁÈ·
Î¿ıÂ 1% ·‡ÍËÛË ÛÙÔÓ ÎÔÚÂÛÌfi ÌÂ C√.42 ∂ÂÈ‰‹ ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó
ÎÔÚÂÛÌfi CO Ì¤¯ÚÈ Î·È 10%, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·¤¯Ô˘Ó ·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ·ÚÎÂÙ¤˜
ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. √ ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÛÂ Î·Ú‚Ô-
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Í˘·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ¤ÊÙÂÈ Î·Ù¿ 15% ÁÈ· Î¿ıÂ ÒÚ· ·Ó·ÓÔ‹˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡ ·¤Ú·
Î·È ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È 4 ÒÚÂ˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÛÙÔ ÌÈÛfi Ô ·Ú¯ÈÎfi˜ ÎÔÚÂÛÌfi˜. ∂¿Ó Ô
Î·ÓÈÛÙ‹˜ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· ·¤¯ÂÈ, Ô ˘„ËÏfi˜ ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÛÂ CO ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈ-
ˆıÂ› ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· ÌÂ ÂÈÛÓÔ‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (40 ÏÂÙ¿ ÂÈÛÓÔ‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÌÂÈÒ-
ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÎÔÚÂÛÌfi ÛÂ CO ÛÙÔ ÌÈÛfi).43 ∏ ÂÈÛÓÔ‹ CO Î·Ù¿ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‰È·-
¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÎÔÚÂÛÌfi ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ ÂÂÈ‰‹ Ë ÂÈÛÓÔ‹ CO Â›Ó·È
ÙfiÛÔ ¯·ÌËÏ‹ (0.3%), Ô ÂËÚÂ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ Â›Ó·È ·ÌÂÏËÙ¤Ô˜. ∏ ‰È¿¯˘ÛË
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÛÙÔ
ÏfiÁÔ V/Q. ™ÙËÓ ‡ÙÈ· ı¤ÛË Ë ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ¿Óˆ ÏÔ‚ÒÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È ¤¯ÂÈ ‚ÚÂ-
ıÂ› fiÙÈ Ô ÏfiÁÔ˜ D/VA ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ı¤ÛË, Â›Ó·È Î·Ù¿ 24% ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·' fiÙÈ ÛÙËÓ
Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË.44 ∏ ‰È¿¯˘ÛË ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ·˘Ù‹ Ó· Â›Ó·È
Ù·¯‡ÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜.45 ∂›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙË Ì·‡ÚË Ê˘Ï‹ ·' fiÙÈ ÛÙË ÏÂ˘Î‹
(Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ -1.96 ml/min/mmHg).46 ∏ ‰ÈËÌÂÚ‹ÛÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜
Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹ (2-3 ml/min/mmHg) ÌÂÈÔ‡ÌÂÓË˜ ·fi ÙÔ Úˆ› ÚÔ˜ ÙÔ ‚Ú¿‰˘,
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Ô˘ ÂÍËÁÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ‰È¿¯˘ÛË, ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡-
ÌÔÓÂ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ „‡ÍË (¤ÎıÂÛË ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 38ÔC ÚÔÎ·-
ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ Î·Ù¿ 13% ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ Ô˘ ÌÂÙÚÂ›Ù·È ÛÂ ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›· 22-24oC).47 ∆Ô ˘„fiÌÂÙÚÔ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ‰È¿¯˘ÛË, ·ÏÏ¿
ÌÂÚÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ‰ÈfiÚıˆÛË ˆ˜ ÚÔ˜ Î·È ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ. ∏
Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙË ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÓˆÙ¤Úˆ.
∏ ‰È¿¯˘ÛË ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Î·Ù¿ 9% Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¤ÌÌËÓÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘. ∆Ô
˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤ÌÌËÓÔ Ú‡ÛË Î·È ÙÔ ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚÔ 5-10 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜. √È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ÂÍËÁ‹ıË-
Î·Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜.48 ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜
‰È¿¯˘ÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿.49 √
ÂÚÈÊÂÚÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ô˘ Â›Ó·È ‰Â›ÎÙË˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, Û˘Ó‰˘¿ÛıËÎÂ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ DLCO.46 ∂ÂÈ‰‹ Ë ‰È¿¯˘ÛË ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿
30-40% ·fi ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÙË˜ ÙÈÌ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, Ë ¿ÛÎËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô-
ÊÂ‡ÁÂÙ·È ÚÈÓ ·fi ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜.50,51 ∏ Â¿ÓÔ‰Ô˜ ÛÙË
‚·ÛÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ‹È· ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ÁÚ‹ÁÔÚË, ·ÏÏ¿ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÓÙÔ-
ÓË ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛıÔ‡Ó Î·È 24 ÒÚÂ˜ ÁÈ· ·Ó¿Î·Ì„Ë ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÙÈÌ¤˜.52 ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÂÚ‚Ô˘Ù·Ï›ÓË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÛÙË
‰È¿¯˘ÛË Î·Ù¿ 4.9%, ·ÏÏ¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Â›-
‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÛÙË DLCO Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹, ·ÏÏ¿ ÔÈ
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÂ ·ÛıÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔ-
Ï‹ Â›Ó·È ·‚¤‚·ÈË.

H DLCO (‹ ÙÔ Û˘ÓÒÓ˘Ìfi ÙË˜ TLCO), Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ‰È¿¯˘ÛË˜, ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙË Û˘ÓÔ-
ÏÈÎ‹ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∏ KCO, Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ‰È¿¯˘ÛË˜, ÂÎ-
ÊÚ¿˙ÂÈ ÙË ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ·˘Ù‹

¢È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ

281

4.2 16-05-2012 12:00 ™ÂÏ›‰·281



Â›Ó·È ·Ó·ÏÔÁÈÛÌ¤ÓË ÁÈ· ÙÔÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi fiÁÎÔ. √È ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Û˘Ó‰¤Ô-
ÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ‹˜ Û¯¤ÛË: ∆LCO = KCO x VA (VA Â›Ó·È Ô Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜,
‰ËÏ·‰‹ Ë ÔÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂ›ÔÓ ÙÔÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÓÂÎÚfi ¯ÒÚÔ). ∆Ô
KCO ‰ËÏ·‰‹, ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙË ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘. √
TLCO Î·È Ô KCO Â›Ó·È ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÔ˜ ÁÈ· ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·ÂÚ›ˆÓ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔ-
Ó·. ∂›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰ÈÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÊÚ·ÁÌÔ‡
·›Ì·ÙÔ˜-·ÂÚ›Ô˘. ∆ÒÚ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÙÈ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ Ô Î¿ıÂ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜, Â¿Ó ·Ê·È-
ÚÂıÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ
·ÂÚ›ˆÓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È. √ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ TLCO ÌÂÈÒÓÂÙ·È ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘
·ÔÏÂÛı¤ÓÙÔ˜ fiÁÎÔ˘. £ÂˆÚÒÓÙ·˜ fiÌˆ˜ fiÙÈ Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·-
ıÂÚ‹ Î·È fiÙÈ Ô ˘fiÏÔÈÔ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ Â›Ó·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ Î·Ïfi˜, Ë ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ‰È¿¯˘ÛË ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·. O KCO, Ô ÚÔ-
Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ fiÁÎÔ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜, ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜
ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ (·ÚÈıÌËÙÈÎ¿ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ‰ÈfiÙÈ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· KCO=TLCO/VA ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ ·ÊÔ‡
ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ô VA). ∏ ÓÂ˘ÌÔÓÂÎÙÔÌ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î·Ù¿ ÙÔ
ÔÔ›Ô ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ TLCO Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ KCO Î·Ù¿ 150%. ∫·Ù¿ ·ÚfiÌÔÈÔ
ÙÚfiÔ, ÌÈ· ÓfiÛÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÊÚ¿ÛÛÂÈ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ‰È·ÛÎÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ
ÓÂ‡ÌÔÓ·, ·ÏÏ¿ Ó· ·Ê‹ÓÂÈ ¿ÏÏÂ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ¿ıÈÎÙÂ˜. √ VA Î·È ¿Ú· Ô TLCO ÌÂÈÒÓÔ-
ÓÙ·È. ∂¿Ó Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÂÓ·ÔÌÂÈÓ·ÛÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ·ÓÂËÚ¤·ÛÙË,
ÙfiÙÂ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÈÌ¿ÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ KCO (‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ, Î·Ï‡-
ÙÂÚÔ "Ù·›ÚÈ·ÛÌ·" ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜, ‰ËÏ. ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹
ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ Î·È ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ‰È·¯˘ÙÈÎÒÓ ÂÊÂ‰ÚÂÈÒÓ). ™¯Â‰fiÓ ¿ÓÙÔÙÂ
fiÌˆ˜, Î¿ıÂ ÓfiÛÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› Î¿ÔÈ· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÂÓ·ÔÌÂÈÓ·ÛÒÓ Î˘„ÂÏ›-
‰ˆÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË, o KCO ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ‹
Ó· ·˘ÍËıÂ› ÂÏ·ÊÚ¿. ŒÙÛÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ Û‡ÓËıÂ˜ Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ TLCO

ÌÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ KCO. ∞˘Ùfi Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙË Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË. ™Â ¿ÏÏË
ÂÚ›ÙˆÛË, ÔÈ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÔÊÚ¿ÛÛÔÓÙ·È ·fi ÓfiÛÔ Ô˘ ‰È·-
Ù·Ú¿ÛÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ. ∆¤ÙÔÈ· ÓfiÛÔ˜
Â›Ó·È ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·. ∂¿Ó ÔÈ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÏËÌÌ˘Ú‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ˘ÁÚfi, Ô VA Î·È
¿Ú· o TLCO ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î·È ÙÈ˜
˘fiÏÔÈÂ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Â›ÛË˜
ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÙ·Ó ÚÔÙ˘ÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔ VA, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¯·ÌËÏfi KC√. 

∂ÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË ‹ ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜

ŸÙ·Ó Î¿ÔÈÂ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ·fi ÓfiÛÔ, Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜ Î·È Ë ·ÈÌ·-
ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÂÎÙÚ¤ÔÓÙ·È, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÙÚÈ-
¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÛË ÛÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∆Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ÂÊÂ‰ÚÂÈÒÓ ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜
ÛÙÈ˜ ÂÓ·ÔÌ¤ÓÔ˘ÛÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Î·È ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ "Ù·›ÚÈ·ÛÌ·" ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÙˆÓ
ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ ‹ "ÂÈ-
ÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË" ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜. √È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÓfiÛÔÈ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙË DL ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË
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Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ¯·ÌËÏfi ÏfiÁÔ DL/Q, ·ÏÏ¿ Ë ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ
ÂÓ·ÔÌÂÈÓ¿ÓÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÙËÓ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·È ·Ú¤¯ÂÈ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÛÙ¿ıÌÈÛË, ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙÔ ÏfiÁÔ DL/Q ¿Óˆ ·fi ·˘ÙfiÓ Ô˘ ··È-
ÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ Â·ÚÎ‹ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. §fiÁˆ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰È-
ÎÒÓ ÂÊÂ‰ÚÂÈÒÓ, Ë DL ËÚÂÌ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ Â·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙË
ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. .¯. Ë Î·Ù¿ 30% ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ DL ËÚÂÌ›·˜,
˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ >30% ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘. ∏ ÛËÌ·Û›·
ÙË˜ ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ Û·Ó ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÓÙ·Ï-
Ï·Á‹˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ DLCO ËÚÂÌ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÓÂ˘ÌÔÓÂÎÙÔÌ‹, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙ· ÓÂ‡ÌÔÓ·
(FEV1>70% ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤Ó· ÓÂ‡ÌÔÓ·)53 Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Ì¤ÙÚÈ· ÚÔ˜ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË,54 Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ·. ™ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÂÎÙÔÌ‹ ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È Ù· ·Ôı¤Ì·Ù· ÙË˜ DL ÛÂ fiÛÂ˜
ÌÔÓ¿‰Â˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ¤¯Ô˘Ó ·ÔÌÂ›ÓÂÈ. ∞fi ÙËÓ ËÚÂÌ›· ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË, Ë DLCO

·˘Í¿ÓÂÙ·È fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹. ŒÙÛÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ DL/Q ·Ì‚Ï‡ÓÂÙ·È Î·È Â›ÙÂ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˘ÔÍ·ÈÌ›· ‹ Â¿Ó
ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› Â›Ó·È Ì¤ÙÚÈ·. √ SaO2 ÁÂÓÈÎ¿ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ >90%.53 ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙËÓ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË Ù· ·Ôı¤Ì·Ù· ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ¿. ∏ DLCO ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È
Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ™·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô ÏfiÁÔ˜ DL/Q ÌÂÈÒÓÂÙ·È ·fiÙÔÌ· Î·È Ë
ÚÒÈÌË ÛÔ‚·Ú‹ ˘ÔÍ·ÈÌ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÛÔ‚·Ú‹ ·ÈÙ›· ÙË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË.
¶·ÚfiÌÔÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Î·È ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË.55

√È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰Â›ÎÙË˜ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜
ÓfiÛÔ˘ ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ∏ DLCO ËÚÂÌ›·˜, Ë DMCO Î·È Ô VC, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘. ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ DLCO ËÚÂÌ›·˜ Î·È ÙÔÓ Vc, ÂÓÒ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË DMCO

Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ·' Â˘ıÂ›·˜ ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÈÌÔ‰È¿Ï˘ÛË˜.56 ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê·È-
ÓfiÌÂÓÔ Raynaud ¯ˆÚ›˜ ÂÌÊ·Ó‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ, Ë ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË ÙˆÓ ‰·¯Ù‡-
ÏˆÓ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÔÍÂ›· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ DLCO ËÚÂÌ›·˜ Î·È ÙÔ˘ VC Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·ÁÁÂÈfiÛ·ÛÌÔ, ÂÓÒ Ë DMCO ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÌÂ›ˆÙË.57 ™Â ·Û˘ÌÙˆÌ·-
ÙÈÎ¿ ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓÔ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ ‰È·‚‹ÙË, Ë DLCO ÂÏ·Ù-
ÙÒÓÂÙ·È ÏfiÁˆ ¯·ÌËÏ‹˜ DMCO, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜
ËÏÈÎ›·˜,58 ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡-
ÌÔÓ· Î·È ÙËÓ ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ÂÈıËÏÈ·Î‹˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
‰È¿¯˘ÛË˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·Â˘ıÂ›·˜ ÌÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË. ∂›Ó·È ‰ËÏ·‰‹
ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÛÂ Ùˆ¯¿ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ ‰È·‚‹ÙË ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È ÂÏ¿¯È-
ÛÙ· ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Û¯Â‰fiÓ ÓÔÚÌÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÌÂ
ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·. √È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ ÙËÓ
ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙË˜ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË˜ ÙˆÓ
ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ ÓfiÛÔ˘.

™ÙË Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (CHF), Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Ë ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Ùˆ¯¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈ-
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ÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∏ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ, ¤¯Ô˘Ó Î·ıÈÂÚˆıÂ› ˆ˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ÛÙËÓ CHF.59-61 ™ÙËÓ ÛÙ·ıÂÚ‹ CHF, Ë DMCO ËÚÂ-
Ì›·˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ VA,62 Ú¿ÁÌ· Û˘Ì‚·Ùfi ÌÂ ÙË
‰ÔÌÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ (‰È¿ÌÂÛÔ Ô›‰ËÌ·, ¿¯˘ÓÛË ‹
›ÓˆÛË), ÂÓÒ Ô VC ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÔÈÎÈÏÔÙÚfiˆ˜.63-65 ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ DMCO

Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÎÏ¿ÛË ÙË˜ CHF Î·Ù¿ ÙË New York Heart Asso-
ciation Î·È ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÚfiÛÏË„Ë ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË,63 ÂÓÒ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ VC ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ÛÔ‚·Ú‹ CFH, Ú¿Á-
Ì· Û˘Ì‚·Ùfi ÌÂ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ Û˘ÌÊfiÚËÛË. ∏ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ DMCO ‰Â ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È
ÌÂ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜,65-67 ˘ÔÓÔÒÓÙ·˜ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹
‚Ï¿‚Ë Î·È/‹ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË. ¶¿Ú·˘Ù·, Û˘¯Ó¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó·-
ÛÙÚ¤„ÈÌÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÛÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË DLCO ÙË˜ CHF. ∏ ÁÚ‹ÁÔÚË ¤Á¯˘ÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡ ÔÚÔ‡ ·˘Í¿ÓÂÈ ·ÚÔ‰ÈÎ¿ ÙÔÓ VC Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË DMCO ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ CHF.68

™Â ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë ›ÂÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ› Û·Ó
·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙË˜ DLCO, Èı·ÓÒ˜ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÔÓÙ·˜ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË "ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË" ‹
‰È·ÛÙÔÏ‹.69 ∏ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ·˘Í¿-
ÓÂÈ ÙË DMCO Î·È ÙË DLCO Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔÓ VC, ÚÔÊ·ÓÒ˜ Ì¤Ûˆ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜
›ÂÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È
·fi ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ·
¿ÛÎËÛË.70 ¶·Ú¿ ÙË ¯·ÌËÏ‹ ‰È¿¯˘ÛË ÛÙËÓ CHF, Ô SaO2 Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂ-
Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË.71 ∞ÊÔ‡ Ë Î‡ÚÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ Â›Ó·È Ë ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË Î·Ú‰È·-
Î‹ ·ÚÔ¯‹ (Q) Î·È Ë ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ DL ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ê˘·ÈÔÏÔÁÈÎ‹,72 Ô ÏfiÁÔ˜
DL/Q Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰Â ÌÂÈÒÓÂÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ Î·Ù¿ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ¿ÛÎËÛË ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÂÈ ˘ÔÍ·ÈÌ›·, ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÔÓÙ·˜ Î·È ¿ÏÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
˘' fi„ÈÓ Ë Q ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ DL.

√È ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ DLCO ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙÈÌ¤˜
ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·fiÎÏÈÛË. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË ÙÈÌ‹ ÁÈ· 45¯ÚÔÓÔ ¿Ó‰Ú·
ÌÂ ‡„Ô˜ 175cm ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi 29.3-38.4 ml/min/mmHg (+31%). °È· 45¯ÚÔÓË
Á˘Ó·›Î· ÌÂ ‡„Ô˜ 165cm, Ë ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË ÙÈÌ‹ ÙË˜ DLCO ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi 20.3-28.2
ml/min/mmHg (+39%). ¶·Ú' fiÏÔ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘˜, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ·˘Ù¤˜ ˘ÔÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙË
ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜ DLCO ÁÈ·Ù› ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· Î·È ‡„Ô˜. ™Â ·ÎÚ·›· ‡„Ë Î·È ËÏÈÎ›Â˜ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ. √È ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÍ›ÛˆÛË ·Ó·ÊÔÚ¿˜, ‰Â
Á›ÓÔÓÙ·È ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ·' fiÏ· Ù· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·. ∫·Ïfi ı· ‹Ù·Ó, ·ÓÙ› ÙÔ Î¿ıÂ ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ ·Ï¿ Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Ì¤ÙÚË-
ÛË˜ ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, Ó· "Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ" ÔÈÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÂÍ˘Ë-
ÚÂÙÂ› Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi
Ì¤ÙÚËÛË ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ó·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È ËÏÈÎÈÒÓ.73 £· ÌÔÚÔ‡ÛÂ
Â›ÛË˜ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÌÈ· ‹ ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÏËı˘ÛÌfi ·ÚfiÌÔÈÔ
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ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Î·È ·ÊÔ‡ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ 15-20 ¿ÙÔÌ· ÁÈ· ÙÔ Î¿ıÂ Ê‡ÏÔ,
Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ ÙˆÓ "˘Ô„ËÊ›ˆÓ" ÌÂÏÂÙÒÓ.
∂¿Ó Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ˘Ô„ËÊ›ˆÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ Â›Ó·È ÌË‰¤Ó ‹ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÌË‰¤Ó, ÙfiÙÂ ÔÈ ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Ô˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÈ˜ ˘Ô„‹ÊÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÔ‡Ó Î·È ÛÙÔ
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. ∏ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÍ›ÛˆÛË ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÌÂ ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰È·ÊÔ-
Ú¿ ÌÂÙ·Í‡ ÚÔ‚ÏÂÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÌÂÙÚÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÙÈÌÒÓ. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÚÁ·ÛÙ‹-
ÚÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ 75% ‹ ÙÔ 80% ÙˆÓ ÚÔ‚ÏÂÔÌ¤ÓˆÓ ÙÈÌÒÓ ˆ˜ ÙÔ ¯·ÌËÏfi-
ÙÂÚÔ fiÚÈÔ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡.74 ¶·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·fi
ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ÙÔ˘ CO:

ª¤ıÔ‰ÔÈ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜

1) ª¤ıÔ‰Ô˜ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (steady-state method, DLCO
SS). ™' ·˘Ù‹ ÙË

Ì¤ıÔ‰Ô ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÛÙ·ıÂÚ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ·ÊÔ‡ Ô
ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ·Ó·ÓÂ‡ÛÂÈ ›¯ÓË CO. DLCO

SS Â›Ó·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÔ˘
CO ÛÙÔ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓÔ Ì¤ÛÔ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi CO. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È fi¯È Î·Ù¿ ÙËÓ ËÚÂÌ›·, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·Ó·-
ÎÚÈ‚ÂÈÒÓ ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ CO ·fi ÌÈÎÚ¿ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ‰Â›Á-
Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ‹ÚÂÌË ·Ó·ÓÔ‹.75

2) ª¤ıÔ‰Ô˜ Â·ÓÂÈÛÓÔ‹˜ (rebreathing method, DLCO
Rµ). ™Â ·˘Ù‹ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Ô

ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÂÈÛÓ¤ÂÈ Î·È ÂÎÓ¤ÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· ·fi ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË
¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (FRC) ÛÂ ÎÏÂÈÛÙfi Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ›¯ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ CO
Î·È ËÏ›Ô˘ (He). ∂¿Ó Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ó·ÓÔÒÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÁÚ‹ÁÔÚË (30
·Ó·ÓÔ¤˜/ÏÂÙfi), ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ Î·È Ë Û·ÎÔ‡Ï· ÙË˜ Â·ÓÂÈÛÓÔ‹˜
ÂÍÈÛÔÚÚÔÔ‡ÓÙ·È. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ··ÈÙÂ› ÁÚ‹ÁÔÚÔ˘˜ ·Ó·Ï˘Ù¤˜ ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ
ÙËÓ ·fi ·Ó·ÓÔ‹ ÛÂ ·Ó·ÓÔ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ CO ·fi ÙË Û·ÎÔ‡Ï· Â·ÓÂÈÛÓÔ‹˜.
∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙ‹, ÁÈ·Ù› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÔ ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌfi ÙË˜ ÚÔ‹˜ (chronic airflow limitation) ¤¯Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÔ Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó
ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·. √È ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ ÚÔ¤˜ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÙË ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ·Ó¿ÌÈÍË ÙˆÓ
·ÂÚ›ˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·76 Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔÓ
·ÂÚÈÛÌfi ÛÂ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂ ÛÙÂÓÔ‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜.77

3) ª¤ıÔ‰Ô˜ "ÂÓ‰Ô·Ó·ÓÔ‹˜" ‹ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ (Intrabreath or exhaled
method, DLCO

exhaled). ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÂÓ‰Ô·Ó·ÓÔ‹˜ ÌÂÙÚ¿ÂÈ ÙËÓ ÎÏ›ÛË ÙË˜ Î·Ì‡-
ÏË˜ ÙË˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ CO ·fi ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ˙ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ˘Ô-
ÏÂÈfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚÔ˘˜ ·Ó·Ï˘Ù¤˜.78 Y¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ·
ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜
Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÔÏ‡
·fi ıfiÚ˘‚Ô ÛÙÔ Û‹Ì· ÙÔ˘ CO Î·È ‰Â Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.

4) ™˘Ì‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÔÓ‹˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ (Conventional single breath method,
DLCO

SB). ¶·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ÈÔ Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜. ™˘Ó›ÛÙ·Ù·È ·fi
ÁÚ‹ÁÔÚË Ì¤¯ÚÈ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ (VC) ÂÈÛÓÔ‹ È¯ÓÒÓ
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CO (0.3%) Î·È ÂÓfi˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ He ÛÂ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË 10%,
Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› Î·È ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ VA. ªÂÙ¿ ·fi ÎÚ¿ÙËÌ· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÁÈ·
10 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ TLC, Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÂÎÓ¤ÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ÙÔ
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ‰Â›ÁÌ· Û˘ÏÏ¤ÁÂÙ·È ÁÈ· Ó· ·Ó·Ï˘ıÂ› Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ CO Î·È ÙÔ˘
He. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ.

5) ª¤ıÔ‰Ô˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÂÍÈÛÒÛÂˆÓ (Three-equation method, DLCO
SB-3EQ). ™ÙË

Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ CO ·fi ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂÙÚÂ›Ù·È Î·Ù·ÁÚ¿-
ÊÔÓÙ·˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ CO Î·È ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÂÓfi˜ ·‰Ú·ÓÔ‡˜ ·ÂÚ›Ô˘
Î·Ù¿ ÙË Ì·ÓÔ‡‚Ú· ÙË˜ ÌÔÓ‹˜ ÂÈÛÓÔ‹˜.79 YÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÌÈ· ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ DLCO Ô˘
·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ ·Ú·ÙËÚËıÂ›Û· ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ CO, fiˆ˜ ı· ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÙ·Ó
ÛÂ ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi fiÁÎÔ, ÓÂÎÚfi ¯ÒÚÔ, ÎÚ¿ÙËÌ· ·Ó·-
ÓÔ‹˜ Î·È ÛÙÈÁÌÈ·›· ÚÔ‹ ÌÂ ÙË Ì·ÓÔ‡‚Ú· Ô˘ ·Ó·Ï‡ÂÙ·È. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜, Ì›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹,
ÌÈ· ÁÈ· ÙÔ ÎÚ¿ÙËÌ· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ÌÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÓÔ‹ ÚÔ˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜
ÛÙÈÁÌÈ·›·˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ CO ÛÙÔÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ. √È ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó
ÙÈ˜ ÛÙÈÁÌÈ·›Â˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ Ì¤ÛÔ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi CO Î·ı' fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÎÚ·-
Ù‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÚÔ‚ÏÂfi-
ÌÂÓÔ Ì¤ÛÔ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi CO, ·' fiÏÔ ÙÔ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi Ì›ÁÌ· ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘, ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘
ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘.

ªÂ ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Î·È ÈÛ¯˘ÚÒÓ ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÙÒÓ, Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ¤Ù˘¯Â Â˘ÚÂ›·˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. √È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ Â˘·›ÛıËÙ· ÛËÌÂ›· Ù· ÔÔ›· Ô
ÂÍÂÙ·ÛÙ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚ‹ÛÂÈ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌË ÌÂÈˆıÔ‡Ó Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›· Î·È
·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜. ¶·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· ÌÂÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ-
¯Â›· ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙË˜ ÌÔÓ‹˜ ÂÈÛÓÔ‹˜74,80 ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË
ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ·ÊÔ‡ fiˆ˜ ÂÏ¤¯ıË ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙË
ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô:

Y¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÒÓ Ù‡ˆÓ ·Ó·Ï˘Ù¤˜ (˘¤Ú˘ıÚÔÈ, ËÏÂÎÙÚÔ¯ËÌÈÎÔ›, ¯ÚˆÌ·ÙÔ-
ÁÚ¿ÊÔÈ ·ÂÚ›ˆÓ Î·È Ê·ÛÌ·ÙfiÌÂÙÚ· Ì¿˙·˜). √ ˘¤Ú˘ıÚÔ˜ ·Ó·Ï˘Ù‹˜ ÙÔ˘ CO
Â›Ó·È Ô ·Ó·Ï˘Ù‹˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙË DLCO Â‰Ò Î·È ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÚÔÊ·ÓÒ˜
‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ˘¤Ú˘ıÚË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜. ™ÙÔÓ ·Ó·Ï˘Ù‹ ·˘Ùfi, ‰‡Ô ÔÏfiÈ-
‰ÈÂ˜ ˘¤Ú˘ıÚÂ˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰˘Ô ·Ú¿ÏÏËÏÔ˘˜ ı·Ï¿ÌÔ˘˜. √ ¤Ó·˜
ı¿Ï·ÌÔ˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÁÓˆÛÙfi ·¤ÚÈÔ Î·È ·ÔÎ·ÏÂ›Ù·È "Ô ı¿Ï·ÌÔ˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜" Î·È Ô
¿ÏÏÔ˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÙÔ˘ ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘. √È ˘¤Ú˘ıÚÂ˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜ ÂÚÓÔ‡Ó
‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ı·Ï¿ÌˆÓ Î·È Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È Û' ¤Ó·Ó ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹ Ô˘ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤-
ÂÈ ÛÂ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Û‹Ì·. Ÿˆ˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, Ë ‚·ıÌÔÓfiÌËÛË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ∂ÂÈ‰‹ ‰Â Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ DLCO

‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· ÂÈÛÓÂÔÌ¤ÓÔ˘/ÂÎÓÓÂÔÌ¤ÓÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘, ÔÈ ·Ó·Ï˘Ù¤˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌÈÎÔ›. ∆Ô ·¤ÚÈÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ:

1. 0.3% CO
2. 10% He (·Ó Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È ¿ÏÏ· ·‰Ú·Ó‹ ·¤ÚÈ·, ·˘Ù¿

‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ˘ÔÔÈËıÂ› ‹ ÂÁÎÚÈıÂ› ·fi ÙËÓ ATS ‹ ERS).
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3. 21% O2 (Ë ERS ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› 17%).
4. πÛÔ˙‡ÁÈÔ ¡2.

°È· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Î·ıÈÛÌ¤-
ÓÔ˜ Â› 5 ÏÂÙ¿. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÚÈÓÔ›ÂÛÙÚÔ ÛÙË Ì‡ÙË ÙÔ˘ Î·È
Ó· ÙÔ˘ ˘Ô‰Â›ÍÔ˘ÌÂ ˆ˜ ı· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘ ÛÙÔ ÂÈÛÙfiÌÈÔ. ∂Ó Û˘ÓÂ-
¯Â›· ·Ú·ÁÁ¤ÏÏÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ·Ó·Ó¤ÂÈ ‹ÚÂÌ· Î·È:

1. ¡· ÂÎÓÂ‡ÛÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi Â›Â‰Ô (RV).
2. ¡· ÂÈÛÓÂ‡ÛÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙÔ ·¤ÚÈÔ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi Â›Â‰Ô

(TLC).
3. ¡· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ ÙÔ˘ ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ 10 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·.
4. ¡· ÂÎÓÂ‡ÛÂÈ ÌÂ Ì¤ÙÚÈÔ Ú˘ıÌfi.
5. ¡· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ÂÎÓ¤ÂÈ ÂÓÒ Û˘ÏÏ¤ÁÂÙ·È ‰Â›ÁÌ· ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ (ÙÔ

Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ‰Â›ÁÌ·).
6. ¡· ‚Á¿ÏÂÈ ÙÔ ÂÈÛÙfiÌÈÔ Î·È Ó' ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÈ ÙÔ ÚÈÓÔ›ÂÛÙÚÔ ÂÓÒ ·Ó·Ï‡ÂÙ·È ÙÔ

Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ‰Â›ÁÌ·.
7. ¡· Â·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÊÔ‡ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 4 ÏÂÙ¿.
8. ¡· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙfiÛÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ fiÛÂ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ‰‡Ô

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ó· ÏËÚÔ‡Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
·Ó··Ú·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜.

∫·È Ë European Respiratory Society (ERS)81 Î·È Ë American Thoracic Society
(ATS)5,80 ‰›ÓÔ˘Ó Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜
‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ:

ñ  ∏ ÂÈÛÓÔ‹ ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 4
‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·.

ñ  √ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·fi ÙÔÓ RV ˆ˜ ÙËÓ TLC (Inspira-
tory vital capacity, IVC).

ñ  ∏ IVC ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÒÌ·ÙÔ˜, ›ÂÛË ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·ÙÌfi-
ÛÊ·ÈÚ·˜ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓË˜ ÛÂ ˘‰Ú·ÙÌÔ‡˜ (BTPS), Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ≥90% ÙË˜ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË˜ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÌÂÙÚËıÂ›Û·˜ ÙÈÌ‹˜ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ BTPS.

ñ  ∏ ÂÈÛÓÔ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È ÔÌ·Ï‹, ¯ˆÚ›˜ ÛÎ·ÏÔ¿ÙÈ·.
ñ √ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ›ÂÛË

Î·Ù¿ ÙÔ ÎÚ¿ÙËÌ· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜.
ñ  ∆Ô ÎÚ¿ÙËÌ· ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÚÎÂ› 9 ¤ˆ˜ 11 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·.
ñ  ªÂÙ¿ ÙÔ ÎÚ¿ÙËÌ·, Ë ÂÎÓÔ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÌ·Ï‹ ÌÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ≤ 4 ‰Â˘ÙÂ-

ÚfiÏÂÙ·.
ñ  √ fiÁÎÔ˜ ¤ÎÏ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 0.75 ¤ˆ˜ 1 Ï›ÙÚÔ.
ñ  °È· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ VC < 2 Ï›ÙÚˆÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È fiÁÎÔ˜ ¤ÎÏ˘ÛË˜

0.50 Ï›ÙÚ·.
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ñ  ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û·ÎÔ‡Ï· ≤ 1 Ï›ÙÚÔ˘, ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ‰Â›Á-
Ì·ÙÔ˜ fiÁÎÔ˘ 0.50 ¤ˆ˜ 1 Ï›ÙÚÔ.

ñ  ¡· Û˘ÏÏ¤ÁÂÙ·È ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· < 3 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·.
ñ  ¡· ·Ê‹ÓÂÙ·È ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 4 ÏÂÙÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ.
ñ  ¡· ÂÈÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ó· ‰È·-

Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÙÔ ÔÏ‡ Î·Ù¿ ± 10% ‹ 3 ml/min/mmHg, ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ
Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ.

∏ DLCO ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚ¿Ù·È ÛÂ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ ¯ÚfiÓÔ (ÚÈÓ ÙË ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË,
ÌÂÙ·Í‡ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜ Î·È ÛÙ·ÙÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ, ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙ·ÙÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜),
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘. ÿÛˆ˜ Ó· ÏÂÔÓÂÎÙÂ› Ë
Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ·ÙÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜: 1) ÁÈ·Ù›
Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÈÔ "¤ÌÂÈÚÔ˜", ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ¤¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÎÙÂ-
Ï¤ÛÂÈ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· Î·È ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜, ·ÊÔ‡ ÁÂÓÈÎ¿ Ë
Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ··ÈÙÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÚ›ÏÔÎÂ˜ Ì·ÓÔ‡-
‚ÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È 2) ÁÈ·Ù› Ù· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ (fiˆ˜ Ë VC) ··Ú·›-
ÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈËıÔ‡Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ·Ô‰ÂÎÙ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜.74 

√ ÎÏÈÓÈÎfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤ÍÂÈ: ŸÙÈ Ù· fiÚÁ·Ó· Â›Ó·È ‚·ıÌÔÓÔÌËÌ¤Ó·
ÛˆÛÙ¿ (calibration). ŸÙÈ Ë ÂÈÛÓÔ‹ ı· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÔ 90% ÙË˜
ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÌÂÙÚËıÂ›ÛË˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜. ŸÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÎÙÂÏÂ›
ÁÚ‹ÁÔÚË ÔÌ·Ï‹ ÂÈÛÓÔ‹ Ì¤Û· ÛÂ 2 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. ŸÙÈ ÙÔ ÎÚ¿ÙËÌ· ÙË˜ ·Ó·-
ÓÔ‹˜ ‰È·ÚÎÂ› 9-11 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. ŸÙÈ ÙÔ ÎÚ¿ÙËÌ· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Á›ÓÂÙ·È ¯ˆÚ›˜
›ÂÛË (¯ˆÚ›˜ Ì·ÓÔ‡‚Ú· Valsava ‹ Müller). ŸÙÈ Ë ÂÎÓÔ‹ Â›Ó·È ÁÚ‹ÁÔÚË Î·È
ÔÌ·Ï‹. ŸÙÈ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ·ÂÚ›Ô˘ ·fi ÙÔ ÛˆÛÙfi ÙÌ‹Ì·
ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜. ŸÙÈ ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 4 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ.
ŸÙÈ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 ·ÏÏ¿ fi¯È ¿Óˆ ·fi 5 ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ DLCO Î·È fiÙÈ
Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÈÙ˘¯‹˜ fiÙ·Ó 2 ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ
·fi ÙÔ 10% ÙÚÈÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ DLCO (ml CO/min/mmHg). ∏ DLCO Ô˘ ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÂ-
Ù·È Â›Ó·È Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ 2 ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ Ô˘ ÏËÚÔ‡Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
·Ó··Ú·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜, ·ÏÏ¿ ·Ó Á›ÓÔ˘Ó 5 ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó 2 ·fi
·˘Ù¤˜ Ô˘ Ó· Ù· ÏËÚÔ‡Ó, ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÂÙ·È Ë ÙÈÌ‹ Ô˘ Â›Ó·È Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙˆÓ 2
ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ÌÂ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi fiÁÎÔ.73

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ DLCO

ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚËıÂ› Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÌÂÙ¿ ÙË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹, Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ DLCO ÚÈÓ Î·È
ÌÂÙ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË. ∂¿Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ‚ÚÔÁ¯Ô-
‰È·ÛÙÔÏ‹, Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‚2 ‰ÈÂÁÂÚÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi Ú˘ıÌfi Î·È
ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ Î·È Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜,82 ÁÈ' ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡Ó 30 ÏÂÙ¿ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹˜ Ì¤¯ÚÈ ÙË Ì¤ÙÚË-
Û‹ ÙË˜. ∂ÂÈ‰‹ ÙÔ ÔÛfi ÙË˜ ‰È·ı¤ÛÈÌË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË Ì¤ÙÚËÛË
ÙË˜ DLCO (ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË-ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË DLCO, ÏÈÁfiÙÂÚË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË-
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¯·ÌËÏfiÙÂÚË DLCO), Ë ‰ÈfiÚıˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜. ™Â Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ÌÂÙÚ¿Ù·È Ë ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È ·ÈÌÔÏË„›· ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜. ∂ÎÙfi˜ Î·È ·Ó
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ë ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Ë
ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÏËÊıÂ› Ì¤Û· ÛÂ 7-10 ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜

∂ÂÈ‰‹ Ë DLCO ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ·˜ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÙ·È Î·È ÛÙ· ·¤ÚÈ· Î·È ÛÙÔ ·›Ì·, ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ËÚÂÌ›·˜, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰È·Ê˘Á‹ (shunt) ÂÍ ·ÚÈÛÙÂÚÒÓ
ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿, ÛÂ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÌÂÛÔÎÔÏÈÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÂ ·ÓÔÈÎÙfi ·ÚÙË-
ÚÈ·Îfi fiÚÔ.83 ∏ ÌÈÎÚ‹, ÔÍÂ›· ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ›ÂÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ¯ˆÚ›˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·, Â›ÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË DLCO. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË, Ë DLCO ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È
fiÙ·Ó ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÂÈÛÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ∏ DLCO ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Â›ÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È fiÙ·Ó ·˘ÍËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë ›ÂÛË ÙÔ˘
·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ fiˆ˜ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜,83 ÚfiÛÊ·ÙÔ
¤ÌÊÚ·ÎÙÔ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘84 Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·.85 ∏ DLCO ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜. ªÂÈÒÓÂÙ·È Â›ÛË˜ ÛÂ
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·fiÊÚ·ÍË, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·-
ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜, ÛÂ Û˘ÌÊfiÚËÛË ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ
·ÈÌÔ‰È¿Ï˘ÛË, ÛÂ ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ÛÂ ÂÌ‚ÔÏ‹ Ù·ÏÎ ÛÂ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÂÓ‰ÔÊÏÂ-
‚›ˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ.

¶·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· Ù· ·›ÙÈ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·‡ÍËÛË
‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ DLCO (Î¿ÔÈ· ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ›):

∞. ∞›ÙÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜:

∞Ó Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË DLCO ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ ·›ÙÈÔ ·ÓËÛ˘¯›·˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÙËÓ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Î·È Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

1) ⁄ÙÈ· ı¤ÛË. ™·Ó›ˆ˜ Ë DLCO ÌÂÙÚÂ›Ù·È ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË. ™ÙË ı¤ÛË ·˘Ù‹ Ë
DLCO ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ¿Óˆ ÏÔ‚ÒÓ.

2) ÕÛÎËÛË. ∂›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ ÙÔ˘ ÁÈ·
10 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. ∞Ó fiÌˆ˜ ·˘Ùfi˜ ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ
Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿, ·˘Ù‹ ı· ‚ÚÂıÂ› ·˘ÍËÌ¤-
ÓË ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜.
™Â ÔÏ‡ ¤ÓÙÔÓË Î·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¿ÛÎËÛË fiÌˆ˜, Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›·
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ‰È¿ÌÂÛÔ Ô›‰ËÌ·, ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙË˜ DLCO ÛÂ
‰È¿ÛÙËÌ· 4-6 ˆÚÒÓ, ÛÂ ÙÈÌ‹ Ô˘ ¤Êı·ÓÂ ÙÔ 85% ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË
ÙÈÌ‹˜. ∏ DMCO, DLNO Î·È VC ÌÂÈÒıËÎ·Ó Â›ÛË˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜
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¿ÛÎËÛË˜.86-88 ∆Ô ·ÓÙ›ıÂÙÔ ·˘Ùfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¤ÁÈÓÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÂÍËÁËıÂ› ÌÂ ÙË
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÚÔ˜ ÙË ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·.86 ∏ ÙÒÛË ·˘Ù‹ ‰Â
ÌfiÚÂÛÂ Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÛÙ·ıÂÚ¿ ÌÂ ‰Â›ÎÙÂ˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜.89 ∏
Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ¤ÓÙÔÓË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ (‹ Î·È Ó· ÌËÓ ÂÈÊ¤ÚÂÈ)
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙÒÛË ÙË˜ DLCO, ·ÏÏ¿ Ë ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÙÒÛË ÙÔ˘ SaO2 Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ
Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÊÔÚ¿.86,90 √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‰È·¯˘-
ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÔÍ¤ˆÓ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ.

3) ¶·¯˘Û·ÚÎ›·. ∞˘Í¿ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÔÏ‡ ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ·, ·‡ÍËÛË Ô˘
·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·ÈÌ·ÙÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜.

4) ¶ÔÏ˘Î˘ÙÙ·Ú·ÈÌ›· (ÔÏ˘ÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›·).91 ∞˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‰È¿¯˘ÛË ÁÈ·Ù› ·˘Í¿ÓÂÙ·È
Ë Ì¿˙· ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ. ∏ DLCO ·˘Í¿ÓÂÈ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË
·›Ì·ÙÔ˜.92

5) ¢È·Ê˘Á‹ ÂÍ ·ÚÈÛÙÂÚÒÓ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿. ∏ ‰È¿¯˘ÛË ·˘Í¿ÓÂÈ ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜
ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ¿Ú· ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜.

6) ∂Ó‰ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·.93,94 ∏ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
ÌÂ ÙÔ CO ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ÚfiÛÏË„‹ ÙÔ˘ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È Ë DLCO Ó· ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÈ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ Â›ÛË˜ ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË. ∏ ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·Ê·ÓÈ-
ÛıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓË ÂÈÛÓÔ‹ CO. ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·-
ÙËÚËıÂ› Î·È ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ˝ÙÈ‰Â˜ fiˆ˜ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Goodpasture, Ë ÎÔÎ-
ÎÈˆÌ¿ÙˆÛË Wegener, Ô Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜ Î·È ÛÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÈÌÔÛÈ‰‹ÚˆÛË.95

7) ÕÛıÌ·. ªÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÛıÌ·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·˘ÙÔ› Ô˘ ‰Â ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ
·ÚfiÍ˘ÓÛË, ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË DLCO,96 Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ·˜
ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹. ¢ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È fiÌˆ˜ Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
‰È¿¯˘ÛË˜. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Ó· Â›Ó·È Ï·ÛÌ·ÙÈ-
Î‹, ÁÈ·Ù› ÔÈ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ˘ÂÚÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙË DLCO fiÙ·Ó Ë ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈ·, ÒÛÙÂ Ô Ú˘ıÌfi˜ ÂÎÓÔ‹˜ ÙÔ˘ CO Ó· ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÙ·È Î·È
Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÎÓÔ‹˜ Ó· ·Ú·ÙÂ›ÓÂÙ·È. ªÈ· ¿ÏÏË ÂÍ‹ÁËÛË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰ÔıÂ›
·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Ë ÔÔ›· ·Ú¿ÁÂÈ ˘„ËÏ‹ ·ÚÓËÙÈ-
Î‹ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È Ë ÔÔ›·  ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË
ÂÊÂ‰ÚÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ. ∞ÎfiÌ· ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÛÙË
DLCO ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙËÓ
ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË, ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÒ˜ Û·Ó ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ
Ùˆ¯¿ ·ÂÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ˙ÒÓÂ˜.96

µ. ∞›ÙÈ· ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜:

∫¿ıÂ ÂÍÂÚÁ·Û›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ‹ ¿¯˘Ó-
ÛË ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ı· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙË DLCO.
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µ1. ∞›ÙÈ· Ô˘ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·:

1) ∞Ó·ÈÌ›·.97 ∂Ï·ÙÙÔ˘Ì¤ÓË˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹,
ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ë ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. ∏ ‰ÈfiÚıˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Á›ÓÂÙ·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘:

DLCOcor=DLCOunc x [10.22+Hb]/[1.7 x Hb], fiÔ˘ Hb Â›Ó·È Ë ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË, cor
Â›Ó·È Ë ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË, Î·È unc Â›Ó·È Ë ÌË ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓË. °È· ÙÈ˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ Â›Ó·È 9.38 ·ÓÙ› ÙÔ˘ 10.22 Ô˘ Â›Ó·È ÁÈ· ÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜. ∏ DLCO Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÌfi˙˘ÁÔ ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›·.98

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ë ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË DLCO ÔÊÂ›ÏÂÙ·È, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ¯·ÌËÏfi
ÔÛfi ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÙË ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ·fiÊÚ·-
ÍË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÁÁÂ›ˆÛË˜.

2) ¶ÓÂ˘ÌÔÓÂÎÙÔÌ‹. ∂¿Ó ·˘Ù‹ ·ÊÔÚ¿ ÌÈÎÚfi ÌfiÓÔÓ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· (.¯.
ÏÔ‚ÂÎÙÔÌ‹ ÛÂ Î·Ù¿ Ù' ¿ÏÏ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ·ÛıÂÓ‹), Ë DLCO ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÂËÚÂ-
·ÛıÂ›, ·ÊÔ‡ Ë ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ·fi ÙÔÓ ˘fiÏÔÈÔ ÓÂ‡ÌÔÓ·
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÏËÚÒÛÂÈ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜. ∂¿Ó fiÌˆ˜ Ë ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ô˘ ¯¿ÓÂÙ·È Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË, ÙfiÙÂ Ë DLCO ı· ÂËÚÂ·ÛıÂ›. √ KCO ÌÔÚÂ›
Ó· ·˘ÍËıÂ› Ì¤¯ÚÈ Î·È 150% ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘. ∏ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·, Ë
ÏÔ‚Ò‰Ë˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›· Î·È Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.95

3) ¶ÔÏÏ·Ï¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ¤Ì‚ÔÏ·. ∆· ¤Ì‚ÔÏ· ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜. ∏ ÚˆÙÔ-
·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Â›ÛË˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·.

4) µÚÔÁ¯ÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË. ŸÁÎÔ˜ Ô˘ ·ÔÊÚ¿ÛÛÂÈ ‚ÚfiÁ¯Ô, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· Î·È ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. √ ÏfiÁÔ˜ DLCO/VA ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎfi˜.

5) ∂ÌÊ‡ÛËÌ·. ∞Ó Î·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·˘Í¿ÓÂÈ, Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ÙÔÈ¯Ò-
Ì·Ù· Î·È Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Î·È Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÌÂÈ-
ÒÓÂÙ·È. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ DLCO ÛÂ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘ÔÎÚ‡ÙÂÈ ÂÌÊ‡ÛËÌ·. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ DLCO ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,
ÚÔ¤‚ÏÂ„Â ÙÔ ‚·ıÌfi ÙÔ˘ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎÔ‡ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ ·ÚÎÂÙ¿ Î·Ï¿, Î·Ù¿ ÙÈ˜
ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·Ê·›ÚÂÛË˜ ˘fiÙˆÓ fi˙ˆÓ. ∏ ˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÔ˜ ·ÍÔ-
ÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ (HRCT) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘
‚·ıÌÔ‡ ÙÔ˘ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜. ∞Ó Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ÈÔ Â˘·›ÛıËÙË ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· Ó· ÔÛÔÙÈÎÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ· ÂÓ ˙ˆ‹, ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ˘ÔÂÎÙÈÌ¿ ÙÔ
ÂÌÊ‡ÛËÌ· Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿. ∏ DLCO Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÈÎ·-
ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ· Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË HRCT.99,100 ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ Ë
DLCO ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·, ÁÈ·Ù› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÌÊ‡-
ÛËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ DLCO.101,102 ŒÓ·˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë DLCO

ı· ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·ÔÙ‡¯ÂÈ ÛÙÔ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ ÙÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ‰È·È-
ÛÙÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË HRCT, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È ÙÔ fiÙÈ Ë ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÎÙÈ-
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Ì¿ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÂÓÒ Ë HRCT ÂÎÙÈÌ¿ ÙËÓ "ÙÔÈÎ‹" ‰ÔÌ‹.
∂ÂÈ‰‹ Ë DLCO ÌÂÙÚ¿ ÙË ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÂÚÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ·, Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛ‹ ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ ÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈ-
Îfi ÂÌÊ‡ÛËÌ· ÛÙÈ˜ ÈÔ ¿ıÈÎÙÂ˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜, ·Ú¿ ÌÂ ÙÔ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎfi.
∆Ô Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ DLCO,
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î‡ÛÙÂÈ˜,
Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎ·Ó Ùˆ¯¿ ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ Î˘ÛÙÈÎ‹˜ (bullous) ÓfiÛÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·Ï¿
ÌÂ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›·.103 ªÂÏ¤ÙË ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ ·Ó¿-
Ù˘ÍË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·,104 ÁÈ·Ù› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÌÊ‡ÛËÌ· Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ· ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË DLCO, ·' fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁË ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ¯ˆÚ›˜ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. 

6) ∞ÙÂÏ‹˜ ¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∞˘Ùfi ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È fiÙ·Ó ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›-
¯ˆÌ· ‹ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. √ Î˘„Â-
ÏÈ‰ÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi, ¯ˆÚ›˜ ·˘Ù‹ Î·ı' Â·˘Ù‹ ·Ò-
ÏÂÈ· ÈÛÙÔ‡. O DLCO ÌÂÈÒÓÂÙ·È ·ÏÏ¿ Ô KCO ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î·Ù¿
200%.95

µ2. ∞›ÙÈ· Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜

™ÙÈ˜ ÈÓˆÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ DLCO ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
·ÓÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ¿ÙˆÛË˜. 

1) π‰ÈÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË. ¶·¯‡ÓÂÈ ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË
Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·.

2) ™˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∏ ‰È›‰ÚˆÛË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ
ÈÛÙfi Î·È ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ "Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ Ô‰Ô‡" Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ‰È¿-
¯˘ÛË.

3) π‰ÈÔ·ıÂ›˜ Î·È ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÓfiÛÔÈ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ¡fiÛÔÈ fiˆ˜ ÙÔ ÛÎÏËÚfi-
‰ÂÚÌ· Î·È Ô Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜, ·ÏÏÔÈÒÓÔ˘Ó ‹ ·ÔÊÚ¿ÛÛÔ˘Ó
Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô ÊÚ·ÁÌfi˜ ÙË˜ ‰È¿¯˘-
ÛË˜. ∏ ‰È¿¯˘ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘
ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Ô˘ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∏ DLCO ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹.
∏ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË,105 Ë ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË,106 Ë Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· ·fi Ê¿ÚÌ·Î· (ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË,
ÓÈÙÚÔÊÔ˘Ú·ÓÙÔ˝ÓË, ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË, ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË), Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi ˘ÂÚÂ˘·È-
ÛıËÛ›·, Ë ÈÛÙÈÔÎ‡ÙÙˆÛË Ã, Ë ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰· ÌÂ ÔÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË ÓÂ˘-
ÌÔÓ›· (BOOP), Ë ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈÔÏÂÈÔÌ˘ˆÌ¿ÙˆÛË, Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÛÙË
carinii, fiÏÂ˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË DLCO.

4) ∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓˆÛË. ªÂÈÒÓÂÈ ÙË DLCO ÏfiÁˆ Ï‹ÚˆÛË˜ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›-
‰ˆÓ ÌÂ ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎfi ˘ÏÈÎfi.
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°. ¢È¿ÊÔÚ· ·›ÙÈ·

1) ∏ ÌÂÁ¿ÏË Ù¿ÛË ÙÔ˘ CO ÛÙÔ ·›Ì· ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙË
DLCO, ÏfiÁˆ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜.

2) ∏ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË DLCO Î·Ù¿ 15%, ·ÏÏ¿ ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ï‹Úˆ˜ Î·Ù·ÓÔËıÂ›.

3) ªÈ· ·ÓÂÍ‹ÁËÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ DLCO (ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙË ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË Î·È
ÙÔ˘˜ ÛÙ·ÙÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜) ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ì·˜ ‚¿ÏÂÈ ÙËÓ ˘Ô„›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈ-
·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ fiˆ˜ Ë ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹
ÓfiÛÔ˜ Î·È Ë ÊÏÂ‚Ô·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜.

4) ∫˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË. ™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÓfiÛÔ Ë DLCO ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ˆ˜ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹,107 ·˘ÍËÌ¤ÓË,108 ‹ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË.109 √È ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ÁÈ·
ÙÔ Ò˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È
·fi ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜.

5) H DLCO Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÛÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Î¿ÓÈÛÌ· ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ Î·È
Ì·ÚÈ¯Ô˘¿Ó·˜.110

∏ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. √È ÚˆÙ·ıÏËÙ¤˜ ÎÔÏ˘Ì‚ËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ „ËÏfiÙÂ-
ÚÔ˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ Î·È DLCO ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô ¿ÛÎËÛË˜ ·' fiÙÈ
¿ÙÔÌ· ·Ó¿ÏÔÁË˜ ËÏÈÎ›·˜, ·Ô‰È‰fiÌÂÓË ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ VC. ÕÙÔÌ· ÁÂÓÓËÌ¤Ó· Î·È
ÌÂÁ·ÏˆÌ¤Ó· ÛÂ ˘„ËÏfi ˘„fiÌÂÙÚÔ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜,111

DLCO, DMCO Î·È Vc, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂÁ·ÏˆÌ¤Ó· ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ı¿Ï·Û-
Û·˜.112 √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÂÁÎÏÈÌ·ÙÈÛÌfi ÛÙÔ Â›Â‰Ô
ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜.113 ¡Â·ÚÔ› ÛÎ‡ÏÔÈ Ô˘ ÂÓËÏÈÎÈÒıËÎ·Ó ÛÂ ˘„ËÏfi ˘„fiÌÂÙÚÔ, ¤¯Ô˘Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·È DLCO ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ˙Ò· Ô˘ Î·Ù¿ ÙÔ ›‰ÈÔ
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜.114 ™Â ÓÂ·ÚÔ‡˜
ÛÎ‡ÏÔ˘˜ Â›ÛË˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÂÎÙÔÌ‹, Ë ÁÚ‹ÁÔÚË ·Ó·ÏËÚˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙË DLCO ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›-
Â‰· ÛÂ 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.115 ŸÙ·Ó Êı¿ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ˆÚÈÌfiÙËÙ·, Ë DLCO Î·Ù¿ ÙË Ì¤ÁÈ-
ÛÙË ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹, ·Ô‰È‰fiÌÂÓË ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ-
‰ÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜.13 ™Â ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜ ÛÎ‡ÏÔ˘˜, Â› ÓÂ˘ÌÔÓÂÎÙÔÌ‹˜, ‰Â
Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó·-
Ï‹ÚˆÛË Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÊÂ‰ÚÂÈÒÓ ÙË˜ DLCO ÛÙÔÓ
ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙ· ÓÂ‡ÌÔÓ·,116 ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·Ù¿ 50% ·Ó¿
ÌÔÓ¿‰· ÓÂ‡ÌÔÓ·, ·Ì‚Ï‡ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ÙÒÛË ÙÔ˘ SaO2 Î·È ‰È·ÙË-
ÚÒÓÙ·˜ Û¯Â‰fiÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË.117

∏ DLCO Â›Ó·È ÔÏ‡ Â˘·›ÛıËÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·. ™Â ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ·‡ÍËÛË 3-5 ml/min/mmHg.118 ∂›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ‰ÔÎÈÌ·-
Û›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
›ÓˆÛË Î·È Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂ-
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ˆÓ. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›ÛË˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜
ÂÓ‰ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Goodpasture.

£· ÂÚ›ÌÂÓÂ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ Ë DLCO ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· ı· Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙË
ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (PaO2). ¢ÂÓ Â›Ó·È fiÌˆ˜ ¿ÓÙÔÙÂ ¤ÙÛÈ.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÂ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÂÎÙÔÌ‹ Ë DLCO ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ·ÏÏ¿ Ë PaO2 ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. Ã·ÌËÏ‹ DLCO ËÚÂÌ›·˜ fiÌˆ˜, Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ PaO2

Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË.
™˘ÓÔÙÈÎ¿, Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· Ó·

ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ fiÛÔ Î·Ï¿ ·˘Ù¿ ‰È¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÛÙÔ ·›Ì·. ∏
‰ÔÎÈÌ·Û›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ë ‡·ÚÍË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ Î·È Ë ¤ÎÙ·Û‹ ÙÔ˘˜. ∂ËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È
ÁÈ’ ·˘Ùfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ·˘ÛÙËÚ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘
ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· Á›ÓÂÈ Ë Ì¤ÙÚËÛ‹ ÙË˜.
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¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÛÙÔ ¿ÛıÌ·

∞ÁÁÂÏÈÎ‹ ºÏÒÚÔ˘, ¡›ÎË °ÂˆÚÁ¿ÙÔ˘-¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘

√ È ·ÂÚ·ÁˆÁÔ› ÙˆÓ ·ÛıÌ·ÙÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ‹ ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·. ∏ È‰È·›ÙÂÚË ·˘Ù‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ï¤ÁÂÙ·È ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfi-

ÙËÙ· (µY). ∏ µY ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›·
ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜1 Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÙË˜ ·Ó·‰È·ÌÔÚÊÒ-
ÛÂˆ˜ (remodeling) ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÙÔ ¿ÛıÌ·, ÔÏÏ¤˜ ‰Â ·fi ÙÈ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ Î·È ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‚ÈÔ„›Â˜ ÙˆÓ
‚ÚfiÁ¯ˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ
ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÔÛÔÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
µY.2,3 ∂›ÛË˜, ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜ µÀ, ÙˆÓ ·Ûı-
Ì·ÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· ıÂÚ·Â›·.3,4,5

™˘Ó‹ıˆ˜, ÙÔ ¿ÛıÌ· Â‡ÎÔÏ· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÙË Ê˘ÛÈ-
Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙË ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ fiÌˆ˜, fiÙ·Ó Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ¿Ù˘· ‹ ÂÏ¿¯ÈÛÙ·, fiˆ˜ .¯. ‚‹¯·˜ Î·Ù¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, Ë
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ µÀ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘
¿ÛıÌ·ÙÔ˜, ·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ Ë µÀ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜
ÓfiÛÔ˘. µÚÔÁ¯ÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È, ÌÂ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜
fiˆ˜ Î·È Â› ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜ fiˆ˜ ÛÙË ¯ÚÔÓ›· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, ÙË
ÚÈÓ›ÙÈ‰·, ÙË Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, ÙËÓ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÈÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡1,6 (¶›Ó·Î·˜ 1).
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¶›Ó·Î·˜ 1: ¶·ı‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË ÛÙË ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË 

ÕÛıÌ·
∞ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ÚÈÓ›ÙÈ‰· (30% ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ)
ÃÚÔÓ›· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· 
ÃÚÔÓ›· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· 
∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
∞ÁÁÂÈ˝ÙÈ‰Â˜  
∂Ó‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜
∂Ó‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË
ŒÎıÂÛË ÛÂ ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¤˜  Ô˘Û›Â˜
™˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·
∫˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË 
µÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜
º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· (ÂÚ›Ô˘ 7%)
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∏ ‡·ÚÍË ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ
··Ú·›ÙËÙ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. √ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ µÀ
ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜,7 Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 8% Î·È 33%, ·Ó Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ
Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 15%.8,9 ∏ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ ÂÈÔ-
Ï·ÛÌÔ‡ Èı·ÓÒ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ µÀ ‹ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·ÙÔÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤-
ÓˆÓ.10 ∂ÈÏ¤ÔÓ, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ó·
ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ¿ÓÙ· ÙÔ ›‰ÈÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ µÀ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Paoletti
Î·È Û˘Ó. ÛÂ 1694 ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ 8-73 ÂÙÒÓ ·fi ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, Ë PD ÌÂÙ·-
¯ÔÏ›ÓË˜ Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ 10, 15 Î·È 20% ÙÒÛË ÙË˜  FEV1 ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ 55,
39 Î·È 26% ÙˆÓ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.11

¶·Ú¿ ÙËÓ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓË ‡·ÚÍË ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ µÀ, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯Úfi-
ÓÈ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë µÀ ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÔ-
Ì¤Óˆ˜, Ë ‡·ÚÍË µÀ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Úfi ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi ·Ú¿-
ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙË ˙ˆ‹.12,13 ¶·È‰È¿ ¯ˆÚ›˜ ¿ÛıÌ·
·ÏÏ¿ ÌÂ ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓË ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ µÀ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 9 ¯ÚfiÓˆÓ Â›Ó·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Èı·ÓfiÓ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ·ÚÁfiÙÂÚ· ¿ÛıÌ·, Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜
IgE Î·È ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ ÛÙÔ ·›Ì· Î·È Ó· Â›Ó·È ·ÙÔÈÎ¿.14

∏ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ µÀ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·-
ÁˆÁÒÓ Î·È ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË (remodeling), Ô˘ Èı·ÓÒ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙˆÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜.13 ™Â ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË
µÀ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ù·¯‡ÙÂÚË ÙÒÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙˆÓ
ÂÙÒÓ ·fi fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·, fiÛÔ ÈÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ µÀ
ÙfiÛÔ Ù·¯‡ÙÂÚË Ë ÙÒÛË ·˘Ù‹.15 ™Â Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi˜ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ÛÂˆ˜ ÛÂ ¿Î·ÚÈ ÙË˜ ÔÈÎÈ·Î‹˜ ÛÎfiÓË˜ (HDM) Î·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈ-
Î‹˜ µÀ Â›Ó·È ·Ú¿ÁˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ¿ÛıÌ·ÙÔ˜.16

∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ µÀ ÚÔ ÙË˜ ÂÓ¿ÚÍÂˆ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·-
ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› È‰È·›ÙÂÚ· ‰ÈfiÙÈ, fiÙ·Ó ÙÔ ¿ÛıÌ· ‰È·ÁÓˆÛıÂ›, ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë
ÚÔÎÏËıÂ› ‰ÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Û˘¯Ó¿ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜.17 ∂ÂÈ‰‹ Ë
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Ë ÚfiÏË„Ë, ›Ûˆ˜ Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ µÀ Ó·
ÌÔÚÂ› Ó·  ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙÔ Ó· ·ÔÙÚ·Â› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ Ì¤Ï-
ÏÔÓ. √ ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜. ªÂÚÈÎÔ› Èı·-
ÓÔ› ÙÚfiÔÈ Â›Ó·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ Ë ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ÚfiÏË„Ë˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ µÀ ÌÂ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ‹ Èı·-
ÓÒ˜ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·. ¶ÔÈ¿ fiÌˆ˜ Â›Ó·È Ù· ¿ÙÔÌ· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙ· ÔÔ›· ı·
ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ·˘Ù¿ Ù· Ì¤ÙÚ· Î·È ·Ó Ù· Ì¤ÙÚ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ·Ú¿
ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜, ··ÈÙÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜
Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜.18

™ÙÈ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Û˘-
¯Ó¿ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ÛıÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ‡-
·ÚÍË ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜. ¶ÚfiÛÊ·Ù·, Ë ÌÂÏ¤ÙË
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∂CRHS,19 ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi 35 Î¤ÓÙÚ· ÛÂ 16 ¯ÒÚÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ µÀ
¤ÁÈÓÂ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË˜ Ì¤Ûˆ ‰ÔÛÈÌ¤ÙÚÔ˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ECRHS Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ µÀ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÌÂÁ¿ÏÂ˜
‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ‰È·-
Î‡Ì·ÓÛË ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó Â˘ı¤ˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ Î·È ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ·ÙÔ›·˜19 (¶›Ó·Î·˜ 2).      

∂˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ µÀ > 90% (·Ó·ÏÔÁ›· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¿ÛıÌ· ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë µÀ
‚Ú¤ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË) ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ÛÂ  ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÂÓÒ ¿ÏÏÔÙÂ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›·
ÙË˜ µÀ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÛıÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË.20,21

π‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ µÀ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡
¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Î·È ¯ÔÚËÁ‹ÛÂˆ˜ Û˘ÓÙ¿ÍÂˆ˜, fiÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ·ÎÚÈ‚Ò˜, Ë
ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘.22

∏ ‰È·›ÛÙˆÛË ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ µÀ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi
ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘, ÈÛÙÔÔÈÂ› ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙËÓ ‡·ÚÍË
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ, Û˘Ó‹ıˆ˜, Ó· ÌËÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ Úfi-
ÎÏËÛË ÌÂ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ‚Ï·ÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜
ÁÈ· ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. ™ÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ·, Ô Â-
ÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ‹ Ë Ï‹ÚË˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈÔ‡˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÚÔÎ·ÏÂ› Û·Ê¤ÛÙ·ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ µÀ ÛÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 25% ÙˆÓ ÂÚÁ·˙Ô-
Ì¤ÓˆÓ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·, fiÛÔ ÈÔ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË Â›Ó·È Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ ÙfiÛÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ µÀ.23
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙÔ˜ Î·È  ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ (ÂÎ·ÙÔ-
ÛÙÈ·›· ·Ó·ÏÔÁ›· ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ PD20 ≤1mg Î·È ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ ¿ÛıÌ·) ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó·
Î¤ÓÙÚ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ECRHS.19 

ÃÒÚ· ÕÛıÌ· % µÚÔÁ¯ÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· %
Aarhus, ¢·Ó›· 4.0 23.5
Hamburg, °ÂÚÌ·Ó›· 4.4 17.5
µasel ∂Ï‚ÂÙ›· 5.4 9.8
Bordeaux, °·ÏÏ›· 5.5 23.2
Grenoble  °·ÏÏ›· 3.5 16.3
ªompellier, °·ÏÏ›· 5.0 22.8
Cambridge, ªÂÁ. µÚÂÙÙ·Ó›· 8.4 27.6
Albacete, πÛ·Ó›· 3.9 21.3
Huelva, πÛ·Ó›· 6.3 7.7
¡¤· ∑ËÏ·Ó‰›· 11.2 27.6
∞˘ÛÙÚ·Ï›· 11.9 22.0
Portland, ∏¶∞ 7.1 18.3
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µÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜

∏ ÔÛÔÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ BÀ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜, Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ‚ÚÔÁ¯ÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÂÈÛÓÔ‹.
ŸÙ·Ó Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ¿ÛÎËÛË, ÂÈÛÓÔ‹ ÍËÚÔ‡ ·¤Ú·, ÈÛÙ·Ì›ÓË˜, ÌÂÙ·¯ÔÏ›-
ÓË˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ, Ë µÀ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ µÀ
Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ·.

ªË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜

1. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ µÀ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ¿ÌÂÛ·
ÛÙÈ˜ ÏÂ›Â˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ Î·ÙfiÈÓ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜
fiˆ˜ Ë ÈÛÙ·Ì›ÓË, Ë ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË, Ë ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË D2  Î·È Ù· ÏÂ˘ÎÔÙÚÈ¤ÓÈ· C4
Î·È D4, Â›ÙÂ ÌÂ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ÛÂ ¿ÏÏ· ÏËÓ ÙˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ÈÓÒÓ Î‡ÙÙ·Ú·, fiˆ˜
.¯ Ù· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú·, ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· ÓÂ‡Ú·, Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›Ë-
ÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈ-
ÓÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ (¶›Ó·Î·˜ 3).   

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ÂÎ‰ÔıÂ› ‰ÈÂıÓÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ fiÛÔ
Î·È ÙÈ˜ ¤ÌÌÂÛÂ˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ (ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜) ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜.24,25 ∏ ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË Â›Ó·È Ë Û˘-
¯ÓfiÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË Ô˘Û›· ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.  
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¶›Ó·Î·˜ 3.  ÕÌÂÛ· Î·È ¤ÌÌÂÛ· ‚ÚÔÁ¯ÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·

ŒÌÌÂÛ· ‚ÚÔÁ¯ÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÕÌÂÛ· ‚ÚÔÁ¯ÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ¿
(¤ÎÎÚÈÛË ‚ÚÔÁ¯ÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· (¿ÌÂÛË ‰Ú¿ÛË Â› 
ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ .¯ ÈÛÙ·Ì›ÓË, ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ)
ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜, ÏÂ˘ÎÔÙÚÈ¤ÓÈ·, 
ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘, Î.¿)
1. º˘ÛÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· (¿ÛÎËÛË, 1. ªÂÙ·¯ÔÏ›ÓË

ÈÛÔÎ·ÓÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜, 
ÌË ÈÛÔÙÔÓÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù· - 
˘fi ‹ ˘¤ÚÙÔÓÔ ·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ 
ÓÂÚfi, Ì·ÓÈÙfiÏË) 

2. º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (·‰ÂÓÔÛ›ÓË, 2. πÛÙ·Ì›ÓË 
Ù·¯˘ÎÈÓ›ÓÂ˜, ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË, ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË)

3. ∂Ó‰ÔÙÔÍ›ÓÂ˜ 3. ¶ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË D2

4. ¶·Ú¿ÁˆÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂˆ˜ 4. §Â˘ÎÔÙÚÈ¤ÓÈ· C4/D4/E4

·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ (PAF)
5. Ÿ˙ÔÓ
6. ∞ÛÈÚ›ÓË Î·È ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ 

·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë
7. ¢ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘ (SO2)
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ª¤ıÔ‰ÔÈ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ªË ∂È‰ÈÎ‹˜ µÀ

¢È¿ÊÔÚ· ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ· ‚ÚÔÁ¯ÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜ µÀ, Ë Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË fiÌˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜
Â›Ó·È ‰È· ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË˜ ‹ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜, ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Â˘·›ÛıË-
ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ µÀ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÛıÌ·. ∏ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤-
Úˆ ÌÂıfi‰ˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡,
ÙÔ ¿ÛıÌ· Î·È ÙË ¯ÚÔÓ›· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi µÀ, Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ
¶›Ó·Î· 4.26, 27 ∂ÈÛÓÔ‹ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ ‹ ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË˜, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÛÂÈ˜, ÚÔÎ·ÏÂ› ÌfiÓÔÓ ÂÏ·ÊÚ¤˜ ÛÈÚÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙ· ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·,
ÂÓÒ ¤Ó·˜ ·ÛıÌ·ÙÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ı· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Û‡Û·ÛË
ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÙÔ˘, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ.

∏ ·¿ÓÙËÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÙ· ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È
‰È· ÙË˜ ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›·˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ FEV1, ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ (sGaw) Î·È
ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÚÔ‹˜ /fiÁÎÔ˘. ∏ È‰·ÓÈÎ‹
‰ÔÎÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÌÂÙ¿ Ì›·
‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·Ó··Ú·ÁÒÁÈÌË, Â˘·›ÛıËÙË Î·È fi¯È ÂÓÔ-
¯ÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ∏ sGaw Â›Ó·È ¤Ó·˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â˘·›ÛıËÙÔ˜
·fi ÙËÓ FEV1 ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜  ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ŸÌˆ˜, ÁÈ· ÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÁÈ· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜, Â·ÚÎÂ› Ë
Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ FEV1 Ô˘ Â›Ó·È ·Ó··Ú·ÁÒÁÈÌË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Î·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ÛÙËÓ ÂÎÙ¤-
ÏÂÛ‹ ÙË˜.

∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ÂÎÏ˘ÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ˆ˜ Ì¤-
ÙÚÔ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ¿ÏÏÔÙÂ Ë PCx% (Ë Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ Ô˘Û›·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘ Î·Ù¿ “x” ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi) Î·È ¿ÏÏÔÙÂ Ë PDx% (Ë
‰fiÛË ÙË˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË˜ Ô˘Û›·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
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¶›Ó·Î·˜ 4. ∂˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ‚ÚÔÁ¯ÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ-
¯Ô ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÛıÌ· Î·È  ¯ÚfiÓÈ· ·Ô-
ÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·.

∂Ú¤ıÈÛÌ· ÕÛıÌ· (%) Ã∞¶ (%)
ªÂÙ·¯ÔÏ›ÓË 80 70

πÛÙ·Ì›ÓË 82 36
¶ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË 67 21

∞ªƒ 90 90/39 *
YÂÚ·ÂÚÈÛÌfi˜ 96 11

SO2 95 30

*90% ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜, 39% ÛÙÔ˘˜ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜
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Î‹˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘ Î·Ù¿ “x” ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ
ÔÛÔÛÙfi). ∫·Ù¿ ÙË ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË ÌÂ
ÈÛÙ·Ì›ÓË ‹ ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË, Ô˘ fiˆ˜ ·Ó·Ê¤Ú-
ıËÎÂ Â›Ó·È Ë ·ÏÔ‡ÛÙÂÚË, ·ÏÏ¿ Î·È ·ÛÊ·Ï‹˜
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ µÀ, ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ 20% ÙÒÛË
ÙË˜ FEV1 ·fi ÙËÓ ÚÔ ÙË˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂˆ˜ ÙÈÌ‹.
¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó
·ÎfiÌË Î·È ÙËÓ ÙÒÛË Î·Ù¿ 15% ÙË˜ FEV1

(PD15) ˆ˜ ıÂÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÚÔÎÏ‹ÛÂˆ˜ ÌÂ
ÈÛÙ·Ì›ÓË ‹ ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË. ŸÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Â›Ó·È Ë  PC20 ‹ Ë PD20, ÙfiÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë
µÀ. ∏ PC20 Î·È Ë PD20 ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙË
ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ™¯‹Ì·ÙÔ˜ 1. ∏ ‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ·Ú¿ÛÙ·ÛË˜
Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÛÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ Î·È ·ÛıÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡˜. ™ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜, ÂÈÛÓÔ‹ ·˘Í·ÓÔÌ¤ÓˆÓ
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ‰fiÛÂˆÓ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ ‹ ÌÂÙ·¯ÔÏ›-
ÓË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ÔÚÔÊ‹˜
(plateau) (™¯‹Ì· 2), ÌÂÙ¿ ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÔÈ·‰‹-
ÔÙÂ ÂÈÏ¤ÔÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛ˘Û·-
ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË
ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ.28 ∆Ô plateau ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ˆ˜
‡·ÚÍË ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ˘˜
˘ÁÈÂ›˜ Î·È fi¯È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÌ·ÙÈÎÔ‡˜.

ø˜ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÂıfi‰ˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆ˜
ÙË˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ µÀ ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÚÔÎÏ‹ÛÂˆ˜ ÌÂ ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË

Î·È Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¿ÛÎËÛË˜, ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó
ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ›.24

¢ÔÎÈÌ·Û›· ÚfiÎÏËÛË˜ ÌÂ ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË

∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÚÔÎÏ‹ÛÂˆ˜ ÌÂ ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿
·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆ˜ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË˜ Î·È ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi
Î¿ıÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ FEV1 ÌÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÛÈÚÔÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. ªÂ
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘ÙfiÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ‹ Ë Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎ‹ ‰fiÛË ÙË˜
Ô˘Û›·˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÙÒÛË ÙË˜ FEV1 Î·Ù¿ 20% (PC20 ‹
PD20). ∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÔ Úˆ-
ÙfiÎÔÏÏÔ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÛÙ·ıÂÚÒÓ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Û˘ÁÎÚ›-
ÛÈÌˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. 
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™¯‹Ì· 1. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜
PC20 ·fi ÙËÓ Î·Ì‡ÏË ‰fiÛË˜-·¿ÓÙËÛË˜
ÛÙËÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË ÈÛÙ·Ì›ÓË ‹ ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË.

™¯‹Ì· 2. YÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-
ÛË˜  ÙË˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ (PC20) Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›
ÙÒÛË ÙË˜ FEV1 Î·Ù¿ 20%. ¶·ÚÔ˘Û›·
plateau ÛÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ (‚Ï¤Â ÎÂ›ÌÂÓÔ).

™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ ‹ ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË˜
(mg/ml)

ªË ÂÈ‰ÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË

∞ÛıÌ·ÙÈÎfi˜
ÀÁÈ‹˜

PC20
πÛÙ·Ì›ÓË mg/ml

FE
V

1%

PC20

M
Â›

ˆ
Û

Ë 
ÙË

˜ 
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V
1

(%
)
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∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Î¿ıÂ
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ·Ú¯ÈÎ¿ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë
·Ú¯ÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙË˜ FEV1 Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ë ‚·ÛÈÎ‹ (control) FEV1 ˆ˜
ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›Ô ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜. ∏ ‚·ÛÈÎ‹ FEV1 ·Ú¿ÁÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÛÓÔ‹
‰È·Ï˘ÙÈÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘ (Û˘Ó‹ıˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÔÚfi˜ ÌÂ pH  7.2-7.4). ∂¿Ó Ë Î·Ï‡ÙÂÚË
‚·ÛÈÎ‹ FEV1 Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙÔ 90% ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ FEV1, Ë ÚfiÎÏËÛË ÌÂ ÌÂÙ·-
¯ÔÏ›ÓË ‰ÂÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ·Û·Ê‹˜ Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ¿ÙˆÓ. ∞Ó fiÌˆ˜ Ë ÙÒÛË ÙË˜ FEV1 ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 10%, ÙfiÙÂ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË˜ Ì¤Ûˆ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÓÂÊÂÏÔÔÈËÙÔ‡ -
‰ÔÛÈÌÂÙÚÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹. ∆· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÌÂÙ·-
¯ÔÏ›ÓË˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È 0.0156, 0.0625, 0.25, 1.4 Î·È 16 mg/ml Î·È
ÛÂ Î¿ıÂ ‚‹Ì· ÙÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi˜ (Ì·ÎÚ‡ - long ÚˆÙfi-
ÎÔÏÏÔ) ‹ ÙÂÙÚ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ (‚Ú·¯‡ - short ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ) ÙË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ‰fi-
ÛÂˆ˜ ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË˜ (¶›Ó·Î·˜ 5). ªÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ‰fiÛË Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ÛÈ-
ÚÔÌ¤ÙÚËÛË Ì¤¯ÚÈ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ‚·ÛÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙË˜ FEV1 Î·Ù¿ 20%  ‹ Ì¤¯ÚÈ Ó· ‰ÔıÂ›
Ë Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË˜. ∏ ÂÏ·ÊÚ¿ ‚ÚÔÁ¯ÔÛ‡Û·ÛË Ô˘ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï‡ÂÙ·È ÚÈÓ ·Ó·¯ˆÚ‹ÛÂÈ
Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·fi ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¯ÒÚÔ, ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚2-‰ÈÂÁ¤ÚÙË. ™‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜,24 ıÂÙÈÎ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÚfiÎÏËÛË ÌÂ ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË fiÙ·Ó Ë PC20

Â›Ó·È < 16 mg/dl ‹ Ë PD20 < 2 mg. ŸÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ PC20 ‹  PD20 ÙfiÛÔ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë µÀ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ ¿ÙÔÌÔ.
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¶›Ó·Î·˜ 5. ¶ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ‰fiÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÚÔÎÏ‹ÛÂˆ˜ ÌÂ
ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË (ECRHS46)

∞/· ¢È¿Ï˘Ì· ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË˜ ∞ƒπ£ª√™ ∂π™¶¡√ø¡ ™˘ÓÔÏÈÎ‹ ¢fiÛË
‰fiÛË˜ (mg/ml) ª·ÎÚ‡ µÚ·¯‡ ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË˜

ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ

3 0.39 2 0.0078 mg
4 0.39 2 4 0.0156 mg

5 1.56 1 0.0312 mg
6 1.56 3 3 0.0625 mg

7 6.25 1 0.125 mg
8 6.25 2 3 0.25 mg

9 12.5 2 0.5 mg
10 12.5 4 6 1.0 mg

11 12.5 8 8 2.0 mg 

4.3 16-05-2012 12:00 ™ÂÏ›‰·309



ŒÓ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ fiÔ˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂˆ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·-
ı¤ÙÂÈ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÂÍÔÏÈÛÌfi, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÎÏÈÓÈÎ‹˜
˘ÔÛÙËÚ›ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÌÊ·Ó›ÛÂˆ˜ ÂÓÙfiÓˆÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË. °È· ·ÔÊ˘Á‹ Ô˘ÛÈˆ‰ÒÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Ú¤-
ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
¶›Ó·Î· 6. ∂›ÛË˜ ÚÔ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂˆ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚˆÙ¿Ù·È Ô
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¶›Ó·Î·˜ 6. ¶ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂˆ˜ ÌÂ
ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË

1. ∆˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Î·È ¯·ÌËÏ‹ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰fiÛË ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜.

2. µ·ÛÈÎ‹ FEV1 >70% ÙË˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË˜ ÙÈÌ‹˜.

3. µÚÔÁ¯ÔÛ‡Û·ÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡ <10%.

4. ¶ÂÂÈÚ·Ì¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ› ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË.

5. √Í˘ÁfiÓÔ Î·È ‚2-‰ÈÂÁ¤ÚÙË˜ Î·È ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÚÒÙË ˙‹ÙËÛË.

6. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·fi  È·ÙÚfi.

7. ∫¿Ùˆ ·fi ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜, Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜
·. ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê‹ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘
‚. Â¿Ó ·ÈÛı·ÓıÂ› ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ë ÚfiÎÏËÛË
Á. ·Ô¯ˆÚÂ› ÌfiÓÔÓ Â¿Ó Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ FEV1 Â›Ó·È >90% ÙË˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË˜

¶›Ó·Î·˜ 7. ™¯ÂÙÈÎ¤˜ Î·È ·fiÏ˘ÙÂ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂˆ˜ ÌÂ
ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË

∞fiÏ˘ÙÂ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
1.  ™Ô‚·Úfi˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ (FEV1 <1.0 L ÛÙÔ˘˜ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜).
2.  ¶ÚfiÛÊ·ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (<3 Ì‹ÓÂ˜).
3.  ¶ÚfiÛÊ·ÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ (<3 Ì‹ÓÂ˜).
4.  ªË Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ >200 mmHg Î·È ‰È·ÛÙÔ-

ÏÈÎ‹  ∞¶ >100 mmHg)
5.  °ÓˆÛÙfi ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ·.
™¯ÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
1.  ªÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ (FEV1 <60% ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂÔÌ¤ÓË˜ ‹ <1.5

L).
2.  ¶ÚfiÛÊ·ÙË ÏÔ›ÌˆÍË ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ô‰ÒÓ (<2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜).
3.  ∞‰˘Ó·Ì›· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙ‹˜ ÛÈÚÔÌÂÙÚ‹ÛÂˆ˜.
4. ∞‰˘Ó·Ì›· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂˆ˜ Î·È ÂÎÙÂÏ¤ÛÂˆ˜ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÙÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘

ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂˆ˜.
5.  ∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÍ¿ÚÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜.
6.  ∫‡ËÛË Î·È ıËÏ·ÛÌfi˜.
7.  ∂ÈÏË„›· Ô˘ ··ÈÙÂ› Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.
8.  ∆·ÎÙÈÎ‹ Ï‹„Ë ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜ ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ (ÁÈ· Ì˘·Ûı¤ÓÂÈ·). 
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·ÛıÂÓ‹˜ ÁÈ· ÓfiÛÔ˘˜ ‹ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÚÔÎÏ‹ÛÂˆ˜
·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È, ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ. √È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Î·È
·fiÏ˘ÙÂ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂˆ˜ ÌÂ ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË ·Ú·Ù›ıÂ-
ÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 7. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÔÍÂ›·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î·ıÒ˜
Î·È Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜, ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ·ÚÔ‰ÈÎ¿ ÙË µÀ Î·È ÛÎfi-
ÈÌË Â›Ó·È Ë ·Ó·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂˆ˜ ÁÈ· 1 Ì‹Ó·. ∂›ÛË˜, Ë ¯Ú‹ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÛÙË ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË. ¶ÚÔ ÙË˜ ÚÔ-
ÎÏ‹ÛÂˆ˜, ÔÈ ‚2-‰ÈÂÁ¤ÚÙÂ˜, Ë ıÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË Î·È Ù· ·ÓÙÈÈÛÙ·ÌÈÓÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Îfi-
ÙÔÓÙ·È ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ó¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛÂÒ˜ ÙÔ˘˜. √È ‚2-‰ÈÂ-
Á¤ÚÙÂ˜ Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛÂˆ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎfiÙÔÓÙ·È 8 ÒÚÂ˜ ÓˆÚ›ÙÂÚ· Î·È ÔÈ
Ì·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿ÛÂˆ˜ 24-48 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÚÔÎÏ‹ÛÂˆ˜, ÂÓÒ Ù· ÎÔÚÙÈÎÔ-
ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ - ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ‹ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ - ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ µÀ. ™˘ÓÔÙÈÎ¿ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹-
ÛÔ˘Ó ‹ Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË µÀ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 8. 
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¶›Ó·Î·˜ 8. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ‹ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÛÙË ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙË ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË
¶·Ú¿ÁˆÓ ∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ 

·fiÛÙ·ÛË ÚÔ ÙË˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆ˜   

∆·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛÂˆ˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ‚ÚÔÁ¯Ô- 8 ÒÚÂ˜
‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ (Û·Ï‚Ô˘Ù·ÌfiÏË, ÙÂÚ‚Ô˘Ù·Ï›ÓË)

ª¤ÛË˜ ‰Ú¿ÛÂˆ˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· 24 ÒÚÂ˜
‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ (ÈÚ·ÙÚfiÈÔ)
ª·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿ÛÂˆ˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· 48 ÒÚÂ˜ 
‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ (Û·ÏÌÂÙÂÚfiÏË, 
ÊÔÚÌÂÙÂÚfiÏË, ÙÈÔÙÚfiÈÔ)
£ÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË 48 ÒÚÂ˜
µ2-‰ÈÂÁ¤ÚÙÂ˜ (·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜) 24 ÒÚÂ˜
ÃÚˆÌÔÁÏ˘Î›ÓË 8 ÒÚÂ˜
¡Â‰ÔÎÚÔÌ›ÏË 48 ÒÚÂ˜
∞ÓÙÈÈÛÙ·ÌÈÓÈÎ¿ 3 ËÌ¤ÚÂ˜
∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÏÂ˘ÎÔÙÚÈÂÓ›ˆÓ 24 ÒÚÂ˜
∆ÚfiÊÈÌ· (ÙÛ¿È, Î·Ê¤˜, ÛÔÎÔÏ¿Ù·) Ÿ¯È ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ 

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙË ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË
ŒÎıÂÛË ÛÂ ·ÓÙÈÁfiÓ· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ 1-3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
∂ÚÂıÈÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ª‹ÓÂ˜
§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ 3-6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
∫·Ófi˜ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ ∞‚¤‚·ÈÔ
ÃËÌÈÎ¤˜ ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ∏Ì¤ÚÂ˜ ¤ˆ˜ Ì‹ÓÂ˜ 
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∏ ıÂÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÚÔÎÏ‹ÛÂˆ˜ ÌÂ ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ‰Â ÌÔÚÂ› Ó·
ÙÂÎÌËÚÈÒÛÂÈ ‰È¿ÁÓˆÛË ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. ™Â ‰Â›ÁÌ· ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡, Ë ıÂÙÈÎ‹ ÚÔ-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹, Î·ıÒ˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ã∞¶, ÚÈÓ›ÙÈ‰·, Î.¿ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ıÂÙÈÎ‹ Úfi-
ÎÏËÛË ÛÙË ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË.5, 29 ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Û˘ÌÙˆÌ·-
ÙÔÏÔÁ›· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÚÔÎÏ‹ÛÂˆ˜ ÌÂ ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË ·Ô-
‚Â› ıÂÙÈÎ‹, ÙfiÙÂ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ¤¯ÂÈ ·˘Ùfi˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¿ÛıÌ· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ
90-98%.30 π‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›·˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, ·ÊÔ‡ ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 5% ÙˆÓ ·ÛıÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË ÛÙË ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË.31 ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ¯·ÌËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹
˘Ô„›· ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÚÔÎÏ‹ÛÂˆ˜ ÌÂ ÌÂÙ·-
¯ÔÏ›ÓË Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ¿Û¯ÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·fi ¿ÛıÌ·. 

¢ÔÎÈÌ·Û›· ÚfiÎÏËÛË˜ ÌÂ ¿ÛÎËÛË

∏ ¿ÛÎËÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ (‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔ˜ ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË - exercise-induced
bronchoconstriction).32 √ ÏfiÁÔ˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÁÈ·Ù› Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎË-
ÛË Ë ·Ó·ÓÔ‹ ÌÂÁ¿ÏˆÓ fiÁÎˆÓ ·¤ÚÔ˜ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ì¤Û· ÛÂ ÌÈÎÚfi
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÒÏÂÈ· ÓÂÚÔ‡ ·fi ÙÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ıÂÚÌÈÎ¤˜ („‡ÍË Î·È Â·Ó·ı¤ÚÌ·ÓÛË) Î·È ˆÛÌˆÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ˘˜ ·Â-
Ú·ÁˆÁÔ‡˜, Ô˘ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ
ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÛÂ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ.33,34

√È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜24,35

Â›Ó·È: ·) ‰È¿ÁÓˆÛË ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ
·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ‰‡ÛÓÔÈ· Î·Ù¿ ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, ‚) ÂÎÙ›ÌËÛË ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ·˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ .¯ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎÔ›, ˘ÚÔÛ‚¤ÛÙÂ˜
ÎÏ, Á) ÂÎÙ›ÌËÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ıÂ-
Ú·Â›·˜ Ô˘ ‰›‰ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ÚÔÎ·ÏÔ˘Ì¤ÓÔ˘ ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË
‚ÚÔÁ¯ÔÛ¿ÛÌÔ˘. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÛÎ‹ÛÂˆ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Â˘·›ÛıËÙË, ·ÏÏ¿
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÈ‰ÈÎ‹ ·fi ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÚÔÎÏ‹ÛÂˆ˜ ÌÂ ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË ÁÈ· ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜.36

∫·Ù¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·˘Ù‹, ÙÔ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË ¿ÙÔÌÔ ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹
¿ÛÎËÛË ÁÈ· 6 ÏÂÙ¿ (·È‰È¿) ÌÂ 8 ÏÂÙ¿ (ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜) ÂÚ›Ô˘, ÛÂ Î˘ÏÈfiÌÂÓÔ Ù¿-
ËÙ· ‹ ÂÚÁÔÌÂÙÚÈÎfi Ô‰‹Ï·ÙÔ, ·Ó·Ó¤ÔÓÙ·˜ ÍËÚfi ·¤Ú· (ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·¤Ú·
<25ÔC Î·È Û¯ÂÙÈÎ‹ ˘ÁÚ·Û›· <50%). ∏ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆ˜ Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈ· ÒÛÙÂ
Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÙÔÓ Î·Ù¿ ÏÂÙfi ·ÂÚÈÛÌfi ÙÔ˘ 16-21 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜ FEV1 (60% ÙÔ˘ Ì¤ÁÈÛÙÔ˘ ÂıÂÏÔÓÙÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡) ‹ ÙÔÓ Î·Ú-
‰È·Îfi ÙÔ˘ Ú˘ıÌfi ÛÙÔ 90% ÙÔ˘ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ˘ Ì¤ÁÈÛÙÔ˘ ÁÈ· 4 ÏÂÙ¿ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆ˜. ¶ÚÈÓ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ FEV1, ÂÓÒ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·
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1,2,5,10,15,20 Î·È 30 ÏÂÙÒÓ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË Î·È ˘ÔÏÔÁ›-
˙ÂÙ·È Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ FEV1 ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ¶ÙÒÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ FEV1 Î·Ù¿ 10%
·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹  ÙÈÌ‹ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ
˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· Î·È Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ıÂÙÈÎ‹.36 

√È ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÛÎ‹ÛÂ-
ˆ˜37 Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË ÌÂ ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË Î·È Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜
¶›Ó·Î·˜ 6 Î·È 7. ∆· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È Î·È Ù· ¯ÚÔÓÈÎ¿
fiÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ù· ›‰È· (¶›Ó·Î·˜ 8), ÂÓÒ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘-
ÛÙ·ıÂ› ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 4 ÒÚÂ˜
ÚÔ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜.    

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ µÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ÀÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜

µÚÔÁ¯ÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË ÌÂ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ÂÓfi˜ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ˘ ·fi ·ÛıÌ·ÙÈÎfi ¿ÙÔÌÔ Â˘·›ÛıËÙÔ ÛÙÔ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· ¿ÌÂÛË (immediate reaction) ‚ÚÔÁ-
¯ÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÒÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ FEV1. ∏
·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ì¤ÁÈÛÙË ÛÂ 10 min ÂÚ›Ô˘ Î·È Ï‡ÂÙ·È ÛÂ 1-3 ÒÚÂ˜. ™Â ÔÚÈ-
ÛÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· (40-70%) Ë ¿ÌÂÛË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· 2Ë ÙÒÛË ÙË˜
ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ FEV1 Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ ÛÂ 4 ÒÚÂ˜ ÂÚ›Ô˘, Á›ÓÂÙ·È Ì¤ÁÈÛÙË ÛÂ 6-12 ÒÚÂ˜ Î·È
Ï‡ÂÙ·È ÛÂ 24 ÒÚÂ˜ ÂÚ›Ô˘ (dual reaction) (™¯‹Ì· 3). ∏ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ·˘Ù‹
·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÎÏÈÓÈÎfi ˘fi‰ÂÈÁÌ· ÙÔ˘ Î·ıËÌÂÚÈÓÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, Û˘ÓÔ‰Â‡Â-
Ù·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· (ıÂÙÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË˜ ‹
ÈÛÙ·Ì›ÓË˜) Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› ·ÚÎÂÙfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ú·ÙÂ-
Ù·Ì¤ÓË Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ¿ÌÂÛË, ‰‡ÛÎÔÏ· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÙÔÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙÔ˘˜
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Î·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ.38 √È ¿ÌÂ-
ÛÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‰Â Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi
·‡ÍËÛË ÙË˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ µÀ. ∏ µÀ ·Ú¯›˙ÂÈ
Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÌÈ· ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹
ÚfiÎÏËÛË ÌÂ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ, Ï›ÁÔ ÓˆÚ›-
ÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Î·ı˘ÛÙÂÚË-
Ì¤ÓË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜.39 ∏ ÂÈÛÓÔ‹ ÌÈ·˜
¯ËÌÈÎ‹˜ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈÔ‡ Ô˘Û›·˜ ÙÔ˘
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Â›ÙÂ ÌfiÓÔÓ ¿ÌÂÛË
·ÓÙ›‰Ú·ÛË, Â›ÙÂ ‰ÈÏ‹ (dual) ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË ‹ ·ÎfiÌË Î·È Ì›· ÌfiÓÔÓ Î·ı˘ÛÙÂÚË-

¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÛÙÔ ¿ÛıÌ·

313

™¯‹Ì· 3. µÚÔÁ¯ÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË ÌÂ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ
Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi. ∞: ÕÌÂÛË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË µ:
∫·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ∞+µ: ¢ÈÙÙ‹ ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË (Dual reaction).

¢ÈÙÙ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ˘

ŒÎÎÚÈÛË ‚ÚÔÁ¯ÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ

ª
ÂÙ

·
‚Ô

Ï¤
˜ 

FE
V

1%

min                          flÚÂ˜

∂ÈÛÓÔ‹ 
·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ˘

∂ÈÛÓÔ‹
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡

4.3 16-05-2012 12:00 ™ÂÏ›‰·313



Ì¤ÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË (isolated late reaction). ∏ ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓË Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ
ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ·.40

∏ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ÚÔÎÏ‹ÛÂˆÓ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ¿Ûı-
Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË. ŒÓ· Û·Ê¤˜ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È Ù· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÎÂÙ¿ ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔ-
Ú›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Í›· ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ÚÔÎÏ‹-
ÛÂˆÓ ÌÂ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜.41 √È ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜
Â›ÛË˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ó¤ˆÓ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÚÈÓ ·˘Ù¤˜ ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó ÛÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.42 ∞Ó¿-
ÁÎË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂˆ˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ÚÔÎÏ‹ÛÂˆÓ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ, fiÙ·Ó ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Â›Ó·È ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÔ˘
ÂÓfi˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ‹ fiÙ·Ó
Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· ˘ÏÈÎ¿ ÛÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¯ÒÚÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜ Â˘·È-
ÛıËÙÔÔÈ¤˜ Ô˘Û›Â˜.43

√È ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ Á›ÓÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË
‰ÔÛÈÌ¤ÙÚÔ˘, ‹ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·Ó·ÓÔ‹˜ Ì¤Ûˆ ÓÂÊÂÏÔÔÈËÙÔ‡. ∫·È ÔÈ ‰˘Ô Ì¤ıÔ‰ÔÈ
‰›‰Ô˘Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ¶ÚÔ ÙË˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂˆ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë
‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 8. √È ‚2- ‰ÈÂÁ¤ÚÙÂ˜
Î·È Ë ıÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÌfiÓÔ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, Ë ¯ÚˆÌÔÁÏ˘Î›ÓË Î·È
Ë ÓÂ‰ÔÎÚÔÌ›ÏË ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó Î·È ÙËÓ ¿ÌÂÛË Î·È ÙËÓ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
Î·È Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÌfiÓÔÓ ÙËÓ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË.44

™ÙÈ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÚÔËÁÂ›Ù·È Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÔÎÈ-
Ì·ÛÈÒÓ ÌÂ ÙÔ ˘fi ¤ÏÂÁ¯Ô ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·Ú·ÈÒÛÂÈ˜. ™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·Ï-
ÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ˘ ˘Ô‰ÈÏ¿ÛÈ· ·˘Ù‹˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË 3mm
·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰fiÛË ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂˆ˜.45 ø˜ ÚÔ˜ Ù· ˘fiÏÔÈ·,
Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Â›Ó·È Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌË ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙˆÓ ÌË ÂÈ‰ÈÎÒÓ
‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ÚÔÎÏ‹ÛÂˆÓ. ∆Ô ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
ÚÔÎ‡ÙÂÈ, fiÙ·Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÙÒÛË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ 20% ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜
‚·ÛÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ FEV1. ªÂÙ¿ ÙË ıÂÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË, Ë  FEV1 Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙ·
5, 10, 30, 45, Î·È 60 ÏÂÙ¿ Î·È 6, 8, 12, Î·È 24 ÒÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·. ∏ PC20 ÁÈ· ÙÔ ·Ï-
ÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ fiˆ˜ Î·È Â› ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÚÔÎÏ‹-
ÛÂˆ˜. ∏ ÚfiÎÏËÛË ÌÂ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÚÈÓ Â-
Ú¿ÛÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰· ·fi ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÚfiÎÏËÛË, È‰›ˆ˜ ·Ó
ÚÔËÁ‹ıËÎÂ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘Í‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·-
ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜.
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∂Í·Ó·ÁÎ·ÛÌ¤ÓÂ˜ Ù·Ï·ÓÙÒÛÂÈ˜

¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ ¶·Ó¿ÁÔ˘ 

√ È ÂÍ·Ó·ÁÎ·ÛÌ¤ÓÂ˜ Ù·Ï·ÓÙÒÛÂÈ˜ (∂∆) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¯Ú‹ÛÈÌË Ì¤ıÔ‰Ô ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. Œ¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ‚¿ÛË Î·È ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙË˜
ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎfiÙËÙÔ˜, ÂÂÈ‰‹ ÂÈÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È  ÛÙÔ ÚÔÊ›Ï ÙË˜ Î·ÓÔÓÈÎ‹˜ ·Ó·-
ÓÔ‹˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜, ÔÈ ÚfiÔ‰ÔÈ Ô˘
ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ, ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹
¤ÚÂ˘Ó·, Î·ıÒ˜ Î·È  ÔÈ Ó¤Â˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘, ¤‰ˆÛ·Ó Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓ  ÁÈ· ÙÈ˜ ∂∆, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·˜. ∆Ô
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‹Ù·Ó Ó· Û˘ÛÙ·ıÂ› ÂÈÙÚÔ‹ ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆ-
ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Ù˘ÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘  Î·È Ó· ‰ÔıÔ‡Ó Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜
Û‡ÓıÂÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ (impedance, Zrs) ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.1

ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·fi ÙÔÓ DuBois Î·È Û˘Ó.,2 ¤¯Ô˘Ó
ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÔÏÏ¤˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜  Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜, ÙËÓ
›‰È· ÙË Ì¤ÙÚËÛË Î·È ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡. ™ÙÈ˜ ∂∆ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÌÈ-
ÎÚ¿ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ Û‹Ì·Ù· ˘fi ÙË ÌÔÚÊ‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ  Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜  ÁÈ· ÙË
‰È·ÏÂ‡Î·ÓÛË ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Î¿ÓÔÓÙ·˜ ¯Ú‹ÛË
ÙË˜ Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌË˜  Ì·ıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜.  ∏ Î‡ÚÈ· ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙˆÓ ∂∆ Â›Ó·È Ë
ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË Û‡ÓıÂÙË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·È Ë ÂÍ¿ÚÙËÛ‹ ÙË˜ ·fi ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ù·Ï¿-
ÓÙˆÛË˜ (frequency dependence). ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÛÙÔÈ¯Â›· ›ÂÛË˜ Î·È ÚÔ‹˜ Ô˘
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ›‰È· Ê¿ÛË (in phase) Î·È Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜, ‰ËÏ·-
‰‹ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË (resistance,R) Î·È ·fi ÛÙÔÈ¯Â›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜ (out-of-
phase)  Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜  (reactance,X).  ªÂ ÈÔ ·Ï¿ ÏfiÁÈ·,
Ë R ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ
ÙÚÈ‚‹˜, ÂÓÒ Ë Ã ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ‰È·ÈÚÂ›Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
ÛÂ Â˘ÂÓ‰ÔÙfiÙËÙ· (Û¯¤ÛË ›ÂÛË˜-fiÁÎÔ˘ ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜) Î·È ·‰Ú¿ÓÂÈ·
(Û¯¤ÛË ›ÂÛË˜-ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ Ì¿˙·˜ ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜). 

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ∂∆ Î·È ÙË Ì¤ÙÚËÛË ›ÂÛË˜-ÚÔ‹˜, ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ. ∏ ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ∂∆  Â›Ó·È ÛÙËÓ
Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë Â·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û· ÌÈÎÚ‹ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÚÔ‹ ÌÂÙÚ¿Ù·È ÌÂ
ÓÂ˘ÌÔÙ·¯ÔÁÚ¿ÊÔ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ Ì¿ÛÎ·, ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Îfi ÛˆÏ‹Ó· ‹ ÌÂ ÙÔ ÂÈ-
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ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (input impedance). ∏ ›ÂÛË ÌÂÙÚ¿Ù·È ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ÛÙfi-
Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈ‚¿ÏÔ˘Û· ›ÂÛË (·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹). ∏ Û‡ÓıÂÙË ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (∑rs) ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ Û˘ÓÂ-
Ò˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ËÏ›ÎÔ ›ÂÛË˜  ÚÔ˜ ÚÔ‹. ∂¿Ó ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÔÈÛÔÊ¿-
ÁÂÈÔ Ì·ÏfiÓÈ ÙfiÙÂ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛıÂ› Ë ÔÏÈÎ‹ Û‡ÓıÂÙË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË  ÛÂ
Zl ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ Î·È  Zw ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. ªÈ· ¿ÏÏË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜
Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ô-
Ê˘Á‹ ÙÔ˘ ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ (head generator
technique).3 ∂›ÛË˜ Ë input impedance ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÌÂÙÚËıÂ› Î·È  ¿ÓÂ˘ ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘  ·ÙfiÌÔ˘
Î·È ÙË˜ ËÁ‹˜ Ù·Ï·ÓÙÒÛÂˆÓ (wave tube).  ∂¿Ó Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë ÁÂˆÌÂÙÚ›·, ÔÈ
Ê˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ (ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·) ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· Î·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ›ÂÛË˜ ·Ú¯‹˜ Î·È
Ù¤ÏÔ˘˜ ÛˆÏ‹Ó·, ÙfiÙÂ Ë Zrs ÌÂÙÚ¿Ù·È Û· ÊÔÚÙ›Ô ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (load impedan-
ce).4 Transfer impedance ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ù·Ï·ÓÙÒÛÂˆÓ ÌÂ  Ì¤ÙÚËÛË ›Â-
ÛË˜ Î·È ÚÔ‹˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·  ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

™˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜

™ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜  ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÔÈ ∂∆  ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÛ·›Â˜ Û˘¯ÓfiÙË-
ÙÂ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ·fi 2-4 Hz  Î·È Êı¿-
ÓÔ˘Ó Ï›ÁÔ ¿Óˆ ·fi 10Hz. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ Â‡-
ÚÔ˜ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈ· ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Ô˘ Â›Ó·È
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÂÓÒ Ë rea-
ctance ÂÓ·ÏÏ¿ÛÂÙ·È ·fi ·ÚÓËÙÈÎ‹ (fiÔ˘ Ë
ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î˘ÚÈ·Ú¯Â›) ÛÂ ıÂÙÈÎ‹, ÌÂ ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (fiÔ˘ Ë ·‰Ú¿ÓÂÈ·
¤¯ÂÈ ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ, ™¯‹Ì· 1). ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô
fiÔ˘ Ë reactance  ÌË‰ÂÓ›˙ÂÙ·È, ÔÈ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜
‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Î·È ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ·‰Ú·ÓÂ›·˜ Â›Ó·È
›ÛÂ˜ Î·È ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜ Î·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÓÙ‹¯ËÛË˜ (resonant
frequency, FN). ™ÙÈ˜ ¯·ÌËÏ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜
Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ÔÈ Û˘-
¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜  Î·È Û˘-
ÓÂÒ˜ ‰‡Ó·ÓÙ·È Ó· ÌÂÙÚËıÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÛÂ Â-
ÚÈfi‰Ô˘˜ ¿ÓÔÈ·˜, ÂÓÒ ÔÈ ˘„ËÏ¤˜ Û˘¯ÓfiÙË-
ÙÂ˜ (100∏z Î·È ¿Óˆ) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›
ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÌfiÓÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿, ÂÂÈ‰‹
·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ È‰Èfi-
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™¯‹Ì· 1. ∞ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜
·fi ÙË  Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜  ÌÂ ·fi-
ÊÚ·ÍË ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÂ ÌÂÛ·›Ô Â‡ÚÔ˜ Û˘¯ÓÔÙ‹-
ÙˆÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë reactance  Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË,
È‰›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜. () Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
¿ÙÔÌ·, (- - -) ·fiÊÚ·ÍË ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ.
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ÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. √È Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙˆÓ
∂∆ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÔÓÔÛ˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÔÏ˘Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜  Ô˘ ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ „Â˘‰ÔÙ˘¯·›· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ (pseudorandom). ∆Ô Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Â˘Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÌÂÛ·›Ô ¯ÒÚÔ (4-16 ‹ 32 ∏z).

ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ 

∆Ô ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË ¿ÙÔÌÔ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÂÈÛÙfiÌÈÔ Î·È ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ô˘ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÊˆÓÔ ÁÈ·
ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ Ù·Ï·ÓÙÒÛÂ-
ˆÓ (™¯‹Ì· 2). ∏ ›ÂÛË Î·È Ë
ÚÔ‹ ÌÂÙÚÒÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÂÈ-
ÛÙfiÌÈÔ Î·È Ë ·˘ÙfiÌ·ÙË ·Ó·-
ÓÔ‹ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ô¤˜
·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ÌÂ ÙÔ ÌÂÁ¿ÊˆÓÔ,
ÛÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ÛˆÏ‹Ó·, Ô˘ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ ÌÂÓ ∑ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó·ÓÔ‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ˘„ËÏ‹
fiÌˆ˜  ∑ ÁÈ· ÙÈ˜  ˘„ËÏ¤˜ Û˘¯Ófi-
ÙËÙÂ˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›ÛË˜
Ê›ÏÙÚÔ, ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂˆÓ, ÁÓˆÛÙ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜
Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó˘ÔÏÔÁÈÛıÂ›  ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ™Â Û‡ÓıÂÙ· Û‹Ì·-
Ù· Ë ›ÂÛË Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË Î·È ÌÈ-
ÎÚ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ (<0.5ÎPa). √ ÓÂ˘ÌÔÙ·¯ÔÁÚ¿ÊÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ Â˘ÂÓ-
‰ÔÙfiÙËÙ· Î·È ·‰Ú¿ÓÂÈ·, Ó· ÌËÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ·ÔÚÚ›ÙÂÈ
Û‹Ì·Ù· Ì¤¯ÚÈ 60 dB (common mode rejection ratio).  ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Ú‡ıÌÈÛË
(calibration) ÙÔ˘ ·ÈÛıËÙ‹Ú· ›ÂÛË˜ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ·Ó¿ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·
(Ô ÓÂ˘ÌÔÙ·¯ÔÁÚ¿ÊÔ˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿) Î·È Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ∑rs ÌÂ  ÁÓˆ-
ÛÙfi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi (Â‡ÚÔ˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ 10% ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜
Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜). ™˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ‰È·Î‡-
Ì·ÓÛË˜ ÛÂ Î¿ıÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (coefficient of variation, CV) ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ Â·-
Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙÔ˜. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ, Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ·ÍÈÔ-
ÏÔÁËıÂ› ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË (coherence function). ∆Ô ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤-
ÓÔ˘ Â›Ó·È ÛÂ Ô˘‰¤ÙÂÚË ı¤ÛË  Î·È Î·Ù¿  ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ   Ù· Ì¿ÁÔ˘-
Ï· Î·È ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÂÁ·Ó¿ ·fi Ù· ‰‡Ô ¯¤ÚÈ·, ÁÈ·
ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ (upper airway shunt).
∞·ÁÔÚÂ‡ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÔÈ Î·Ù·ÔÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ‰È·ÚÚÔ¤˜ ·fi ÙÔ
ÂÈÛÙfiÌÈÔ, Ë ·ÓÒÌ·ÏË ·Ó·ÓÔ‹  Î·È Ô ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi˜.  

∂Í·Ó·ÁÎ·ÛÌ¤ÓÂ˜ Ù·Ï·ÓÙÒÛÂÈ˜

321

™¯‹Ì· 2. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ∂∆. Pao=
›ÂÛË ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, V=ÚÔ‹. 
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∆Ô ÛÊ¿ÏÌ· ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡

ªÂ ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜  ¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜
Ù·Ï·ÓÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÚÂÈ¿˜  Î·È ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ Î·È ‰Â Êı¿ÓÂÈ ÛÙÔ Î·-
ÙÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.  ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÛÙ· Ì¿ÁÔ˘Ï·  ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓÂÈ ÂÏ·ÊÚ¿, ·ÏÏ¿ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ÂÍ·ÏÂ›ÊÂÈ ÙÔ ‚Ú·¯˘Î‡ÎÏˆÌ· ·˘Ùfi, Ô˘ Á›ÓÂÙ·È
ÂÓÙÔÓfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ·  ÙÔ˘  ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È
Ë „Â˘‰‹˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ë  ÌÂÙ·‚ÔÏ‹  ÙË˜ Ãrs ÚÔ˜  ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ F¡. ∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÓÙ›ıÂÙÔ˘ ÙË˜ ∑rs (Zrs-1) Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È admit-
tance ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ÚfiÎÏËÛË˜, ‰ÈfiÙÈ Ú·ÎÙÈÎ¿
ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÈ ÙÔ ‚Ú·¯˘Î‡ÎÏˆÌ· Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÚfiÎÏËÛË˜. 

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜

À¿Ú¯ÂÈ ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙË Û‡ÓıÂÙË
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Û· Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜.
°ÂÓÈÎ¿ Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈ· Rrs ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙË Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë reactance (Xrs) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·  ÌÂ
ÙÔ  ÚfiÙ˘Ô compliance-inertance Î·È ¤¯ÔÓÙ·˜ ÙÈÌ¤˜ resonant frequency <10Hz.
™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜  ·fi ÙÈ˜ ÌÈÛ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ· <35
ÂÙÒÓ Î·È Ë ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ÙÈÌÒÓ, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ‰ÂÓ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. √È
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Rrs ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜
(0.31 kPañ secñL-1 vs. 0.25kPañ secñL-1). O Zerah  Î·È Û˘Ó.5 ¤‰ˆÛÂ ÙÈÌ¤˜ (4-16Hz)
·fi 40 Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ conductance ÛÂ 0 Hz (back extrapo-
lation). ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ·ÏÏ¿ fi¯È ·fi ÙÔ
Ê‡ÏÔ Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜. 

¶·È‰ÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜

Œ¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ·ÚÈıÌfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ6 ÛÙ· ·È‰È¿. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ë  Rrs
ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‡„Ô˜  Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ Ê‡ÏÔ. ∏ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙË˜ Rrs ·fi ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·  Á›ÓÂÙ·È ÈÔ
Ê·ÓÂÚ‹  ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜. ™Ù· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ Ë FN ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÙÈÌ‹ (ÌÂÚÈ-
Î¤˜ ÊÔÚ¤˜ >20∏z), ‚·›ÓÔÓÙ·˜ ÂÏ·ÙÙÔ‡ÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. √È ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ··ÈÙÔ‡Ó ÚÔÛÔ¯‹, ÏfiÁˆ ÂÓÙfiÓÔ˘  Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ‚Ú·¯˘Î˘-
ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡. 
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∂·Ó·ÏË„ËÌfiÙËÙ·

√ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÂÓ‹-
ÏÈÎÂ˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 5-15%, ‰ËÏ·‰‹ ÂÚ›Ô˘ ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘
Á›ÓÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ, Â›ÙÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ Û˘ÁÎÏÂ›ÛÂˆ˜ ·ÂÚ·-
ÁˆÁÒÓ (shutter interrupter). H  ‰È·Î‡Ì·ÓÛË Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· Î·È ÛÂ ·fiÊÚ·ÍË
ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ™Ù· ·È‰È¿ Ë ‰È·Î‡Ì·ÓÛË  ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› <4-14%. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÌ·-
ÙÈÎÔ‡˜  ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÎÈÚÎ·‰È·Ófi˜ Ú˘ıÌfi˜ ÌÂ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË Rrs<20%.   

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜  

∂ÂÈ‰‹ Ë ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙˆÓ ∂∆  ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ
·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ SD index Ô˘ Â›Ó·È Ô ÏfiÁÔ˜ ÙË˜ ‰È·-
ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ  ÌÂÙÚÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÙÈÌÒÓ ·fi ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜  ‰È· ÙÔ˘ SD ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ
·Ó·ÊÔÚ¿˜. ∆Ô ÚfiÙ˘Ô ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ∂∆ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ Rrs, È‰›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ¯·ÌËÏ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ·ÓÙ›ıÂÙ·
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Xrs ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ FN. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙˆÓ ∂∆ Â›Ó·È ·ÚÎÔ‡ÓÙˆ˜ Â˘·›-
ÛıËÙË ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ·ıÔÏÔÁ›·˜ ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi, fiˆ˜ Î·È Ë
ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÂÚ·Áˆ-
ÁÒÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÙË˜ Rrs ·fi ÙË
Û˘¯ÓfiÙËÙ·,  ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·ÓÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡. √ Van Noord
Î·È Û˘Ó.7 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¿ÛıÌ·, ÂÌÊ‡ÛËÌ· Î·È ¯ÚÔÓ›·
‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ FEV1. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÌÂÙ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ, ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙˆÓ ∂∆ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÙËÓ Î·Ï‡-
ÙÂÚË ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ, ÔÈ
Wesselink Î·È Wouters8 ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ 70% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·  Î·È
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË, ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜  ∑rs. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰ÂÓ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ·Ï-
Ï¿ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ ÔÈ ∂∆ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÏÂÔÓÂÎÙÔ‡Ó
ÙË˜ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜.9

™Ù· ·È‰È¿ ÔÈ ∂∆ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ ¯ÚfiÓÈÔ ¿ÛıÌ·, ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ FEV1 (SD
index> FEV1 SD index). ™ÙÔ ÔÍ‡ ¿ÛıÌ· ÔÈ ∂∆ ‰‡Ó·ÓÙ·È Ó· ·Ô‚Ô‡Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜
ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹˜  Î·È ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜. À¿Ú¯Ô˘Ó
fiÌˆ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› Î·Î‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ‰˘-
ÛÎÔÏÈÒÓ.

™ÙËÓ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË ‚Ú¤ıËÎÂ  Î·Î‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ Rrs10 Î·È ÙÔ˘ Rrs6 ÌÂ ÙÔÓ
FEV1, fiˆ˜ ·ÚÔÌÔ›ˆ˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› Î·È ÌÂ ÙËÓ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›·. ŸÌˆ˜ ÂÂÈ‰‹
ÔÈ ∂∆ ‰›‰Ô˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ  Â˘ÂÓ‰ÔÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, Ê·ÈÓfiÌÂ-
Ó· Ù‡Ô˘ ·Ú¿‰ÔÍÔ˘ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˘ ÌÂÙ¿ Ï‹„Ë ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ, Â˘ÎfiÏˆ˜ Î·-
ı›ÛÙ·ÓÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ¿. 
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™Â Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÌÈÎÚÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ÛÂ ¿ÙÔ-
Ì· ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË, ÔÈ ∂∆  ·Ô‰Â›¯ıËÎ·Ó ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ·fi ÙË ÛÈ-
ÚÔÌ¤ÙÚËÛË. 

™ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·˜ ÔÈ ∂∆  ¤‰ÂÈÍ·Ó ·ÚfiÌÔÈ· Â˘·ÈÛıËÛ›· ÌÂ ÙË ÛÈÚÔÌ¤-
ÙÚËÛË ÛÂ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ô˘ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÂ  Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ¯ËÌÈÎ¿. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
ÙËÓ ÎÏ›ÛË ‰fiÛÂˆ˜-··ÓÙ‹ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Rrs,10 ‚Ú¤ıËÎÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· 91% Î·È
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 96% ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÛÈÚÔÌÂÙÚÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·. 

™ÙË ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ, Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ∂∆ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ  ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi
ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ.  ∏ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ Rrs,
È‰›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ¯·ÌËÏ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜  Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Xrs, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙË˜ FN. ŸÌˆ˜ Ë ÎÏ›ÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ vs. Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ‚Ú¤ıËÎÂ  Ó· ¿Û¯ÂÈ
·fi Ùˆ¯‹ coherence. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹  ıÂˆÚÂ›Ù·È  Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
Rrs6 >45% ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜  ‹  Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Grs0 Î·Ù¿ 10%, ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ó·
ıÂˆÚÂ›Ù·È ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË  ÙË˜ Î·Ù¿ 10% ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ FEV1.  

™ÙË ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È, Â›Ó·È Ë ‰fiÛË ÙË˜ ‚ÚÔÁ-
¯ÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›   ·‡ÍËÛË ÙË˜ Rrs Î·Ù¿ 50% ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË
Î·Ù¿ 33%  ÙË˜ Grs (PD50Rrs ‹ PD33Grs). 

¡¤Â˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜

√È ∂∆ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ Î·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÛÙÔÓ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi Î·È ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi ·ÂÚÈ-
ÛÌfi Ë ∑rs ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙ‹Ú· ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.10 ™Ù· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ‡ÓÔ˘ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡-
ÙÂÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ Î·È ÙË Ú‡ıÌÈÛË
ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜. ™˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ < 2Hz
(0.25-5) ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂıÂÏÔ‡ÛÈ·˜ ¿ÓÔÈ·˜ ‹ ·Ó·È-
ÛıËÛ›·˜ Î·È ·Ú¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. √È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È
ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ Ù·Ï·ÓÙÒÛÂˆÓ Î·È Û˘ÓÔ‰fi ¿ÓÔÈ·, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ
‰‡Ó·ÓÙ·È Ó· ‰È·¯ˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ ·fi ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÙÔ˘
·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÏÂÔÓÂÎÙÔ‡Ó ÙˆÓ ÎÏ·ÛÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
Â˘Ú¤ˆ˜. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¯·ÌËÏ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜, ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ˘„Ë-
Ï¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ > 100Hz. ™ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë Xrs  Â·Ó·-
Î¿ÌÙÂÈ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô 0 ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÊÔÚ¿ Î·È ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ
ÚÒÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÓÙÈ·ÓÙ‹¯ËÛË˜ (first antiresonant frequency). H  ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰›-
‰ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È Û˘Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ·'fiÙÈ ÔÈ  Ù·Ï·ÓÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÛ·›Ô˘
Â‡ÚÔ˘˜. 
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™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

°ÂÓÈÎ¿, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙˆÓ ∂∆ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ ÛÈ-
ÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜. ŸÌˆ˜ ÔÈ ∂∆ ‰ÂÓ Î¿ÓÔ˘Ó ‰È¿ÎÚÈÛË ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ ·fi ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ∆· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·ÊÔÚÔ‡Ó  ÛÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ Ì¤ÁÈÛÙˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÒÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ. √È È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ∂∆ È‰·ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤-
ÙË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ Î·È Î·Ù¿ ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ-
ÍË. ∂›ÛË˜, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ÌÈÎÚÔ‡ Â‡ÚÔ˘˜ Ù·Ï·ÓÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÎÈ-
ÓËÙÈÎfi ÙfiÓÔ, Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ÚÔÎÏ‹ÛÂˆÓ. ∆¤ÏÔ˜,
ÔÈ ÌÔÓÔÛ˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ ‹  ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜
Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÂÈÛÓÔ‹.
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ªÂÙ·ÊÔÚ¿ O2-CO2

¢ËÌËÙÚÔ‡ÏË˜ π.

∆Ô ·›Ì· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ È‰ÂÒ‰Â˜ Ì¤ÛÔ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜,
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (O2) Î·È ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· (CO2) Ë ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· ˘fi ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ Ë ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È ·fi

ÙË Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·Ô‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·. ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜ Ë ·Ô‚ÔÏ‹ ÙÔ˘
‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙË ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.

ø˜ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ (Qt) ÔÚ›˙ÂÙ·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·ÓÙÏÂ›Ù·È ·fi
ÙË Î·Ú‰È¿ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ·Ó¿ ÏÂÙfi. ∫·ıÒ˜ ÙÔ ·›Ì· ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù·
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹, Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÂÈ Ù·
ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ Î·È ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. ∆Ô ˘fiÏÔÈÔ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙË Î·Ú‰È¿ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. √
Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ·Ó¿ ÏÂÙfi
("Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹" ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘) Â›Ó·È ÚÔ˚fiÓ ÙË˜ Qt Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯Ô-
Ì¤ÓÔ˘ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜, ‰ËÏ·‰‹:

™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ = 
Qt × ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜

√ ·¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÙÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ô˘ ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜
·Ó¿ ÏÂÙfi Â›Ó·È ÚÔ˚fiÓ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÛÂ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ ÙÔ˘ ÌÈÎÙÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜:

√Í˘ÁfiÓÔ Ô˘ ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ =
Qt × ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÙÔ˘ ÌÈÎÙÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜

ÕÚ·, Ô Ú˘ıÌfi˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ (VO2) Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È ›ÛÔ˜ ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ·fi‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ÂÈ-
ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘.

VO2 = Qt × (CaO2 - CVO2)

fiÔ˘ CaO2 Î·È CVO2 Â›Ó·È ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ Î·È
ÌÈÎÙÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘ Fick Ô˘ ‚·Û›˙Â-
Ù·È ÛÙË ·Ú¯‹ ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ Ì¿˙·˜. ∆Ô ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ml/dl ‹ ÈÛÔ‰‡Ó·Ì· ÛÂ fiÁÎÔ Â› ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi (vol%).
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∆Ô ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÛÙÔ ·›Ì· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂ ‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜. ∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi
ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË, ÂÓÒ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È
‰È·Ï˘Ì¤ÓÔ ÛÙÔ ·›Ì·. ∏ ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÂÓfi˜ ·ÂÚ›Ô˘ ÛÂ ˘ÁÚfi Â›Ó·È Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔ
ÙÚfiÔ "·Ó¿ÏÔÁË" ÙË˜ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ ˘ÁÚfi Î·Ù¿ ÙË
Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÛÂ ÛˆÏ‹Ó· (‹ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ Ù¿ÛË˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜), ÌÂ ÙËÓ
¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ ·Ó··ÚÈÛÙ¿ ÙË ‰‡Ó·ÌË Ë ÔÔ›· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ fiÛÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙÔ ·¤ÚÈÔ ı·
ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„ÂÈ ÙÔ ˘ÁÚfi. √È ÌÂÚÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ·Ù› Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Î·È ÙË Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ù·
·¤ÚÈ· ‰È·¯¤ÔÓÙ·È ÚÔ˜ ‹ ·fi ÙÔ ·›Ì· Î·È ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ·˘Ù¿ ‰È¤Ú¯ÔÓÙ·È ‰È·
Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ. £· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ‰ËÏ·‰‹ Î¿ÔÈÔ˜ Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙË PO2 ÛÙÔ
·›Ì· ÂÎı¤ÙÔÓÙ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ fiÁÎÔ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Ì›ÁÌ· ·ÂÚ›ˆÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÂÈ-
ı˘ÌËÙ‹ PO2 Î·È ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜ Ó· ¤ÏıÔ˘Ó ÛÂ ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË.
∂ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ Ë ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ‹, Ë
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ‰È·Ï˘Ì¤ÓÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘
Ô˘ ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË. ¶¿Ú·˘Ù·, ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ ‰È·Ï˘Ì¤ÓÔ˘
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘' fi„ÈÓ fiÙ·Ó ·Ó·ÊÂ-
ÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ. ∆Ô ‰È·Ï˘Ì¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi Â›Ó·È
·Ó¿ÏÔÁÔ ÚÔ˜ ÙËÓ PO2 Î·È ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙË ÌÂÚÈÎ‹
Ù¿ÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (ÛÂ torr, fiÔ˘ 1torr=1mmHg) ÌÂ ÙË ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ˘ ÛÂ Ï¿ÛÌ· (0.00304 ml O2 / (dl × torr)).

∆Ô ÌÔÚÈ·Îfi ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 64.500 daltons Î·È Î¿ıÂ
ÌfiÚÈÔ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ 4 ¿ÙÔÌ· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ŒÙÛÈ, 1mmol ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›-
ÓË˜ (64.5g) ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ Ì¤¯ÚÈ 4mmol ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (4×22.4ml/mmol =
89.6ml/mmol) Â¿Ó ‰ÂÛÌÂ˘ıÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ı¤ÛÂÈ˜ ÚfiÛ‰ÂÛË˜ (˘Ô‰Ô¯Â›˜), fiÙ·Ó ‰ËÏ·‰‹
Ë ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓË. ¢ËÏ·‰‹ Î¿ıÂ ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈÔ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜
ÌÔÚÂ› ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Ó· ‰ÂÛÌÂ‡ÛÂÈ 1.39ml ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ fiÙ·Ó Ô ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 100%.
∏ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ 1.39ml/g ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›-
ÓË˜ ·fi ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ. ™ÙË Ú¿ÍË, ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 4% ÙˆÓ ı¤ÛÂˆÓ ÚfiÛ‰ÂÛË˜ ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ˆ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚÂ›˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÁÈ·Ù› Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (1-
2%) ˘¿Ú¯ÂÈ ˆ˜ ÌÂı·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÚfiÛ‰ÂÛË˜ Î·Ù·Ï·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜
·fi ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÙÔ 1.34 ·ÓÙ› ÙÔ˘ 1.39ml/g. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
Ô˘ ‰ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ PO2 ÛÙÔ ·›Ì·. ∆Ô Û¯‹Ì·
‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ PO2 ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ÙË˜ ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›·˜ ·Ó·ÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ
ı¤ÛÂˆÓ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÌfiÚÈ· ·˘ÙÔ‡ (% ÎÔÚÂ-
ÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜). ∂¿Ó ÙÔ ·›Ì· ¤ÏıÂÈ ÛÂ ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ÌÂ ·¤ÚÈÔ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ
Î·ıfiÏÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ÙfiÙÂ Ô ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÙË˜ ı· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ÛÙÔ ÌË‰¤Ó ÁÈ·Ù› ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ
ı· ¤¯ÂÈ ·Ê‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜. ¤fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜, ·›Ì· ÂÍÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÔ ÛÂ ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË 27torr ı· ¤¯ÂÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ ÌÈÛfi ÙˆÓ ̆ Ô-
‰Ô¯¤ˆÓ ‰ÂÛÌÂ˘Ì¤ÓÔ, ÂÓÒ ·›Ì· ÂÍÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÔ ÛÂ ›ÂÛË ¿Óˆ ·fi 150torr ı· ¤¯ÂÈ
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙÔ 100% ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ‰ÂÛÌÂ˘Ì¤ÓÔ.
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∆Ô ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Î·ıÒ˜ Ù· ÌfiÚÈ· ÙÔ˘
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ‰ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ·È ‹ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ·fi ·˘Ùfi, "ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜" ÌÂ ·˘Ùfi
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÛÈÁÌÔÂÈ‰¤˜ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ·ÔÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜. ŸÙ·Ó ÙÔ ÚÒÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÂÈ ÙËÓ Ï‹Úˆ˜ ÔÍ˘-
ÁÔÓˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË, ÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ‰ÔÌÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹
(ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹) Ë ÔÔ›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Î·È ÙÚ›ÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ó·
·Ô‰ÂÛÌÂ˘ıÂ› Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ·. ∞ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜, Ë ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÙÔ˘
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÂ Ï‹Úˆ˜ ·ÔÎÔÚÂÛÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË
‰Â‡ÙÂÚÔ˘ Î·È ÙÚ›ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ∏ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙË ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ·fi ·fiÙÔÌË ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ ÎÔÚÂÛÌfi ÁÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË PO2

ÈÔ ¤Î‰ËÏË ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÙÔ˘ ·ÔÎÔÚÂÛÌÔ‡ ·ãfiÙÈ ÛÙ· ¿ÎÚ· ÙË˜.
∞˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÁÈ·Ù› ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔ-
ÓÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. ™Â ˘ÁÈ¤˜ ¿ÙÔÌÔ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜ Ë PO2 Â›Ó·È ÂÚ›-
Ô˘ 95 torr Î·È ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ 97% ÎÔÚÂÛÌfi ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ÂÚ›Ô˘. Ÿˆ˜
Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙË Î·Ì‡ÏË ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó Ë PO2 ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ 20-30 torr
(ÏfiÁˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ˘„ÔÌ¤ÙÚÔ˘), Ë ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ï‹Úˆ˜
ÎÔÚÂÛÌ¤ÓË ·ÊÔ‡ Ë ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Â‰›Ô ÙÈÌÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË. ∆Ô Û¯‹Ì·
‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ·ÔÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ "ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ" ÙÔ Â›-
Â‰Ô ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ·Ú¿ ÙËÓ (Ì¤ÙÚÈ·) ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÛÙË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ PO2. ∫·ıÒ˜ ÙÔ
ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰¤˜, Ë PO2 ÛÙÔÓ ÈÛÙfi Ô˘
ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰¤˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·' fiÙÈ ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ‰È·-
¯¤ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰¤˜ ÛÙÔÓ ÈÛÙfi. ∞ÊÔ‡ Û˘Ì‚Â› ·˘Ùfi, Ë PO2 ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Ô˘
ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ Ó· ·Ô‰ÂÛÌÂ˘ıÂ› ·fi ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Ì¤Û· ÛÙÔ ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ Î·È Ó·
‰È·¯˘ıÂ› ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·. ∆Ô ÔÍ˘ÁfiÓÔ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ‰È·¯¤ÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ Î·ıÒ˜ ÙÔ
·›Ì· ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È Ô ÎÔÚÂÛÌfi˜ ¤ÊÙÂÈ Î·ıÒ˜  fiÏÔ
Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ·Ô‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿. ∆Ë ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÙÔ ÂÚ˘-
ıÚÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰Ô‡˜ (·Ô¯ˆÚÂ› ·fi ÙÔ ÙÚÈ¯Ô-
ÂÈ‰¤˜), ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÛÌÂ‡ÛÂÈ ÌfiÓÔ ÌÈÎÚfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ô˘ ÌÂÙ¤ÊÂÚÂ. ¤fi
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ËÚÂÌ›·˜ ÙÔ ·›Ì· ·Ô‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ ÙÔ 25% ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÂ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰Ô‡˜ (Ì¤ÛÔ˜ ÊÏÂ‚ÈÎfi˜ ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ = 75%),
·Ó Î·È Ô ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÔÈÎ›ÏÂÈ Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Ë PO2 ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÂÏ·ÙÙÒÓÂ-
Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·ıÒ˜ Ù· Ì˘ÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ·ÚÎÂÙfi ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ·˘Í¿ÓÔ-
ÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ Ô‰ËÁfi ›ÂÛË ÁÈ· ‰È¿¯˘ÛË ·fi Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹. ∞˘Ùfi ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔ˘˜
Ì‡Â˜ Ó· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 90% ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ÙÔ ·›Ì·
Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ‚·ÚÈ¿˜ ¿ÛÎËÛË˜.

∏ "Û˘Ó¿ÊÂÈ·" ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ P50, Ô˘
ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë PO2 Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ 50% ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ÔÍ˘·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜.
¤„ËÏfiÙÂÚË P50 ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Û˘Ó¿ÊÂÈ·, ‰ÈfiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ˘„ËÏfiÙÂÚË
PO2 ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˜ ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ¤fi Î·ÓÔÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ë
·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÙÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎ· Â›Ó·È ÌÈÛÔ-ÎÔÚÂÛÌ¤ÓË ÛÂ PO2 ÂÚ›Ô˘ 27 torr. ∏ ÂÌ‚Ú˘-
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˚Î‹ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÁÈ· ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ (P50 = 20-22 torr),
ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â˘Ô‰ÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ÙÔ
ÌËÙÚÈÎfi ·›Ì·. ∏ Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÁÈ· ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÔÈÎ›ÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÙË˜ PCO2 Î·È
ÙÔ˘ PH. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ PH ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ 7.4 ÙÂ›ÓÂÈ
Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙË Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÁÈ· ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ (ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÚÔ˜
Ù· ‰ÂÍÈ¿ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ·ÔÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜), ÂÓÒ ·‡ÍËÛË ÛÙÔ PH
ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÈ ÙË Î·Ì‡ÏË ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ (·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘Ó¿ÊÂÈ·). ∞‡ÍËÛË ÙË˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ¿Óˆ ·fi 37% ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÈ ÙË Î·Ì‡ÏË ÚÔ˜ Ù·
‰ÂÍÈ¿, ÂÓÒ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿. PCO2 ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·fi 40 torr ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÈ ÙË Î·Ì‡ÏË ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿, ÂÓÒ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÛÙË Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÙË˜
·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÁÈ· ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Bohr. To Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ
Bohr ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ pH Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·ıÒ˜ ·˘Í¿ÓÂ-
Ù·È Ë pCO2 Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÛÙÔ
ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜. √È ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÌÂ ÙÔ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·-
Î· Î·È ÙÔ pH, Á›ÓÔÓÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Â˘Ô‰ÒÛÔ˘Ó ÙË ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘˜ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. ∆· ÒÚÈÌ· ÂÚ˘-
ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ Û‡ÌÏÔÎÔ 2,3-‰ÈÊˆÛÊÔÁÏ˘ÎÂÚÈÎfi (2,3-DPG). ∆Ô 2,3-
DPG ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔ ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›-
ÓË˜ ÁÈ· ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ÌÂÙ·ÎÈÓÒÓÙ·˜ ÙË Î·Ì‡ÏË ·ÔÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜
ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿, ÛÂ ‚·ıÌfi ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ 2,3-DPG. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜
‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ÙÔ 2-3DPG ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘, ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ pH ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÚÔ˜ Ù·
‰ÂÍÈ¿ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙÔ Ì¤ÛÔ ÎÔÚÂÛÌfi
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ Ë ¯ÚfiÓÈ· ˘ÔÍ·ÈÌ›· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ 2,3-DPG
Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿.

Yfi Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·Ó¿·˘ÛË˜, Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙÔÓ ÂÓ‹ÏÈÎ· ·Ú¿ÁÔ˘Ó 200ml ‰ÈÔ-
ÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ·Ó¿ ÏÂÙfi. °È· Ó· ÚÔÏËÊıÂ› Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜
ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ¿ÏÈ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜
ÁÈ· Ó· ·Ô‚ÏËıÂ› ÌÂ ÙÔÓ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ ·¤Ú·. ∫·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›-
‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÚÒÙ· ‰È·¯¤ÂÙ·È ÛÙÔ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ·›Ì·, ÁÈ·Ù› ÙÔ ÈÛÙÈÎfi ‰ÈÔÍÂ›-
‰ÈÔ Â›Ó·È „ËÏfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì· Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ·
ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹. ŸÙ·Ó ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ÛÙÔ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰¤˜, Ë pCO2 ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÛÂ ·˘Ùfi ·˘Í¿ÓÂÈ. ™ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÙÔ ·›Ì· ‰È¤Ú¯Â-
Ù·È ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ fiÔ˘ ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·
·Ê‹ÓÂÈ ÙÔ ·›Ì· Î·ıÒ˜ ‰È·¯¤ÂÙ·È ÛÙÔ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ·¤ÚÈÔ ÏfiÁˆ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ›ÂÛË˜.
∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë PCO2 Î·È ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÛÂ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È ¿ÏÈ. ™Â Û˘Óı‹ÎÂ˜ ËÚÂÌ›·˜ ÙÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì·
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¤¯ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ pCO2 Á‡Úˆ ÛÙ· 40torr, ÂÓÒ ÙÔ ·›Ì· Ô˘ ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡-
ÌÔÓÂ˜ ¤¯ÂÈ pCO2 ÂÚ›Ô˘ 47torr. 

∆Ô ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ·›Ì· ÌÂ ÙÚÂ›˜ ÌÔÚÊ¤˜. ∆Ô ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÛÙÔ ·›Ì· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹
ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ÈfiÓÙˆÓ. ∆· ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿ ÈfiÓÙ· Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ· ·' Â˘ıÂ›-
·˜ ·fi ÙËÓ ˘‰ÚÔÍ˘Ï›ˆÛË ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ·fi ÙÔ ÓÂÚfi Ì¤Û· ÛÙ·
ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·:

H+OH- + CO2 ↔ HCO3
- + H+

∏ Ù·¯‡ÙËÙ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, ÂÈÙ·¯‡ÓÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ 12000 ÊÔÚ¤˜ ·fi
ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ Î·Ú‚ÔÓÈÎ‹ ·Ó˘‰Ú¿ÛË, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·. ∂ÂÈ-
‰‹ Ú·ÎÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ú‚ÔÓÈÎ‹ ·Ó˘‰Ú¿ÛË ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ÛÙÔ ·›Ì· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙ· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·. 

∆Ô ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È (Â›ÛË˜) ÂÓˆÌ¤ÓÔ ¯ËÌÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË, ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ·fi ÂÎÂ›ÓÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ.
™ÙÔ ¿ÌÈÓÔ ¿ÎÚÔ ÙË˜ · Î·È ‚ ·Ï˘Û›‰·˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘
¿ÓıÚ·Î· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌ· Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ¤Ó· Î·Ú‚¿ÌÈÓÔ
Û‡ÌÏÔÎÔ:

R - NH3 + CO2 ↔ R - COO- + H+

√ ÙÚ›ÙÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Â›Ó·È Ë ‰È·ÏÂ-
Ï˘Ì¤ÓË ÌÔÚÊ‹. ∆Ô ‰È·Ï˘ı¤Ó ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙË˜ pCO2. ∞Ó
Î·È ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Â›Ó·È ÈÔ ‰È·Ï˘Ùfi ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ·' fiÙÈ ÙÔ ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ, Â›Ó·È ¿Ú·˘Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ·‰È¿Ï˘ÙÔ Î·È ÌÂ ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·˘Ùfi ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È
Ï›ÁÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·. ∞˜ ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ·Ó ¿ÚÔ˘ÌÂ ·›Ì· ·fi ÙËÓ ·ÔÚÙ‹
‹ ÙË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·, ı· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Î·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÈÛÔÚÚÔ›·. ∏ ·Ô‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ·fi ÙËÓ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÚfiÛÏË„Ë ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘. ∏ Â›-
‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ÔÍ˘·ÈÔÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙË Û¯¤ÛË ÂÚÈÂ¯fi-
ÌÂÓÔ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ ÙË pCO2 ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ
Haldane. 

√È ·ÓˆÙ¤Úˆ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ÔÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·È
Ì¤Û· ÛÂ ÌÈÎÚfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÙfiÛÔ fiÛÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ Ó· ‰È¤ÏıÂÈ ·fi
Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹. ∞Ó Î·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi˜ ‚·ıÌfi˜ ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË˜ Û˘ÓÂ¯›˙Â-
Ù·È Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ ·fi Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹, ÏfiÁˆ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ
ÛÙË Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘, fiÏ· ¤¯Ô˘Ó ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ÛÂ
‰‡Ô ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ·fi ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘.
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¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜

§Ô‡ÎÔ˜ ∞., ¶·ÙÚ¿ÓË ª., ∆ÛÒÚÔ˜ °., £Â¿ÎÔ˜ ¡. 

∞¡∞¶¡∂Y™∆π∫√™ ¶∞ƒ∞°√¡∆∞™ - CO2

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ÙˆÓ Henderson-Hasselbalch (ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ 1,
2), fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙË ÌÔÓÙ¤ÚÓ· ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ Stewart, ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·
(CO2) ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ-

›·˜.

pH = 6,1 + log [HCO-
3]

[H+] = 24 PaCO2

∆Ô CO2 ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÙÂÏÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È Ú¤ÂÈ Ó·
·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È, ‰ÈfiÙÈ Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘Û‹ ÙÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi. ™Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, ÂÓ‹ÏÈÎ·, ¿ÙÔÌ· Ô ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ 15.000-22.000 mmol ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘
¿ÓıÚ·Î·. ™Â Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¿ÛÎËÛË˜ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ CO2 Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ Ù· 40.000 mmol/24h. ∆Ô CO2 ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ‰È· ÙˆÓ ÓÂ˘Ìfi-
ÓˆÓ ˘fi ÙÔÓ ¿ÌÂÛÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘. ªÈ· ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË
Î·Ù¿ 5mmHg ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ CO2 ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ (PaCO2)
‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔÓ Î·Ù¿ ÏÂÙfi Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi ( 

.
VA), fiÙ·Ó, ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Ë ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜
(PaO2) Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÛÙ· 55mmHg. ŒÙÛÈ, ÏÔÈfiÓ, ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÂÈ-
‚Ï¤ÂÈ ¿ÌÂÛ· ÙÔ PaCO2, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi È·ÙÚfi Ô˘ ·ÓËÛ˘¯Â› Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
ÁÈ· ÙÔ PaO2. ∆Ô CO2 Â›Ó·È ‰È·Ï˘Ùfi ÛÙÔ ÓÂÚfi ÎÈ ¤ÙÛÈ Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙ· ˘ÁÚ¿
ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. √ fiÁÎÔ˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È 130 L, ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔÓ
fiÁÎÔ ÓÂÚÔ‡ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ Â›Ó·È  40 L. ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÂÍËÁÂ›Ù·È ‰ÈfiÙÈ,
·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ Î·Ú‚ÔÓÈÎ‹˜ ·Ó˘‰Ú¿ÛË˜, ÙÔ CO2 ·ÓÙÈ‰Ú¿ Ù·¯¤ˆ˜ ÌÂ ÙÔ
H2O, Ô‰ËÁÂ› ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚ·ÎÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (H2CO3) ÚÔ˜  Ù· ‰ÂÍÈ¿ Î·È Ë ÎÏ›ÛË
·˘Ù‹ ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ 1 ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ·ÂÚÈfiÚÈÛÙË ÔÛfiÙËÙ· CO2.

CO2 + H2O ↔ H2CO3 ↔ H+ + HCO-
3
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(1)

(2)

[CO2]

[HCO-
3]

(·ÓÙ. 1)
C.A.
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™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ë
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ‰È·ÏÂÏ˘Ì¤ÓÔ˘
CO2 Â›Ó·È 0,68 ml/L/mmHg.
ŒÙÛÈ, ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ PaCO2

= 40 mmHg, ÙÔ ‰È·ÏÂÏ˘Ì¤ÓÔ
CO2 ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì· Â›Ó·È
(40 Ø 0,68) 26 ml/L ·›Ì·ÙÔ˜. ∏
Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· CO2

ÛÂ 1L ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ Hb=15gr/
100ml ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·-
Î· 1. ™ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ CO2

·fi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔ-
ÓÂ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Ë ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË. ∏ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË
¤Ú· ·fi ÙÔÓ ·fiÏ˘ÙÔ ÚfiÏÔ Ô˘ Î·Ù¤¯ÂÈ ÛÙË
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ √2, ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ Î·È
ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ CO2. ∏ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ·‰Ú·ÓÔÔ›-
ËÛË ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ (∏+) Ô˘ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË ÙÔ˘ CO2, ·ÚÔ˘Û›·
ÙË˜ Î·Ú‚ÔÓÈÎ‹˜ ·Ó˘‰Ú¿ÛË˜, ÛÙÔ ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ
(™¯‹Ì· 1). ∏ ·Ú·¿Óˆ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›-
ÓË˜, ·Ó Î·È Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 20Ô˘

·ÈÒÓ·, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ·Ú·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È  ·ÎfiÌ· Î·È
Û‹ÌÂÚ· ·fi ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi È·ÙÚfi. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿, Ë
Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ›ÛË ÌÂ
27 meq/L Â›Ó·È ¤ÍÈ ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙË˜ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ Ï¿-

ÛÌ·ÙÔ˜. ∏ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÛÙÈ‰›ÓË ÌÂ
ÛÙ·ıÂÚ¿ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜ (pKa=7,0), Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ, ÛÙÔ Û‡ÓËıÂ˜ Â‡ÚÔ˜ ÙÈÌÒÓ pH
ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜, Â›Ó·È ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙÂÚÔ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ‰ÈÙ-
Ù·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ, Î·ıÒ˜ Ë ÛÙ·ıÂÚ¿ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜ ·˘ÙÒÓ (pKa=6,1) Â›Ó·È ¤Íˆ ·fi ÙË
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¶ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· CO2 ÛÙÔ ·›Ì·

∞ƒ∆∏ƒπ∞ º§∂µ∞
pCO2 40 mmHg 45 mmHg
¢π∞§∂§Àª∂¡√ CO2 26ml/L 29 ml/L
™À¡√§π∫√ CO2 490 ml/L 530 ml/L

22 mEq/L 24 mEq/L

1 mEq CO2 = 1 mmol CO2 = 22,3 ml CO2

™¯‹Ì· 1. √È ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ·
Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ CO2. √È ÙÈÌ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ 1L
ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜.

∞πª√™º∞πƒπ¡∏

EÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ

∫·Ú‚ÔÓÈÎ‹
∞Ó˘‰Ú¿ÛË

¶§∞™ª∞

¢È·ÏÂÏ˘Ì¤ÓÔ CO2

(0.8 mEq)
CO2

CO2

HbNH2 + CO2

H2CO3

H+ +HbNHCOO-

(1.2 mEq)

(0.4 mEq)

H2CO3

H2O

H+ + HCO-
3 

(4.6 mEq)

HCO-
3 + H+

(16.2 mEq)
Cl-

¢È·ÏÂÏ˘Ì¤ÓÔ

™¯‹Ì· 2. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ˘
CO2 ·fi ÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ÛÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi
·›Ì·.

ºÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì·

º·ÈÓfiÌÂÓÔ
Haldane

∂›‰Ú·ÛË
PaCO2∫ÔÚÂÛÌfi˜

√2 98%

∫ÔÚÂÛÌfi˜ √2 70%

∞ÚÙËÚÈ·Îfi
·›Ì·

PCO2 (mm Hg)

¶
ÂÚ

ÈÂ
¯fi

ÌÂ
ÓÔ

 C
O

2
(m

l/L
)
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Û˘Ó‹ıË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ pH  ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜. ∏ ÌË ÔÍ˘ÁÔ-
ÓˆÌ¤ÓË  ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ ¤Ó· ÂÈÚfiÛıÂÙÔ ÔÛfi CO2 ›ÛÔ ÌÂ 20
ml/L ·›Ì·ÙÔ˜. ∏ È‰ÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Haldane (™¯‹Ì· 2).
∫·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì· ÙÔ CO2, ˘fi ÙË ÌÔÚÊ‹ Î˘Ú›ˆ˜
ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË. ∆Ô CO2

fiÙ·Ó ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ·ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË, Â·Ó·Û˘-
ÓÙ›ıÂÙ·È Î·È ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜
ÓÂÊÚÔ‡˜ Ô˘ ·ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó 60 mmol/24h, ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ·Ô‚¿ÏÏÔ˘Ó 250 ÊÔÚ¤˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÍ‡.    

∞¡∞¶¡∂À™∆π∫∏ √•∂ø™∏

I) √ÚÈÛÌÔ›: ∏ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚÈıÂ› ÛÙËÓ √ÍÂ›·
Î·È ÛÙË ÃÚfiÓÈ· ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ √Í¤ˆÛË. √ fiÚÔ˜ "√ÍÂ›· ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ √Í¤ˆÛË"
Â›Ó·È Ù·˘ÙfiÛËÌÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ "ªË-∞ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ √Í¤ˆÛË" Î·È
ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ·fi ·‡ÍËÛË ÙË˜ PaCO2, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ pH ÙÔ˘ ·ÚÙË-
ÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ (·‡ÍËÛË ÙË˜ [∏+]p) Î·È ·fi ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·‡ÍËÛË ÙË˜
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ÈfiÓÙˆÓ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ([HCO-

3]p). √ fiÚÔ˜
"ÃÚfiÓÈ· ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ √Í¤ˆÛË" Â›Ó·È Ù·˘ÙfiÛËÌÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ "ª¤ÁÈÛÙ· ∞ÓÙÈÚÚÔ-
Ô‡ÌÂÓË ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ √Í¤ˆÛË" Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÔÍÂ-
Ô‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·‡ÍËÛË ÙË˜ PaCO2, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î‹ ‹ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ pH ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
·‡ÍËÛË ÙË˜ [HCO-

3]p.
II) ∞›ÙÈ· Î·È ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜:

™Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, ÂÓ‹ÏÈÎ·, ¿ÙÔÌ· Ô ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ 15.000-22.000 mmol ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·-
Î·. ∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ PaCO2 Ì¤Û· ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ· ÙÈÌÒÓ (40±5 mmHg)
ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙË˜
ËÌÂÚ‹ÛÈ· ·Ú·ÁfiÌÂÓË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·. ∏ PaCO2

ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi, Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË:

PaCO2 = K .
.
VCO2

fiÔ˘  
.
VCO2 Ô Ú˘ıÌfi˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·,  

.
VA Ô Î·Ù¿ ÏÂÙfi

Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜  ·ÂÚÈÛÌfi˜ Î·È ∫ Ì›· ÛÙ·ıÂÚ¿ ›ÛË ÌÂ 0,863. 
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∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÍ›ÛˆÛË˜ ‰›ÓÂÈ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË: 

PaCO2 =          

fiÔ˘,  VT/TI Ë Ì¤ÛË ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹,  TI/TTOT Ô ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ Î‡ÎÏÔ˜ Î·È VD/VT

Ô ÓÂÎÚfi˜ ¯ÒÚÔ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ Û¯¤ÛË,
ÔÔÈÔÈ‰‹ÔÙÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
¿ÌÂÛ· Î·È ÙË PaCO2. ŒÙÛÈ, ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜, Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, Ë ·fi-
ÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ¿-
ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È Ô ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜
Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ˘ÂÚÎ·Ó›· Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜
(¶›Ó·Î·˜ 2).

√È Î‡ÚÈÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ‰ÈÂÁ¤ÚÙÂ˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ PaCO2

(˘ÂÚÎ·Ó›·) Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ PaO2 (˘ÔÍ·ÈÌ›·). ∏ ˘ÂÚÎ·Ó›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ
Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ·ÊÔ‡ Î·È ÔÈ
ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ PaCO2 ¿Óˆ ÙˆÓ 40 mmHg ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Ô
·ÂÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ Ú˘ıÌfi 1-4 L/min ÁÈ· Î¿ıÂ 1 mmHg ·‡ÍË-
ÛË˜ ÙË˜ PaCO2. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ˘ÔÍ·ÈÌ›· ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
·ÂÚÈÛÌfi ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Ë PaO2 ÂÏ·ÙÙˆıÂ› Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ 50-55 mmHg
(™¯‹Ì· 3). ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁËıÂ› ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ, ·ÚfiÏÔ
Ô˘ ·ÎfiÌË Î·È Ë ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ PaO2 Î¿Ùˆ ·fi ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹
ÙˆÓ 98 mmHg ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë ÚÔ-

Î‡ÙÔ˘Û· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ PaCO2 ¤¯ÂÈ ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘Ù-
Ù¿ÚÈÔ˘ pH (·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË)
Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·‡ÍËÛ‹ ÙÔ˘
Ô˘ ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ·fi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
PaO2. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Ë ˘ÔÍ·ÈÌ›· Û˘Ó-
‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ˘ÂÚÎ·Ó›·, Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Îfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·fiÙÔÌ·
ÌfiÏÈ˜ Ë PaO2 ÂÏ·ÙÙˆıÂ› Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ
Â›Â‰Ô ÙˆÓ 70-80 mmHg (™¯‹Ì· 4).
™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ÏfiÁˆ ÙË˜
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™¯‹Ì· 3. ∂›‰Ú·ÛË PaCO2, PaO2 ÛÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Îfi ·ÂÚÈÛÌfi.
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¶›Ó·Î·˜ 2: ∞›ÙÈ· ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜  √Í¤ˆÛË˜ 

1. ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ
ÓÂ‡ÚˆÓ. 

ñ º¿ÚÌ·Î·: ÔÈÔÂÈ‰‹, ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿, Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ∫.¡.™.
ñ YÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË √2 ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ˘ÂÚÎ·Ó›·.
ñ ∫·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹.
ñ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¿ÓÔÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘.
ñ ∆Ú·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ∫.¡.™.
ñ ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ∞ÈÌÔÚÚ·Á›· (∞.∂.∂.).
ñ ™Ô‚·Ú‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Pickwick).
ñ ŸÁÎÔÈ ÙÔ˘ ∫.¡.™. (ÛÂ Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜).
ñ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË (ˆ˜ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜).
ñ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Guillain-Barré.
ñ ∆¤Ù·ÓÔ˜.
ñ ¶ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·.
ñ ¶Ï¿ÁÈ· Ì˘·ÙÚÔÊÈÎ‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË. 
2.  ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘

˘Â˙ˆÎfiÙ·. 
ñ ∫Ú›ÛË Ì˘·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Gravis.
ñ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË. 
ñ ™Ô‚·Ú‹ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·- ˘ÔÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›·. 
ñ ÃÚ‹ÛË ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛÈ‰ÒÓ.
ñ ¶ÔÏÏ·Ï‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË.
ñ ª˘ÍÔ›‰ËÌ·.
ñ ∫˘ÊÔÛÎÔÏ›ˆÛË. 
ñ ™Ô‚·Ú‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Pickwick). 
ñ ¶ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜.
ñ ∞ÈÌÔıÒÚ·Î·˜.
ñ Ã·Ï·Úfi˜ ıÒÚ·Î·˜.
3.  ∞fiÊÚ·ÍË ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ.
ñ ∂ÈÛÚfiÊËÛË Í¤ÓˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ‹ ÂÌÂÛÌ¿ÙˆÓ.
ñ ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¿ÓÔÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘.
ñ §·Ú˘ÁÁfiÛ·ÛÌÔ˜.
ñ °ÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜.
4.  ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. 
ñ ŒÍ·ÚÛË ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘.
ñ A.R.D.S.
ñ √Í‡ Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·.
ñ µ·Ú‡ ¿ÛıÌ·.
ñ µ·ÚÈ¿ ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›·.
ñ ÃÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·: µÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, ∂ÌÊ‡ÛËÌ·.
ñ ™Ô‚·Ú‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Pickwick).
5. ªË¯·ÓÈÎfi˜ ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi˜.
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ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û·˜ ˘ÂÚÎ·Ó›·˜, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
PaCO2 Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙË˜ PaO2 ‰ÂÓ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
·ÏÎ¿ÏˆÛË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›-
˙ÂÙ·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, Ë
ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ù·¯‡ÙÂÚ· Î·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ ‚·ıÌfi Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÌÈÁÔ‡˜ ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜.

™ÙË ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË, ÙÔ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ Á›ÓÂÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Â˘·›ÛıËÙÔ
ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ PaCO2, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë
˘ÔÍ·ÈÌ›· Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ‰ÈÂÁ¤Ú-
ÙË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜. √ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘
ÂÍËÁÂ› ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜,
Î·ıfiÛÔÓ ÔÏÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ
¿Ô„Ë fiÙÈ Ë Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıË-
Û›·˜ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÛÙÔ CO2 ‰ÂÓ

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‹ ÛÂ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ¯ËÌÂÈ-
Ô¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ, ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË  [HCO-

3]p, Ë ÔÔ›· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï¤˜ ÙÔ˘ pH ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-
ÛË˜ ÙÔ˘ CO2.1 √È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ pH ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È
ÛÙÈ˜ ÔÍÂ›Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Â›Ó·È Èı·ÓÒ˜ ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·˘Í‹-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ·
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ·ÍÈÔÚfiÛÂ-
¯ÙÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜2,3 Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ, ÛÙÔ ¯ÚfiÓÈÔ ÛÙ·ıÂÚfi ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ¿ÚÚˆÛÙÔ, ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ pH Î·È PaCO2 Î·È fi¯È Ë ˘ÔÍ·ÈÌ›· ÂËÚÂ¿-
˙Ô˘Ó ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È fiÙÈ, ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆ-
ÛË ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ∫+ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË 3, Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÂÈÊ¤-
ÚÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ·Ô‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ CO2 ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘Û‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ·›Ì· Î·È, Û˘ÓÂÒ˜, ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙfiÛÔ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛ‹˜ ÙÔ˘, fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ›ÂÛË˜. ∆Ô CO2, ·Ó Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÍ‡,
ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÌÔÚÂ› Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙÔ pH ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜,
‰ÈfiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ·ÓıÚ·ÎÈÎfi ÔÍ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È›ÛÙ·Ù·È ÛÂ H+ Î·È HCO-

3 (·ÓÙ›‰Ú·ÛË 1). 
∞fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ·fiÙÔÌË ·‡ÍËÛË ÙË˜ PaCO2 ·Ô-

‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜, Ë Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ 1 meq/L ÁÈ· Î¿ıÂ 10 mmHg ·‡ÍË-
ÛË˜ ÙË˜ PaCO2 ¿Óˆ ·fi ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙˆÓ 40 mmHg. ¶·ÚfiÌÔÈ·, Ë
Û¯¤ÛË ¢[∏+]/¢PaCO2 Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ 0,8. √È ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË Ì·ıË-
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™¯‹Ì· 4. ∂›‰Ú·ÛË PaCO2 ÛÙÔÓ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘ÔÍ˘ÁÔ-
Ó·ÈÌ›·˜.

PaCO2 ÛÙ·ıÂÚfi
ÛÙ· 42,6 mmHg

PaO2 mmHg
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Ì·ÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÛÙËÓ ÔÍÂ›·
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË. ∫¿ıÂ ˙Â‡ÁÔ˜ ÙÈÌÒÓ PaCO2, [HCO-

3]P Î·È ¢[∏+],¢PaCO2

Ô˘ Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ›,
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ˆ˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi ÙË˜ ·ÌÈÁÔ‡˜ (ÔÍÂ›·˜) ÌË
·ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜, ÂÓÒ fiÙ·Ó ‰Â Û˘ÌÊˆÓÂ›, ÌÔÚÂ› Ó·
·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ Â›ÙÂ ÌÈÎÙ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, ÛÙËÓ
ÔÔ›· ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ¿ÏÏË ‹ ¿ÏÏÂ˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË), Â›ÙÂ ÙË ÌÂÚÈÎÒ˜ ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ô ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÙË˜ ·fi‰ÔÛ‹˜ ÙÔ˘.

III) √È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·ÓÙÈÚÚfiËÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜: √È ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ› ·ÓÙÈÚÚfiËÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ Î‡ÚÈÔ ÛÎÔfi ÙËÓ Â·-
Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ pH ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÎÔÓÙ¿ ‹ Î·È ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
ÔÚ›ˆÓ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË "Henderson-Hasselbalch", Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ [∏+]p

(·‡ÍËÛË ÙÔ˘ pH) ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ÙÚÂÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÙÚfiÔ˘˜: 

1) ªÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ PaCO2: ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË (3), Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ PaCO2 ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ·Ô‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ CO2, ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘  

.
VA. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË fiÌˆ˜ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜, Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹,
·ÊÔ‡ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ Û¯Â‰fiÓ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·fiÙÔÌË,
¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡, ÚˆÙÔ·ı‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡.

2) ªÂ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙË˜ ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜ ÙˆÓ ∏+ ·fi Ù· ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Î·È ÂÓ‰Ô-
Î˘ÙÙ¿ÚÈ· Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·: ∆Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì· Â›Ó·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Î·Ì›· Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË,
‰ÈfiÙÈ Ù· HCO-

3 ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·‰Ú·ÓÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ H2CO3 Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi
ÙËÓ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË ÙÔ˘ CO2.

H2CO3 + HCO-
3 ↔ HCO-

3 + H2CO3

∞fi ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ¯ËÌÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Á›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚ‹ Ë Ï‹ÚË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÚÚfiËÛË ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚ·ÎÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ·›Ì·. ™˘ÓÂÒ˜, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÔÍÂ›-
·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜, fiÏË Ë ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ·ÓÙÈÚÚfiËÛË ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È Î·Ù¿
Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ·fi ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ·Ï‚Ô˘Ì›-
ÓË (·ÓÙ›‰Ú·ÛË 3), Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙÔ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ÊˆÛÊÔÚÈÎÒÓ.

H2CO3 + Prot- ↔ HCO-
3 + Prot
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∏ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚ·ÎÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·fi Ù· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, ‰ËÏ·‰‹ ·fi
ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ·fi ÙÔ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ
ÊˆÛÊÔÚÈÎÒÓ. ∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ∏+

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙ· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·fi ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ¯ËÌÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË:

H2CO3 + Hb- ↔ HCO-
3 + HHb

∏ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿-
ÙˆÓ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 20-30 ÏÂÙÒÓ Î·È 4-6 ˆÚÒÓ,
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∆· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ 97%
ÛÙËÓ fiÏË Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÛÙ¿ıÌÈÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜, ÌÂ Î‡ÚÈ-
Ô˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ Na+-K+/H+ Î·Ù¿ 50% Î·È ÙËÓ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË Î·Ù¿ 30%. ∆¤ÏÔ˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Ù·¯Â›·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·È ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜
ÙË˜ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË˜, Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ·›˙Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi
ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÚÚfiËÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Î·È fi¯È ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
ÔÍ¤ˆÛË˜.

3) ªÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ [HCO-
3]p: √È ÓÂÊÚÔ› ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

ÌÂÁ¿ÏË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·¤ÎÎÚÈÛË˜ ∏+ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÍ¤ˆÛË. ªÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ Ë ·¤ÎÎÚÈÛË ·ÌÌˆÓ›Ô˘ (NH4

+) Î·È ÙÈÙÏÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÔÍ‡ÙË-
Ù·˜ ·˘Í¿ÓÂÈ. ∫·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¤ÎÎÚÈÛË˜ H+ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È Ô Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛÌfi˜ HCO-

3 ÛÙ· ÓÂÊÚÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ
HCO-

3 ÛÙÔ ·›Ì· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛ‹˜
ÙÔ˘˜ ·fi Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ Ô˘ÚÔÊfiÚˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ Î·È
ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙˆÓ ÂÁÁ‡˜ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ, fiÔ˘ Â·Ó·ÚÚÔÊ¿Ù·È ÂÚ›-
Ô˘ ÙÔ 90% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ Ô˘ ‰ÈËıÔ‡ÓÙ·È ÛÙ·
ÓÂÊÚÈÎ¿ ÛÂÈÚ¿Ì·Ù·. ¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË4 ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ ‰ÈÙ-
Ù·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ ÛˆÏË-
Ó¿ÚÈÔ ‰Â Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ pH, ·ÏÏ¿ ·fi ÙË
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË HCO-

3 Î·È CO2 ÛÙË ‚·ÛÈÎÔ-
Ï·Á›· ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·ÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿-
ÚÔ˘. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ ‰ÈÙ-
Ù·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ÛÙÔ ·›Ì· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·Ô-
‰ÔÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ pH ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
Î·È ÛÙËÓ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ (™¯‹Ì· 5). ªÔÓ·‰ÈÎfi ÌÂÈÔÓ¤-
ÎÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡ Â›Ó·È fiÙÈ ÁÈ· ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÙÔ˘
··ÈÙÂ›Ù·È Ë ·Ú¤ÏÂ˘ÛË 3 ˆ˜ 5 ËÌÂÚÒÓ. ∆Ô
¯ÚÔÓÈÎfi ·˘Ùfi ‰È¿ÛÙËÌ· ıÂˆÚÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚ·
ÌÂÁ¿ÏÔ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ ÓÂÊÚÔ› Ó· Û˘ÌÌÂ-
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Ù¤¯Ô˘Ó Ú·ÎÙÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÚÚfiËÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Î·È fi¯È ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜. ∂‰Ò Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ, ÛÙË Ó¤· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÈÛÔÚ-
ÚÔ›·˜, Ë ·¤ÎÎÚÈÛË NH4

+ Î·È ÙÔ pH Ô‡ÚˆÓ Â·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, ÛÂ
·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ fiÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË.

∞fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹
ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜, Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ 3,5 meq/L
ÁÈ· Î¿ıÂ 10 mmHg ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ PaCO2 ¿Óˆ ·fi ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙˆÓ 40
mmHg. ¶·ÚfiÌÔÈ·, Ë Û¯¤ÛË ¢[∏+]/¢PaCO2 Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ 0,3. ŸÌˆ˜, ÚfiÛÊ·ÙË
ÌÂÏ¤ÙË5 ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ› ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÁÓÒÛË Î·È ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÈ-
Ô˘˜ ÛÙ·ıÂÚÔ‡˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ Ë ÙÈÌ‹ ÙˆÓ HCO-

3 ·˘Í¿ÓÂÙ·È, Ì¿Ï-
ÏÔÓ Î·Ù¿ 5 Î·È fi¯È Î·Ù¿ 3,5 meq/L. ™˘ÓÂÒ˜, ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆ-
ÛË Ô Ú˘ıÌfi˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜  [HCO-

3]P Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ÙÂÙÚ·Ï¿ÛÈÔ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
ÙËÓ ÔÍÂ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË. √È ·Ú·¿Óˆ ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË Ì·ıË-
Ì·ÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ·
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË. ∫¿ıÂ ˙Â‡ÁÔ˜ ÙÈÌÒÓ PaCO2, [HCO-

3]P Î·È ¢[∏+], ¢PaCO2

Ô˘ Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ›,
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ˆ˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜, ÂÓÒ fiÙ·Ó ‰Â Û˘ÌÊˆÓÂ›, ÌÔÚÂ›  Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ Â›ÙÂ ÌÈÎÙ‹
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·È ¿ÏÏË ‹ ¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË), Â›ÙÂ ÙË ÌÂÚÈÎÒ˜ ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË,
Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ô ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÙË˜
·fi‰ÔÛ‹˜ ÙÔ˘. 

∞¡∞¶¡∂Y™∆π∫∏ ∞§∫∞§ø™∏

I) √ÚÈÛÌÔ›: ∏ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚÈıÂ› ÛÙËÓ
√ÍÂ›· Î·È ÛÙË ÃÚfiÓÈ· ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ∞ÏÎ¿ÏˆÛË. √ fiÚÔ˜ "√ÍÂ›· ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
∞ÏÎ¿ÏˆÛË" Â›Ó·È Ù·˘ÙfiÛËÌÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ "ªË ∞ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
∞ÏÎ¿ÏˆÛË" Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜
Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ PaCO2, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜
ÙÔ˘ pH ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜, (ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ [∏+]p) Î·È ·fi ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ˘ ‚·ı-
ÌÔ‡ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ [HCO-

3]P. √ fiÚÔ˜ "ÃÚfiÓÈ· ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ∞ÏÎ¿ÏˆÛË" Â›Ó·È Ù·˘Ùfi-
ÛËÌÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ "ª¤ÁÈÛÙ· ∞ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ∞ÏÎ¿ÏˆÛË" Î·È ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ PaCO2, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ˆ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ pH ·ÚÙË-
ÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ [HCO-

3]P.

II) ∞›ÙÈ· Î·È ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›: ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ PaCO2 ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·‡-
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ÍËÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi˜), Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ú¿ÏÏËÏË
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ·Ô‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ CO2 ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙfiÛÔ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹˜ ÙÔ˘, fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ
·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì· (˘ÔÎ·Ó›·). ∆ÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ, Ô ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Û˘¯Ófi ÎÏÈÓÈÎfi
Â‡ÚËÌ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. √È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È: ·) Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ ·›Ì· (˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·, PaO2<60
mmHg), ‚) Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ √2 ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, Á) Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘
p∏ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›Ô˘ ˘ÁÚÔ‡ (∂¡Y), ‰) Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜. ¡ÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ PaO2, Î·ıÒ˜ Î·È
ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
Î¤ÓÙÚÔ˘ ÛÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜
·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡
·ÂÚÈÛÌÔ‡, ˘ÔÎ·Ó›· Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜ (¶›Ó·Î·˜ 3). 

∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ PaCO2 ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙË˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙË˜
·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚ·ÎÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜  ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ [∏+]p Î·È [HCO-

3]P (·ÓÙ›‰Ú·ÛË 1).  
∞fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ·fiÙÔÌË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ PaCO2 ·Ô-

‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜, Ë Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ 2 meq/L ÁÈ· Î¿ıÂ 10 mmHg ÌÂ›-
ˆÛË˜ ÙË˜ PaCO2 Î¿Ùˆ ·fi ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙˆÓ 40 mmHg. ¶·ÚfiÌÔÈ·, Ë
Û¯¤ÛË ¢[∏+]/¢PaCO2 Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ 0,8. √È ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË Ì·ıË-
Ì·ÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÛÙËÓ ÔÍÂ›·
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË. ∫¿ıÂ ˙Â‡ÁÔ˜ ÙÈÌÒÓ PaCO2, [HCO-

3]P Î·È ¢[∏+],
¢PaCO2 Ô˘ Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ıÂˆÚËıÂ›, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ˆ˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi ÙË˜ ·ÌÈÁÔ‡˜
(ÔÍÂ›·˜) ÌË ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜, ÂÓÒ fiÙ·Ó ‰ÂÓ Û˘Ì-
ÊˆÓÂ›, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ Â›ÙÂ ÌÈÎÙ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚ-
ÚÔ›·˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·È
¿ÏÏË ‹ ¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË), Â›ÙÂ ÙË ÌÂÚÈÎÒ˜
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¶›Ó·Î·˜ 3: ∞›ÙÈ· ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜  ∞ÏÎ¿ÏˆÛË˜ 

∞˘ÍËÌ¤ÓË DA-aO2 º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ DA-aO2

™Ë„·ÈÌ›· º¿ÚÌ·Î·-√ÚÌfiÓÂ˜

∏·ÙÈÎ‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ∫‡ËÛË

¢È¿ÌÂÛÂ˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ æ˘¯ÔÁÂÓ‹˜ YÂÚ·ÂÚÈÛÌfi˜

¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¶·ı‹ÛÂÈ˜

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi √›‰ËÌ· ™Ô‚·Ú‹ ∞Ó·ÈÌ›·

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ∂Ì‚ÔÏ‹ ¶·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÂ ˘„fiÌÂÙÚÔ

ÕÛıÌ· ªË¯·ÓÈÎfi˜ YÂÚ·ÂÚÈÛÌfi˜
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·ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ô ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎfi˜
ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÙË˜ ·fi‰ÔÛ‹˜ ÙÔ˘.

III) √È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·ÓÙÈÚÚfiËÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿Ïˆ-
ÛË˜: √È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·ÓÙÈÚÚfiËÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ Î‡ÚÈÔ
ÛÎÔfi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ [∏+]p Î·È ÙËÓ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ pH ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜
ÎÔÓÙ¿ ‹ Î·È ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË "Henderson-
Hasselbalch" Î·È ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·fiÙÔÌË, ¿ÏÏÔÙÂ
¿ÏÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ Â›Ó·È
‰˘Ó·Ù‹ Ë ÌÂ›ˆÛ‹ ÙÔ˘, Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ [∏+]p (ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ pH)
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌfiÓÔ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÙÚfiÔ˘˜: 

1) ∞ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË H+ ·fi Ù· ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Î·È ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ù·: ∏ [∏+]p ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ› ÌÂ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÂÈÏ¤ÔÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ H+

·fi Ù· ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Î·È ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·. ∆Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ
ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ. ∂Ó-
ÙÔ‡ÙÔÈ˜, fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË, ¤ÙÛÈ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Î·Ì›· Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË, ‰ÈfiÙÈ Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË H+ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜
ÙÔ˘ ·ÓıÚ·ÎÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È Î·Ù' Â¤ÎÙ·ÛË Î·È ÙÔ˘ CO2. ŸÌˆ˜, Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
·ÏÎ¿ÏˆÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ PaCO2, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ Ú˘ıÌÈ-
ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ÈfiÓÙˆÓ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ
·Ó·ÁÎ·›· ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ H+ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÂ› Ë
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ pH ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜. ™˘ÓÂÒ˜, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÔÍÂ›-
·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜, Ë ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ H+ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È
·fi Ù· ˘fiÏÔÈ· ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Î·È ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·,
‰ËÏ·‰‹ ·fi ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË,
·fi ÙÔ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ÊˆÛÊÔÚÈÎÒÓ ÈfiÓÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙÈ˜ ÂÓ‰Ô-
Î˘ÙÙ¿ÚÈÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
(·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ 5, 6 Î·È 7).

Prot ↔ H+ + Prot–

HBuf ↔ H+ + Buf–

HHb ↔ H+ + Hb–

™Â ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÙÔ Á·Ï·ÎÙÈÎfi ÔÍ‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ŸÙ·Ó ÙÔ
p∏ ÏËÛÈ¿ÛÂÈ ÙÔ 7,60 ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ ÊˆÛÊÔÚÔÊÚÔ˘ÎÙÔÎÈÓ¿ÛË, Ô˘
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË ÁÏ˘ÎÔÏ˘ÙÈÎ‹ Ô‰fi, ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡
ÔÍ¤Ô˜, ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ÙË ÛÔ‚·-
Ú‹ ·ÏÎ·Ï·ÈÌ›·. 

∏ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿-
ÙˆÓ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 20-30 ÏÂÙÒÓ Î·È 4-6 ˆÚÒÓ,
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(·ÓÙ. 7)
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·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∆· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ 99%
ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÛÙ¿ıÌÈÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜
ÌÂ Î‡ÚÈÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Î·Ù¿ 40% Î·È ÙÔ Á·Ï·ÎÙÈÎfi ÔÍ‡ Î·Ù¿
35%. ∆¤ÏÔ˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Ù·¯Â›·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·È ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÚÚÔÈ-
ÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË˜, Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ·›˙Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ
·ÓÙÈÚÚfiËÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Î·È fi¯È ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜.

2) ªÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ [HCO-
3]P : ∏ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË ÂÈÊ¤ÚÂÈ

·‡ÍËÛË ÙÔ˘ pH ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ, ÁÂÁÔ-
Ófi˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ¤ÎÎÚÈÛË˜ ∏+ ÚÔ˜ ÙÔÓ
ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Îfi ·˘Ïfi. ∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ∏+ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ÙˆÓ HCO-

3 ·fi Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·-
Ú· ÙˆÓ Ô˘ÚÔÊfiÚˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙˆÓ ÂÁÁ‡˜ ÂÛÂÈÚ·-
Ì¤ÓˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ, fiÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â·Ó·ÚÚÔÊ¿Ù·È ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 90% ÙË˜
Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ Ô˘ ‰ÈËıÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ÓÂÊÚÈÎ¿ ÛÂÈ-
Ú¿Ì·Ù·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ·Ô‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ·ÌÌˆÓ›Ô˘ ·fi
ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜. 

ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi, ÔÈ ÓÂÊÚÔ› ÂÈÙ˘Á¯¿-
ÓÔ˘Ó ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ [HCO-

3]P Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
[∏+]p, ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ÛÎÔfi ÙËÓ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ pH ÙÔ˘
·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
ÔÚ›ˆÓ (™¯‹Ì· 6). ªÔÓ·‰ÈÎfi ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙˆÓ
·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ Â›Ó·È
fiÙÈ ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ï›ÁÂ˜  ÒÚÂ˜
ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
·ÏÎ¿ÏˆÛË˜, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÁÈ· ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹
ÙÔ˘˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ·Ú¤ÏÂ˘ÛË 2 ˆ˜ 4 ËÌÂÚÒÓ. ∆Ô
¯ÚÔÓÈÎfi ·˘Ùfi ‰È¿ÛÙËÌ· ıÂˆÚÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÁ¿-
ÏÔ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ ÓÂÊÚÔ› Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Ú·-
ÎÙÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÚÚfiËÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Î·È fi¯È
ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜. ∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÚÚfiËÛË ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·ÓÙÈÚÚfiËÛË ÙË˜
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ Ô˘ Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿-
ÏˆÛË ÂÈÌÂ›ÓÂÈ ÁÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, Â›Ó·È Èı·Ó‹ Ë Ï‹ÚË˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ p∏ ÂÓÙfi˜
ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ.

∞fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi ÁÈ· Ì·ÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (.¯. ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÂ
˘„ËÏfi ˘„fiÌÂÙÚÔ ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜), ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜
¯ÚfiÓÈ·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜, Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ÂÏ·Ù-
ÙÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ 5 meq/L ÁÈ· Î¿ıÂ 10 mmHg ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ PaCO2 Î¿Ùˆ ·fi ÙË
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙˆÓ 40 mmHg. ¶·ÚfiÌÔÈ·, Ë Û¯¤ÛË ¢[∏+]/¢PaCO2 Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ
0,17. ™˘ÓÂÒ˜, ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË Ô Ú˘ıÌfi˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜
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[HCO-
3]P Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÍÂ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿-

ÏˆÛË. √È ·Ú·¿Óˆ ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË Ì·ıËÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ·Ú·-
Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË. ∫¿-
ıÂ ˙Â‡ÁÔ˜ ÙÈÌÒÓ PaCO2, [HCO-

3]P Î·È ¢[∏+], ¢PaCO2 Ô˘ Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·-
¿Óˆ Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ›, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜, ˆ˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜, ÂÓÒ
fiÙ·Ó ‰Â Û˘ÌÊˆÓÂ›, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ Â›ÙÂ ÌÈÎÙ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÔÍÂÔ-
‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜
Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ  Î·È ¿ÏÏË ‹ ¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË), Â›ÙÂ
ÙË ÌÂÚÈÎÒ˜ ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ô ·ÓÙÈÚ-
ÚÔÈÛÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÙË˜ ·fi‰ÔÛ‹˜ ÙÔ˘.
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¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜

¶. ¡·ÛÔÔ‡ÏÔ˘, ¶. ™·Ï¿·, ª. ªÈ¯·Ï¿ÎË˜, ∫. ª·Ó‰Ú·Áfi˜ 

√fiÚÔ˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂ-
Á¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ È·ÙÚfi˜ ÛÙËÓ Î·-
ıËÌÂÚÈÓ‹ ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ ÙÔ˘, ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË Î·È ÌÂ-

Ù·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË.

ª∂∆∞µ√§π∫∏ √•∂ø™∏

√Ú›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË, Ë Ù¿ÛË Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÙÔ pH (ÂÓÂÚÁfi˜ ÔÍ‡ÙË-
Ù·). √ ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·-
ÓÈÛÌÔ‡˜, Â›ÙÂ Î·ÙÔÚıÒÓÂÈ Ó· ÙÔ ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ, Â›ÙÂ
·Ú¿ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ÙÔ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÔÍ˘·ÈÌ›·, ‰Ë-
Ï·‰‹ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ pH ¤Ú·Ó ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ.

√ÊÂ›ÏÂÙ·È: ·) ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜, ‹ ÂÈÛfi-
‰Ô˘ ÂÍˆÁÂÓÒ˜, ‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·¤ÎÎÚÈÛË˜,

‚) ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÛÂˆÓ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ.

AITIA METABO§π∫∏™ √•∂ø™∏™

1. ∞˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹: 

·) °·Ï·ÎÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË. ø˜ ÁÓˆÛÙfiÓ ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Â›Â‰Ô, ˆ˜ Î·Ù·ÏËÍ›·
(shock) ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜
·ÚÔ¯‹˜, fiˆ˜ ÛÂ Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ shock, ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎfi shock, ÂÎÛÂ-
ÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘, fiˆ˜
ÛÙÔ ÛËÙÈÎfi shock. Àfi ·ÂÚfi‚ÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Î·Ù¿ ÙË ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË ·Ú¿ÁÂÙ·È ÙÔ
˘ÚÔÛÙ·Ê˘ÏÈÎfi ÔÍ‡, Ô˘ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ NADH ÔÍÂÈ‰ÒÓÂÙ·È ÛÙ· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· ÛÂ ‰ÈÔ-
ÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Î·È ÓÂÚfi ÌÂ ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ 36 ÌÔÚ›ˆÓ ATP. ™Â
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù·ÏËÍ›·˜ (shock), ÏfiÁˆ ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ˘ÔÍ›·˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓÔÓ Ë
·Ó·ÂÚfi‚È· ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›·Ó, fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ÌÂÙ·‚Ô-
Ï›˙ÂÙ·È Î·È ·Ú¿ÁÂÙ·È ˘ÚÔÛÙ·Ê˘ÏÈÎfi ÔÍ‡, Ô˘ ·ÓÙ› Ó· ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ÛÙ· ÌÈÙÔ¯fiÓ-
‰ÚÈ·, ·Ó¿ÁÂÙ·È ÛÂ Á·Ï·ÎÙÈÎfi ÔÍ‡ ÌÂ ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ 2 ÌÔÚ›ˆÓ ATP. ¢ÈÂ˘-
ÎÚÈÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ·Ó·ÂÚfi‚È· ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË Â›Ó·È ˘·ÚÎÙ‹ Î·È ˘fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Ó-
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ı‹ÎÂ˜, ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù·ÏËÍ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î·Ù'ÂÍÔ-
¯‹Ó Ô‰fi ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ATP, ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜. 

∆Ô Á·Ï·ÎÙÈÎfi ÔÍ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È Î‡ÚÈ· ÛÙÔ ‹·Ú. ŸÌˆ˜ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
Î·Ù·ÏËÍ›·˜, ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙÔ˘ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ‹·Ú Î·È Î·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ· Ô Ú˘ıÌfi˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘, ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ÛÙÔ ·›Ì·.

∞‡ÍËÛË ÙÔ˘ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù· ÙˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ Ì·˙ÒÓ, fiˆ˜ ÛÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ¿ÛÎËÛË ‹ ÛÙÔ˘˜ ÂÈÏËÙÈÎÔ‡˜ Û·-
ÛÌÔ‡˜, fiÙ·Ó Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜.

°·Ï·ÎÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·Ù·-
ÏËÍ›·˜, Ë ÔÍÂ›· ‹ ¯ÚfiÓÈ· Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‰ÈfiÙÈ ÙÔ Á·Ï·ÎÙÈÎfi ÔÍ‡ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ‹·Ú, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ˘ÚÔÛÙ·Ê˘ÏÈÎÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÚÂÓÙÂ-
ÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, Ô ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜, Ù· Î·ÎÔ‹ıË ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È Ë ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
fiˆ˜ Ë ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë, Ë ÌÂı·‰fiÓË, Ë ·Ú·ÎÂÙ·ÌfiÏË Î·È ÔÈ Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜, ‰ÈfiÙÈ
·ÊÂÓfi˜ Î·È ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙÔ˘ ˘ÚÔÛÙ·Ê˘ÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÏfiÁˆ ·Ó·ÛÙÔ-
Ï‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË
Ô˘ ÂÈÙÂ›ÓÂÈ ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÚÔ¯‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. 

‚) KÂÙÔÍ¤ˆÛË. H Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË˜ Â›Ó·È Ë ‰È·‚ËÙÈÎ‹, fiÔ˘ Ë
·Ô˘Û›· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÁÈ·
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·fi ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù·
Ï›Ë. ∆Ô ÙÂÏÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ·fi ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÏÈÒÓ Â›Ó·È ÙÔ ·ÎÂÙÔÍÈÎfi Î·È ‚-
˘‰ÚÔÍ˘‚Ô˘Ù˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ Î·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂ-
Ù·È ÙËÓ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË. ™ÙÈ˜ Û·ÓÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë
·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÓËÛÙÂ›·, Ë ¯Ú‹ÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË
ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜, Ë Î‡ËÛË, Ë ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ÌÂ Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿ Î·È ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi.

Á) M·˙ÈÎ‹ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË. ∏ Ì·˙ÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ Ì˘ÈÎÒÓ Ì·˙ÒÓ, ÚÔÎ·ÏÂ›
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ÌÂ ˘„ËÏfi ¯¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ, ‰ÈfiÙÈ ·fi Ù· Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤Ó·
Ì˘ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·Ô‰ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ·È ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÔÛ¿ ∏+ Î·È ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ·ÓÈfiÓÙˆÓ.
™˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ¤Ó˙˘Ì· Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó
Ì˘ÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹.

2. ∂›ÛÔ‰Ô˜ ÂÍˆÁÂÓÒ˜:

·) §‹„Ë ÌÂı˘ÏÈÎ‹˜ ·ÏÎÔfiÏË˜ (ÌÂı·ÓfiÏË˜). ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜
·ÏÎÔÔÏÈÎÔ‡˜ ˆ˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ ÙË˜ ·Èı˘ÏÈÎ‹˜ ·ÏÎÔfiÏË˜. ∆· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜, ÈÛ¯˘Ú¿ ÔÍ¤· ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë Î·È ÊÔÚÌÈÎfi ÔÍ‡, ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó
ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Î·È ‰‡ÛÎÔÏ· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È. ∏ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜ ‰fiÛË
ÙË˜ ÌÂı·ÓfiÏË˜ Â›Ó·È 50-100 ml, ÂÓÒ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
Ù‡ÊÏˆÛË.
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‚) §‹„Ë Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎÒÓ. ∆Ô ·ÎÂÙ˘ÏÔÛ·ÏÈÎ˘ÏÈÎfi ÔÍ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÛÂ Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎfi ÔÍ‡, Ô˘ Â›Ó·È ÈÛ¯˘Úfi ÔÍ‡ Î·È ‰È·Û¿Ù·È Ï‹Úˆ˜ ÛÂ
ÈfiÓÙ·. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ p∏ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰È¿Û·ÛË ÙÔ˘ ·ÎÂ-
Ù˘ÏÔÛ·ÏÈÎ˘ÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, Ô˘ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È fiÌˆ˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·-
ÓÒÓ ·ÎfiÌ· Î·È ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË Û˘ÛÛÒ-
ÚÂ˘ÛË Î·È ‰È¿Û·Û‹ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·. ∫·Ù' ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ, ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·È
ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ·Ú·ÙÂ›ÓÂÙ·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ô-
Ì¿ÎÚ˘ÓÛ‹˜ ÙÔ˘.

3. ∞‰˘Ó·Ì›· ¤ÎÎÚÈÛË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ∏+:

·) ¡ÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÌÌˆÓ›·˜. ™ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ˘¿Ú¯ÂÈ ·‰˘Ó·Ì›· ·Ô‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ·Ú·ÁÔÌ¤ÓÔ˘ ÊÔÚÙ›Ô˘
˘‰ÚÔÁÔÓÔ˚fiÓÙˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜. ∞Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙË ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·ÌÌˆÓ›·˜, Ë ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ
ÓÂÊÚÒÓˆÓ Ô˘ Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÂÓÒ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·ÌÌˆÓ›·˜
·Ó¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ· ÓÂÊÚÒÓ· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË, ÏfiÁˆ ¿ÌÂÛË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ‰È¿Û·-
ÛË˜ ÙË˜ ÁÏÔ˘Ù·Ì›ÓË˜ ·fi ÙË ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË, ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÙË˜ ÔÛfi
Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ.

‚) ªÂÈˆÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË, ¿ˆ ÓÂÊÚÔÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ ÔÍ¤ˆÛË Ù‡Ô˘ πV, ÏfiÁˆ ‚Ï¿-
‚Ë˜ ÙˆÓ ¿ˆ Ô˘ÚÔÊfiÚˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ ‹ ˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌÔ‡ (¿ˆ ˘ÂÚÎ·-
ÏÈ·ÈÌÈÎ‹). 

√È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜. ™ÙËÓ ÚÒÙË, fiÙ·Ó
ÛÙ· ¿ˆ ÂÛÂÈÚ·Ì¤Ó· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ‰Â Á›ÓÂÙ·È Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ Â›ÙÂ
ÏfiÁˆ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Úfi-
Ô˘ÚÔ˘ ÛÂ Ó¿ÙÚÈÔ, ÔfiÙÂ ‰ÂÓ ·Ú¿ÁÂÙ·È Î·È ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË, fiÔ˘
˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ·˘Ù‹˜ Î·ı' Â·˘Ù‹˜. ∆¤ÏÔ˜,
ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË, Ë ‚Ï¿‚Ë ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙ· ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·, fiÔ˘ ‰Â ÌÔÚÂ›
Ó· Á›ÓÂÈ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘. ∫·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÂÙ·È Î·È
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘ Î·È ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ (∏+), ÌÂ Û˘Ó¤-
ÂÈ· ÙËÓ ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· Î·È ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË.

Á) ¡ÂÊÚÔÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ ÔÍ¤ˆÛË Ù‡Ô˘ π (¿ˆ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌÈÎ‹ ‹ ÎÏ·ÛÈÎ‹).
¶ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ô‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ˘ ·Ú·ÁÔÌ¤ÓÔ˘ ÊÔÚÙ›Ô˘
ÙˆÓ ÌË ÙËÙÈÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ÈfiÓÙˆÓ ˘‰ÚÔ-
ÁfiÓÔ˘ (∏+) ·fi Ù· ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Î·È ÔÈÎ›ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·Ô‚ÔÏ‹ ‰ÈÙ-
Ù·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜
·Ô‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘. ∆ÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ˘oÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
ÈfiÓÙˆÓ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ (∏+) Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ. ªÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ ·›ÙÈ· fiˆ˜ Á·Ï·ÎÙÔ˙·ÈÌ›·, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ehler-Danlos, ÛÂ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÂ˜
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ fiˆ˜ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë Ï‡ÎÔ, ÚˆÙÔ·ı‹ ¯ÔÏÈÎ‹ Î›ÚÚˆÛË,
ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰·, ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÓÂÊÚ·Û‚¤ÛÙˆÛË fiˆ˜ È‰ÈÔ-
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·ı‹ ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈÔ˘Ú›·, ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜, ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜, Ê¿Ú-
Ì·Î· fiˆ˜ ·ÌÊÔÙÂÚÈÎ›ÓË µ, ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿, Ï›ıÈÔ Î·È ÛÂ ˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰· ‹ ·Ô-
ÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·.

4. ∞ÒÏÂÈÂ˜ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ:

·) ∞ÒÏÂÈÂ˜ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·:
-   ÌÂ ÂÌ¤ÙÔ˘˜ ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÌÂÙfi ÌfiÓÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÛÙÔ-

Ì¿¯Ô˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘
-    ÌÂ ‰È·ÚÚÔ˚Î¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· Ù· ÔÔ›· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ ‰ÈÙ-

Ù·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ
-    ÌÂ Û˘Ú›ÁÁÈ· ¯ÔÏÈÎ¿ ‹ ÂÓÙÂÚÈÎ¿ 
-    ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¯ÔÏÂÛÙÂÚ·Ì›ÓË˜ Î·È ÈÔÓÙÔ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÚËÙÈÓÒÓ 
-    Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ Ô˘ÚËÙËÚÔÛÈÁÌÔÂÈ‰ÔÛÙÔÌ›·, fiÔ˘ Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¯ÏˆÚ›Ô˘

Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ù· Ô‡Ú· ÛÙÔÓ ÂÓÙÂÚÈÎfi ·˘Ïfi ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÂÙ·È ÌÂ ‰ÈÙÙ·Ó-
ıÚ·ÎÈÎ¿

‚) ∞ÒÏÂÈ· ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ·fi ÙÔ ÓÂÊÚfi, ÂÁÁ‡˜ ÓÂÊÚÔÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ ÔÍ¤ˆ-
ÛË Ù‡Ô˘ ππ. √ÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiˆ˜ ÙÔ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Fanconi, ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Wilson, ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î· (ÛÔ˘ÏÊÔÓ·Ì›‰Â˜, ·ÎÂÙ·˙ÔÏ·-
Ì›‰Ë Ô˘ Â›Ó·È ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ Î·Ú‚ÔÓÈÎ‹˜ ·Ó˘‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Â·Ó·Ú-
ÚfiÊËÛË ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ÛÙ· ÂÁÁ‡˜ ÂÛÂÈÚ·Ì¤Ó· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·), ÛÂ ÓfiÛÔ˘˜
fiˆ˜ ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜, ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Sjogren, ÓÂÊÚˆÛÈÎfi
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ıÚfiÌ‚ˆÛË ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜, ÔÏÏ·ÏÔ‡Ó Ì˘¤ÏˆÌ·. 

ø˜ ÁÓˆÛÙfi, Ù· ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿ Â·Ó·ÚÚÔÊÒÓÙ·È ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ Ûˆ-
ÏËÓ¿ÚÈÔ. ™ÙËÓ ÂÁÁ‡˜ ÓÂÊÚÔÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ ÔÍ¤ˆÛË Ù‡Ô˘ ππ, ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÛÙËÓ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛ‹ ÙÔ˘˜
ÛÙ· ÏÔÈ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘ Î·È ÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ‰È· ÙˆÓ
Ô‡ÚˆÓ. ø˜ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚfi ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ‰ÈÙ-
Ù·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ, ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ¯ÏˆÚ›Ô˘ Î·È ÌÂÈˆÌ¤Ó· Î·Ï›Ô˘ (˘ÔÎ·ÏÈ·ÌÈÎ‹,
˘ÂÚ¯ÏˆÚ·ÈÌÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË). 

∞¶∞¡∆∏™∏ ™∆∏ ª∂∆∞µ√§π∫∏ √•∂ø™∏

√ ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÚÔ‰È·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ˜ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÂÓÙfi˜ ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ p∏. ∆ËÓ ÂÂÏıÔ‡Û· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜
ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ¿ÌÂÛ· ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Â›Â‰Ô ÌÂ Ù· Ú˘ıÌÈÛÙÈ-
Î¿ ‹ Î·ÓÔÓÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ¯ËÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË. ∫·ÙfiÈÓ Ù·
ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚˆÌ¤Ó· ÔÍ¤· ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Ù· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ fiÚÁ·Ó· ·’ fiÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ·Ô‚ÏËıÔ‡Ó.

∏ ·Ô‚ÔÏ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜.
∞Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Ù· ÙËÙÈÎ¿ ÔÍ¤·, ¿ÌÂÛ· ÌÂ ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi
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Î·È ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË. ŸÙ·Ó Ù· ÈfiÓÙ· ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ·˘Í¿-
ÓÔÓÙ·È, ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi
˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi, ÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ CO2, ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
PaCO2 Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘. ∞Ó Î·È Ô ÌË¯·-
ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÚÚfiËÛË˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜, ÁÈ· ÙËÓ Ï‹ÚË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÚ-
ÚfiËÛË ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÈÌ·ÙÔÂ-
ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi, ‰ÈfiÙÈ, ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ, Ë ‰›Ô‰Ô˜ ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ·fi Î·È
ÚÔ˜ ÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›Ô ˘ÁÚfi Î·ı˘ÛÙÂÚÂ›. ∆ÔÈÔ˘ÙÔÙÚfiˆ˜, ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ·fi
1-3 ÒÚÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Ï‹ÚË ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ‰È·ÌÂÚÈÛÌ¿ÙˆÓ, fiÙ·Ó
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Î·È Ë Ì¤ÁÈÛÙË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÚÚfiËÛË. 

∞fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÙËÙÈÎ¿ Î·È ÌË ÙËÙÈÎ¿ ÔÍ¤· Î·È ·˘Ù‹ Ë
‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË. ∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ‰È·ÚÎÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·ÏÏ¿ ·ÔÎ·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ‰ÈfiÙÈ ·Ô-
‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ Î·È Ù· ÙËÙÈÎ¿ Î·È Ù· ÌË ÙËÙÈÎ¿ ÔÍ¤·. 

∫§π¡π∫∏ ∂π∫√¡∞

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ Î·È ÚÔÂÍ¿Ú¯Ô˘Ó
Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹. ∂¿Ó fiÌˆ˜ ‰ÂÓ
·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ¤ÁÎ·ÈÚ· ÁÈ· ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ÏfiÁÔ Ë ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÈÙ›· Ô˘ ¤¯ÂÈ
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÂÎÙÚÔ‹ Î·È Ë ÔÍ˘·ÈÌ›· Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È,
·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ·˘Ù¿
Î·ı' Â·˘Ù¿ ÛÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË fiˆ˜: 
- Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·: ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÈÓfiÙÚÔÔ ‰Ú¿ÛË Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È ·fi

ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‹‰Ë
¿Ú‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó Â›Ó·È ÙÔ pH < 7,20. ∫·Ú‰È·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î·È
·Ó·ÎÔ‹ ÛÂ pH < 7,10 Ô˘ ‰‡ÛÎÔÏ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È

- ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ, Ô˘ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÛÙ·ı-
Ì›ÛÂÈ ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÈÓfiÙÚÔÔ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÔÍ˘·ÈÌ›·˜

- ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ fiÙ·Ó pH < 7,10 Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Î·Ú‰È·Î‹ Î¿Ì„Ë

- ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi: ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi˜
- ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·: ÓˆıÚfiÙËÙ·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÈ-

¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, ˘ÓËÏ›·, ÎÒÌ·. Œ¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ pH ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ-
·›Ô˘ ˘ÁÚÔ‡ Î·È fi¯È ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. √È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiÌˆ˜ ÛÙË  ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË Â›Ó·È ËÈfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË, ‰ÈfiÙÈ
ÙÔ ÏÈÔ‰È·Ï˘Ùfi CO2 ÂÚÓ¿ ÙÔÓ ·ÈÌ·ÙÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ˘‰·ÙÔ‰È·Ï˘Ù¿ HCO-

3 ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ pH ÛÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›Ô ˘ÁÚfi
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- Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi: Ì˘ÈÎ‹ ·‰˘Ó·Ì›·, ÌÂ›ˆÛË Ì˘ÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜, Ú·¯›ÙÈ‰·, ÔÛÙÂÔÌ·Ï·-
Î›· Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ Î·È ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ·fi Ù·
ÔÛÙ¿ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜

- Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi: ÂÈÁ·ÛÙÚ·ÏÁ›·, Ó·˘Ù›·, ¤ÌÂÙÔÈ, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘

∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞∫∞ ∂Àƒ∏ª∞∆∞ ™∆∏ ª∂∆∞µ√§π∫∏ √•∂ø™∏

∏ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÏÂÈ¿‰· ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·-
¯ÒÓ fiˆ˜:
- ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, Ë ÔÔ›· Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘ ·fi

ÙÔÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ ÛÙÔÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ. ∫·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË Ù·
ÈfiÓÙ· ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·ÊıÔÓ›· ÛÙÔÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ Î·È ¤ÓÂÎ·
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î·È ÛÙÔÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ. °È· Ó· ‰È·-
ÙËÚËıÂ› Ë ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÈfiÓÙ· Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È Î·Ï›Ô˘, ·ÏÏ¿
Î‡ÚÈ· Î·Ï›Ô˘ ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È ·ÊıÔÓfiÙÂÚ· (ÙÔ Î¿ÏÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ Î·ÙÈfiÓ),
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·. ∏ ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· Â›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË, ÏfiÁˆ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ˘Â-
ÚÒÛÌˆÛË˜, ÛÂ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË, ÛÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î·.

- ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙË ÓÂÊÚÔÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ ÔÍ¤ˆÛË Ù‡Ô˘ π Î·È
ππ, ÛÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ÏfiÁˆ ‰È·ÚÚÔ˚ÎÒÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ‹ ·ÒÏÂÈ·˜ ˘ÁÚÒÓ
·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, fiÔ˘ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘
Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÌÂÁ¿ÏË ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ‰Â˘ÙÂÚÔ-
·ı‹ ˘ÂÚ·Ï‰ÔÛÙÂÚÈÓÈÛÌfi Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘ ·fi ÙÔ˘˜
ÓÂÊÚÔ‡˜

- ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È‹ıËÛ‹˜ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ-
ÊÚÔ‡˜, ·Û‚ÂÛÙÈÔ˘Ú›· Î·È ÓÂÊÚÔÏÈı›·ÛË

- ˘ÂÚ¯ÏˆÚ·ÈÌ›·, ‰ÈfiÙÈ Ù· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙÔ˘ ¯ÏˆÚ›Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ
ÙËÓ ˘ÂÚ¯ÏˆÚ·ÈÌÈÎ‹ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË, Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË, Â›ÙÂ ÌÂ
ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË. ∆Ô ¯ÏÒÚÈÔ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÛÙË ÓÂÊÚÔÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ ÔÍ¤ˆÛË
Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 110-120 mEq/L (˘ÂÚ¯ÏˆÚ·ÈÌÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË).   

¢π∞°¡ø™∏ ∫∞π ¢π∞º√ƒπ∫∏ ¢π∞°¡ø™∏ ∆∏™ ª∂∆∞µ√§π∫∏™ √•∂ø™∏™

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ı· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È:

- ÛÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi
- ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
- ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
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- ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô
- ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ¯¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÓÈfiÓÙˆÓ (·˘ÍËÌ¤ÓÔ ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi)

Ã∞™ª∞ ∞¡π√¡∆ø¡

√ ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›·, Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ
fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙfiÛ· ıÂÙÈÎ¿ fiÛ· Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÊÔÚÙ›·.

¶Ú·ÎÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÊˆÛÊÔÚÈÎÒÓ, ıÂÈ˚ÎÒÓ
·ÓÈfiÓÙˆÓ, ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ (·ÚÓËÙÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô), ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ·
Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘.

(Na+ + K++ Mg++ + Ca++) - (HCO-
3 + Cl–) = 20-25 mEq/l

√È ÙÈÌ¤˜ Ca Î·È Mg, Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ¤˜, ¿Ú· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÁÚ·ÊÂ› ÛÂ
·ÏÔ‡ÛÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ˆ˜ ÂÍ‹˜: 

(Na+ + K+) - (HCO-
3 + Cl–) = 12-15 mEq/l 

Î·È Â¿Ó ‰ÂÓ ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘, 9-12 mEq/l 

¶ÚÔÛÔ¯‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ¯¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÓÈfiÓÙˆÓ, fiÙ·Ó Û˘Ó˘-
¿Ú¯ÂÈ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÒÓ, Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› Î·È Ó·
‰ÈÔÚıˆıÂ›. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÁÈ· Î¿ıÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÒÓ Î·Ù¿ 1gr/dL, Ë
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯¿ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È 2,5mEq/L.

√ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¯¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÓÈfiÓÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¯Ú‹ÛÈÌÔ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ
ÛÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ (‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË). 

ª∂∆∞µ√§π∫∏ √•∂ø™∏ ª∂ ∞À•∏ª∂¡√ Ã∞™ª∞ ∞¡π√¡∆ø¡ 

- Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË
- ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË
- Ô˘Ú·ÈÌÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË
- ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜
- Ì·˙ÈÎ‹ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË  

ª∂∆∞µ√§π∫∏ √•∂ø™∏ ª∂ ºÀ™π√§√°π∫√ Ã∞™ª∞ ∞¡π√¡∆ø¡ - Y¶∂ƒ-
Ã§øƒ∞πªπ∫∏

- Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ
- ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ, ¡™√ ππ
- ÓÂÊÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ¡™√ π, IV, ¯ÚfiÓÈ· ˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·
- ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ÌÂ (NH4CI)
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°∞§∞∫∆π∫∏ √•∂ø™∏

°È· ÙËÓ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜, ÌÂ
‚¿ÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, Ë Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÂ› ÛÂ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË Ù‡Ô˘ ∞ Î·È Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË
Ù‡Ô˘ µ.

™ÙË Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË Ù‡Ô˘ ∞ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÂÌÊ·Ó‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹
ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË, fiˆ˜ ÛÂ:
- Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ shock (Î·Ù·ÏËÍ›·)
- Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
- ÔÍÂ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ë ÔÔ›· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‚·ÚÈ¿ ˘ÔÍ·ÈÌ›·
- ‚·ÚÈ¿ ·Ó·ÈÌ›·
- ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ÌÂ CO

™ÙË Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË Ù‡Ô˘ µ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹˜ ÛÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË, fiˆ˜ ÛÂ:
- Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË 
- Û‹„Ë, SIRS
- ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

- Û·ÛÌÔ‡˜, ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË 
- ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·
- ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi (Ë ·Èı·ÓfiÏË ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ÓÂÔÁÏ˘ÎÔÁ¤ÓÂÛË, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi)
- Ê¿ÚÌ·Î·, ÙÔÍ›ÓÂ˜ (ÎÔÎ·˝ÓË, ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë, ‰ÈÁÔ˘·Ó›‰È·, Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿, ·Ú·ÎÂÙ·ÌfiÏË)
- ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÓÂÔÁÏ˘ÎÔÁ¤ÓÂÛË˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ˘ÚÔÛÙ·Ê˘ÏÈÎÔ‡

£∂ƒ∞¶∂π∞

∏ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË Â›Ó·È Ë ÂÌÊ·Ó‹˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ì›·˜ ÂÎÎÔÏ·ÙfiÌÂÓË˜ ‹ ‹‰Ë
ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜. °›ÓÂÙ·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ, ÁÈ· ÙË ÚÈ˙ÈÎ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË, ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ·ÈÙ›·˜ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹.

∂›Ó·È ˘fi Û˘˙‹ÙËÛË fiÌˆ˜ ÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ÚÈ˙ÈÎ¿ Ë ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÈÙ›· Î·È ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· fiÙÂ Î·È fiÛÔ
ı· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿. Œ¯Ô˘Ó ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÍ˘·È-
Ì›·˜ ÛÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (·ÚÓËÙÈÎ‹ ÈÓfiÙÚÔÔ ‰Ú¿ÛË Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È
Î·È ·fi ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹, Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË ÌÂÈˆÌ¤-
ÓË ‹‰Ë ¿Ú‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó Â›Ó·È ÙÔ pH < 7,20. ∫·Ú‰È·Î¤˜ ·ÚÚ˘ı-
Ì›Â˜ Î·È ·Ó·ÎÔ‹ ÛÂ pH < 7,10 Ô˘ ‰‡ÛÎÔÏ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È). ™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
Ú·ÎÙÈÎ‹ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿ ÌÂ ÛÙfi¯Ô pH >7,20 - 7,25. 
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∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË fiÌˆ˜ ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·È ÂÈÏÔÎ¤˜ fiˆ˜:
-    ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Î·Ú‰È·Î‹ Î¿Ì„Ë
- ˘ÂÚÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·
- ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË fiÙ·Ó ÙÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ-

ÛıÂ› Î·È Ë ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÙÔ˘ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛıÂ› ÛÂ ˘ÚÔÛÙ·Ê˘ÏÈÎfi Î·È
‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿

- ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÚ›ÛÛÂÈ·
ÈfiÓÙˆÓ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘, Ó· ·Ú·¯ıÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ CO2 Ô˘ ı· ÚÔÎ·-
Ï¤ÛÔ˘Ó ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË, ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎ‹˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ·fi
ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÒÛÙÂ Ó· ·Ô‚ÏËıÔ‡Ó.√ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ CO2 ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ÙËÓ Â›ÛÔ‰fi ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ
∂¡À (·Ú¿‰ÔÍË ÔÍ¤ˆÛË ÙÔ˘ ∂¡À). ŒÓÂÎ· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ, fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ Ú¤ÂÈ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÍ·ÛÊ·ÏÈ-
ÛıÂ› Ô ·ÂÚ·ÁˆÁfi˜ Î·È Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜ (‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ Î·È ÌË¯·ÓÈÎfi˜
·ÂÚÈÛÌfi˜) 

- ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, ‰ÈfiÙÈ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· Î·È Ë Ù·-
¯Â›· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙË˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Î·È
˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· 

- ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿,
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ·ÚÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È Èı·ÓfiÓ
ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ˘ÔÍ›·˜ Î·È ·‡ÍËÛË ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡
ÔÍ¤Ô˜. 

À¶√§√°π™ª√™ ∂§§∂πªª∞∆√™ ¢π∆∆∞¡£ƒ∞∫π∫ø¡ HCO3
-

™Â ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿, ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ
Â›Ó·È ÔÈ ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ Û˘¯ÓfiÙ·ÙÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Î·È Ó·
ÌË ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ Ì·ıËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜. 

E§§∂πªª∞ HCO-
3 = (24 - HCO-

3  ÔÚÔ‡) Ã ™µ Ã 0,6 ‹ 0,5 (0,6 ¿ÓÙÚÂ˜ / 0,5 Á˘Ó·›ÎÂ˜) 

ª∂∆∞µ√§π∫∏ ∞§∫∞§ø™∏

√Ú›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË, Ë Ù¿ÛË Ó· ·˘ÍËıÂ› ÙÔ pH (ÂÓÂÚÁfi˜ ÔÍ‡-
ÙËÙ·). √ ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÌË-
¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Â›ÙÂ Î·ÙÔÚıÒÓÂÈ Ó· ÙÔ ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ,
Â›ÙÂ ·Ú¿ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ÙÔ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·ÏÎ·Ï·È-
Ì›·, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ pH ¤Ú·Ó ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ.

∏ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ pH ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·-
ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ˘‰ÚÔÁÔÓÔ˚fiÓÙˆÓ
Î·È ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ƒaCO2. ∞ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÚˆÙÔ·ı‹
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ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ Ó· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 50% ÙˆÓ
ÚˆÙÔ·ıÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÏfiÁˆ ÂÌ¤ÙˆÓ, ¯Ú‹ÛË˜ ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ Î·È
‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

ŸÌˆ˜ ÁÈ· Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔÈ ÙfiÛÔ ÔÈ
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ÛÙÔ ·›Ì·, fiÛÔ Î·È ÔÈ
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ Ù· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ·˘ÍËÌ¤Ó·, fiˆ˜ Ï‹„Ë ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ Ô˘ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÛÂ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿ (Á·Ï·ÎÙÈÎfi - ÎÈÙÚÈ-
Îfi ÔÍ‡), ‹ ·‡ÍËÛË ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ ·ÏÎ¿ÏÂˆÓ (·ÒÏÂÈ· ∏+ ·fi ÙÔ ÛÙfi-
Ì·¯Ô ÌÂ ÂÌ¤ÙÔ˘˜ ‹ ÌÂ ‰È¿ÚÚÔÈÂ˜, ‹ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜). ∂›ÛË˜ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
˘„ËÏ¿ Â›Â‰· Î·È fiÙ·Ó Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË.

∏ ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙË ‚·ÚÈ¿ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÛÙÔ 45%, fiÙ·Ó pH >
7,55 Î·È ÛÙÔ 80% fiÙ·Ó pH > 7,65.

∞π∆π∂™ ª∂∆∞µ√§π∫∏™ ∞§∫∞§ø™∏™

™˘Ó‹ıˆ˜ Ë ·ÈÙ›· ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ·fi ÙÔ
ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ‹ fi¯È ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô˘ Ó·ÙÚ›Ô˘, ÛÂ ·Ï·ÙÔÂ˘·›ÛıËÙÂ˜ Î·È ÛÂ ·Ï·ÙÔ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·ÏÎ·ÏÒÛÂÈ˜.

∞§∞∆√∂À∞π™£∏∆∂™ ª∂∆∞µ√§π∫∂™ ∞§∫∞§ø™∂π™

∂›Ó·È ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·ÏÎ·ÏÒÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÓÙÔ‡Ó ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô˘ Ó·ÙÚ›Ô˘.

1) °·ÛÙÚÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË, ·ÒÏÂÈ· Á·ÛÙÚÈÎÒÓ ˘ÁÚÒÓ ‹ ‰È¿ÚÚÔÈ· ¯ÏˆÚÈÔ‡¯ˆÓ.
∆Ô Á·ÛÙÚÈÎfi ˘ÁÚfi ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·Ó¿ Ï›ÙÚÔ mEq ¡·+=20, ∫+=10, ∏+=90, Cl–=120.
ŸÙ·Ó ¤Ó· ∏+ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÛÙfiÌ·¯Ô, ¤Ó· HCO-

3 ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›·. ¶ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ·ÏÎ·Ï·ÈÌ›·, ‰ÈfiÙÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ fiÍÈÓÔ˘ Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÛÙÔ 12‰¿ÎÙ˘ÏÔ, ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È Ë
¤ÎÎÚÈÛË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ·fi ÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜, ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Ó· Â¤ÏıÂÈ ÈÛÔÚÚÔ›·. ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÒÏÂÈ· Á·ÛÙÚÈÎÔ‡
˘ÁÚÔ‡, fiˆ˜ ¤ÌÂÙÔÈ, ·Ó·ÚÚfiÊËÛË Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡, Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ·ÒÏÂÈ· ∏+,
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÚ›ÛÛÂÈ· ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ Î·È ÙËÓ Â›ÛÔ‰fi ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›·.

∞Ú¯ÈÎ¿ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ô‚ÔÏ‹ ·fi Ù· Ô‡Ú·, ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ô‚ÔÏ‹˜ Ó·ÙÚ›-
Ô˘ Î·È Î·Ï›Ô˘. ªÂÙ¿ ·fi 24ÒÚÂ˜ fiÌˆ˜, Ë Û˘ÓÔ‰fi˜ ˘ÔÁÎ·ÈÌ›·, ˘Ô¯ÏˆÚ·ÈÌ›·
Î·È ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ Î·È ·˘Í¿ÓÂ-
Ù·È Ë Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ Î·È ÙÔ pH ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Á›ÓÂÙ·È fiÍÈÓÔ.
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∏ ˘ÔÁÎ·ÈÌ›· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·Ù·-
ÎÚ¿ÙËÛË Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ·ÒÏÂÈ· Î·Ï›Ô˘ ÛÙ· Ô‡Ú·. ∏ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË ‰È·-
ÙËÚÂ›Ù·È fiÛÔ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Ù· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ¯ÏˆÚ›Ô˘ Î·È Î·Ï›Ô˘.

∆Ô Î¿ÏÈÔ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ‰ÈfiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÒÏÂÈÂ˜ ·fi Ù· Ô‡Ú· Î·È ÙÔ˘˜ ÂÌ¤-
ÙÔ˘˜.

2) ÃÔÚ‹ÁËÛË ÈÔÓÙÔ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÚËÙÈÓÒÓ Î·È ·ÓÙÈfiÍÈÓˆÓ. ŸÙ·Ó ¯ÔÚËÁÔ‡-
ÓÙ·È ·ÓÙÈfiÍÈÓ·, ÙÔ ˘‰ÚÔÍ‡ÏÈfi ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ Ù· ˘‰ÚÔÁÔÓÔ˚fiÓÙ· Î·È ÙÔ Ì·ÁÓ‹-
ÛÈÔ ÌÂ Ù· ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿. ™Â ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Û‡Á¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÈÔÓÙÔ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÚËÙÈÓÒÓ Î·È ·ÓÙÈfiÍÈÓˆÓ, ÙÔ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ ÙˆÓ ·ÓÙÈfiÍÈÓˆÓ
‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙË ÚËÙ›ÓË Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Û‡ÌÏÔÎÔ˜ ¤ÓˆÛË, ÂÓÒ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
ÂÏÂ‡ıÂÚË Ë ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ‹ Ú›˙·, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜
ÏfiÁˆ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.

3) ∞ÏÎ¿ÏˆÛË ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›· Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ Î·È ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË˜. ™ÙË
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ÙÔ Á·Ï·ÎÙÈÎfi ÔÍ‡ Î·È Ù· ÎÂÙÔÍ¤· ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ‹·Ú
ÛÂ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿. ŸÙ·Ó ‹‰Ë ¤¯Ô˘Ó ¯ÔÚËÁËıÂ› ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈ-
ÎÒÓ Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ·ÚıÂ› ÙÔ ·›ÙÈÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹, ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Î·Ù'·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ì›· ÂÚ›ÛÛÂÈ· ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË.

4) ∞ÏÎ¿ÏˆÛË ·fi ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿. ∏ ¯Ú‹ÛË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜ ÚÔÎ·ÏÂ›
·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÈfiÓÙˆÓ Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ¯ÏˆÚ›Ô˘. ∏ ·ÊıÔÓ›· ÙˆÓ
ÈfiÓÙˆÓ ¯ÏˆÚ›Ô˘ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ Ù· ÈfiÓÙ· ∏+ Î·È ·ÌÌˆÓ›Ô˘ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È
·fi Ù· Ô‡Ú·. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ô ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˜ fiÁÎÔ˜ ˘ÁÚÒÓ
Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ÛÙÔ ·›Ì· (ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 5 Ï›ÙÚ·
ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ Î·Ù¿ 7 mEq).

∆· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ Â›ÛË˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ ÔÍÈÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ, ‰ÈfiÙÈ Ë ÌÂÁ¿-
ÏË ÚÔÛÊÔÚ¿ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÛÙÔ ÚfiÔ˘ÚÔ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘
ÌÂ ÈfiÓÙ· ∏+ (‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÂÚ›ÛÛÂÈ· ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ), ‰ÈÂÚÁ·Û›· Ô˘ Â·˘Í¿-
ÓÂÙ·È Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘ÔÁÎ·ÈÌ›·˜. 

∆¤ÏÔ˜, Ë ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÌË Î·ÏÈÔÛ˘ÓÙËÚËÙÈÎÒÓ
‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ, ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÚˆÙÔÓ›ˆÓ ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ·Ú›Ô˘ ¯Ò-
ÚÔ˘ (ÙÔ ÈfiÓÙ· ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÛÂ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÌÂ Î·Ï›Ô˘), ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÏÎ¿ÏˆÛË.

5) ªÂÙ·¸ÂÚÎ·ÓÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË. ™ÙË ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·
(Ã∞¶) ‹ Î·È ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ˘ÂÚÎ·Ó›·, ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ¿ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Â·Ó·ÚÚfiÊË-
ÛË ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ
·›Ì· (4 mEq ÁÈ· Î¿ıÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ƒaCO2 Î·Ù¿ 10 ¿Óˆ ·fi Ù· 40mmHg ÛÙËÓ
¯ÚfiÓÈ· ˘ÂÚÎ·Ó›· Î·È 1 mEq Î·Ù¿ 10 ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ˘ÂÚÎ·Ó›·). ™ÙË Ã∞¶ ·˘Í¿-
ÓÂÙ·È ÌÂ ¿ÁÓˆÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÙÔ˘ ¯ÏˆÚ›Ô˘ ÛÙ· Ô‡Ú· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ˘Ô¯ÏˆÚ·ÈÌ›·, ÙËÓ ˘ÔÁÎ·ÈÌ›· Î·È ÙËÓ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈ-
ÎÒÓ. ∂¿Ó Â·Ó¤ÏıÂÈ ÙÔ ƒaCO2 ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜, ÙfiÙÂ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË, ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ Î·ÙÔÚıÒÛÂÈ Ô ÓÂÊÚfi˜ Ó· ·Ô‚¿ÏÂÈ ÙËÓ ÂÚ›ÛÛÂÈ·
ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ.
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6) ∞ÏÎ¿ÏˆÛË ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌË ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÈÌˆÓ ·ÓÈfiÓÙˆÓ. ªÂ ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ÌË ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÈÌˆÓ ·ÓÈfiÓÙˆÓ ·fi Ù· Ô˘ÚÔÊfi-
Ú· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·, fiÙ·Ó ÛÙÔ ÚfiÔ˘ÚÔ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÓ
ÏfiÁˆ ·ÓÈfiÓÙˆÓ Ô˘ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÈfiÓÙ· Ó·ÙÚ›Ô˘, ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÂÙ·È ÙÔ
Ó¿ÙÚÈÔ ÌÂ Î¿ÏÈÔ Î·È ÈfiÓÙ· ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË.
¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Ë Î·Ú‚ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË, fiÔ˘ ¤Ó· ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈÔ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 4,7 mEq
Ó·ÙÚ›Ô˘.

7) ∞ÏÎ¿ÏˆÛË ·fi ‰È¿ÚÚÔÈ· ¯ÏˆÚÈÔ‡¯ˆÓ. ∆· ÂÓÙÂÚÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·¯Ô
Î·È Î¿Ùˆ ¤¯Ô˘Ó ·ÏÎ·ÏÈÎfi pH Î·È Ë ·ÒÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÚÚÔ˚Î¤˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜ ¤¯ÂÈ
ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË. ∏ ‰È¿ÚÚÔÈ· ¯ÏˆÚÈÔ‡¯ˆÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈ·
ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ÎÏËÚÔÓÔÌÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎfi ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È
·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ¯ÏˆÚ›Ô˘-‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ÛÙÔÓ ÂÈÏÂfi.
¢ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË fiˆ˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙË
‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ, ÛÙËÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓË ÓfiÛÔ ÙÔ Ó¿ÙÚÈÔ Î·È ÙÔ ¯ÏÒÚÈÔ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Â›Ó·È
¿ÓÙ· ¯·ÌËÏfi.

8) ∞ÏÎ¿ÏˆÛË ·fi ˘ÔÌ·ÁÓËÛÈ·ÈÌ›·. ∏ ˘ÔÌ·ÁÓËÛÈ·ÈÌ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÔÎ·ÏÈ-
·ÈÌ›· Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ·˘ÙfiÓ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Ë ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË.

9) ∞ÏÎ¿ÏˆÛË ·fi ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·. ∏ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÏÎ¿ÏˆÛË Î·È Ë
·ÏÎ¿ÏˆÛË ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·. ∏ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ˆÏÂÈÒÓ ·fi ÙË
‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ¤¯ÂÈ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ Î·Ï›Ô˘ ·fi ÙÔÓ ÂÓ‰Ô-
Î˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ ÛÙÔÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ (ÙÔ Î¿ÏÈÔ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·)
ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË fiÌˆ˜ Â›ÛÔ‰Ô ÈfiÓÙˆÓ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÁÈ· Ó· ·ÔÎ·Ù·-
ÛÙ·ıÂ› Ë ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›·. ∆ÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË.
∂›ÛË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜, ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÛÙ·
¿ˆ ÂÛÂÈÚ·Ì¤Ó· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÛÂ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÌÂ ÈfiÓÙ· ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Ó· ÂÈÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË.

10) ∞ÏÎ¿ÏˆÛË ˘Ô¯ÏˆÚ·ÈÌ›·˜. ∏ ˘Ô¯ÏˆÚ·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË
¯Ú‹ÛË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ, ÛÂ ·ÒÏÂÈÂ˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎÒÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂ Ù· Á·ÛÙÚÈÎ¿
˘ÁÚ¿ ‹ ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹. 

∆Ô ¯ÏÒÚÈÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ·ÓÈfiÓ ÛÙÔ ÚfiÔ˘ÚÔ. ŸÙ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·-
ı¤ÛÈÌÔ ÛÂ Â·ÚÎÂ›˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜, ÙÔ Ó¿ÙÚÈÔ Ô˘ Â·Ó·ÚÚÔÊ¿Ù·È ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÂÙ·È
ÌÂ ÈfiÓÙ· ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ‹ Î·È Î·Ï›Ô˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ô‚ÔÏ‹ ÙˆÓ
ÈfiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·È ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË  ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È Â·Ó·ÚÚfi-
ÊËÛË ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ.

™˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ fiÁÎÔ˘, Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
fiÌˆ˜ Ô˘ ‰È·ÈˆÓ›˙ÂÈ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË.

∞§∞∆√∞¡£∂∫∆π∫∂™ ª∂∆∞µ√§π∫∂™ ∞§∫∞§ø™∂π™

∂›Ó·È ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·ÏÎ·ÏÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ··ÓÙÔ‡Ó ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô˘ Ó·ÙÚ›Ô˘.
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1) ÀÂÚ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi˜ ÚˆÙÔ·ı‹˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜. ™ÙÔÓ ÚˆÙÔ·-
ı‹ ˘ÂÚ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË Ó·ÙÚ›Ô˘, ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ Î·Ï›Ô˘ Î·È ÈfiÓÙˆÓ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ Î·È ÙËÓ ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÙˆÓ ‰ÈÙ-
Ù·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ. ∏ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ÂÈÙÂ›ÓÂÈ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË. ™ÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ-
·ı‹, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË Ô˘ ·ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È
Ô ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Îfi˜ fiÁÎÔ˜, fiÙ·Ó ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Ï›ÁÔ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ÈfiÓÙˆÓ
˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ·fi Ù· ¿ˆ ÂÛÂÈÚ·Ì¤Ó· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈ-
ÎÒÓ ÛÙÔ ·›Ì·.

2) ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Bartter. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË, ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÒÏÂÈ·
NaCl ·fi Ù· Ô‡Ú·. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÔÏ˘Ô˘Ú›·, Ì˘ÈÎ¤˜ ÎÚ¿ÌÂ˜, ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚-
Î‹ Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÏÎ¿-
ÏˆÛË˜. ∏ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹.

3) ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Liddle. ÕÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹
Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË Ó·ÙÚ›Ô˘ ÛÙÔÓ ¿ˆ ÓÂÊÚÒÓ· Î·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· Î·Ï›Ô˘
Î·È ÈfiÓÙˆÓ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘.

4) ÀÔ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ - ÀÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·. ∏ ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· ·˘Í¿ÓÂÈ
ÙËÓ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜
·Ú·ıÔÚÌfiÓË˜ Î·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ·'Â˘ıÂ›·˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÈfiÓÙˆÓ
˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ·fi ÙÔ ÓÂÊÚfi.

5) ªÂÙ¿ ·fi ÂÍˆÁÂÓ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË.
·) ÃÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ‹ ÚÔ‰ÚfiÌˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ. √È ÓÂÊÚÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó Ì›· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ó·
·Ô‚¿ÏÔ˘Ó ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿ ÛÙ· Ô‡Ú·, Ô˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË Î·È ÌÔÚÂ› Ó·
Êı¿ÛÂÈ Ì¤¯ÚÈ Î·È 1000mEq Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÁÈ· ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·›ı·ÓÔ Ë ÂÍˆÁÂÓ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹
·ÏÎ¿ÏˆÛË, ÂÎÙfi˜ ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

¶Úfi‰ÚÔÌÂ˜ Ô˘Û›Â˜ fiˆ˜ ÔÍÈÎ¿, ÎÈÙÚÈÎ¿ ‹ Á·Ï·ÎÙÈÎ¿ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÛÂ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿. ∆· ÔÍÈÎ¿ ¿Ï·Ù· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ·ÚÂ-
ÓÙÂÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, Ù· ÎÈÙÚÈÎ¿ ¿Ï·Ù· (ÎÈÙÚÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ) Â›Ó·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi ÛÙÔ˘˜
·ÛÎÔ‡˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë Ì·˙ÈÎ‹ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË 8-10 ÌÔÓ¿‰ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÂÈ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ì›· ÌÔÓ¿‰· ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 17
mEq ÎÈÙÚÈÎÒÓ, ÂÓÒ Ì›· ÌÔÓ¿‰· Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ 5 mEq. ∏ ¯Ú‹ÛË
Ûfi‰·˜  Ê·ÁËÙÔ‡, fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÓÂÊÚÈÎ‹ ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË, ÁÈ·Ù› 5 gr Ûfi‰·˜ Ê·ÁËÙÔ‡ (¤Ó· ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ)
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó 60 mEq ¡·∏CO3.

‚) ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ - ·ÏÎ¿ÏÂÔ˜. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿-
ÏˆÛË, ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·, ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓıÚ·ÎÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ Ì·˙› ÌÂ 2-3 ÎÈÏ¿ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Î·È
¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.
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ª∏Ã∞¡π™ª√π ¢π∞∆∏ƒ∏™∏™ ∆∏™ ª∂∆∞µ√§π∫∏™ ∞§∫∞§ø™∏™

∆· ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿ Â·Ó·ÚÚÔÊÒÓÙ·È ÛÙ· ÓÂÊÚÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ¤Î-
ÎÚÈÛË˜ ÈfiÓÙˆÓ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘. ∏ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·È Ë Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË
ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÛÂ:

·) ÔÍ¤ˆÛË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹, fiÔ˘ Ë ·Ô‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ˘‰ÚÔ-
ÁfiÓÔ˘ Î·È Ë Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ pH ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·

‚) ˘ÔÁÎ·ÈÌ›·, fiÔ˘ ÙÔ Ó¿ÙÚÈÔ Â·Ó·ÚÚÔÊ¿Ù·È ÛÙ· Ô˘ÚÔÊfiÚ· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·Ó ÙÔ Û˘ÓÔ‰fi ÈfiÓ Â›Ó·È ¯ÏÒÚÈÔ ‹ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ‹ Ú›˙·, ·ÎfiÌ· Î·È Â›
·ÚÔ˘Û›·˜ ·ÏÎ·Ï·ÈÌ›·˜, ‰ÈfiÙÈ ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÙË˜ ˘ÔÁÎ·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÈÛ¯˘Úfi
Î·È Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ı˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ÁÈ· Ó· ‰È·-
ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Îfi fiÁÎÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi  

Á) ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, Ë ÔÔ›· ÌÂ ¿ÁÓˆÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË
ÙÔ˘ ¯ÏˆÚ›Ô˘ ÛÙÔÓ ¿ˆ ÓÂÊÚÒÓ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÈfiÓÙ· ˘‰ÚÔÁfi-
ÓÔ˘, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·-
ÎÈÎÒÓ (·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ¯ÏÒÚÈÔ Î·È Î·Ù·ÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ·È Ù· ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿). ∏ ˘ÔÎ·-
ÏÈ·ÈÌ›· Â›Ó·È ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ‰È·ÙËÚÂ› ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË, ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜. 

∞¡∆πƒƒ√¶∏™∏ ª∂∆∞µ√§π∫∏™ ∞§∫∞§ø™∏™

√ ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÂÏıÔ‡Û· ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·È ÛÙËÓ ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË ·ÓÙÈ‰Ú¿, ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙÔ pH
ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÔÚ›ˆÓ, ÌÂ ÙËÓ ¿ÌÂÛÔ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ‰È·-
Ï˘Ì¿ÙˆÓ, ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÚÚfiËÛË Î·È ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÚÚfiËÛË. 

∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÚÚfiËÛË. ∏ ·ÏÎ·Ï·ÈÌ›·, Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ Î·È ÚÔ-
Î·ÏÂ› ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi, ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ Î·È ›Ûˆ˜ ÌÂ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜.
°ÂÓÈÎ¿, Ë ƒaCO2 ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ 6-
7mmHg ÁÈ· Î¿ıÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ Î·Ù¿ 10mEq/L.
™¿ÓÈ· fiÌˆ˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ï‹ÚË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÚÚfiËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜
·ÏÎ¿ÏˆÛË˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ ƒaCO2 52mmHg, ÏfiÁˆ ÙˆÓ
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ë ˘ÂÚÎ·Ó›·. À„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÙË˜ ƒaCO2

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÚÚfiËÛË ÌÂ ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÁÈ·Ù› ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·›ÚÂÙ·È Ë ˘ÔÍ·ÈÌ›·. ÕÏÏˆÛÙÂ, Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ô ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ˘ÂÚÎ·Ó›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Î·È ˘ÔÍ·ÈÌ›·.
°È· Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÚÚfiËÛË ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚ›Ô˘ 12 ÒÚÂ˜.

NÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÚÚfiËÛË. √È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÓÂÊÚÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô‚¿ÏÔ˘Ó
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ÂÓÙfi˜ 36 ˆÚÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË Ó· ÌËÓ
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˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ Û˘ÓÙËÚÔ‡Ó ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË, fiˆ˜ ˘Ô-
ÁÎ·ÈÌ›· ‹ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, ‰ÈfiÙÈ ÛÙËÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ı·
Â›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·ÓÙ›ıÂÙÔ, ‰ËÏ·‰‹ ı· Î·Ù·ÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ·È ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿ Î·È ı· ÂÈ-
ÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË.

∫§π¡π∫∏ ∂π∫√¡∞

¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜ Î·È ÚÔÂ-
Í¿Ú¯Ô˘Ó ·˘Ù¿ ÙË˜ ¿ıËÛË˜ Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹. ∂›ÛË˜ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È
Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙÈ˜ Û˘ÓÔ‰¤˜ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiˆ˜ ˘·Û‚ÂÛÙÈ·È-
Ì›·, ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, ˘ÔÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›·. 

°È· Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿-
ÏˆÛË Ú¤ÂÈ ÙÔ pH ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 7,55. 

ªÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, ·ÔÙ˘¯›· weaning,
Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ Û·ÛÌÔ› (˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·, ¤ÎÏ˘-
ÛË ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ ·fi ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÓÂ‡Ú· Î·È Â›ÛÔ‰Ô˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚÈ·), ·Ú·ÈÛıËÛ›Â˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ, ‰ÈfiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÈ
ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜.

∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È:
- ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË

ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÙÔ ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ (ÂÏÂ‡ıÂÚÔ) ·Û‚¤ÛÙÈÔ
Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜

- ÛÙË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÚÔ˜ Ù·
·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ÙËÓ
·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜.

¢π∞°¡ø™∏ 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ pH, Ù· ˘„ËÏ¿ Â›-
Â‰· ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ÙËÓ ˘Ô¯ÏˆÚ·ÈÌ›·. 

°È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÁÓˆÛıÔ‡Ó Ù· ÁÂÓÂÛÈÔ˘ÚÁ¿ ·›ÙÈ· Ô˘
ÙËÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜
ÓÂÊÚÔ‡˜ Î·È ÙË Û˘ÓÙËÚÔ‡Ó Î·È ÙË ‰È·ÈˆÓ›˙Ô˘Ó.

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ¯ÏˆÚ›Ô˘ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ‰›‰ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ‰È·¯ˆÚ›˙Ô˘Ó Ù·
·›ÙÈ· ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜. ∆ÈÌ¤˜ ¯ÏˆÚ›Ô˘ Ô‡ÚˆÓ <20 mEq/l Î·Ù·ÁÚ¿-
ÊÔÓÙ·È ÛÂ ÂÌ¤ÙÔ˘˜, ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎ‹ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË, Ï‹„Ë ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ (fi„ÈÌ·),
ÌÂÙ¿ ·fi ‰ÈfiÚıˆÛË ˘ÂÚÎ·Ó›·˜, ‰›·ÈÙ· Ùˆ¯‹ ÛÂ ¯ÏÒÚÈÔ, Â·Ó·Û›ÙÈÛË ÌÂÙ¿
·fi ÓËÛÙÂ›·. ∆ÈÌ¤˜ ¯ÏˆÚ›Ô˘ Ô‡ÚˆÓ >20 mEq/l ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‡·ÚÍË
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˘ÂÚ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ·Ï·ÙÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ, Ï‹„Ë ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ (ÚÒ˚Ì·), ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ, ‚·ÚÈ¿ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· (<2 mEq/l) Î·È
ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Bartter. 

£∂ƒ∞¶∂π∞

°È· ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜ ÚÒÙ· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÚÔËÁËıÔ‡Ó ÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› Ô˘ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÈÙ›·
Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹, Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÎÔÂ› Î·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ÙÚÔÊÔ-
‰fiÙËÛË ÙˆÓ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Î·È Î·ÙfiÈÓ ÔÈ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ›
Ô˘ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ˘Ô¯ÏˆÚ·ÈÌ›·, ÙËÓ ˘ÔÎ·ÏÈ·Ì›·, ÙËÓ ÂÚ›ÛÛÂÈ·
ÙˆÓ ·Ï·ÙÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ (·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi).

√ÍÈÓÔÔÈËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ÛÂ ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ
˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·fi ÎÂÓÙÚÈÎfi Î·ıÂÙ‹Ú·
0,1 - 0,2 ª ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ HCl, Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚÔ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂ-
ÚÔ ÔÍÈÓÔÔÈËÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜. 

¶ƒ√∆∂π¡√ª∂¡∏ µπµ§π√°ƒ∞ºπ∞ °π∞ ¶∂ƒ∞π∆∂ƒø ª∂§∂∆∏

1. ª·˘ÚÔÌ·Ù›‰Ë˜ ∫. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ √ÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ πÛÔÚÚÔ›·˜. University Studio
Press 1995.
2. ª·ÏÙfiÔ˘ÏÔ˜ °, ∫·Ú·Ù˙¿˜ ™. 50 ™∂ªπ¡∞ƒπ√ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜. ∞¤ÚÈ·
∞›Ì·ÙÔ˜- √ÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹ πÛÔÚÚÔ›·. π·ÙÚÈÎ¤˜ ∂Î‰fiÛÂÈ˜ ¶·Û¯·Ï›‰Ë 2002.
3. ª·ÏÙfiÔ˘ÏÔ˜ °. 6√ ™∂ªπ¡∞ƒπ√ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜. ÀÁÚ¿ & ∏ÏÂÎÙÚÔÏ‡-
ÙÂ˜. π·ÙÚÈÎ¤˜ ∂Î‰fiÛÂÈ˜ ¶·Û¯·Ï›‰Ë 2003.
4. Burton David Rose.CLINICAL PHYSIOLOGY AND ELECTROLYTE DISORDERS.
4th ed. McGRAW-HILL 1994.
5. Brenner and Rector's The Kidney. 6th ed. WB Saunders 2000.
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¢È·ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 
ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜

¡. £Â¿ÎÔ˜, ª. ∞ÚÁ˘Ú›Ô˘, ∂. ™Â„¿˜, ∫. ∞ı·Ó·ÛÈ¿‰Ë, 
∞. §Ô‡ÎÔ˜, ª. µ·ÛÈÏÂ›Ô˘ Î·È ¶. ªÂ¯Ú¿ÎË˜ 

HÚÒÙË Â›ÛËÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ-
›·˜ ¤ÁÈÓÂ ÙÔ 1831 ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Lancet ·fi ÙÔÓ W.B. O'Shaughnessy
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÂÈ‰ËÌ›·˜ ÙË˜ ·ÛÈ·ÙÈÎ‹˜ ¯ÔÏ¤Ú·˜ ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›·. ∞fi

ÙfiÙÂ Î·È Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Î·È ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹
ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, ÙË˜ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜.
√È ÚˆÙÔÔÚÈ·Î¤˜ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 19Ô˘
·ÈÒÓ· ÛÙÈ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ¯ËÌÂ›·˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙÔ ıÂÌ¤ÏÈÔ Ï›ıÔ
ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Î·È ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, Ô˘ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÛÙÈ˜
·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ· Î·È ¤ÊÙ·ÛÂ ÛÙÔ ·fiÁÂÈfi ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ Â·Ó¿-
ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ 30 ¯ÚfiÓˆÓ.1 ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ
Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ˘ÂÚÛ‡Á¯ÚÔÓˆÓ, Ù·¯‡Ù·ÙˆÓ, Â‡ÎÔÏˆÓ ÛÙË ¯Ú‹ÛË Î·È
ÌÈÎÚÒÓ ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ·Ó·Ï˘ÙÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û‹ÌÂ-
Ú·, Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜. ŒÙÛÈ, Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ¤¯ÂÈ ¿„ÂÈ
Ï¤ÔÓ Ó· Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌfiÓÔ ÙˆÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ È·ÙÚÒÓ, ·ÏÏ¿ ·ÔÙÂÏÂ›
Â‰›Ô ÂÓ·Û¯fiÏËÛË˜ ÔÏÏÒÓ È·ÙÚÒÓ, ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ, ·ÎfiÌË Î·È ÌË ÂÈ‰È-
ÎÒÓ ÂÊËÌÂÚÂ˘fiÓÙˆÓ È·ÙÚÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡.

¶·Ú¿ ÙËÓ Â˘ÚÂ›· fiÌˆ˜ ‰È¿‰ÔÛË ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹
ÚÔÛ¤Ï·ÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·
‰‡ÛÎÔÏÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ È·ÙÚÔ‡, Ë ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Î·È
Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È
Â·ÚÎ‹˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·ÏÌ·ÙÒ‰Ë˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi
ÙÔÌ¤· ‰Â Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎÂ ·fi ·Ó¿ÏÔÁË ÚfiÔ‰Ô ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜. √È
‰È·ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ¤ˆ˜ Î·È Û‹ÌÂÚ· Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙˆÓ
·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜,2-4 ÂÓÒ Ë ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ
ÙË ÛÙ·ÛÈÌfiÙËÙ· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘ÙfiÓ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. 

∞fi Ù· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ '60, ÔÏÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤Î·Ó·Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ó· ÔÛÔÙÈÎÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÌÈÁÂ›˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜
Î·È ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜ ‚ÈÔ¯ËÌÂ›·˜ ‚Ô‹ıËÛÂ ÛÙË ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ
·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙÔ˘ pH, ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· (PaCO2)
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Î·È ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈ-
ÎÒÓ ÈfiÓÙˆÓ [HCO-

3] ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡
·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÓÔÌÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. ∏
Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô‰‹ÁËÛÂ
ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÔÏÏÒÓ, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ
"Ù·ÈÓÈÒÓ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜" (confidence bands),
ÌÂ ÛÎÔfi ÛÂ Î¿ıÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Ó· ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Â› Ì›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ù·ÈÓ›· ·ÛÊ·-
ÏÂ›·˜. ™ÙÔ ™¯‹Ì· 1 ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ¤Ó·
‰È·ÍÔÓÈÎfi ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ÛÙÔÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ
¿ÍÔÓ¿ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÙ·È Ë [HCO-

3] Î·È
ÛÙÔÓ Î¿ıÂÙÔ ¿ÍÔÓ· Ë PaCO2. ™ÙÔ ÂÛˆÙÂ-
ÚÈÎfi ÙÔ˘ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó 7
¤ÓÙÔÓÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Ô˘ Ë Î¿ıÂ Ì›· ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ Ì›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ pH ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜. ∏ ÁÚ·ÌÌÔÛÎÈ·ÛÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹
·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ Ù·ÈÓ›· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜
ÙË˜ ª¤ÁÈÛÙ· ∞ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË˜ ªÂÙ·‚Ô-
ÏÈÎ‹˜ √Í¤ˆÛË˜ (ÃÚfiÓÈ· ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ √Í¤-
ˆÛË). ∫¿ıÂ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi Ì›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÙÚÈ¿‰· ÙÈÌÒÓ pH,
PaCO2 Î·È [HCO-

3], Ô˘ Ë ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜
Û¯¤ÛË Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË ÙˆÓ
Henderson-Hasselbalch. °È· ÙËÓ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹ Î·È ÙËÓ ÔÚÈÔı¤ÙËÛ‹ ÙË˜ Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÏÏ·Ï¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ (pH,
PaCO2, PaO2, [HCO-

3], ¶ÂÚ›ÛÛÂÈ· µ¿ÛÂ-
ˆ˜-Base Excess) ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ·ÌÈÁ‹ ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›-
¯·Ó ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ÌÂ ÔÏ‡
·˘ÛÙËÚ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÂ› Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ¿ÏÏˆÓ ‰È·Ù·Ú·-
¯ÒÓ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·È Ó·
ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ›, ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ‰˘Ó·Ùfi
‚·ıÌfi, Ë ÌÔÓ·‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜
ÔÍ¤ˆÛË˜. ∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó
Û˘ÓÔ‰¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· (.¯. ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜), Ù· ÔÔ›·
ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ÂËÚ¤·˙·Ó ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔ-

¢È·ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜
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™¯‹Ì· 1. °Ú·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ
ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·
(PaCO2) ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ
‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ÈfiÓÙˆÓ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· [HCO-

3]. ∏
ÁÚ·ÌÌÔÛÎÈ·ÛÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Ù·ÈÓ›·
·ÛÊ·ÏÂ›·˜ (±95% fiÚÈ· ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜) ÙË˜
ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ √Í¤ˆÛË˜.

™¯‹Ì· 2. ∫ˆ‰ˆÓÔÂÈ‰‹˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹-
ÛÂˆÓ ÙË˜ PaCO2 ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹
ÔÍ¤ˆÛË Î·È ÂÚ›ÛÛÂÈ· ‚¿ÛÂˆ˜ -20 meq/L.
¶·Ú·ÙËÚÂ›ÛÙÂ fiÙÈ, Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÁÚ·ÌÌÔÛÎÈ·-
ÛÌ¤ÓÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ
95% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÙÈÌ¤˜
PaCO2 ·fi 17 ˆ˜ 22 mmHg (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ 19,5
mm Hg).

™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ¢ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ
πfiÓÙˆÓ ÛÙÔ ¶Ï¿ÛÌ· HCO-
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ÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ (·‡ÍË-
ÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡), ·ÔÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
·fi ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Î¿ıÂ ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛ‹˜ ÙË˜. ™Ùo ™¯‹Ì· 2 ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÙ·È Ë
Îˆ‰ˆÓÔÂÈ‰‹˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ PaCO2 ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹
ÔÍ¤ˆÛË Î·È ÂÚ›ÛÛÂÈ· ‚¿ÛÂˆ˜ -20 meq/L. ¶·Ú·ÙËÚÂ›ÛÙÂ fiÙÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÁÚ·Ì-
ÌÔÛÎÈ·ÛÌ¤ÓÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ 95% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÙÈÌ¤˜ PaCO2 ·fi 17 ˆ˜ 22 mmHg. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ
Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Î¿ıÂ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ (19.5 mmHg ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ¿ Ì·˜) Î·È Ù· fiÚÈ· ‰È·-
Î‡Ì·ÓÛ‹˜ ÙË˜, Ù· ÔÔ›· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ 95% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË (17-22 mmHg ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ¿ Ì·˜). ∞fi ÙË
Ì·ıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÚÔ¤Î˘„·Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÍÈ-
ÛÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó Î¿ıÂ Ì›· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜
ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ±95% fiÚÈ· ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙË˜ (confidence limits). °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë Ì·ıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ›ÛˆÛË Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙË ÃÚfiÓÈ· ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹
√Í¤ˆÛË Â›Ó·È Ë ÂÍ‹˜5:

PaCO2 = 1,11 . [HCO-
3] + 12,38 ± 2,9

∏ ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË Î¿ıÂ Ì·ıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍ›ÛˆÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Ù·ÈÓ›·
·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· Î·Ù·-
ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ, fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÁÚ¿-
ÊÔ˘Ó ÙÈ˜ Ù·ÈÓ›Â˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ˆ˜ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ¢À√ ÌfiÓÔ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ÔÍÂÔ-
‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜. ∆· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· "˙Â˘Á¿ÚÈ·" Â›Ó·È Ù· pH - PaCO2 Î·È PaCO2

- [HCO-
3], ÂÓÒ Û·ÓÈfiÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· pH - [HCO-

3] Î·È PaCO2 - Base
Excess. ∆Ô Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÔÚÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó
Î¿ıÂ Ù·ÈÓ›· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ‰ÂÓ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ, ·ÊÔ‡ ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¿-
ÌÂÙÚÔÈ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ pH, Ë PaCO2 Î·È Ë [HCO-

3] Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË ÙˆÓ Henderson-Hasselbalch ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â‡ÎÔ-
Ï· Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ë Ì›· ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ fiÙ·Ó Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜ ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô. 

ª¤¯ÚÈ ÙÒÚ· Â›‰·ÌÂ fiÙÈ Î¿ıÂ Ù·ÈÓ›· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Î·È Ù·
fiÚÈ· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜
ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ Ì›· ¿ÏÏË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹, ÁÈ· ÙË ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ
·›Ì·ÙÔ˜ ÙËÓ ÔÔ›· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ. ™ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ¿ Ì·˜, Ë Ù·ÈÓ›· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜
ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ (™¯‹Ì· 1) Ì·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙË˜
PaCO2 ÁÈ· Î¿ıÂ ÙÈÌ‹ ÙË˜ [HCO-

3] Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤-
ˆÛË. ŒÙÛÈ, ÛÂ Î¿ıÂ ÙÈÌ‹ ÙË˜ [HCO-

3] ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› Ì›· ·ÓÒÙ·ÙË [PaCO2]max Î·È Ì›·
Î·ÙÒÙ·ÙË [PaCO2]min ÙÈÌ‹ ÙË˜ PaCO2, Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó Î·È Ù· ·ÎÚ·›· fiÚÈ· ÙË˜
Ù·ÈÓ›·˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜. ŸÙ·Ó Ë PaCO2 Î·È Ë [HCO-

3] ÙÔ˘ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
·›Ì·ÙÔ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ∂¡∆√™ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÙË˜ Ù·ÈÓ›·˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜, ‰ËÏ·‰‹ fiÙ·Ó
[PaCO2]min ≤ PaCO2 ≤ [PaCO2]max, ÙfiÙÂ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÈÛ¯˘ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÌÂ ‰È·ÁÓˆ-
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ÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· 95% fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¯ÚfiÓÈ· (Ì¤ÁÈÛÙ· ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË)
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜, Ë PaCO2 Î·È Ë [HCO-

3] ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ∂∫∆√™ ÙˆÓ
ÔÚ›ˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ Ù·ÈÓ›·˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜, Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› Ë PaCO2 Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙË
Ì¤ÁÈÛÙË ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË ÙÈÌ‹ (PaCO2 > [PaCO2]max), Â›ÙÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ÂÏ¿-
¯ÈÛÙË ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË ÙÈÌ‹ (PaCO2 < [PaCO2]min), ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÙÂ˘-
ıÔ‡ÌÂ ÙË Û˘Ó‡·ÚÍË ¿ÏÏË˜/¿ÏÏˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ‹ ÙËÓ ÏËÌÌÂÏ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ
·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ.

ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈı-
Ìfi˜ Ù·ÈÓÈÒÓ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Î·È Ì·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÍÈÛÒÛÂˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ Î¿ıÂ
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Ó· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ Î·È Ù·ÈÓ›Â˜.6-8 √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ·ÚfiÏÔ Ô˘
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ¤˜, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔÓ ÌË ÂÈ‰ÈÎfi
È·ÙÚfi, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜ Î·È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÔÚıfiÙÂÚˆÓ Î·È
Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚˆÓ Ì·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÍÈÛÒÛÂˆÓ. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ÔÈ Ù·ÈÓ›Â˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜
ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜
ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜. ∆Ô Û‡ÓÔÏÔ Û¯Â‰fiÓ ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·ÏÁfiÚÈıÌˆÓ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚ-
ÚÔ›·˜, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ Î·ı' ËÌ¤Ú· ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ·
ÛÙÈ˜ Ù·ÈÓ›Â˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜. 

∆Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ Ù·ÈÓÈÒÓ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Â›Ó·È Ë ‡·ÚÍË ÍÂ¯ˆÚÈ-
ÛÙ‹˜ Ù·ÈÓ›·˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
Î·ıÈÛÙ¿ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ‰‡Û¯ÚËÛÙË ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÔÚÂ›·˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÍÂÎ›ÓËÛÂ, ·fi ÙÈ˜
·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 70', Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ‰È·ÍÔÓÈÎÒÓ ‰È·ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÚÈÂ-
Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, ·ÊÂÓfi˜ Ó· ·Ú¤-
¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Â‡ÎÔÏË˜ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓË ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÛÂ ¤Ó· ÌfiÓÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÔÏÏÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜
ÒÛÙÂ Ó· ·ÚÈÛÙ¿ÓÔÓÙ·È ÁÚ·ÊÈÎ¿ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘
˘fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·ÛıÂÓ‹. ™ÙÔ˘˜ ¿ÍÔÓÂ˜ ÙˆÓ ‰È·ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ 2 ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜
Ô˘ ÌÂÙÚÒÓÙ·È ‹ ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Â˘ÎÔÏ›· ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·Ó·Ï˘Ù¤˜ ·ÂÚ›ˆÓ
·›Ì·ÙÔ˜. ∆· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· ˙Â‡ÁË ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Â›Ó·È Ù· pH -
PaCO2, PaCO2 - [HCO-

3] Î·È pH - [HCO-
3]. ∆Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ·fi ·˘Ù¿ Ù· ‰È·-

ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ÙÔ 1971 ·fi ÙÔÓ Siggaard-Andersen9 (™¯‹Ì· 3).
£ÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÙÔ ÎÏ·ÛÈÎfiÙÂÚÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, ·ÊÂÓfi˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Â˘ÚÂ›·˜ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ‰ÈfiÙÈ ÛÂ ·˘Ùfi ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ
Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÔÏÏÒÓ ¿ÏÏˆÓ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚˆÓ ‰È·ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi
Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ, ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Siggaard-Andersen ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙÈ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ ‰ÈÂıÓ‹ È·ÙÚÈÎfi Ù‡Ô Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
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fiÏ· Ù· ˘fiÏÔÈ· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙË˜
ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜.

∆· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿-
ÛÙËÎ·Ó Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·Â-
Ù›·˜ ÙÔ˘ '90 ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÈÎÚfi ·-
ÚÈıÌfi ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ (Û˘Ó‹-
ıˆ˜ 6-8), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó
Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ ·ÌÈÁÂ›˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ
·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜
·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘˜.
√ ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ
ÂÚÈÔ¯ÒÓ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›·
ÙË˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ ·ÓÙÈÚÔÛÒÂ˘ÛË˜
fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ
·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ¤Ó· ÌfiÓÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·, ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È
È‰È·›ÙÂÚ· ÔÈ ÌÈÎÙ¤˜, Ó· ÌËÓ ·ÓÙÈÛÙÔÈ-
¯Ô‡Ó ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹
ÂÚÈÔ¯‹. ŒÙÛÈ, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘
ÙÔ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË ‰Â›ÁÌ· ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·-
ÙÔ˜ ÂÌ›ÙÂÈ ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ (™¯‹Ì·
4) Ù· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·Ú¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰È¿ÁÓˆÛË. °È·
ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ù· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰ÂÓ
ÌfiÚÂÛ·Ó Ó· Î·ıÈÂÚˆıÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·ı'
ËÌ¤Ú· ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ˆ˜ Ë ‚·ÛÈÎ‹ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜
ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡˜
ÛÎÔÔ‡˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙË ‚·ÛÈÎ‹
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÌË ÂÈ‰ÈÎÒÓ È·ÙÚÒÓ Î·È
ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÔÈ
ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜
ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È
ÂÏÏÈÂ›˜. 

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜
ÙÔ˘ '90 ¤ÁÈÓ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿-
ıÂÈÂ˜ ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ó·
Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘Ó ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘
ı· Î¿Ï˘Ù·Ó fiÏÔ ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi
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™¯‹Ì· 3. ∆Ô ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Siggaard-Andersen.
¶·Ú·ÙËÚÂ›ÛÙÂ fiÙÈ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌfiÓÔ 8 ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Î¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ÂÓÒ ÔÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÔÓÙ·È
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ·Ú¤¯Ô˘Ó Û·Ê‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.

™¯‹Ì· 4. ∆Ô ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ Grogono Î·È Seve-
ringhaus. ¶·Ú·ÙËÚÂ›ÛÙÂ fiÙÈ ÛÙÔÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ ¿ÍÔÓ¿
ÙÔ˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë PaCO2 ˆ˜ Ì¤ÙÚÔ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È ÛÙÔÓ Î¿ıÂÙÔ ¿ÍÔÓ· Ë ÂÚ›Û-
ÛÂÈ· ‚¿ÛÂˆ˜ (µ∂) ˆ˜ Ì¤ÙÚÔ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ· ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜. ∆Ô ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 23 ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜
Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ó¤Ó· ÙÌ‹Ì·
ÙÔ˘ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÈ Û·Ê‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.
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Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜, ÌÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·.10 ŒÙÛÈ, ÙÔ 1998, ÔÈ Grogono Î·È Severinghaus11 Î·Ù·ÛÎÂ‡-
·Û·Ó ¤Ó· Ó¤Ô ‰È·ÍÔÓÈÎfi ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· (™¯‹Ì· 4) ÙÔ ÔÔ›Ô ‰È¤ÊÂÚÂ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù·
Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ Î·ıÈÂÚˆÌ¤Ó· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÙ· ÂÍ‹˜ ÛËÌÂ›·:

1.  ™ÙÔÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ ¿ÍÔÓ¿ ÙÔ˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë PaCO2 ˆ˜ Ì¤ÙÚÔ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È ÛÙÔÓ Î¿ıÂÙÔ ¿ÍÔÓ· Ë ÂÚ›ÛÛÂÈ· ‚¿ÛÂˆ˜ (µ∂) ˆ˜
Ì¤ÙÚÔ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜.

2.  ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 23 ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ
Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ó¤Ó·
ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÈ Û·Ê‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.

3. ∏ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ‰ÂÓ ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ù·ÈÓ›Â˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜, fiˆ˜ Û˘Ó¤‚Ë ÌÂ Ù· ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚ· ‰È·-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ ÛÙË ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË Ó¤ˆÓ Ì·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÍÈÛÒÛÂˆÓ
Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi ÙËÓ ÂÎ Ó¤Ô˘ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
ÙÔ˘ ™Y¡√§√Y ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ÂÎfiÓËÛË √§ø¡ ÙˆÓ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È
·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â›¯·Ó ÚÔ¤ÏıÂÈ ÔÈ Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÍÈ-
ÛÒÛÂÈ˜ Î·È Ù·ÈÓ›Â˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜.

∆Ô ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ Grogono Î·È Severinghaus ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ‚‹Ì· ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ‰È·ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ fiÌˆ˜ Î·È ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ·˘Ùfi,
Î·ıÒ˜ Î·È fiÏ· Ù· ˘fiÏÔÈ· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ›, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
ÌÈÎÚ‹ ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. √È ªÂ¯Ú¿ÎË˜ Î·È Û˘Ó. ÛÂ Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË
ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘˜12 ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ, Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÏ·Ù-
ÙÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ fiÙ·Ó ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÈÎÚÔ‡ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ‚·ıÌÔ‡ ÂÎÙÚÔ¤˜ ÙÔ˘ pH (7,3 ¤ˆ˜ 7,5) Î·È ÙË˜ PaCO2 (30-60 mmHg) ·fi Ù·
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·, ÂÓÒ Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜
Á›ÓÔÓÙ·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÎÙÚÔ¤˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ 50% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·-
ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ Ì›· ÁÂÓÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ÂÎÙÚÔ¤˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜.13-15 ∏ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÈÎÚ‹˜ Î·È Ì¤ÛË˜ ‚·Ú‡-
ÙËÙ·˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È Î‡ÚÈ· ÛÙÈ˜ Û¯Â‰È·ÛÙÈÎ¤˜
ÙÔ˘˜ ·Ù¤ÏÂÈÂ˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, fiˆ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚÂÈ, ÔÈ Ù·ÈÓ›Â˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Î·È
Î·Ù' Â¤ÎÙ·ÛË Î·È ÔÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ ‰È·ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, ¤¯Ô˘Ó Â˘Ú¤· fiÚÈ·
(95% fiÚÈ· ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜), Ô˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ù· Â˘Ú¤· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ· ÙÔ˘ pH
(7,35-7,45) Î·È ÙË˜ PaCO2 (35-45 mmHg) Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ
·ÏÏËÏÔÂÈÎ·Ï‡„ÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÂÎÙÚÔ‹ ÙÔ˘
pH Î·È ÙË˜ PaCO2 ·fi Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, ·ÊÔ‡ ÔÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·ÔÎÏ›ÓÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜ Î·È ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ·ÏÏËÏÔÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi, ÔÈ Grogono Î·È Severinghaus ÚÔ¯ÒÚËÛ·Ó ÛÂ Ì›· ·ÌÈ-
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ÁÒ˜ Û¯Â‰È·ÛÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·˘ı·›ÚÂ-
ÙË, Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹, ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÁÈ· ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ PaCO2

·fi 25 ˆ˜ 55 mmHg Î·È ÙË˜ Base Excess ·fi +10 ¤ˆ˜ -10. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÌÂ ·˘ÙfiÓ
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Û¯Â‰È·ÛÙÈÎ¿ ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ·ÏÏËÏÔÎ¿Ï˘-
„Ë˜ ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰È·ÁÚ¿Ì-
Ì·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ‰ÈfiÙÈ Ë ÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·È fi¯È Ì·ıËÌ·ÙÈÎ‹ Â›Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù·. 

◊Ù·Ó Û˘ÓÂÒ˜ Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ Ë ‰È·ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜
¤ÊÙ·ÛÂ ÛÂ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô Ô˘ Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙË˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ù‹ Î·È ÙÔ
Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ùfi Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÌÂ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‹‰Ë ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ ‰È·ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ.16 ∏
·Ú·Ù‹ÚËÛË ·˘Ù‹ Ì·˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ, ÁÈ· Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÌfiÓÔ Ë
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚˆÓ Ì·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÍÈÛÒÛÂˆÓ Ô˘ Ó· ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÌÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈ-
Î‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, ·ÏÏ¿ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ï¤ÔÓ Ë ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÔÏfiÎÏËÚË˜ ÙË˜ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹
ÚfiÔ‰Ô Ô˘ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÙfiÛÔ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ·Ó·Ï˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·-
ÙÔ˜, fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ,17 Î·ıÈÛÙÔ‡ÛÂ ˘Ô-
¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÏÔÁÈÛÌÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ı·
ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, È‰È·›-
ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ‰˘ÛÂ›Ï˘Ù· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÍ·È-
Ù›·˜ ÙË˜ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜ ÔÏÏÒÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ. ∆· ÚÒÙ· ‚‹Ì·Ù· ¤ÁÈ-
Ó·Ó ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ fiÙ·Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘-
‹˜ ·Ó·Ï˘ÙÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÏÔÁÈÛÌÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ Â›¯·Ó Û·
ÛÙfi¯Ô Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ ‰È·ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ‰È·ÁÚ·ÌÌ¿-
ÙˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÚÂ›¯·Ó Î¿ÔÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰È¿ÁÓˆÛË18,19 (™¯‹Ì· 5). ™Ù·‰È·Î¿,
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™¯‹Ì· 5. ∆Ô ÏÔÁÈÛÌÈ-
Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Oxy-
gen Status Algorithm.
∞ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÚÔ-
Û¿ıÂÈÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜.
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Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ·¤ÎÙËÛ·Ó Û˘ÓÔ‰¿
ÏÔÁÈÛÌÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, Ô˘ Â›¯·Ó ˆ˜ Î‡ÚÈÔ ÛÎÔfi ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ‰˘Ó·-
ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. ŒÙÛÈ Î·È ÙÔ
‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ Grogono Î·È Severinghaus20 ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
ÛÂ ÁÏÒÛÛ· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ JAVA, ÂÓfi˜ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô
‰È·Ù›ıÂÙ·È on-line Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ Alan Grogono Î·È
ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË: http://www.acid-base.com.21 ∆Ô ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÔÛÔÙÈÎÔÔÈÂ› ÌÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏË ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ ÙÂÏÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ
‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ›‰È· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹
ÙÔ˘ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ·ÓÔÌÔÈfiÙ˘Â˜, ·ÏÏ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜. 

∆Ô 2002, Ë ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ Î. ªÂ¯Ú¿ÎË ÚÔ¯ÒÚËÛÂ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÁÓÒÌÔÓ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ‰È¿-
ÁÓˆÛË˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ‰Â›ÁÌ· ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ÂÚ›ÏÔÎÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘
˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·, ÂÂÈ‰‹ ÙÔ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË ‰Â›ÁÌ· ·ÂÚ›ˆÓ
·›Ì·ÙÔ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ı¤ÛË Ô˘ ·ÏÏËÏÔÂÈÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È 2 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi È·ÙÚfi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È
ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù¤˜. ∆Ô Ó¤Ô ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È
·fi 4 ‚·ÛÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù·: 1) ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÁÂÓÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, 2) ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Úˆ-
ÙÔÁÂÓÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜, ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÈÌ·ÙÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈ-
ÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, 3) ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚ-
ÚÔ›·˜ Î·È 4) ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜. 

1) ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÁÂÓÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ: ™ÙÔ 1Ô ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È Ë
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ, ËÏÈÎ›·, Ê‡ÏÔ), Ë ËÌÂ-
ÚÔÌËÓ›· ÂÈÛfi‰Ô˘ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÈÛfi‰Ô˘, ÂÓÒ ‰È·Ù›ıÂÙ·È Î·È ÂÈ‰È-
Îfi˜ ›Ó·Î·˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (™¯‹Ì· 6).
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™¯‹Ì· 6. ∆Ô Ó¤Ô §ÔÁÈÛÌÈÎfi
¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·: ™ÙÔ 1Ô ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ (ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ, ËÏÈÎ›·,
Ê‡ÏÔ, ËÌÂÚÔÌËÓ›· ÂÈÛfi‰Ô˘, ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÂÈÛfi‰Ô˘, ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜) Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·˘ÙfiÌ·ÙË
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ·fi ÙÔÓ ·Ó·Ï˘Ù‹
·ÂÚ›ˆÓ ÙˆÓ ÚˆÙÔÁÂÓÒÓ ·Ú·-
Ì¤ÙÚˆÓ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜.
™ÙÔ 2Ô ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
ÙÔ˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂ-
ÓÂ›˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ
·›Ì·ÙÔ˜.
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2) ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÚˆÙÔÁÂÓÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜: ∏ ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈ-
ÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· ·fi ÙÔ˘˜ ·Ó·Ï˘Ù¤˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜.
°È· ÙÔÓ ÛÎÔfi ·˘Ùfi, Ô ·Ó·Ï˘Ù‹˜ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ì¤Ûˆ Ì›·˜ Î¿ÚÙ·˜
ÔÏÏ·ÏÒÓ ÛÂÈÚÈ·ÎÒÓ ÂÈÛfi‰ˆÓ Î·È ÂÍfi‰ˆÓ ÌÂ ÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹.22

∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›-
˙Ô˘Ó ÔÈ ·Ó·Ï˘Ù¤˜ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜, MONO ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ÌÂÙÚÒÓÙ·È ¿ÌÂÛ·
(ÚˆÙÔÁÂÓÂ›˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜), ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ pH, Ë PaCO2, Ë ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
(PaO2) Î·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (cHb) ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÔÓÙ·È, ‰È·Ì¤ÛÔ˘
ÙË˜ ÛÂÈÚÈ·Î‹˜ ı‡Ú·˜, ÛÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹. √È ˘fiÏÔÈÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ
(·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜, ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡) ÏËÎÙÚÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ
¯Ú‹ÛÙË ÛÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ›Ó·ÎÂ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.

3) YÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜:
√È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÂ›˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ
Ô˘ ‰Â ÌÂÙÚÒÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ·ÏÏ¿ ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·Ó·Ï˘Ù¤˜ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·-
ÙÔ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÚˆÙÔÁÂÓÂ›˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, ‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi
Ì·˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ‰ÈfiÙÈ Î¿ıÂ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·Ó·Ï˘Ù‹ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÈ˜
‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜. ™˘ÓÂÒ˜, ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎÒÓ
ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ Î·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡
ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ÙÚÔÊÔ‰ÔÙ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÈ˜ ÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·,23,24 ÒÛÙÂ ÁÈ· Î¿ıÂ ‰Â›ÁÌ· ·›Ì·ÙÔ˜ Ó· Â›Ó·È
‰˘Ó·Ùfi˜ Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ (™¯‹Ì· 6): 

1. ™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ÈfiÓÙˆÓ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· [HCO-
3]p, 

2. ∆˘ÔÔÈËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ÈfiÓÙˆÓ [HCO-
3]st, 

3. ¶ÂÚ›ÛÛÂÈ· ‚¿ÛÂˆÓ (B∂b), 
4. ∆˘ÔÔÈËÌ¤ÓË ÂÚ›ÛÛÂÈ· ‚¿ÛÂˆÓ (BEst), 
5. ∆˘ÔÔÈËÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ pH (pHst), 
6. ∫ÔÚÂÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (sO2)
7. Ã¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ (Anion Gap, AG), 
8. √ÏÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ ·›Ì· (Total O2 cont), 
9. √ÏÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÛÙÔ ·›Ì· (Total CO2 cont), 
10. √ÏÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, Î·ıÒ˜ Î·È 
11. ¢ÈÔÚıˆÌ¤ÓÂ˜, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ pH(∆), ÙË˜

PaCO2(∆) Î·È ÙË˜ PaO2(∆). 

4) ¢È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜: ™ÙÔ Ù¤Ù·ÚÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘
ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ (‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÙÌ‹Ì·) Á›ÓÂÙ·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹˜ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·ÂÚ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡
·›Ì·ÙÔ˜. ∆Ô ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi Ù· ‰‡Ô ÚÒÙ· ÙÌ‹Ì·-
Ù· ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ¤Ó· Ó¤Ô ‰È·ÍÔÓÈÎfi ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· pH -
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logPaCO2 (™¯‹Ì· 7) Ô˘ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ 17, Û·ÊÒ˜ ·ÊÔÚÈ˙fiÌÂ-
ÓÂ˜, ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·È
·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘,
˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ‰È·-
ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÔÍÂÔ-
‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ (™¯‹Ì· 8).
√ Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·ÁÓÒÛÂˆÓ
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ‰‡Ô Ê¿-
ÛÂÈ˜. ∞Ú¯ÈÎ¿, ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi
ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·ÙÔ˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙÂ-
ÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜
ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘
‰È·ÍÔÓÈÎÔ‡ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ pH -
logPaCO2. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È ÂÊfi-

ÛÔÓ ÙÔ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË ‰Â›ÁÌ· ·ÂÚ›ˆÓ
·›Ì·ÙÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÂ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘
‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ fiÔ˘ ÔÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ ·ÏÏËÏÂÈÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘˜ (™¯‹Ì· 9), ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡-
Ô˘ÛÂ˜ Èı·Ó¤˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙË ‰È·Ù·Ú·-
¯‹ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜. √
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ‰È·ÁÓÒÛÂ-
ˆÓ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË
ı¤ÛË ÙÔ˘ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ
Ó¤Ô ‰È·ÍÔÓÈÎfi ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Î·È Î·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ· ·fi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙÔ˘ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
Ô˘ ·ÏÏËÏÂÈÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·
ÚÔ˜ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·˘Ùfi ÛËÌÂ›Ô.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ÚfiÁÚ·Ì-
Ì· ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔÓ È·ÙÚfi Î·È ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ ÙË Û˘ÓÂ¯‹
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, ÙÔÓ ÂÓÙÔÈ-
ÛÌfi ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÔÔ›· Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·È
Ë ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜,
ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË Ì¤¯ÚÈ Î·È 7 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ï‹„Ë˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È
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™¯‹Ì· 7. ∆Ô Ó¤Ô ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó·
‰È·ÍÔÓÈÎfi ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· pH-PaCO2 Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 17
Û·ÊÒ˜ ·ÊÔÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜, ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆ-
Â‡Ô˘Ó ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·-
ÙÔ˜, ÂÓÒ fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó Û·Ê‹
‰È¿ÁÓˆÛË.

™¯‹Ì· 8. ∆Ô Ó¤Ô §ÔÁÈÛÌÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú¤¯ÂÈ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÔ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË ‰Â›ÁÌ· ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜.
¶·Ú·ÙËÚÂ›ÛÙÂ fiÙÈ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÙËÓ Èı·-
ÓfiÙÂÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ˆ˜ "Î‡ÚÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË", ÂÓÒ ÙÈ˜ ˘fi-
ÏÔÈÂ˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ ˆ˜ "‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘ÛÂ˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜".
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ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ‰‡Ô ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ·Ú·-
Ì¤ÙÚˆÓ Î·È ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÁÚ·ÊÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÛÂ ¤Ó· ‰È·ÍÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÁÚ·ÌÌ·. 

°È· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜
·Í›·˜ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ‰È·ÍÔÓÈÎÔ‡ ‰È·ÁÚ¿Ì-
Ì·ÙÔ˜ pH - logPaCO2 Î·È ÙÔ˘ Û˘ÓÔ‰Ô‡
ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó 114 ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ÓÔÛË-
ÏÂ‡ıËÎ·Ó ÛÂ Ì›· ÁÂÓÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ÂÓÙ·-
ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜
ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó 3.122 ·¤ÚÈ· ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡
·›Ì·ÙÔ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· fiÏ· Ù· ‰Â›ÁÌ·-
Ù· ‰È·ÁÓÒÛıËÎ·Ó ·fi ÙÔ Ó¤Ô ÏÔÁÈÛÌÈ-
Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ
Grogono Î·È Severinghaus, ÙÔ ‰È¿-
ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ Siggaard-Andersen, ÙÔ
ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· "Oxygen status

Algorithm",21 Î·ıÒ˜ Î·È ·fi 2 ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜, ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÛÙË
ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜, ÌÂ 15ÂÙ‹ Î·È Ï¤ÔÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÛÂ
ªÔÓ¿‰Â˜ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙË-
Ù·˜ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ‰È·ÍÔÓÈÎÔ‡ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ pH - logPaCO2 Î·È ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ ˙Â‡ÁË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰È·ÁÓÒÛÂÒÓ
ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ, ÙÔ
Ó¤Ô ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ÌÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ (p<0,001). ∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚÔ¯‹
ÙÔ˘ ¤Ó·ÓÙÈ fiÏˆÓ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Á›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÈÛıËÙ‹ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜, fiÔ˘ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ÙÔ˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿
˘„ËÏ¿ Â›Â‰·, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·fi 80%, ÂÓÒ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó
Î·È ÙÔ 90%.

∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ
·ÚÔ¯‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ‰È·ÁÓÒÛÂˆÓ, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË
‰Â›ÁÌ· ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÌ›ÙÂÈ ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÈÎ·Ï‡-
ÙÔÓÙ·È 2 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ∂ÈÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ, fiÙÈ fiÏ· Ù·
¿ÏÏ· Û‡Á¯ÚÔÓ· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ÏÔÁÈÛÌÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ªπ∞
ÌfiÓÔ ‰È¿ÁÓˆÛË ÁÈ· Î¿ıÂ ‰Â›ÁÌ· ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· Ì›·˜ ‹ Î·È ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ Èı·ÓÒÓ, ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ‰È·ÁÓÒÛÂˆÓ. ∏ ‡·Ú-
ÍË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ‰È·ÁÓÒÛÂˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,
ÎÚ›ÓÂÙ·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË. ¢Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ ¿ÏÏˆÛÙÂ, fiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÛÎÔfi Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÙÔÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎfi È·ÙÚfi, Ô‡ÙÂ Ó· ı¤ÛÔ˘Ó Î·ÙËÁÔÚËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙ›ÚÚËÛË ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜.
∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ıÂÚ¿Ô-
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™¯‹Ì· 9. √È ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙÔ˘ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ pH-
PaCO2. ¶·Ú·ÙËÚÂ›ÛÙÂ fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
ÂÈÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÂÓÙfi˜ Î·È Á‡Úˆ ·fi ÙË "Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î‹ ÂÚÈÔ¯‹".
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ÓÙ· È·ÙÚfi, Ô ÔÔ›Ô˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË Î·È ÂÌÂÈÚ›·
ÙÔ˘, ÙÔÓ ˘fiÏÔÈÔ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙËÓ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÔÚÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙËÓ
Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË ·fi ÙÈ˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜.

∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÌˆ˜ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ ÛÙË ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜
ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Â›Ó·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ Î·È "ÙÚ›ÙË˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜". √È
Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Â›Ó·È ‰ÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙÂ˜, ‰ËÏ·‰‹ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡Ó ÌfiÓÔ ‰‡Ô ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ ÙËÓ ÙÚ›ÙË Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ‰È¿ÛÙ·ÛË Ô˘ Â›Ó·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜.25,26

ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Î¿ıÂ ‰Â›ÁÌ· ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ
‰Â›ÁÌ· ¯ˆÚ›˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ‰Â›ÁÌ·Ù· Î·È, Î·Ù¿ Û˘Ó¤-
ÂÈ·, ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ◊‰Ë,
·fi Ù· Ì¤Û· ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜, ÔÈ Hekking Î·È Û˘Ó.27-29 Î·Ù·ÛÎÂ‡·-
Û·Ó ¤Ó· ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ Û· ÛÙfi¯Ô ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙÔ˘˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ (™¯‹Ì· 10). ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ·
Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÂÓfi˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜,
ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Â›Ó·È ·fi fiÏÔ˘˜ Ï¤ÔÓ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ë ÛÙ·ÙÈÎ‹ ‰È·ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ¤¯ÂÈ Êı¿ÛÂÈ ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ
ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ Î·È ‰Â ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜.

∂›Ó·È Û˘ÓÂÒ˜ Ê·ÓÂÚfi, fiÙÈ Ë ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÔÏfiÎÏËÚË˜ ÙË˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜ Î·ı›ÛÙ·Ù·È Ï¤ÔÓ ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË.
√È ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Ó¤ˆÓ ÏÔÁÈÛÌÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË
‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙˆÓ ÚˆÙÔÁÂÓÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÛÂ
Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÚÔ¯‹ Ì›·˜ ‹ Î·È ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÂÓ·ÏÏ·-
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™¯‹Ì· 10. ∆Ô §ÔÁÈÛÌÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘
Hekking: ∞ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ·
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÂÓfi˜ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
Ô˘ ¤¯ÂÈ Û· ÛÙfi¯Ô ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·-
¯ÒÓ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï¤˜ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ
¯ÚfiÓÔ.
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ÎÙÈÎÒÓ ‰È·ÁÓÒÛÂˆÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜, ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ‰ÚÔÌÔÏÔÁËıÂ› ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘Ùfi Î·È ı· Ì·˜
··Û¯ÔÏ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ Ì¤ÏÏÔÓ.
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∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜

π. ¢ËÌËÙÚÔ‡ÏË˜

∞ ÂÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÊÚ¤ÛÎÔ˜ ·¤Ú·˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÁÈ· ·Ó·Ó¤ˆÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ. ™Ù· ˙Ò· ·˘Ùfi ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‹ÚÂÌË ·Ó·ÓÔ‹. ∫·Ù' ·˘Ù‹Ó ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·

(CO2) ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ÌÂ ÙÔÓ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ ·¤Ú· Î·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ ·fi
ÙÔÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú· ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÔ
ÔÍ˘ÁfiÓÔ Ô˘ ·¿ÁÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ·›Ì· ·fi ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜. √ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ˘fi Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË Û‡Û·ÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ÔÌ¿-
‰ˆÓ, Ë ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙËÓ ·‡ÍËÛË Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙË˜
ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜. ∏ ÂÈÛÓÔ‹ Â›Ó·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ··ÈÙÂ› ÙË
Û‡Û·ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜, ÌÂ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ÂÍ' ·˘ÙÒÓ ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·. √ Ì˘˜ ·˘Ùfi˜ ·ÔÙÂÏÂ›
ÙË ıÔÏˆÙ‹ ‚¿ÛË ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·, ÓÂ˘ÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÊÚÂÓÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ Î·È Ë Û‡Û·-
Û‹ ÙÔ˘ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ÓfiÌÔ ÙÔ˘ La place, ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È·ÊÔÚ¿ ›ÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡
ÎÔÈÏÈ¿˜ Î·È ıÒÚ·Î· ÌÂÙ·ÎÈÓÒÓÙ·˜ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Ù· ÎÔÈÏÈ·Î¿ ÛÏ¿Á¯Ó· Î·È
·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·. ÕÏÏÔÈ Ì‡Â˜  ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Â›Ó·È ÔÈ ¤Íˆ ÌÂÛÔ-
ÏÂ‡ÚÈÔÈ Ì‡Â˜, ÔÈ ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎÔ› ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔÈ Ì‡Â˜, ÔÈ ÛÎ·ÏËÓÔ› Î·È ÔÈ ÏÂÁfiÌÂ-
ÓÔÈ "ÂÈÎÔ˘ÚÈÎÔ›" Ì‡Â˜ (ÙÚ·Â˙ÔÂÈ‰Â›˜ Î·È ¿ÏÏÔÈ). ™ÙËÓ ËÚÂÌ›· Ë ÂÎÓÔ‹ Â›Ó·È
(˘fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜) ·ıËÙÈÎ‹ Î·È ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ¯·Ï¿ÚˆÛË ÙˆÓ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ Â›Ó·È ·ÔıË-
ÎÂ˘Ì¤ÓË ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÛÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· Ó· Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙÔÓ ÓÂ‡-
ÌÔÓ· ÛÙÔÓ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÙÔ˘ fiÁÎÔ.

™ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ FRC, Ô ÓÂ‡ÌˆÓ ÙÔ˘ ÂÓËÏ›ÎÔ˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚ›Ô˘ 3 Ï›ÙÚ·
·ÂÚ›ˆÓ. √ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜, ÂÓÒ ÌfiÓÔ
100-200 ml ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ· ·˘Í¿ÓÂÈ fiÛÔ Ô ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ (VT). ¶·Ú' fiÙÈ Ô fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·-
ÁˆÁÒÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ï›ÁÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÈÛÓÔ‹˜ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ 500 ml,
Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ›‰È· Ê¿ÛË ı· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 500
ml. ∆Ô ÚÒÙÔ ·¤ÚÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÂÈÛÓÔ‹˜, ı· Â›Ó·È ÙÔ ·¤ÚÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÎÓÔ‹˜. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È "ÊÚ¤ÛÎÔ" ·¤ÚÈÔ. ∂›Ó·È ·¤ÚÈÔ
ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÍ‹ÏıÂ ·fi ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Î·Ù¿ ÙË ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ·Ó·ÓÔ‹. ŒÙÛÈ, ·Ó Ô
fiÁÎÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ Â›Ó·È 150 ml Î·È Ô ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ 500 ml, ÌfiÓÔ
350 ml ÊÚ¤ÛÎÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ ı· ÂÈÛ¤ÏıÔ˘Ó ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÌÂ Î¿ıÂ ÂÈÛÓÔ‹. ∂¿Ó ÙÔ
Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÛÙËÓ FRC Â›Ó·È 3 Ï›ÙÚ·, ·˘Ù¿ Ù· 350 ml ı·
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·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 12%. ∂ÂÈ‰‹ Ô
fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÊÚ¤ÛÎÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‹ÚÂÌË ·Ó·-
ÓÔ‹ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi˜ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi fiÁÎÔ, Ë Û‡ÓıÂÛË
ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ ‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó·-
ÓÔ‹˜. ∆Ô ÁÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ VT Â› ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·Ó·ÓÔÒÓ ·Ó¿ ÏÂÙfi (·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·) ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÏÂÙfi fiÁÎÔ˜ (Î·Ù¿ ÏÂÙfi ·ÂÚÈÛÌfi˜ ‹ ÔÏÈÎfi˜
·ÂÚÈÛÌfi˜). ŒÙÛÈ, ÌÂ Û˘Ó‹ıË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 15 ·Ó·ÓÔÒÓ Î·Ù¿ ÏÂÙfi
Î·È ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ 500 ml, Ô Î·Ù¿ ÏÂÙfi ·ÂÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È 7500 ml/min. √
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ (VA) ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÏÂÙfi ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Ô˘
ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÂÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹
ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ. ∆Ô Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÏÂÙfi ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Ô˘ ‰Â Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔÓ Î˘„Â-
ÏÈ‰ÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi, ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ‡ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘. √ ·ÂÚÈ-
ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ‡ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ (VD) Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔÓ Î·Ù¿ ÏÂÙfi ·ÂÚÈ-
ÛÌfi, ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙÔÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi. 

√ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜, ‰ÈfiÙÈ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‹ÚÂÌË
·Ó·ÓÔ‹, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜. √‡ÙÂ fiÌˆ˜ Î·È Ë ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÙÚÈ¯Ô-
ÂÈ‰‹ Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜, ‰ÈfiÙÈ ÂÈÙ·¯‡ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ Î·È ÂÈ‚Ú·-
‰‡ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÛÙÔÏ‹. °È· Ú·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ fiÌˆ˜, Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ıÂˆÚÂ›-
Ù·È fiÙÈ ‰¤¯ÂÙ·È Û˘ÓÂ¯‹ ·ÂÚÈÛÌfi (VE, lt/min) Î·È ·ÈÌ¿ÙˆÛË (Q, lt/min).

√ ÔÏÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚËıÂ› Â‡ÎÔÏ· ·Ú·ÁÁ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÛÙÔÓ ÂÍÂÙ·-
˙fiÌÂÓÔ Ó· ·Ó·Ó¤ÂÈ ÛÂ ÎÔ˘Ù› Ì¤Ûˆ ‚·Ï‚›‰·˜ Ô˘ ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ
·fi ÙÔÓ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ ·¤Ú· Î·È Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ·¤Ú· ÛÂ Û·ÎÔ‡Ï· ÁÈ· Ó· ·Ó·-
Ï˘ıÂ›. √ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÔ Ó· ÌÂÙÚËıÂ›. ªÈ· Ì¤ıÔ‰Ô ·Ô-
ÙÂÏÂ› Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘, Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ (fiÁÎÔ˜ x
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜) Î·È Ë ·Ê·›ÚÂÛ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔÓ ÔÏÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi. ªÂ Û‡Ì-
‚ÔÏ· ¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË

VA = VE - VD

fiÔ˘ VA Â›Ó·È Ô Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜, VE Â›Ó·È Ô ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˜ ÔÏÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜
Î·È VD Ô ÓÂÎÚfi˜ ¯ÒÚÔ˜. ∏ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·˘Ù‹˜ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ Ô ·Ó·-
ÙÔÌÈÎfi˜ ÓÂÎÚfi˜ ¯ÒÚÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÌÂÙÚËıÂ›, ·Ó Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÂ› ÌÈ· Î·ı' ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÌÈÎÚfi ÛÊ¿ÏÌ·. √ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜ ·ÂÚÈ-
ÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ› ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ ‹ ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (‹ Î·È Ù· ‰‡Ô). ÕÏÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÂÚÈ-
ÛÌÔ‡ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È ·fi ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ CO2 ÛÙÔÓ ÂÎÓÂfi-
ÌÂÓÔ ·¤Ú·. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ CO2 (Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
·ÁÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÌÈÎÚfi ÔÛfi CO2 ÛÙÔÓ ·¤Ú·) Î·È ·˘Ùfi ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·ÂÚ›ˆÓ ÛÙÔÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÓÂÎÚfi ¯ÒÚÔ. ŒÙÛÈ ÂÂÈ‰‹ fiÏÔ ÙÔ ÂÎÓÂfiÌÂ-
ÓÔ CO2 ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ·¤Ú· ¤¯Ô˘ÌÂ

VCO2 = VA x %CO2 / 100

fiÔ˘ Ë VCO2 Â›Ó·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÂÎÓÂÔÌ¤ÓÔ˘ CO2 ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰· ¯ÚfiÓÔ˘. 
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∞Ó·Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË ¤¯Ô˘ÌÂ 

VA = VCO2 x 100 / % VCO2

∫·Ù' ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ‰È·ÈÚÒÓÙ·˜
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ CO2 ÌÂ ÙÔ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ· (ÏfiÁÔ %CO2/100).

∆Ô ·›Ì· Ô˘ ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ
ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ª¤ÚÔ˜
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ·Ê‹ÓÂÈ ÙÔ ·›Ì· Î·È ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ Î˘„ÂÏÈ-
‰ÈÎfi ·¤Ú·, ÂÚÓÒÓÙ·˜ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ. ∆Ô ˘fiÏÔÈÔ ‰ÈÔ-
ÍÂ›‰ÈÔ ‰ÂÓ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ÔÙ¤ ·fi ÙÔ ·›Ì· Î·È ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÓÂ‡-
ÌÔÓ· ÌÂ ÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì·. ∆Ô ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ Î˘„Â-
ÏÈ‰ÈÎfi ·¤Ú· ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ ·fi ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂ ÙÔÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ·ÂÚÈ-
ÛÌfi. Àfi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Ô˘
·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·Ó¿ ÏÂÙfi (VCO2 ÛÂ ml/min), Â›Ó·È ›ÛÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ
ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Ô˘ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂ ÙÔÓ Î˘„Â-
ÏÈ‰ÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi. ∂¿Ó Ô ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˜ ·¤Ú·˜ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ, ÙfiÙÂ
Ë ÂÎÓÂ˘ÛıÂ›Û· ÚÔ‹ ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÈÛˆıÂ› ÌÂ ÙÔÓ
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi (VA) Î·È ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ VA Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ
ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·.

VCO2 = VA * FACO2

fiÔ˘ FACO2 Â›Ó·È ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÛÙÔÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ·¤Ú·
Î·È Ë ÂÍ›ÛˆÛË ·˘Ù‹ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Ë
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÛÙÔ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ·¤Ú· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ-
›· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ·fi ÙÔ ÛÒÌ· Î·È ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÌÂ
ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ô Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ.  ∞ÊÔ‡ 

PACO2 = FACO2 * (Pbaro - PH2O)

Ë ÂÍ›ÛˆÛË ·˘Ù‹ Ï˘ÔÌ¤ÓË ÁÈ· ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ PCO2 (PACO2) Á›ÓÂÙ·È 

PACO2 = VCO2 (Pbaro - PH2O) / VA.

∏ ÛËÌ·Û›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ë PACO2 Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›·
ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÚÔ˜ ÙÔÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi. °È· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË Î·Ù¿ ÙÔ
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ·Ú·ÁˆÁ‹ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘, ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi ·Ú¿-
ÁÔ˘Ó ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ PCO2. √ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi˜
ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ‰ËÏ·‰‹, ı· ÌÂÈÒÛÂÈ ÛÙÔ ÌÈÛfi ÙË PACO2, ÂÓÒ Ë ·‡ÍËÛË
Î·Ù¿ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÛÙÔ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜
ÛÙ·ıÂÚfi ÙÔÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi, ı· ‰ÈÏ·ÛÈ¿ÛÂÈ ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ PCO2.  ∂ÂÈ‰‹
ÙÔ ·›Ì· Ô˘ ·Ê‹ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ı· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· PCO2 ÌÂ ÙÔÓ
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ·¤Ú·, Ë PCO2 ÛÙÔ (·ÎÚÈ‚ÔÏÔÁÒÓÙ·˜, ÛÂ ·˘Ùfi Ô˘ ı· Á›ÓÂÈ) Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÈÎfi ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ÙÔ
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ÔÔ›Ô ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·˜. Àfi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ù· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÛÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÛÙ¤-
ÏÂ¯Ô˜ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ VCO2 ÁÈ·
Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÂÚ›Ô˘ 40 torr (1 torr=1mmHg). √È ÂÍÂÈ‰È-
ÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙË PCO2 ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì· Î·È ÙÔ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ Î·È ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÌÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ-
‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÛÙÔ ·›Ì· Ù· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·. ∞‡ÍËÛË ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ PCO2, ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ Î·Ù¿ ÏÂÙfi ·ÂÚÈÛÌfi, ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‰È·-
Ù‹ÚËÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ PCO2. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ PCO2 ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË, ÂÓÒ Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏË ÌÂ›ˆÛ‹ ÙË˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË. ∂ÂÈ‰‹ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÌÂÁ¿ÏË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÔ pH ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÎfiÌ· Î·È ÙË
‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎÒÓ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ, ÙÔ ÛÒÌ· ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó·
ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙÔ pH Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ PCO2. ∞ÓÂ·ÚÎ‹˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜ ·ÂÚÈ-
ÛÌfi˜ (˘Ô·ÂÚÈÛÌfi˜) Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ PCO2 Î·È ˘ÂÚÎ·Ó›·.
∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ô Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜ ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi˜ (˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·) Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ PCO2 ‰ËÏ·‰‹
˘ÔÎ·Ó›·.

∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ PCO2 ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Î˘„Â-
ÏÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ÂÂÈ‰‹ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Ë PCO2 ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ·¤Ú·
Î·È ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ÔÈ ›‰ÈÂ˜.

µπµ§π√°ƒ∞ºπ∞

1. West JB. Respiratory Physiology. The Essentials. Ed. 2000, Lippincott Williams &
Wilkins.
2. Lumb AB. Applied Respiratory Physiology. Ed. 2005, Elsevier Butterworth
Heinemann.
3. Bates DV. Respiratory function in disease. Ed. 1989, WB Saunders Company.
4. Murray JF et al. Textbook of Respiratory Medicine, Ed. 2000, Saunders.
5. Crofton & Douglas. Respiratory diseases. Ed. 2000, Blackwell Publ.
6. Koulouris NG et al. Noninvasive measurement of mean alveolar carbon dioxide
tension and Bohr's dead space during tidal breathing. Eur Respir J. 2001
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7. Levitzky MG. Pulmonary Physiology. Ed. 2002, McGraw-Hill Publishing Co.
8. Dakin J et al. Making sense of lung function tests. Ed. 2003, Arnold.
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™˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ˘ÔÍ›·˜

ªÈ¯¿ÏË˜ ¢ˆÚ‹˜, ¢ËÌÔÛı¤ÓË˜ ªÔ‡ÚÔ˜ 

√ƒπ™ª√π

¢ ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ˘ÔÍ›·˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÔÚ›-
˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ PO2, Î·È Î·Ù' ·ÎÔÏÔ˘ı›· Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ È¤-
ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÂ ¤Ó·Ó ÈÛÙfi. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹ ˘ÔÍ›· Ù· Î‡ÙÙ·Ú·

ÂÓfi˜ ÈÛÙÔ‡ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÏËÌÌÂÏ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ÒÛÙÂ Ô ÈÛÙfi˜ Ó· ˘Ô-
‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi.1,2,3

√ fiÚÔ˜ ÈÛÙÈÎ‹ ˘ÔÍ›· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙË ¯·ÌËÏ‹ PaO2, fiˆ˜ Ë ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·È-
ÌÈÎ‹ ˘ÔÍ›· (¯·ÌËÏ‹ ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘-PaO2), Î·È Ë ·ÓÔÍ›·
(ÈÔ ‚·ÚÈ¿ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ô˘ ÁÂÓÈÎ¿ ÛËÌ·›ÓÂÈ Î·È ÌË ·Ó·-
ÛÙÚ¤„ÈÌË ‚Ï¿‚Ë, fiˆ˜ ·ÓÔÍ·ÈÌÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ· ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·-
ÎÔ‹). 

∂›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó·ÈÌÈÎ‹ ˘ÔÍ›· (˘ÔÍ›· ÏfiÁˆ
¯·ÌËÏ‹˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÂÚ˘-
ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, fiˆ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·Ó·ÈÌ›· ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·), ÙËÓ ˘Ô-
ÍÈÎ‹ ˘ÔÍ›· (˘ÔÍ›· ÏfiÁˆ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÔÍ˘ÁÔÓÒÛÂˆ˜ ·fi ÙÔ˘˜
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜), ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ˘ÔÍ›· (¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÈÛÙÈÎ‹ ÔÏÈÁ·ÈÌ›·, ÏfiÁˆ
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜  ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ¿ÛÌÔ˘), ÙËÓ ˘ÔÍ›· ÏfiÁˆ ¯·ÌËÏ‹˜ ·Ô‰¤-
ÛÌÂ˘ÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (˘ÔÍ›· Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘) Î·È
ÙËÓ ˘ÔÍ›· ÂÎ ÛÙ¿ÛÂˆ˜ (ÏfiÁˆ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜).

∏ ˘ÔÍ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ‹ ‰È·ÏÂ›Ô˘Û·.

¶∞£√ºÀ™π√§√°π∞ À¶√•π∞™

∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ √2 ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi:2

1. ∆Ô ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ √2 ·›Ì·ÙÔ˜ (content)
2. ∆ËÓ ·ÚÔ¯‹ √2 ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ (delivery)
3. ∆ËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË √2 ·fi ÙË ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›· (uptake)
4. ∆ËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ √2 (extraction ratio-cell)
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∏ ·ÚÔ¯‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ (DO2) Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ
ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (CaO2) Î·È ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ (CO), Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Û¯¤ÛË: 

DO2 = CO x CaO2, 

fiÔ˘: DO2 = oxygen delivery (ml O2/min); 
CO = cardiac output (L/min); 

CaO2 = arterial oxygen content (ml O2/100 ml blood)

fiÔ˘:  CaO2 = (Hb x 1.34) x (SaO2%)=200 ml/L (∂ÈÎ.1)
Î·È  DO2 = CO x (Hb x 1.34) x (SaO2%)=5 x 200 =1000 ml

∞π∆π∞ À¶√•π∞™ 

∆· Î‡ÚÈ· ·›ÙÈ· ÈÛÙÈÎ‹˜ ˘ÔÍ›·˜ Â›Ó·È Ë ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·, Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÚÔ¯‹
ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È Ù· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ·›ÙÈ·.2,3 ∆· ·›ÙÈ· ÙË˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ Î·È Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¯ÔÚËÁ‹ÛÂˆ˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1. 

™˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ˘ÔÍ›·˜
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™¯‹Ì· 1. µ·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ˘. ∏ Î·Ì‡ÏË ÌÂÙ·Ù›ıÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ ÌÂ ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, ÙÔ˘ PCO2 Î·È ÙË˜ 2,3 - DPG
Î·È ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ pH. ∏ ÎÏ›Ì·Î· ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜
14,5 g/100 ml.
West, John B. Respiratory Physiology-the essentials-5th
ed., 1994,the Williams & Wilkins Company.

¶›Ó·Î·˜ 1. ∞›ÙÈ· ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌÈÎ‹˜ ˘ÔÍ›·˜

∞π∆π√ ¶∞ƒ∞¢∂π°ª∞ √•À°√¡√£∂ƒ∞¶∂π∞
ªÂÈˆÌ¤ÓË ·ÚÔ¯‹ À„fiÌÂÙÚÔ °Ú‹ÁÔÚË ·‡ÍËÛË PaO2

V/Q ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ∞ÔÊÚ. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ª¤ÙÚÈ· ·‡ÍËÛË PaO2

Shunt ªÂÛÔÎÔÏÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ∞Ó·Ï. ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ‰È·Ê˘Á‹˜
ªÂ›ˆÛË ‰È¿¯˘ÛË˜ ¢È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ ª¤ÙÚÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ PaO2

∫˘„. ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi˜ ∫ÂÓÙÚÈÎ¿ ·›ÙÈ· ªÔÚÂ› Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘

∞ÚÙËÚÈ·Îfi 
PO2 = 100
Satn = 97

ºÏÂ‚ÈÎfi 
PO2 = 40
Satn = 75

PO2 mm Hg

£ÂÚÌ. DPG
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∆· ·›ÙÈ· ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2.

∫˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ·›ÙÈ· ˘ÔÍ›·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË √2 ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ
(.¯. ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi ˘‰ÚÔÎ˘¿ÓÈÔ) Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ··›ÙËÛË ÛÂ √2 (.¯. Ì¤ÁÈ-
ÛÙË ¿ÛÎËÛË, ı˘ÚÂÔÙÔÍ›ÎˆÛË). πÛÙÈÎ‹ ˘ÔÍ›· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ·Ú¿ ÙËÓ Î·ÓÔ-
ÓÈÎ‹ ·ÚÔ¯‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.

¢π∞°¡ø™∏ π™∆π∫∏™ À¶√•π∞™ 

∏ ÈÛÙÈÎ‹ ˘ÔÍ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒ˜ ÌÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈ-
ÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Â›Â‰Ô (.¯. ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ATP, ·˘ÍËÌ¤ÓÔ NADH Î·È
ÌÂ›ˆÛË ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ Î˘ÙÔ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ··3) Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙÚËıÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ ÌÂ ‰È·ÊfiÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ (.¯. Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔÈÎ‹ NMR). ∫·Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰Â ‰È·Ù›ıÂÙ·È ·Ú¿ ÙËÓ ÎÏ›ÓË Î·È ÁÂÓÈÎÒ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¯Ú˘ÛÔ›
Î·ÓfiÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ˘ÔÍ›·˜.4

√ À¶√•π∫√™ π™∆√™ (¶›Ó·Î·˜ 3)5,6,7

√È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ˘ÔÍ›· Î·È ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ
Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙÔ›. ∏ ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙ· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÛıÔ‡Ó ‰ÂÛÌÔ› ˘„ËÏ‹˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (ATP) Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÔÓ ·ÂÚfi‚ÈÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Â›Ó·È ÌfiÓÔ 0.13-0.4kPa
(™¯‹Ì· 2). ¶·Ú' fiÏ' ·˘Ù¿, Ë ˘ÔÍ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÔ˘˜
‰È·‡ÏÔ˘˜ ÈfiÓÙˆÓ ÙˆÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ÛÙËÓ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙÔ˘

™˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ˘ÔÍ›·˜
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∞›ÙÈ· ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÚÔ¯‹˜ √2 ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜

∫˘ÎÏÔÊÔÚÈÎ¿:
ÀoÁÎ·ÈÌ›·
∫·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

∫·Ù·ÓÔÌ‹˜:
™‹„Ë
∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ √2 ÛÙÔ ·›Ì·:
∫ÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ¿ıÂÈÂ˜
∂›ÎÙËÙÂ˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ¿ıÂÈÂ˜ (‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi CO)
∞Ó·ÈÌ›·
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Ca++ Î·È ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ. ∏ Â˘·ÈÛıË-
Û›· ÂÓfi˜ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÛÙËÓ ˘ÔÍ›· Â›Ó·È
Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ ¤¯ÂÈ
ÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¿˜
ÙÔ˘ (Km√2).

∏ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙËÓ ˘ÔÍ›· ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ "‰È·Ê˘-
Á‹˜" Ô˘ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi,
·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÍfi‰Ô˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ÁÂÈ-
ÙÔÓÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ
ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ È¤-
ÛÂÈ˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ∏ ·Ó·ÂÚfi‚È· Î·‡ÛË
Â›Ó·È ÔÏ‡ÙÈÌË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ ·Ú' fiÙÈ ·Ó·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎ‹. √ ÛÎÂÏÂÙÈÎfi˜ Ì˘˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÂÚ› Ù· 600%
ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˘ÔÍ›·˜ Î·È ÔÈ ÏÂ›Â˜ Ì˘ÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ¤ˆ˜ Î·È 60% ÙË˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ì¤Ûˆ ·Ó·ÂÚfi‚È·˜
ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË˜. ™ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Ë ·Ó·ÂÚfi‚È· ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙË-
Ù· ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ‰È·‡ÏÔ˘˜ ∫+.

∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÈÔ Â˘·›ÛıËÙ· fiÚÁ·Ó· ÏfiÁˆ ÙË˜ ̆ ÔÍ›·˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô. ŒÓ·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙˆÓ
ÛÏ¿Á¯ÓˆÓ ÏfiÁˆ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ÌÂÛÂÓÙÂÚ›Ô˘ ı· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜, ‰È¿Ù·-
ÛË Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜. ∏ Ó¤ÎÚˆ-
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™¯‹Ì· 2. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÈÎÚ·-
ÙÔ˘ÛÒÓ ÌÂÚÈÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ √2(PO2) Î·È ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÚÔ‹ √2 ·fi ÙÔÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈ-
Îfi ·¤Ú· ˆ˜ Ù· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·. Murray J. Normal
Lung, 1986, the W.B. Saunders Company.

¶›Ó·Î·˜ 3. ∞ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÔÍÂ›Â˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÔÍ›·

ÕÌÂÛÂ˜ (ÔÍÂ›Â˜) ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ÿ„ÈÌÂ˜ (¯ÚfiÓÈÂ˜) ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜
(ÛÂ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ˆ˜ ÏÂÙ¿ ÙË˜ ÒÚ·˜) (ÛÂ ÒÚÂ˜ ‹ ËÌ¤ÚÂ˜)

ÀÂÚ·ÂÚÈÛÌfi˜ ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
(¯/˘ ·ÚÙËÚÈÒÓ, ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ) (ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÈÛÙÔ›)

∞‡ÍËÛË ∫§√∞ ∂Ú˘ıÚÔÔ›ËÛË
(ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È ÏÂ›Â˜ Ì˘ÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜) (Ì˘ÂÏfi˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ)

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË ∞ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË
(·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ, Ì˘ÔÎ‡ÙÙ·Ú·) (ÀÔÍÈÎÔ› Î·È ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ› ÈÛÙÔ›)

Ã¿Ï·ÛË ·ÔÚÙÈÎÔ‡ fiÚÔ˘ ÀÂÚÙÚÔÊ›· ÈÛÙÒÓ Î·È ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË
(Ì˘˜ ÙÔ˘ fiÚÔ˘) (ÙÔ›¯ˆÌ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜,

Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ, Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎfi ÛˆÌ¿ÙÈÔ)

∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÚfiÛÏË„Ë˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ¶·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ
(Î·Ú‰È·Îfi˜ Î·È ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ› Ì‡Â˜, (Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ Î·È ÏÂ›Â˜
ÏÈÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜) Ì˘ÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜)

Mitochondrial
PO2

MECHANISM

E
xt

ra
ct

io
n

U
til

iz
at

io
n

P
ul

m
on

ar
y

G
as

 E
xc

ha
ng

e

V
en

til
at

io
n

A
m

b
ie

nt
A

ir 
P

O
2

Circulation

P·O2

P–v O2

Ambient
Air PO2

P
R

E
V

A
IL

IN
G

 P
O

2
(m

m
H

g
)

6.2 16-05-2012 12:07 ™ÂÏ›‰·388



ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â¤ÏıÂÈ Ù·¯¤ˆ˜ fiÛÔ ÛÂ ÈÔ
Â˘·›ÛıËÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ·ÏÏ¿ Ë ÔÏÈÁˆÚ›· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ
Ù·˘ÙfiÛËÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

∆Ô Â›Â‰Ô ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Ô˘ ··ÈÙÂ›-
Ù·È ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜
˘ÔÍ›·˜ (™¯‹Ì· 3). √È ÂÁÎÏÈÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ
ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· ˘„fiÌÂÙÚ· (4000m) ÌÂ PaO2 ËÚÂ-
Ì›·˜ 6,5-8kPa ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi fiÚÈÔ ÂÈ-
‚›ˆÛË˜ Î·È ÏÈÁÔÛÙ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ·Ú¿ ÙÈ˜
‚·ÚÈ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘˜. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯Úfi-
ÓÈÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ Î·È ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·
(PaO2<8kPa) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó 50% ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙ· 3
¤ÙË, Ë ÔÔ›· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·.8,9

∫§π¡π∫∏ ∂π∫√¡∞ (™¯‹Ì· 4) 

∏ ·ÓÔ¯‹ ÛÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹ ˘ÔÍ›· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÈÛÙÒÓ ÔÈÎ›ÏÂÈ ( ¶›Ó. 4)
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™¯‹Ì· 3. ∏ ·ÁÚÈfi¯ËÓ· ˘Ô-
‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÍ·ÈÚÂ-
ÙÈÎ‹˜ ˘ÔÍ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÌÂÙ·-
Ó¿ÛÙÂ˘Û‹ ÙË˜, ‰È·Ó‡ÔÓÙ·˜
·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ 2400 km.

™¯‹Ì· 4. ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÈÛÙÈÎ‹˜ ˘ÔÍ›·˜.

¶›Ó·Î·˜ 4. ∞ÓÔ¯‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ ˘ÔÍ›·.

πÛÙfi˜ ÃÚfiÓÔ˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜
∂ÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ <3'
¡ÂÊÚfi˜ Î·È ‹·Ú 15'-20'
™ÎÂÏÂÙÈÎfi˜ Ì˘˜ 60'-90'
§Â›Â˜ Ì˘ÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ·ÁÁÂ›ˆÓ 24h-72h
∆Ú›¯Â˜-¡‡¯È· ªÂÚÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜
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∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ˘ÔÍ›·˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 5.

Ãƒ√¡π∞ ∞¶√ºƒ∞∫∆π∫∏ ¶¡∂Àª√¡√¶∞£∂π∞ (Ã∞¶)

∆˘ÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ·
˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌÈÎ‹ ˘ÔÍ›· Â›Ó·È Ô ¿Û¯ˆÓ ·fi
Ã∞¶. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ˘ÔÍ›·˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›·˜, ÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ıÚ¤„Ë˜ Î·È ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ10,11,12 Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÂÓ‰Â-
¯ÔÌ¤Óˆ˜ Î·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô ("pink puffer" ‹
"blue bloater") (™¯‹Ì· 5). √È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜
ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ã∞¶ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÈ-
Î‹ ˘ÔÍ›· (¶›Ó·Î·˜ 6).13-19

™À¡¢ƒ√ª√ ∆∏™ ∞¶√ºƒ∞∫∆π∫∏™ ∞¶¡√π∞™ ™∆√¡ À¶¡√ (™∞∞À)

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÏÂÙ¿Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· Ë ‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ˘ÔÍ›· Î·È ÔÈ ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. ∞ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È ÙÔ ™∞∞À
(™¯‹Ì· 6). ™Â ·˘Ùfi Ô ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ Î·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÔÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË
Ì¿ıËÛË Î·È ÛÙË ÌÓ‹ÌË, fiˆ˜ Ô ÈfiÎ·ÌÔ˜, Â›Ó·È ÔÏ‡ Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ÛÂ ÔÍ¤·,
ÛÔ‚·Ú¿ ˘ÔÍÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·.19-25 ∏ ·ÒÏÂÈ· ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÛÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ Ô‰ËÁÂ›
ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ fiÏ· Û¯Â‰fiÓ Ù· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ Î·È ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.
øÛÙfiÛÔ, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‹È·˜, ÂÂÈÛÔ‰È·Î‹˜ ‹ ‰È·ÏÂ›Ô˘Û·˜ ˘ÔÍ›·˜
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¶›Ó·Î·˜ 5. ™˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›· ÔÍÂ›·˜ ˘ÔÍ›·˜

™‡ÛÙËÌ· ™˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ™ËÌÂ›·
∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ¢‡ÛÓÔÈ·, Ù·¯‡ÓÔÈ·, Î˘¿ÓˆÛË

∫˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi ∞›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ, ÛÙËı¿Á¯Ë, Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ·ÚÚ˘ıÌ›·

∫¡™ ∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜ Î·È ÙË˜ 
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Û‡Á¯˘ÛË, Â˘ÊÔÚ›·, ·Ú·Ï‹ÚËÌ·, 
Û·ÛÌÔ›, ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡, ÎÒÌ·

ª˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi ∞‰˘Ó·Ì›·, ÙÚfiÌÔ˜, ·ÛÙËÚÈÍ›·, ·‡ÍËÛË 
·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ

ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ∫·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Na+ Î·È ÓÂÚÔ‡, Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË

™¯‹Ì· 5. º·ÈÓfiÙ˘ÔÈ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶.

Emphysema Chronic bronchitis

Pink puffer (type A) Blue blo·ter (type B)

COPD phenotypes
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ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ‰ÂÓ
Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ÁÓˆÛÙ¿. ∏ Î˘ÎÏÈÎ‹
˘ÔÍ›· fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ ™∞∞À
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Î·È
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÈ˜ Â˘·›-
ÛıËÙÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘.
¶ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress Î·È ÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ›Ûˆ˜ ·›-
˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ ÛÙÈ˜ ÚÒÈÌÂ˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘
™∞∞À. ∏ ‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ˘ÔÍ›· Â›Ó·È
¤Ó·˜ Èı·Ófi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ Û˘Ó-

‰¤ÂÈ ÙÔ ™∞∞À ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.26-31 ∆· Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÙÔ˘ ™∞∞À Ê·›ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 7.

¢√∫πª∞™π∞ ∂•√ª√πø™∏™ π™∆π∫∏™ À¶√•π∞™

¶ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ˘ÔÍ›·˜ Î·È
ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ·Ú·ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ ·fi ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÍÔ-
ÌÔ›ˆÛË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ˘ÔÍ›·˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÂÈÛÓÔ‹˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. 
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¶›Ó·Î·˜ 6. ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ã∞¶ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÍ›·

ñ ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹
1. √ÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress
2. ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
3. ∞˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛÂˆ˜

ñ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ıÚ¤„Ë˜ Î·È ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜
1. ∞‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÂ ËÚÂÌ›·
2. ¢È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜
3. ¢È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ

ñ ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ
1. ∞ÒÏÂÈ· Ì˘ÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜
2. ¢È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜/ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
3. ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË

ñ ÕÏÏÂ˜ Èı·Ó¤˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
1. ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜
2. ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜
3. ™ÎÂÏÂÙÈÎ¤˜

∆he obstructive Sleep Apnea-Hypopnea Syndrome

™˘ÌÙÒÌ·Ù·
¶ÚˆÈÓ‹ ˘ÓËÏ›·
¶·¯˘Û·ÚÎ›·
ƒÔ¯·ÏËÙfi

ªÂÁ¿ÏË Â›ÙˆÛË
ÕÓ‰ÚÂ˜ 4%
°˘Ó·›ÎÂ˜ 2%

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
∆ÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·

™¯‹Ì· 6. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ™∞∞À.
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∏ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‡„Ô˜ ·ÂÈÏÂ› ÙÔ˘˜ ·ÂÚÔfiÚÔ˘˜ ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ ·ÔÛ˘Ì›Â-
ÛË˜, ÙËÓ ˘Ô‚·ÚÈÎ‹ ˘ÔÍ›· Î·È ÙÔ „‡¯Ô˜. ∆· Â·ÎfiÏÔ˘ı· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi
ÙËÓ fiÚ·ÛË (.¯. ÌÂÚÈÎ‹ ‹ ÔÏÈÎ‹ Ù‡ÊÏˆÛË), ·fi ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ (.¯. ¿ÚÂÛË ÂÓfi˜
¿ÎÚÔ˘) ‹ ÙË ÁÓˆÛÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈ-
Â˜. §fiÁˆ ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÔÛÎ¿ÊÔ˘˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ˘„fiÌÂ-
ÙÚÔ ‹ ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÈ·˜ Ì¿ÛÎ·˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒ-
ÚÈÛË ÚÒÈÌˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ‹ ÁÓˆÛÈ·ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ˘Ô‚·ÚÈÎ‹˜
˘ÔÍ›·˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ∂› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ fiÏÔÈ ÔÈ ÂÓ ÂÓÂÚÁÂ›· ÈÏfiÙÔÈ ˘Ô-
‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î¿ıÂ 2 ¤ÙË. ŸÌˆ˜ Ë ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·
ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË˜ ÛÂ ¤Ó·Ó Ù˘ÈÎfi ·ÂÚÔı¿Ï·ÌÔ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·Úfi-
ÌÔÈÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙ· 7620 m Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿-
ÁÎË ÁÈ· ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ∂›ÛË˜ ¤Ó·˜ ˘Ô‚·ÚÈÎfi˜ ı¿Ï·-
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¶›Ó·Î·˜ 7. ∂·ÎfiÏÔ˘ı· ÙÔ˘ ™∞∞À

∂ÈÙÒÛÂÈ˜ ª¤ÁÂıÔ˜ (OR) ∞Ó·ÊÔÚ¿

¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ - °ÓˆÛÈ·Î¤˜
∆ÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· 7 Teran-Santos
∂ÚÁ·ÙÈÎ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· 2-2 Lindberg

∫·Ú‰È·Î¤˜
À¤ÚÙ·ÛË (ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜) 1-4 Nieto
À¤ÚÙ·ÛË (Â›ÙˆÛË) 2-9 Peppard
™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ 1-3 to 23 Shahar Hung
∞∂∂ 1-6 Shahar
K·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· 2-4 Shahar

™¯‹Ì· 7. ™˘ÛÎÂ˘‹ ÂÈÛÓÔ‹˜
ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.
º·›ÓÂÙ·È Ô ı¿Ï·ÌÔ˜ 100 L
¯·ÌËÏÔ‡ Fi√2 6-7%, Ë Û‡Ó‰ÂÛË
ÌÂ ÙÔ ÛÈÚfiÌÂÙÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘
fiÁÎÔ˘ Î·È ÙÔ ÔÍ‡ÌÂÙÚÔ ÁÈ· ÙËÓ
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡
Î·È ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÔ‡.

Air

Nose 
clip

In Out

ı¿Ï·ÌÔ˜ 
100 L 

¯·ÌËÏÔ‡ 
Fi√2 6-7%
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ÌÔ˜ ‰ÂÓ Â·ÚÎÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ˘Ô„ËÊ›ˆÓ. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË
·ÔÙÂÏÂ› Ë ÂÈÛÓÔ‹ ÂÓfi˜ ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜ ·¤Ú· ¯·ÌËÏ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ˘ÔÍ›·˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ (™¯‹Ì· 7).

°ÓˆÛÈ·Î¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô (™¯‹Ì· 8):
∞Ï¤˜ ·ÚÈıÌËÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜
∞Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ 7 Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Óˆ˜ ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ·fi ÙÔ 100. ¢È¿ÚÎÂÈ· ̄ ÚfiÓÔ˘ 20''.
™˘ÓÂÚÁ·Û›· Ì·ÙÈÔ‡-¯ÂÚÈÔ‡: ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÂÓfi˜ ·ÛÙÂÚÈÔ‡, ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹ ·ÚÈıÌÒÓ
™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›· fiÚ·ÛË˜-Î›ÓËÛË˜: ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÌÈ·˜ ÂÈÎfiÓ·˜

ÌÂ ÌÈ· ÊÚ¿ÛË ÁÚ·ÙÒ˜
¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÓ‹ÌË: Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ·ÚÈıÌÒÓ ‹ ÔÓÔÌ¿ÙˆÓ-‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂˆÓ Ô˘

ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·È ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¯·ÚÙ›.
ªÓ‹ÌË ÁÚ·ÊÈÎÒÓ: ™Â ¤Ó·Ó Î‡ÎÏÔ Ó· Û¯Â‰È·ÛÙÂ› Ë ÒÚ· (.¯. 7 ·Ú¿ 10).
§fiÁˆ ÙË˜ ÛÈÁÌÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜

‰‡Ó·Ù·È Ó· ·ÓÙ·ÂÍ¤ÏıÂÈ ÛÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÁÈ· ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈ-
Îfi ‰È¿ÛÙËÌ·. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÛÙËÓ PaO2 ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌËÓ‡Ì·Ù· Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi Î·È ÙÔÓ ∫§√∞. ™Â
Ì›· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÂÍÔÌÔ›ˆÛË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ˘ÔÍ›·˜,32 476 ¿ÙÔÌ· ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÙË
‰ÔÎÈÌ·Û›· ·Ó·Ó¤ÔÓÙ·˜ ·¤Ú· ·ÏÏ¿ ÔÈ 24 ·ÔÛ‡ÚıËÎ·Ó ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
˘ÔÍ›·˜, ÏfiÁˆ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ ·fi ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÂÓÙfi˜
ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. ŸÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙËÓ ¤ÎıÂÛË
ÛÙËÓ ˘ÔÍ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Î˘¿ÓˆÛË. √ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˜ ÎÔÚÂÛÌfi˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ˘ÔÍÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ‹Ù·Ó 42%.

∆· ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÌÂÙ·Í‡ 452 ·ÙfiÌˆÓ Ê·›ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 8 Î·È Ù· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 9.
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™¯‹Ì· 8. ™¯Â‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÂÍÂÙ¿ÛÂˆ˜ ÙˆÓ
Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜  ˘ÔÍ›·˜.  √ ÂÍÂ-
Ù·˙fiÌÂÓÔ˜ ˙ËÙÂ›Ù·È Ó· ·Ó·ÁÚ¿„ÂÈ Ù· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ, Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ
ÛÂ ·Ï¤˜ Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜, Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÈ
¤Ó· ·ÛÙ¤ÚÈ ¤ÓÙÂ ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È Ó· ÁÚ¿„ÂÈ ÙÔ
fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘.

¢√∫πª∞™π∞ ∞¡∞¢∂π•∏™ π™∆π∫∏™ À¶√•π∞™

§π™∆∞
™Àª¶∆øª∞∆ø¡

1
2
3
4
5

6. ™ˆÏËÓÒ‰Ë˜
fiÚ·ÛË;

§À™∆∂ ∆∞ ¶∞ƒ∞∫∞∆ø ¶ƒ√µ§∏ª∞∆∞

1.
1313 6792 3695 666

-1212 +4981 Ã 5 -965

2. ™¯Â‰È¿ÛÙÂ ¤Ó· ·ÛÙ¤ÚÈ 5 ÛËÌÂ›ˆÓ

3. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ 7 ·fi 100:
100/93/86          / /          /

/ / / /
/ / / /

4. °Ú¿„ÙÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ Û·˜
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¶›Ó·Î·˜ 8. ™˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÍÔÌÔ›ˆÛË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ˘ÔÍ›·˜

√ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 295 (65%)
™ˆÏËÓÒ‰Ë˜ fiÚ·ÛË 152 (34%)
ªÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÏË„Ë ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ 124 (27%)
£fiÏˆÛË fiÚ·ÛË˜ 61 (13%)
™ÎÔÙÒÌ·Ù· 8 (13%)
™˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ ∫¡™ / ∞¡™ 299 (45%)
∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›· 169 (37%)
∑¿ÏË 94 (21%)
¢È·Ù·Ú·¯‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ (19%)
∂˘ÊÔÚ›· 84 (19%)
∂Í·Ûı¤ÓËÛË ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ‹¯ˆÓ 42 (9%)
∞ÁˆÓ›· 39 (9%)
∫Ô‡Ú·ÛË, ÀÓËÏ›· 23 (6%)
¡Â˘ÚÔÌ˘ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· 147 (38%)
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜ 98 (22%)
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Ì˘ÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ·˜ 81 (18%)
∆ÚfiÌÔ˜ 76 (17%)

¶›Ó·Î·˜ 9. ∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÍÔÌÔ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ˘ÔÍ›·˜

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÓ‹ÌË˜ 401 (89%)
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ¿ÌÂÛË˜ ·Ó¿ÎÏËÛË˜ 288 (64%)
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÈ‚Ú·‰˘Ì¤ÓË˜  ·Ó¿ÎÏËÛË˜ 213 (47%)
¢È·Ù·Ú·¯‹ ÌÓ‹ÌË˜ ÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ 84 (19%)
™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ÌÓ‹ÌË˜ (ÂÈÚÚ‹Ì·Ù·) 82 (18%)
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ 207 (46%)
∞Ï¿ ·ÚÈıÌËÙÈÎ¿ Ï¿ıË
§·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ / Ú¿ÍÂÈ˜ ·fi ÙÔ ∫¡™ 175 (39%)
§¿ıË ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹˜

√ÙÈÎ¤˜-ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 113 (25%)
¢˘Û·ÚÌÔÓ›· ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ (·Î·Ù¿ÏËÙË ÁÚ·Ê‹) 98 (22%)
§¿ıÔ˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÁÂˆÌÂÙÚÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ 81 (18%)
∞‰˘Ó·Ì›· ÛÎ¤„Ë˜ ‹ Î›ÓËÛË˜ 73 (16%)
¡Â˘ÚÔÌ˘ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· 96 (21%)
(∆ÚfiÌÔ˜ ‹ Ì˘ÈÎ¤˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜)

6.2 16-05-2012 12:07 ™ÂÏ›‰·394



ŸÏÂ˜ ÔÈ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎ·Ó fiÙ·Ó Ô ÎÔÚÂÛÌfi˜ ¤ÂÛÂ ÛÙÔ
42-61%.

ª∂§§√¡∆π∫∏ ∂ƒ∂À¡∞

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÙË ÛÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È·ÏÂ›Ô˘Û·˜ ˘ÔÍ›·˜
ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÂÎÚfiÛˆÔ ÙÔ ™∞∞À.1,4 ∫‡ÚÈ· ı¤Ì·Ù· ÚÔ˜ Û˘˙‹ÙËÛË Î·È ¤ÚÂ˘Ó· Â›Ó·È:

ñ  ∏ Èı·Ó‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿/ ˙ˆÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· Î·È ÙÔÓ ¿ÓıÚˆ-
Ô

ñ  ¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ‰È·ÏÂ›Ô˘Û·˜
˘ÔÍ›·˜ ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Â›Â‰Ô; À¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜
ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ˘ÔÍ›·˜;

ñ À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·fi ÙË ÛÙ·ıÂÚ‹ ˘ÔÍ›·;
ñ ¢È·ÏÂ›Ô˘Û· ˘ÔÍ›· Î·È ¤ÓÙÔÓË ¿ÛÎËÛË 
ñ •Â¯·ÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ‰È·ÏÂ›Ô˘Û·˜ ˘ÔÍ›·˜ (Ï›Ô˜, ÓÂÊÚÔ›, Î·Ú‰È·Îfi˜ Î·È

ÛÎÂÏÂÙÈÎfi˜ Ì˘˜, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·)

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

√È Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ˘ÔÍ›·˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È
ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ ÛÙfi¯Ô. √ ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ¿Ì˘Ó·˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ˘ÔÍ›·. √È ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘ÔÍ›·˜ ÛÂ ¯ÚÔÓ›ˆ˜
¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜, È‰›ˆ˜ ÛÙË Ã∞¶
(Û˘ÓÂ¯‹˜ ˘ÔÍ›·) fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ™∞∞À (‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ˘ÔÍ›·). ™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ˘ÔÍ›·˜ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌfi Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ·fi ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÍÔÌÔ›ˆÛË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ˘ÔÍ›·˜ ÛÙËÓ ÔÔ›·
˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÔÈ ÈÏfiÙÔÈ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘ÔÍ›·˜
Ì¤Ûˆ ¯·ÌËÏ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú· ÛÂ √2. 

¶·Ú¿ ÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, ÔÏÏ¿ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ı¤Ì·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜
ÁÓˆÛÙ¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜, ÙÈ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ Î·È
Ù· Èı·Ó¿ Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ˘ÔÍ›·˜ ÛÂ ÔÍ¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜.
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¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ ÔÍÂ›Â˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ 

°ÂÒÚÁÈÔ˜ KÔ˘ÏÈ¿ÙÛË˜, πˆ¿ÓÓË˜ ¶ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi˜

√ƒπ™ª√π

√ÌÔÈfiÛÙ·ÛË Â›Ó·È Ë È‰ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˙ÒÓÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÛÙ·-
ıÂÚfi ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∏ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÎÂÓÙÚÈÎ‹
¤ÓÓÔÈ· ÛÙË º˘ÛÈÔÏÔÁ›·. ∆Ô 1860, Ô Claude Bernard  Â›¯Â ‰È·Ù˘ÒÛÂÈ ÙËÓ

¿Ô„Ë fiÙÈ “fiÏÔÈ ÔÈ ˙ÒÓÙÂ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, ·Ú¿ ÙË ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›· ÙÔ˘˜,
¤¯Ô˘Ó ¤Ó·Ó ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi ÛÎÔfi,  ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÛÙ·ıÂÚÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ˙ˆ‹˜ ÛÙÔ
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ”. ∆Ô 1939 Ô Walter B. Canon ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ The Wis-
dom of the Body ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ''ÛÂ ¤Ó· ·ÓÔÈÎÙfi Û‡ÛÙËÌ·, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ·ÓıÚÒ-
ÈÓÔ ÛÒÌ·, ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ ·fi ·ÛÙ·ı¤˜ ˘ÏÈÎfi Î·È ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ‰È·-
Ù·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘, Ë ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Â›Ó·È ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ·fi‰ÂÈÍË fiÙÈ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ‹ Â›Ó·È ÛÂ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ· Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÁÈ· Ó· ‰È·-
ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·” ÂÈÛ¿ÁˆÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· Î·È ÂÓ¿ÚÁÂÈ· ÙËÓ
¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜ ÛÙË º˘ÛÈÔÏÔÁ›·. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÏÏ¿ Î·È
¤Ó· ·fi Ù· ÎÂÊ·Ï·ÈÒ‰Ë ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡  ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÔÍ˘ÁfiÓÔ. ∏ ÚÔ-
Û·ÚÌÔÛÙÈÎfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÔÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÛÂ fiÏ· Ù·
Â›Â‰· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ·, ¤ˆ˜ Î·È ÙÔ ˘ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ fiÔ˘ ÙÂÏÈÎ¿ Î·Ù·Ó·Ï›-
ÛÎÂÙ·È ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ.

ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜

∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (√2) ·fi ÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, Â›Ó·È ÌÈ·
‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î·È ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÂÍ‹˜ ÛÙ¿‰È·: 
ñ  ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ·fi ÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÛÙÈ˜ Î˘„Â-

Ï›‰Â˜  
ñ  ‰È¿¯˘ÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì·
ñ  ÌÂÙ·ÊÔÚ¿  Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ·fi Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿  ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÛÙ· ÙÚÈ¯Ô-

ÂÈ‰‹ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ 
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ñ  ‰È¿¯˘ÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›·˜ ÛÙÔÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È 

ñ  ·fiÏË„Ë ÙÔ˘  √2 ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú·. 

√ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ √2 ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡
¿ÏÏˆÓ ·fi ÙËÓ ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ›ÂÛË˜  ·fi ÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Ì¤¯ÚÈ ÙÔ
ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Îfi Â›Â‰Ô, Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Î·È ˆ˜ ''Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜ ÙÔ˘
√2''. ™ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜ Ë ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ √2 ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Â›Ó·È
Patm√2 = Patm X FIO2 = 760 mmHg X 0.2084 = 159 mmHg, fiÔ˘ FIO2 ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ·
ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ √2. ∏ ÂÊ‡ÁÚ·ÓÛË  Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È  Ô ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi˜ ·¤Ú·˜ Î·Ù¿
ÙË ‰›Ô‰fi ÙÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜ ÌÂÚÈ-
Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂÔÌ¤ÓÔ˘ √2 (Pπ√2) ÛÙ· 149 mmHg.  ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ›ˆÛË
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi Â›Â‰Ô fiÔ˘ Ë P∞√2 ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ÛÙ· 105
mmHg ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÎÂ› ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ (P∞√2 = Pπ√2 - PCO2/R, fiÔ˘ R ÙÔ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ËÏ›ÎÔ). ™ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ÏfiÁˆ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
‰È·Ê˘Á‹˜ (shunt), ÙÔ √2 ‰È·ÙËÚÂ› ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË PaO2 = 100mmHg.  ™ÙÔ Â›Â‰Ô
ÙˆÓ  ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÙÔ √2 ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ·ıËÙÈÎ‹˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Î·È, ÙÂÏÈÎ¿, ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ-
‰Ú›ˆÓ fiÔ˘ Ë ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ √2 ÌfiÏÈ˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ· 3mmHg. 

O ·ÂÚfi‚ÈÔ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ÊˆÛÊˆÚ˘Ï›ˆÛË˜
Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÛÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ (™¯‹Ì· 1).  ∂ÎÂ›, Û˘ÓÔÙÈÎ¿,
ÙÔ NADH Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·Â-
Úfi‚È· ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË Î·È ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙÔ˘ Krebs
·Ô‰›‰ÂÈ Ù· ∏+ ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ. ∆·
ËÏÂÎÙÚfiÓÈ· Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿
ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜
‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÔÍÂÈ‰Ô·Ó·ÁˆÁ‹˜
‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÌÂ
ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÙÔ Î˘Ùfi¯ÚˆÌ· ∞3 Ô˘ Î·Ù·Ï‡-
ÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘
Î·È ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÂ H2O. ∏ ÚÔ‹ ·˘Ù‹
ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂ-
ÚÈÎÔ‡ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙÔ˘ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›Ô˘
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó· ËÏÂÎÙÚÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi Ô˘
·Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ·
ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙˆÓ ∏+ ·fi ÙÔ ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈÔ. ∏
ÂÚ›ÛÛÂÈ· ıÂÙÈÎÒÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·  ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·ıËÙÈÎ‹ Ï¤ÔÓ
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ATPÛ˘ÓıÂÙ¿-
ÛË˜ Î·È ¿ÏÈ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÌÈÙÔ¯ÔÓ-
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™¯‹Ì· 1.  OÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË (Guyton
& Hall, Textbook of Medical Physiology,
2000).
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‰Ú›Ô˘, ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜
ÙËÓ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜,  ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ‰Â
·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· ÁÈ· ÙË ÊˆÛÊˆÚ˘Ï›ˆÛË ÙÔ˘
ADP ÛÂ ∞TP. H ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ô‰›‰ÂÈ
ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ 36 ÌfiÚÈ· ATP ·Ó¿
ÌfiÚÈÔ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔÓ
·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Ô˘ ·Ô‰›-
‰ÂÈ ÌfiÏÈ˜ 2 ATP ·Ó¿ ÌfiÚÈÔ (·Ó·ÂÚfi-
‚È· ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË). ∏ ·Ó·ÂÚfi‚È· ÁÏ˘Îfi-
Ï˘ÛË, ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ fiÙÈ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜
ˆ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
ATP, ¤¯ÂÈ Î·È ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
¿ıÚÔÈÛË Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÂ› ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË. ¶·ÚfiÏ·
·˘Ù¿ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ Ô‰fi
ÛˆÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÔÍÂ›·˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ √2.

∆Ô √2 ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ·›Ì· Î˘Ú›ˆ˜  Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË. ∫¿ıÂ
ÌfiÚÈÔ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰¤ÛÂÈ ¤ˆ˜ Î·È Ù¤ÛÛÂÚ· ÌfiÚÈ· √2 ÌÂ ‰ÂÛÌÔ‡˜.
∏ ÈÛ¯‡˜ ÙˆÓ ‰ÂÛÌÒÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ √2 Ô˘
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È. ∞˘Ùfi Â›Ó·È Û˘Ó¤ÂÈ· ÙˆÓ ÛÙÂÚÂÔÙ·ÎÙÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Ô˘ Â¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÛÙÔ ÌfiÚÈfi ÙË˜. ŒÙÛÈ, Ë ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ù¿ÛË
·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ √2 ÌÂ ÙËÓ  ÙÒÛË ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ √2, ÚÔÛ‰›‰ÔÓÙ·˜
¤ÙÛÈ ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÛÈÁÌÔÂÈ‰‹ ÌÔÚÊ‹ ÛÙËÓ Î·Ì‡ÏË ·Ô‰¤ÛÌÂ˘Û‹˜ ÙË˜
(™¯‹Ì· 2).

∏ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡  ·›Ì·ÙÔ˜  ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ (arterial oxygen
content, Ca√2) ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË √2 Î·È ·˘ÙÔ‡ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ‰È·Ï˘Ì¤ÓÔ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·:

Ca√2 = 1.34 X Hb X Sa√2 + 0.003 X Pa√2 (ÛÂ ml √2/100 ml ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜) 

∏ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘  √2 ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi
ÙÔÓ ÚÒÙÔ fiÚÔ ÙË˜ ÂÍ›ÛˆÛË˜ Î·È ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ  1 gr ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ 1.34
ml √2 ÛÂ Ï‹ÚË ÎÔÚÂÛÌfi. √ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ fiÚÔ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÔ ‰È·Ï˘Ì¤ÓÔ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·
ÂÏÂ‡ıÂÚÔ √2, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ √2 ÛÙÔ˘˜ 37ÔC Â›Ó·È 0.03 ml /L /
mmHg. ŒÙÛÈ, ÛÂ ÎÔÚÂÛÌfi 98% Î·È Pa√2 100 mmHg ÌÂ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË  ·ÈÌÔÛÊ·È-
Ú›ÓË˜ 15 g/dl Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ √2 ÊÙ¿ÓÂÈ Ù· 20
ml/dl. ∞fi ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÍ›ÛˆÛË ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ:

·. ∏ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ‰È·Ï˘Ì¤ÓÔ˘ √2 ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÚÙË-
ÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ √2 Â›Ó·È ·ÌÂÏËÙ¤· ˘fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ (ÌfiÏÈ˜
0.3ml ·fi Ù· 20 ml/dl).

¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ ÔÍÂ›Â˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ
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™¯‹Ì· 2. ∫·Ì‡ÏË ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÔÍ˘·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›-
ÓË˜ Î·È Û¯¤ÛË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ·ÚÙË-
ÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘
·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ∞ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È, Â›ÛË˜, Î·È ÙÔ
ÂÏÂ‡ıÂÚ· ‰È·Ï˘Ì¤ÓÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÛÙÔ ·›Ì· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ
Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ  ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË.
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‚. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙËÓ Ca√2. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó
ıÂˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ‰È·Ï˘Ì¤ÓË ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ √2 Â›Ó·È ·ÌÂÏËÙ¤·, ÚÔÎ‡ÙÂÈ
fiÙÈ Ë CaO2  Â›Ó·È Â˘ı¤ˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ Hb Î·È fiÙÈ ÌÈ· ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 50% ÛÙËÓ ∏b Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 50% ÛÙËÓ Ca√2.

Á. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÛÈÁÌÔÂÈ‰Ô‡˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÙË˜
Hb, Ë  Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Pa√2 ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÈ· ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 50% ÛÙËÓ Pa√2 (·fi 100mmHg ÛÙ· 50mmHg)
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÌÈ· ÙÒÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË (·fi 100%
ÛÙÔ 80%) Î·È ¤ÙÛÈ ÛÂ ÌÈ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ Ca√2 ÌfiÓÔ Î·Ù¿ 20%
(™¯‹Ì· 2).

∏ ·ÚÔ¯‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ (oxygen delive-
ry, D√2) Â›Ó·È ÙÔ ·Ú¿ÁˆÁÔ
ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜
(CO) Î·È ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜
ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ (Ca√2), ‰ËÏ·‰‹
D√2 = CO Ã Ca√2. £ÂˆÚÒ-
ÓÙ·˜ ÙÔ ‰È·Ï˘Ì¤ÓÔ ÛÙÔ ·›Ì·
√2 ˆ˜ ·ÌÂÏËÙ¤Ô ÔÛÔÛÙfi
ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔ-
Á‹ ÛÙÈ˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÓ¿-
‰Â˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔÓ
Ù‡Ô D√2 = CO Ã 13.4 Ã Hb
X Sa√2. ªÂ ÙÈÌ‹ Î·Ú‰È·Î‹˜

·ÚÔ¯‹˜ 5 L/min ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ËÚÂÌ›·˜ Ë D√2 ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÂ 1000 ml
√2 / min. ¶ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÏÔÈfiÓ fiÙÈ Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ √2 ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜, ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡
·˘Ù‹˜ ÛÂ √2. ∏  ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ √2 ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜
ÌfiÓÔ ÛÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ÎÔÚÂÛÌfi ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜.

∏ ÚfiÛÏË„Ë ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ (oxygen uptake,VO2) ÚÔÎ‡ÙÂÈ ˆ˜
·Ú¿ÁˆÁÔ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ
√2 ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ Î·È ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ V√2 = CO X 13.4 X Hb (Sa√2-
Sv√2) fiÔ˘ Sv√2 Ô ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÙÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ (™¯‹Ì· 3).

√ ÏfiÁÔ˜ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘  (√xygen ∂xtraction Ratio, √2ER) ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ
ÙËÓ ÔÛÔÛÙÈ·›· ÚfiÛÏË„Ë √2 ·fi ÙË ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È Â›Ó·È ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ ÙÔ˘
ÏfiÁÔ˘ ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ √2 ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ √2, ‰ËÏ·‰‹

√2ER = V√2 / D√2 ‹ ·ÏÏÈÒ˜  √2ER =  (Sa√2 - Sv√2) / Sa√2.
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™¯‹Ì· 3.  ∏ ÚfiÛÏË„Ë ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔ-
ÁË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜, ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜
ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ Î·È ÊÏÂ‚È-
ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ (Paul Marino, The ICU Book, 1997).

VO2 = Q x Hb x 13.4 x (SaO2 - SvO2)
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Àfi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ËÚÂÌ›·˜ Ë
Sv√2 ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 70% Î·È ¤ÙÛÈ Ô ÏfiÁÔ˜
·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ √2 Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î˘Ì·›ÓÂ-
Ù·È ÛÙÔ 30%. ∏ ÚfiÛÏË„Ë √2 ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÔ‡. ŒÙÛÈ, Ô ÏfiÁÔ˜ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ √2

ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹
√2 ÒÛÙÂ Ë ÚfiÛÏË„Ë Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È
ÛÙ·ıÂÚ‹ V√2 = D√2 x √2ER. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›-
ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ √2 Ô‰ËÁÂ›
ÛÂ ·Ó·ÏÔÁÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ·Ô‰¤-
ÛÌÂ˘ÛË˜. ∏ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ‹ ¤¯ÂÈ ¤Ó· fiÚÈÔ Î·ıÒ˜ Ô ÏfiÁÔ˜ ·Ô-
‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÂÚ‚Â› Ù·
Â›Â‰· ÙÔ˘ 50-60%. ™˘ÓÂÒ˜  ˘¿Ú¯ÂÈ
Ì›· ÎÚÈÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ·ÚÔ¯‹˜ √2 Î¿Ùˆ ·fi
ÙËÓ ÔÔ›· Ë ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘ √2 ÌÂÈÒÓÂÙ·È
·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù‹ (™¯‹Ì· 4). 

ŸÙ·Ó  Ë ÚfiÛÏË„Ë √2 ÌÂÈˆıÂ› ÛÂ Â›-
Â‰· Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹-
ÛÂÈ˜ ÛÂ √2 (MR√2) ÙfiÙÂ ·Ú¯›˙ÂÈ Ô ·Ó·Â-
Úfi‚ÈÔ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜, ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ATP Î·È Â¤Ú¯ÔÓÙ·È ÌÂÙÚ‹ÛÈÌÂ˜
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÓ, Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘ Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ¿
ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ shock (™¯‹Ì· 5).

¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ ÔÍÂ›Â˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ 

ø˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÙÒÛË ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ √2 ÛÙÔ ·›Ì·. ∏
˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·  ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ:        

ñ  ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (.¯. ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ) ‹ ÙÔ˘ ÎÏ¿-
ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ √2 (Fi√2) 

ñ  Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi (.¯. Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·)
ñ  ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ (.¯. ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË) 
ñ  ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (.¯. ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹

ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ) 
ñ  ‰È·Ê˘Á‹ (shunt) ·fi ‰ÂÍÈ¿ ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÙÔ˘ ÌÈÎÙÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜

(.¯. ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·, ARDS). 
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™¯‹Ì· 4. ™¯¤ÛË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ Î·È ÚfiÛÏË„Ë˜
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, √2ER: ÏfiÁÔ˜ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ˘  (Paul Marino, The ICU Book,1997).

™¯‹Ì· 5. ¶ÚfiÛÏË„Ë ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È shock  (Paul Marino ,The ICU
Book, 1997).
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∏ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ ÔÍÂ›Â˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ √2

ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÌÂ›˙ÔÓ· ÏfiÁÔ ·fi
ÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô-
¯Â›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ· Î·ÚˆÙÈ‰È-
Î¿ Î·È ·ÔÚÙÈÎ¿ ÛˆÌ¿ÙÈ· Î·È Â›Ó·È
È‰È·›ÙÂÚ· Â˘·›ÛıËÙÔÈ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï¤˜ ÙË˜ Pa√2. ∆· Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ¿ ÛˆÌ¿-
ÙÈ· ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÙË
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÈÌ¿ÙˆÛË ·fi fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (20
ml/min/gr). ∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‰ÈÂ-

ÁÂÚÛÈÌfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË˜ Pa√2 ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ·ÏÏ¿ ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ
ÙÈÌ¤˜ P√2 ÌÂÙ·Í‡ 60 Î·È 30 mmHg, ‰ËÏ·‰‹ ÂÎÂ› fiÔ˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ô ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ˜ ·ÔÎÔÚÂÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ë ·ÚÔ¯‹ √2 ÛÙÔ˘˜
ÈÛÙÔ‡˜ (™¯‹Ì· 6). ∏ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÒÓ Î·È ·ÔÚÙÈÎÒÓ ÛˆÌ·Ù›ˆÓ  ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÂ› ÎÂÓÙÚÔÌfiÏÂ˜  ÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ Ì¤Ûˆ
ÙÔ˘ ÁÏˆÛÛÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎÔ‡ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÌÂ
ÙË ‰È¤ÁÂÚÛ‹ ÙÔ˘ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ ‚¿ıÔ˘˜ ÙË˜
·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È, ÙÂÏÈÎ¿, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
ÙÒÛË ÙË˜ Pa√2 ·fi 100 ÛÂ 60mmHg Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡
·ÂÚÈÛÌÔ‡, Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÔÚÂ› Ì¤¯ÚÈ Î·È Ó· ÂÓÙ·Ï·ÛÈ·ÛÙÂ› ÛÂ ·ÎÚ·›· ¯·ÌËÏ¤˜
ÙÈÌ¤˜ Pa√2. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹
Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙË Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹
·ÚÔ¯‹ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ √2 ÛÙÔ˘˜
ÈÛÙÔ‡˜.

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi fiÙÈ Ë ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘ÔÍ›·, (‰ËÏ·‰‹ ÚfiÛÏË„Ë √2 ·fi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙÈ˜
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜), ÛÂ ·Ô˘Û›· ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.
∏ ›‰È· Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË √2 ÛÙËÓ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÚ›ÛÎÂ„Ë.
Œ¯ÂÈ Ì¿ÏÈÛÙ· ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË √2 ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡-
Û·ÛË  Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÈÓfiÙÚÔË ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ.2 ∏ ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹  ‰ÂÓ ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ¿ÚÛË ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ ÛÙÔ Û˘Ì·ıËÙÈÎfi,
·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·È ÛÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË √2 ÛÂ ÌË ˘ÔÍ·ÈÌÈÎ¿
¿ÙÔÌ·. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË √2 ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÙÒÛË ÙË˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È ¤ÙÛÈ ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ √2 ·Ú¿ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙË˜ Pa√2 (™¯‹Ì· 7).3 

√È ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ› ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Â˘·›ÛıËÙÔÈ ÛÙËÓ ÙÒÛË ÙÔ˘ pH
Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ PCO2, ·ÏÏ¿ ·˘Ù‹ ÙÔ˘˜ Ë È‰ÈfiÙËÙ· Ú·ÎÙÈÎ¿ ÂÈÎ·Ï‡ÙÂÙ·È
·fi ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›·  ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
·˘Ù¤˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È Î·Ù¿ ÌÂ›˙ÔÓ· ÏfiÁÔ ÌÂ ÙË
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™¯‹Ì· 6. ¢È¤ÁÂÚÛË Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÒÓ ÛˆÌ·Ù›ˆÓ ·fi ÙË
¯·ÌËÏ‹ P√2.

PO2 ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ mm Hg
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ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ PCO2 Î·È Î·Ù¿ ‰Â‡ÙÂÚÔ
ÏfiÁÔ ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ pH, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜
ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÓÔÚ-
ÌÔÎ·Ó›·˜ ‹ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ pH
Ì¤Ûˆ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜ ‹ ÔÍ¤ˆ-
ÛË˜,  ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÚˆÙÔ·ı‹ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹. To ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ‰ÈÂÁÂÚÛÈÌfi-
ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘ Â›Ó·È Ë
·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÔ¯‹˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÂÙ¿
¿ÚÔ‰Ô ‰‡Ô ‹ ÙÚÈÒÓ ËÌÂÚÒÓ ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ¯¿ÓÂÈ ÙÔ 80% ÙË˜ Â˘·ÈÛıË-
Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ PCO2 Î·È ÙÔ˘
pH. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÛÙË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ÂÁÎÏÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÛÂ ¯·ÌËÏfi

·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi PO2, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ ˘„ËÏfi ˘„fiÌÂ-
ÙÚÔ. ™ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÙÔ˘ Œ‚ÂÚÂÛÙ Ë ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ›ÂÛË Â›Ó·È Ï›ÁÔ
¿Óˆ ·fi 200 mmHg ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
Ó· Â›Ó·È  43 mmHg. ÃˆÚ›˜ ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi Ë ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ √2 ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜
ı· ·ÓÂÚ¯fiÙ·Ó ÌfiÏÈ˜ ÛÂ PAO2 =PIO2 -PCO2/R =43-40/1 = 3mmHg ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË
ÂÚ›ÙˆÛË. ªÂ ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÂÓÙ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È  Ô Î˘„Â-
ÏÈ‰ÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ Î·È ¤ÙÛÈ ˘ÔÂÓÙ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë PCO2 (ÂÍ›ÛˆÛË ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ-
‰ÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ PCO2 ∞ 1/VA) Ë ÔÔ›· Î·Ù¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ· 40/5=8 mmHg ÂÈÙÚ¤-
ÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ PAO2 Ó· ·Ó¤ÏıÂÈ ÛÙ· PAO2= PIO2 - PCO2 / R=43-8/1= 35mmHg.
¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÔ¯‹˜ ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ
˘ÔÎ·Ó›·, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÌË ÚfiÎÏËÛË ˘Ô·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·˘Ù‹˜,  Î·È Ë ·ÓÙÈÚ-
ÚÔÈÛÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ÌÂ ·Ô‚ÔÏ‹ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜
ÌÂÙ¿ ¿ÚÔ‰Ô 2-3 ËÌÂÚÒÓ, ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÈ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ÂÁÎÏÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÛÂ
˘„ËÏfi ˘„fiÌÂÙÚÔ. 

¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ

™Â ¤Ó· ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ˆ˜ ÊÔÚÙ›Ô (load), ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÚÔ‹ Ô˘ ‰È·ÂÚÓ¿
ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·˘Ùfi, .¯. ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ √2 ·fi ÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·
ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ √2. ø˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· (capacity) ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÊÔÚÙ›Ô Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›, ÂÓÒ Ë ‰È·-
ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÊÔÚÙ›Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ (reserve) ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (™¯‹Ì· 8).4 ™Â ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ô ÏfiÁÔ˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜/ÊÔÚÙ›Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙ· ÛÙ·ıÂÚfi˜, ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ
ÙË ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë ·Ó¿ÁÎË Î¿ıÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ·  ‰È·Ù‹ÚËÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ÂÊÂ‰ÚÂÈÒÓ, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Î·È ı· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÎ·ÏÂÛÙÂ› ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó¿-

¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ ÔÍÂ›Â˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ

405

™¯‹Ì· 7. ∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜
ÛÙËÓ P√2 Î·È ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘  (Am Rev
Respir Dis 1981;124:26).
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ÁÎË˜. ŒÙÛÈ, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ ÎÈÓËÙÔÔÈÂ› ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜, Ô˘ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÙËÓ Â·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙ·
·Ú¯ÈÎ¿ Â›Â‰· Î·È ¤ÙÛÈ Ó· ‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó ÔÈ ˙ˆÙÈ-
Î¤˜, ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜, ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ (™¯‹Ì· 9). Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ·Ú·-
ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÓÂÊÚÂÎÙÔÌ‹ ‹  ÓÂ˘ÌÔÓÂÎÙÔÌ‹.
ªÂÙ¿ ·fi ÓÂÊÚÂÎÙÔÌ‹  Ô ÓÂÊÚfi˜ Ô˘ ·Ú·Ì¤-
ÓÂÈ ‰È·ÙËÚÂ› ¤Ó· Ú˘ıÌfi ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜
50 ml/min, ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ÈÎ·Ófi Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙÔ
Û‡ÓËıÂ˜ “ÊÔÚÙ›Ô” ‰È‹ıËÛË˜. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù· Â¤Ú-
¯ÂÙ·È ˘ÂÚÙÚÔÊ›· Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈ-
Î‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ Î·Ù¿ 80% ÂÚ›Ô˘.5 ™ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÂÎÙÔÌ‹ Â›ÛË˜, Â¤Ú¯ÂÙ·È ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ
ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ·˜ Î·Ù¿ 50%, ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÌfiÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ· ˘ÂÚÎ·Ï‡ÙÂÈ ÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË.6,7

∞ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·,  Ë ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÊÔÚ-
Ù›Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÈ˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ·˜ ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó Ë ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘Û· ˘ÂÚ·ÚÎÂ›
ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ (™¯‹Ì·
10).  °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÚfiÛÏË„Ë √2 ÛÂ ˘ÔÌ¤-
ÁÈÛÙË ¿ÛÎËÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·fi ÙË
Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ ÚfiÛÏË„Ë √2 Ô˘ ‰È·ÙËÚÂ› Ô
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÛÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È, ·Ú¿ ÙËÓ
Â¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹, Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÈ
ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ (Ì¤ÁÈÛÙË ÚfiÛÏË„Ë √2) ·˘Í¿-
ÓÔÓÙ¿˜ ÙËÓ Î·Ù¿ 30%. ™Â fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ
·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È Ë Ù¿ÛË ÙÔ˘ ‚ÈÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÂÊÂ‰ÚÂÈÒÓ. 

™Â Ì›· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ Ô‰fi Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ·ÎÔÏÔ˘ı›· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‚ËÌ¿ÙˆÓ,
Â›ÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, Â›ÙÂ ÁÈ· ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔ-
Ú¿ ÂÓfi˜ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜, ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô Î·È ÌÂ ÚÔ¸fiıÂÛË ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·Ú¿-
ÏÂ˘ÚˆÓ Ô‰ÒÓ,  Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ›ÛÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÙÔ˘ Î¿ıÂ ‚‹Ì·ÙÔ˜ fi¯È. ∏ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÂÚ› ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÂ ¤Ó· ‚‹Ì· ÙË˜ Ô‰Ô‡, fiÔ˘ ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ·. ∆Ô fiÏÔ Û‡ÛÙËÌ· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ‚‹Ì· ·˘Ùfi Î·È Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ÈÎ·-
ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÎÔÏÔ˘ı›·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ú¿ ÂÏ¿¯ÈÛÙË Â›-
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™¯‹Ì· 8. πÎ·ÓfiÙËÙ·, ÊÔÚÙ›Ô Î·È ÂÊÂ-
‰ÚÂ›Â˜ (Connie P et al, Circulation.
2001;104:963)

™¯‹Ì· 9. ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ (Connie P et al,
Circulation, 2001;104:963)
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™¯‹Ì· 10. ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙËÓ ·‡ÍË-
ÛË ÙÔ˘ ÊÔÚÙ›Ô˘ (Connie P et al, Cir-
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‰Ú·ÛË. µÂÏÙ›ˆÛË fiÌˆ˜, ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÙÚfiÔ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈ-
ÎÔ‡ ‚‹Ì·ÙÔ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

∆Ô ÚfiÙ˘Ô ·˘Ùfi Â›Ó·È Î·ı·Ú¿ ·ÓÙÈÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi, Î·ıÒ˜ Ë ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ Â¤Ó-
‰˘ÛË ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ˘„ËÏÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÏÔÈÒÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ¯ˆÚ›˜
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË: Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¯·ÌËÏ‹
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ ‚‹Ì·ÙÔ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙÔ ÚfiÙ˘Ô ÙÔ˘ Î·Ù·ÓÂÌËÙÈ-
ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÔÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÂÓ·ÚÌÔÓÈÛÌ¤ÓÂ˜
(™¯‹Ì· 11). ∆Ô  ÚfiÙ˘Ô ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ··ÓÙ¿Ù·È ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi
Â›Â‰Ô ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô‰Ô‡˜, .¯. ÛÙË ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË, ÛÙËÓ ÚˆÙÂ˚ÓÔ-
Û‡ÓıÂÛË, ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ, ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ, ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Î·È ·ÏÏÔ‡. 

√ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÎÔÏÔ˘-
ı›· ‚ËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜, ÙË
‰È¿¯˘Û‹ ÙÔ˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ÙÈ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ·ÏÏ¿ Î·È ÙË Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË, ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÙË ‰È¿¯˘ÛË ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÙËÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ. ™Â ÌË Á˘ÌÓ·ÛÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Î·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜, Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È Ë ·fiÏË„Ë √2 Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘-
¯ıÂ› ÌÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ ·fi ·˘Ù¿ Ù· ¿ÙÔÌ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ Î·È ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ
ÏfiÁÔ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È ÔÏ‡ ÂÎÂ›ÓË˜ ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ
·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜  ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÙÔ˘˜ (™¯‹Ì· 12).8 °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô ÎÔÚÂÛÌfi˜ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ
Ì¤ÁÈÛÙË ¿ÛÎËÛË, Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÛÙÔ Â›Â-
‰Ô ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ·ÂÚ›ˆÓ. ∞˘Ùfi ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Î·È ·fi ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ, Ô
˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÛÂ ·Á‡ÌÓ·ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ‰Â Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ·‡ÍËÛË ÙË˜  Ì¤ÁÈÛÙË˜ Úfi-
ÛÏË„Ë˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 

¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ ÔÍÂ›Â˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ
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™¯‹Ì· 11. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÛÂ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È
Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÂ fiÏ· Ù· ÛËÌÂ›· (Connie,
Circulation, 2001;104:963).
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™¯‹Ì· 12. ¢È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ·ÎÔÏÔ˘ı›· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ˘ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (Saltin et al,
1968).
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º·›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ, fiÙÈ ÛÙËÓ ·ÎÔÏÔ˘-
ı›· ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ √2 ÙˆÓ ·Á‡ÌÓ·-
ÛÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‚‹Ì·Ù· ÙË˜
Ô‰Ô‡ Ô˘ ˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ÛÂ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·,
fiˆ˜ ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È Ë
ÚfiÛÏË„Ë ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂ-
ÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜, ÂÓÒ Ë ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÌÂ ˘„ËÏ¤˜
ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜.                         

∫·Ï¿ Á˘ÌÓ·ÛÌ¤ÓÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó
·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÂÚÈ-
ÛÌÔ‡, ‰È¿¯˘ÛË˜, Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜
Î·È ÚfiÛÏË„Ë˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜
Ì‡Â˜. ∏ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÚÔÛÎÚÔ‡ÂÈ ÛÙËÓ
ÙÒÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ÔÍ˘·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÏfiÁˆ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆ-

ÛË˜ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ
Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡
ÚÔÛÎÚÔ‡ÂÈ ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Ì¤ÁÈ-

ÛÙË˜ ‰˘Ó·Ù‹˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜. ∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·Ú·¿-
Óˆ ·ÎÔÏÔ˘ı›·˜ Â›Ó·È Î·Ù·ÓÂÌËÙÈÎfi Î·È Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜
Î¿ÔÈÔ˘ ·fi Ù· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‚‹Ì·Ù· ‰Â ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (™¯‹Ì· 13).9

ªÂÙ¿ ·fi Ì·ÎÚ¿  ·Ô¯‹ ·fi ¿ÛÎËÛË Ô Î·Ú‰È·Îfi˜  Î·È ÔÈ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ› Ì‡Â˜
ÁÚ‹ÁÔÚ· ˘ÔÏÂ›ÔÓÙ·È ÛÂ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ∞˘Ùfi Û˘ÓÈÛÙ¿ ÌÈ· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÁÈ· ÌË ‰È·-
Ù‹ÚËÛË ÂÓÂÚÁÂÈÔ‚fiÚˆÓ ÈÛÙÒÓ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ·˘ÙÔ› ‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È.
™Â ·ÓÙ›ıÂÛË, Ô ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·ÂÚ›ˆÓ  ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ ·ÓÙÈ-
ÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ 1% ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ‰ÂÓ ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÙË ‰È·‰È-
Î·Û›· ÙË˜ ·Ó·‰fiÌËÛË˜, Î·ıÒ˜ ÙÔ ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi Î¤Ú‰Ô˜ ı· ‹Ù·Ó ·ÌÂÏËÙ¤Ô. ŒÙÛÈ,
‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ˘„ËÏ‹, ÏËÓ fiÌˆ˜ ¿¯ÚËÛÙË ÁÈ· ÙÈ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ë ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù· ‰È¿¯˘ÛË˜  ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· fiÌˆ˜, Û˘ÓÂ-
¯›˙ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ ÌÈ·  Èı·ÓÒ˜ ¯Ú‹ÛÈÌË  ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÂÊÂ‰ÚÂ›·, .¯. ÛÂ Èı·Ó‹
ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÛÂ ˘„ËÏfi ˘„fiÌÂÙÚÔ. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÏÔÈfiÓ ÙÔ˘ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Î·È Ì˘˚ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹
ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ·ı‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ·Ê‡ÛÈÎ· ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˘ ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÛÌÔ‡.  ∆Ô ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·ÓÙ›ıÂÙÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ Ù· ¿ÏÔÁ· ÎÔ‡ÚÛ·˜, Ù· ÔÔ›· Ì¤Ûˆ
ÙË˜ “Ê˘ÛÈÎ‹˜” ÂÈÏÔÁ‹˜ ·ÈÒÓˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎÙÚÔÊÂ›˜ ÙÔ˘˜, ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜
Ì˘ÈÎ¤˜ Ì¿˙Â˜ ÌÂ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚfiÛÏË„Ë˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ ÙË˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ·˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÙÔ˘˜. ™Ù· ¿ÏÔÁ· ·˘Ù¿, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÂÏ¤Á¯Ô˘
Â›Ó·È ÌË Î·Ù·ÓÂÌËÙÈÎfi, ·ÊÔ‡ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi ‚‹Ì· (ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
‰È¿¯˘ÛË). ∏ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ (.¯. ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË √2) ‚ÂÏ-

¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ ÔÍÂ›Â˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ
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™¯‹Ì· 13. ™˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ (Connie,
Circulation.2001;104:963).
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ÙÈÒÓÂÈ ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË √2,
ÂÓÒ Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
ÎÔ‡ Î·È Ì˘ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ¿ÓÂ˘ ·ÓÙÈÎÚ›-
ÛÌ·ÙÔ˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË˜
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜, Ë ·ÒÏÂÈ· ÂÊÂ‰ÚÂÈÒÓ ÛÂ ¤Ó·
·fi Ù· ‚‹Ì·Ù· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ √2 ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ
‚ËÌ¿ÙˆÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ˘ÔÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó  ÔÈ
˘fiÏÔÈÂ˜ ‰ÔÌ¤˜, Ó· ÌËÓ ˘ÔÛÙÂ› Ô ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi˜ ÂÚÈÙÙfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈ-
ÛÙÔÔÈËıÂ› Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. ªÂ ¿ÏÏ·
ÏfiÁÈ·, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÂ›ÓÂÈ Ó·
Á›ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·Ù·ÓÂÌËÙÈÎfi˜. 

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â›Ó·È ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜
ÔÍÂ›·˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÂ ˘„ËÏfi ˘„fiÌÂÙÚÔ
fiÔ˘ ÙÔ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi ‚‹Ì· ÛÙËÓ ·ÎÔÏÔ˘ı›·
Â›Ó·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‰È¿¯˘ÛË, ıÂˆÚÔ‡ÌÂÓË ˆ˜ Ë
·fiÏ˘ÙË ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ô˘ ‰È·¯¤-
ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈ-
Î‹˜ ›ÂÛË˜. ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜
ı¿Ï·ÛÛ·˜, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ √2 ·fi
ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ fiˆ˜ .¯. ÛÂ ¿ÛÎËÛË, ÚÔÎ·ÏÂ›
ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÔÎÔÚÂÛÌfi. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë
·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ
·ÔÎÔÚÂÛÌfi ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌË Â·ÚÎÔ‡˜, ¯ÚÔÓÈÎ¿,
‰È¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÌË ÔÍ˘ÁÔÓˆÌ¤ÓÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÏÔÈfiÓ ÙˆÓ
‰‡Ô ·˘ÙÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÒÛÙÂ
ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
˘„fiÌÂÙÚÔ, Ë ›‰È· ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ-

¯‹˜ Ó· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi
ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ Ì¿ÏÈÛÙ· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÔÎÔÚÂÛÌfi (™¯‹Ì· 14). 

ªÂ ÙÔÓ ÂÁÎÏÈÌ·ÙÈÛÌfi ÛÂ ˘„ËÏfi  ˘„fiÌÂÙÚÔ, Ë Ì¤ÁÈÛÙË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÏfiÁˆ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Î·È
·Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ŒÙÛÈ, Ô ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌfi˜ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ ÛÂ ÎÔÚÂÛÌfi ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ÂÓÒ ÏfiÁˆ Î·È ÙÔ˘ ˘ÂÚ·ÂÚÈ-
ÛÌÔ‡, Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÚfiÛÏË„Ë ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ‰Â ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (™¯‹Ì· 15). ∂ÎÙfi˜
·˘ÙÔ‡, ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÛÙÔ Ì˘ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.  ∏ Ì˘ÈÎ‹ Ì¿˙· ÌÂÈ-
ÒÓÂÙ·È (·ÙÚÔÊ›·), ÏfiÁˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ Ì˘ÈÎ‹˜ ›Ó·˜, ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ
ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·,
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™¯‹Ì· 14. ∫ÔÚÂÛÌfi˜, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹
Î·È Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙËÓ ÚÔÛ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÛÂ ˘„ËÏfi ˘„fiÌÂÙÚÔ (‚Ï ÎÂ›ÌÂÓÔ).
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fiÌˆ˜, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙË˜
˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙÔ
Ì˘ÈÎfi ÈÛÙfi Î·È ÛÙÂÓfiÙÂÚË Â·Ê‹
ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈ-
ÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·-
ÛË ÛÙË ‰È¿¯˘ÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi
Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ
ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ù‹˜
ÙË˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ (‰ËÏ. ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜) ÙÔ˘

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Ì˘ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (downregulation), ÒÛÙÂ Ó· ÚÔ-
Û·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ ‚‹Ì·ÙÔ˜, ‰ËÏ·‰‹
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ŒÙÛÈ, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·fi ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÂ ¤Ó· ‚‹Ì· Ó·
Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÓÂÌËÙÈÎfi˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ‚‹Ì·Ù·, ÒÛÙÂ ·˘Ù¿ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ·Úfi-
ÌÔÈÂ˜ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ¯Úfi-
ÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (Chronic Obstructive Pulmonary Disease,
COPD). ™ÙË COPD ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Î·È ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ·Ô˘Û›· ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‹
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ. ŸÙ·Ó Ì¿ÏÈÛÙ· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹
·ÚÔ¯‹ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ›Â-
ÛË˜ (‡·ÚÍË ıÂÙÈÎ‹˜ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, auto-PEEP), Ë COPD ÂÎ‰ËÏÒÓÂ-
Ù·È ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÔÏ˘Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘.10 To ¤ÚÁÔ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÛÙË
COPD Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·È ı· ÂÚ›ÌÂÓÂ Î·ÓÂ›˜ ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Ó· Â›Ó·È
˘ÂÚÙÚÔÊÈÎfi ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,
ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ COPD ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È  ·ÙÚÔÊÈÎfi.11 Ÿˆ˜
Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ¤¯ÂÈ Û¯‹Ì· ıfiÏÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ÈÓÒÓ Ó· Â›Ó·È Î¿ıÂÙ· ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÂ˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë Û‡Û·Û‹ ÙÔ˘˜ Ó·
ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ Î¿ıÔ‰fi ÙÔ˘ ÒÛÙÂ ·˘Ùfi Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ·ÓÙÏ›· ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ·¤Ú·
ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. ™ÙË COPD Ë ˘ÂÚ¤ÎÙ˘ÍË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÔÚÈ˙Ô-
ÓÙÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙË˜ Ì˘ÈÎ‹˜ ›Ó·˜. √È ‚Ú·-
¯˘ÛÌ¤ÓÂ˜ Ì˘ÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·fi ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ÛÂ ÌÂÈÔÓÂÎÙÈÎ‹ ı¤ÛË
Î·È ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ù¿ÛË ÁÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·. ∂ÎÙfi˜ ·˘ÙÔ‡, Ë
‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙË˜ Ì˘ÈÎ‹˜ ›Ó·˜ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì˘ÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜
ÏfiÁˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÛÂ ÛÂÈÚ¿ ‰È·ÙÂÙ·ÁÌ¤ÓˆÓ ÎÂÓÙÚÔÌÂÚÈ‰›ˆÓ. ∆·
ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙ· ÎÂÓÙÚÔÌÂÚ›‰È· ÂÈÌËÎ‡ÓÔÓÙ·È ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙË˜ Ù¿ÛË˜ ÛÙ· ¿ÎÚ· ÙË˜ Ì˘ÈÎ‹˜ ›Ó·˜ ·ÏÏ¿, ÌÔÈÚ·›· Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·.12 ∞ÎfiÌ· fiÌˆ˜ Î·È Ë Û˘ÛÙÔÏ‹
·˘Ù‹ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·ÓÙÈ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÛÙË COPD Î·ıÒ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÚÈ-
˙ÔÓÙÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ı¤ÛË˜ ËÚÂÌ›·˜  ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È, ÙÂÏÈÎ¿, ÚÔ˜ Ù· ¤Ûˆ Î›ÓËÛË ÙÔ˘
ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘. ∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi Ù·
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™¯‹Ì· 15. √ÍÂ›· Î·È ¯ÚfiÓÈ· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ ·ÏÏ·-
Á‹ ˘„fiÌÂÙÚÔ˘.
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·Ú·¿Óˆ ÌË¯·ÓÈÎ¿ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, Ë ·ÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ¯ÚfiÓÈ· ˘ÔÍ·ÈÌ›· Î·È  Ë ‰˘ÛıÚÂ„›·. 

∏ ·‰˘Ó·Ì›· Î·È Ë ·ÙÚÔÊ›· ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Â›Ó·È ÎÔÈÓfi Â‡ÚËÌ· ÛÙË
COPD Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·  Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÚÔÒÓ.13

√  ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ÛÙË COPD Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ
·›ÛıËÛË ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ·Ú¿ ÌÂ ‰‡ÛÓÔÈ·. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ô Ì˘ÈÎfi˜
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ COPD ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÂÈˆÌ¤Ó· ·Ôı¤Ì·-
Ù· ÛÂ ATP, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚË ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË˜. √È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÚfiÓÈ· ÔÍ˘ÁÔ-
ÓÔıÂÚ·Â›·.14,15 º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ¤ÚÁÔ ·Ó·ÓÔ‹˜ Ô˘ ÂÈÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ ÁÈ· ÙË
‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ›, fiÙÈ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ
·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·. ∏ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·  ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì˘ÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ·˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÙÚÔÊ›· ÙˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ÈÓÒÓ. ŒÙÛÈ, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ÁÈ· ÚfiÛÏË„Ë √2 ÂÓ·ÚÌÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÁÈ· ÚfiÛÏË„Ë √2, ÔÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÓ·ÚÌÔÓÈÛÌ¤ÓË ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙË ÓfiÛÔ.

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·
ÛÙË COPD ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤„ÂÈ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ·ÊÔ-
Ú¿˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·Ù·ÓÂÌËÙÈÎÔ‡  Ù‡Ô˘. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ·Ó ÙÔ ÌfiÓÔ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÙÈÎfi ‚‹Ì· ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÔ˘ √2 ‹Ù·Ó ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ı· ÂÚ›ÌÂÓÂ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ Ë
Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ‰Â ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË √2. ∞ÓÙ'·˘ÙÔ‡
fiÌˆ˜, Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ Î·È 14% ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
√2

16 Î·È Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·˘Ù‹ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ
ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÙË Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜  ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‚ËÌ¿ÙˆÓ
ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜  ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. 

¶·ÚfiÌÔÈ·, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Â›Ó·È Î·È Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ·
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∂‰Ò ÙÔ ÚˆÙÔ·ı¤˜ ‚‹Ì· ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡  ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹.  ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Û˘ÓÙÔ-
ÓÈÛÌ¤ÓË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜, Â¤Ú¯ÂÙ·È ·ÙÚÔÊ›· ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
ÚfiÛÏË„Ë˜ √2 Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÛÙÔ ˘ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Â›-
Â‰Ô. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ  ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·ÂÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÈ
ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÂÓ·ÚÌÔÓÈ-
ÛÌfi ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜. ŒÙÛÈ, ·ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È  Ô Î·Ù·ÓÂ-
ÌËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ‹ Ë
Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÔ‡Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó
·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ Î·È ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ÛÂ fiÏ· Ù·
ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜, ÌÂ ·ÒÙÂÚÔ ¿ÓÙ· ÛÎÔfi ÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ Û·Ù¿ÏË˜.17
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∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ ‚Ú›ÛÎÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙË
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ √2. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ‰ÂÓ ·ÚÎÂ›, ·ÎfiÌ·
Î·È ·Ó Â›Ó·È ÚÈ˙ÈÎ‹, .¯. ÌÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜ ‹ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. √ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜
¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÈ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ‚ËÌ¿-
ÙˆÓ ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô Î·È ¤ÙÛÈ Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÚfiÛÏË-
„Ë˜ √2 ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ··ÈÙÂ› ÌÈ· ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
Ô˘, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙËÓ COPD, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË,
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÔıÚÂ„›·˜.

∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ˘ÔÍ›·˜  ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Â›Â‰Ô- Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ∏πF-1

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ ÔÍÂ›Â˜ Î·È ¯Úfi-
ÓÈÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ √2 ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· ÛÂ ˘Ô-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Â›Â‰Ô. ∏ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·-
ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ˘ÔÍ›·˜ Ô˘ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È
Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔÓ Â·ÁfiÌÂÓÔ ·fi ÙËÓ ˘Ô-
Í›· ·Ú¿ÁÔÓÙ· (Hypoxia Induced Factor,
HIF -1).18,19 √ HIF-1 Â›Ó·È ¤Ó· ÂÙÂÚÔ‰ÈÌÂÚ¤˜
·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓÔ ·fi ‰‡Ô ˘ÔÌÔÓ¿‰Â˜: ∏IF-
1· Î·È HIF-1‚. √ HIF -1· Â›Ó·È  ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿
·ÛÙ·ı‹˜ ÛÂ ·ÂÚfi‚ÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ¶·ÚÔ˘Û›·
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Ô HIF-1· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È
˘‰ÚÔÍ˘Ï›ˆÛË  ·fi    ÌÈ· ˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË ÙË˜
ÚÔÏ›ÓË˜, Ô˘ ÙÔÓ Î·ıÈÛÙ¿ Â˘·›ÛıËÙÔ ÛÙË
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Von Hippel-Lindau Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ Ô˘ÌÈÎÈÓfiÓË Î·È ¤ÙÛÈ ÛÙËÓ
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÚˆÙÂÔÛˆÌÈÎ‹ ·Ô‰fiÌËÛ‹ ÙÔ˘. ™Â ·Ô˘Û›· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ë ˘‰ÚÔÍ˘-
Ï›ˆÛË Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÚÒÙÔ ÎÚ›ÎÔ ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹, ÔfiÙÂ Ô HIF -1· ·ıÚÔÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÂÓÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ˘ÔÌÔÓ¿-
‰· HIF -1‚ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÙÔÓ HIF -1 (™¯‹Ì· 16). √ HIF -1 ‰Ú· ˆ˜ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈ-
Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÔÏÏÒÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙËÓ ˘ÔÍ›·. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ë
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ HIF-1· Î·È Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ HIF ÌÂ ÙÔ DNA ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ıÂ·Ì·ÙÈ-
Î¿ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ˘ÔÍ›·˜ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔÓ HIF-1‚, Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ ˆ˜ ˘ÔÌÔÓ¿‰· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜
(constitutive expression). 

∂›ÛË˜, Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ HIF- 1· ˘ÔÌÔÓ¿‰·˜  Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ÌË‰ÂÓÈÎ¿ Â›-
Â‰·  Ï›Á· ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
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™¯‹Ì· 16. HIF-1 Î·È ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ˘Ô-
Í›·˜ ÛÂ ˘ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Â›Â‰Ô  (Josef T.
Prchal, ¡ ∂ngl J Med 2003;348:13)
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Â›Ó·È Ù· ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÙˆÓ Yu
Î·È Û˘Ó. ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Î‡Ù-
Ù·Ú· ÎÔ˘Ó·‚ÈÔ‡, Ô˘ ÂÈ-
‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó  ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË
ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙË˜ HIF-1·
˘ÔÌÔÓ¿‰·˜ ·fi ÙË Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
(™¯‹Ì· 17).20

√ HIF -1 Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
‰È¿ÊÔÚ· ÁÔÓ›‰È· ·Ó·ÁÓˆÚ›-
˙ÔÓÙ·˜ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
·ÎÔÏÔ˘ı›· DNA Ô˘ ·Ô-
Î·ÏÂ›Ù·È ''ÛÙÔÈ¯Â›Ô ·ÓÙ·fi-
ÎÚÈÛË˜ ÛÙËÓ ˘ÔÍ›·''
(hypoxia response element)

ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·Û‹ ÙÔ˘˜. ¢Ú·, ‰ËÏ·‰‹, ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›Ë-
ÛË˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘˜ (transcription activator). √ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ  Ë  ¤ÎÊÚ·ÛË  ÚÔ¿ÁÂÙ·È  ·fi  ÙÔÓ  HIF -1 ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·È ·Ô-
ÙÂÏÂ› Â‰›Ô ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ (™¯‹Ì· 18). Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ô HIF -1 ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ
·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÙÔÓ VEGF
(Vascular Endothelial Growth Factor). ÕÏÏÔÈ ÂÎÊÚ·˙fiÌÂÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ô
TGF (Tumor Growth Factor) ÚÔ¿ÁÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi.
H ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙË˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ Î·È ·ÈÌÔÍ˘-
ÁÂÓ¿ÛË˜-1 ÂÈ‰Ú¿ ÛÙÔÓ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÙfiÓÔ, ·ÊÔ‡ Ù· ¡√ Î·È CO Â›Ó·È ÁÓˆÛÙÔ› ·ÁÁÂÈ-
Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∏ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜ ÚÔ-
¿ÁÂÈ ÙËÓ ÂÚ˘ıÚÔÔ›ËÛË, ÂÓÒ ÙË˜ ÙÚ·ÓÛÊÂÚ›ÓË˜ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÛÙÔ
Ì˘ÂÏfi ÁÈ· ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ™˘ÓÔÏÈÎ¿, ‰ËÏ·‰‹, Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜
·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ √2. √ HIF -1 ÚÔ¿ÁÂÈ
Â›ÛË˜ ÙË ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË  ÂÓÂÚÁÔÔÈÒÓÙ·˜  ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔ-
Ï˘ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ¤ÙÛÈ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ATP ÛÂ ·Ó·ÂÚfi‚ÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.

√È ·Ú·¿Óˆ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ HIF-1 ÙÔÓ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·
ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi  ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÔÙÂÏÂ›
Ë  ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (™¯‹Ì· 19).21 ∏ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ HIF-1· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Â-
Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù¿ ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›·,  ÙËÓ ÚÒÈÌË Ê¿ÛË ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÎÙÔ˘ (24h) ·ÏÏ¿
Î·È Î·Ù¿ ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÂÍ¤ÏÈÍË˜  ·˘ÙÔ‡ (24-120 h), ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÛÙÔÓ
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™¯‹Ì· 17. ∏ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ˘ÔÌÔÓ¿-
‰ˆÓ ÙÔ˘ HIF ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·
ÎÔ˘Ó·‚ÈÔ‡ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘ÔÍ›·˜ ·Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ·˘Ù‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ¿
ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜
(Yu et al, 1998).

Hours: 0        1       2       4       6       8 

0h  4h     1     3      5   15   30    60 min

Hypoxia     Post-hypoxic decay

HIF-1·

HIF-1‚

HIF-1·

HIF-1‚

™¯‹Ì· 18. ¢Ú¿ÛË ÙÔ˘ HIF ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ
(Semenza et al, Cell,  2001; 107:1).

Metabolism
Adenylate kinase-3
Carbonic Anhydrase-9
Glucose Transporter-1, -3
Glycolytic Enzymes (11)

Proliferation/Survival
Adrenomedullin, Cyclin G2
EPO, Heme oxygenase-1
IGF2, IGFBP-1, -2, -3
NOS2, NIP3, p21
TGF-‚3, VEGF

Vascular Biology
· 1µ Adrenergic Receptor
Endothelin-1, HO-1
Nitric Oxide Synthase-2
PAI-1
VEGF
VEGF receptor FLT-1

Iron/Erythropolesis
Ceruloplasmin
Erythropoletin
Transferrin
Transferrin Receptor

HIF-1
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¿Û¯ÔÓÙ· ÈÛÙfi. ¶ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ Ô˘ ‰ÂÓ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ÈÛ¯·ÈÌ›·
‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó HIF. √ VEGF ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È
·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘
ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÈÛ¯·È-
Ì›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜ ÙÔ˘
ÂÌÊÚ¿ÎÙÔ˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË
ÙÔ˘ HIF ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂ-
ÛË. ∂ÎÙfi˜ ·˘ÙÔ‡, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘
Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó fiÙÈ ÛÂ ˘ÔÍÈÎ¿  Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î¿
Î‡ÙÙ·Ú· Ô HIF-1 ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË
ÙË˜ Â·ÁfiÌÂÓË˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ NO, ÙÔ
ÔÔ›Ô ˆ˜ ÁÓˆÛÙfi ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›  ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi  ÛÙËÓ Úfi-
ÏË„Ë ı·Ó·ÙËÊfiÚ·˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜.22,23 °›ÓÂÙ·È
ÂÔÌ¤Óˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÙËÓ
ÈÛ¯·ÈÌ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË
ÙÔ˘ ∏πF.

O HIF-1 ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÔ ÙÚfiÔ
ÛÂ Ï‹ıÔ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.
Œ¯ÂÈ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜
¤ÎÊÚ·Û‹˜ ÙÔ˘ ÛÙ· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿

ÂÂÈÛfi‰È·.24 ∏  ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
ÁÈ· ÙÔ ÚÒÙÔ ÎÚ›ÛÈÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ VEGF ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË
ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙËÓ
·ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ HIF -1 ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ ÛÂ Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÊÏÔÈÔ‡, Ô˘ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ˘ÔÍÈÎ¤˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜.25 ª¤ÓÂÈ ÏÔÈfiÓ Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·Ó ÙÂÏÈÎ¿ Ô HIF in vivo ¤¯ÂÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi
ÚfiÏÔ ‹ ·Ó ·ÓÙ›ıÂÙ· ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡
ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘.

¶ÈÔ ÍÂÎ¿ı·ÚÔ˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ HIF ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·-
ÛË. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ COPD, Ë ·Ó·‰fiÌËÛË (remodeling) ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÚÙË-
ÚÈÔÏ›ˆÓ  Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜, ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘˜ Î·È
ÙÂÏÈÎ¿ ÛÂ ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. Œ¯ÂÈ  ‰ÂÈ¯ıÂ› ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ fiÙÈ Ë
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ HIF Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ıÂ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‰ÔÌÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ
·ÏÏ·ÁÒÓ,26 Èı·ÓfiÙ·Ù·  Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ˘Â‡ı˘ÓˆÓ
ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙËÓ ÔÔ›· ÚÔ¿ÁÂÈ Ô ∏πF. 

™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘  HIF Î·È ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ. ∏ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÂÓfi˜ Û˘Ì·ÁÔ‡˜ fiÁÎÔ˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó Ë ‰È¿¯˘ÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi
ÙÔ˘˜ ÁÂÈÙÔÓÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ ‰ÂÓ Â·ÚÎÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
·ÚÈıÌfi Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË
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™¯‹Ì· 19. ŒÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ˘ÔÌÔÓ¿‰ˆÓ ÙÔ˘
HIF Î·È VEGF ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÈÛ¯·ÈÌ›·, ÛÂ ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÂÌÊÚ¿ÎÙÔ˘
(<24hs ) Î·È ÛÂ ÛÙ¿‰ÈÔ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿-
ÎÙÔ˘ (24-120 hs). OÌ¿‰· 1= ÈÛÙfi˜ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰›Ô˘ ÁÂÈÙÔÓÈÎfi˜ ÛÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹.
OÌ¿‰· 2= ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜. (Sang et al, N
Engl J  Med 2000;342:626).
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Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ VEGF,27 Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÔÔ›-
Ô˘ ÚÔ¿ÁÂÙ·È  ·fi ÙË ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË
ÔÁÎÔÁÔÓÈ‰›ˆÓ Î·È ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ
ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ (tumor suppressor
genes), Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ HIF. Œ¯ÂÈ
·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ô HIF ˘ÂÚÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È
·fi Ù· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Û˘ÓÙÂÏÒ-
ÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÙË ÓÂÔ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË, ÙÔÓ
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙÔ˘˜, ÙËÓ ÚÔÛ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÈÎÔ‡
fiÁÎÔ˘.28,29

√ HIF ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜
·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë ‰È·-
‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·, Ë
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜, Ë ÚÔÂÎÏ·Ì„›· Î·È ¿ÏÏ·.  ∏
¤ÚÂ˘Ó· ÏÔÈfiÓ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘
HIF ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔÓ ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ‹ ÙÔÓ ÂÈ˙‹ÌÈÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘,
Â›Ó·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË (™¯‹Ì· 20).

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

∞Ó¿ÌÂÛ·  ÛÙ· Ï¤ÔÓ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤Ó· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘
Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ∞˘Ùfi ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿  ÙËÓ ·fiÏ˘Ù· ˙ˆÙÈ-
Î‹  ·Ó¿ÁÎË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÁÈ· ÙÔ  ÌfiÚÈÔ ·˘Ùfi. ÕÚ· ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔ-
ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÙfiÛÔ ÛÂ ÔÍÂ›Â˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ
¯ÚfiÓÈÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ì·˜ Í·ÊÓÈ¿˙ÂÈ. ∏
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÔÍÂ›·˜ ‹ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
‰È¤ÂÙ·È ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ Ù¿ÛË ÁÈ· ¿ÌÂÛË
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·È ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ
·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ÛÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÚÔ¯‹ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ˘ ·fi ÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜  ÂÓÒ, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·,  Ì·˜ ˘ÂÓı˘Ì›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Î·È Ù·
ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÔÏÈÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.
∆¤ÏÔ˜, ÔÈ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜
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™¯‹Ì· 20. ¢Ú¿ÛË ÙÔ˘ HIF  ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È
·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜. √ ¤Ûˆ Î‡ÎÏÔ˜ ‰Â›-
¯ÓÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ HIF ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›Â˜. √ ¤Íˆ Î‡ÎÏÔ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜
¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ·fi ÙÔÓ HIF ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Î·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÎÔÌÌ¿-
ÙÈ ÙË˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘˜. (Semenza ,Genes &
Dev 2000;14:1983).
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·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙËÓ ˘ÔÍ›·, Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ HIF, ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÓÔÛËÌ¿-
ÙˆÓ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÛÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹  Ó¤ˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ. 

BIB§π√°ƒ∞ºπ∞

1. Paul Marino, Lippincott Williams & Wilkins:The ICU Book, 1997.
2. Daly WJ, Bondurant S. Effects of oxygen breathing on the heart rate, blood
pressure and cardiac index of  normal men-resting , with reactive hyperemia, and
after atropine. J Clin Invest 1962;41:126-132.
3. DeGaute JP et al. Oxygen delivery in acute exacerbation on chronic obstructive
pulmonary disease Am Rev Respir Dis 1981;124:26.
4. Connie C.W. Hsia. Coordinated adaptation of oxygen transport in cardiopulmo-
nary disease, Circulation.2001;104:963.
5. Katz AI, Epstein FH. Relation of glomerular filtration rate and sodium
reabsorption to kidney size in compensatory renal hypertrophy. Yale J  Biol Med
1967;40:222-230.
6. Hsia CCW, Ramanathan M, Estrera AS. Recruitment of diffusing capacity with
exercise in patients after pneumonectomy. Am Rev Respir Dis. 1992;145:811- 816.
7. Takeda S, Hsia CCW, Wagner E, et al. Compensatory alveolar growth normalizes
gas exchange function in immature dogs after pneumonectomy. J Appl Physiol.
1999;86:1301-1310.
8. Saltin B, Blomqvist G, Mitchell JH, et al. Response to exercise after bed rest and
after training. Circulation. 1968;38(suppl):VII1-VII78.
9. Fee LL, Smith RM, English MB. Enhanced ventilatory and exercise performance
in athletes with slight expiratory resistive loading. J Appl Physiol. 1997;83:503-510.
10. American Thoracic Society, European Respiratory Society. Skeletal muscle
dysfunction in chronic obstructive pulmonary disease. Am J Respir Crit Care Med.
1999;159:S1-S40.
11. Thurlbeck WM. Diaphragm and body weight in emphysema. Thorax.
1978;33:483- 487.
12. De Troyer A, Pride NB. The chest wall and respiratory muscles in chronic
obstructive pulmonary disease. In: Roussos C, ed. The Thorax. 2nd ed. New York:
Marcel Dekker; 1995:1975-2006.
13. Bernard S, LeBlanc P, Whittom F, et al. Peripheral muscle weakness in patients
with chronic obstructive pulmonary disease. Am J Respir Crit Care Med.
1998;158:629-634.
14. Kutsuzawa T, Shioya S, Kurita D, et al. 31P-NMR study of skeletal muscle
metabolism in patients with chronic respiratory impairment. Am Rev Respir Dis.
1992;146:1019 -1024.

¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ ÔÍÂ›Â˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ

416

6.3 16-05-2012 12:05 ™ÂÏ›‰·416



15. Jakobsson P, Jorfeldt L, Henriksson J. Metabolic enzyme activity in the
quadriceps femoris muscle in patients with severe chronic obstructive pulmonary
disease. Am J Respir Crit Care Med. 1995;151:374 -377.
16. Casaburi R, Porszasz J, Burns MR, et al. Physiologic benefits of exercise training
in rehabilitation of patients with severe chronic obstructive pulmonary disease. Am
J Respir Crit Care Med. 1997;155:1541-1551.
17. Mancini DM, Henson D, La Manca J, et al. Benefit of selective respiratory
muscle training on exercise capacity in patients with chronic congestive heart
failure. Circulation. 1995;91:320 -329.
18. Josef T. Prchal Delivery on Demand-A new era of gene therapy, ¡ ∂ngl J Med
2003; 348;13
19. Semenza GL. HIF-1, O(2), and the 3 PHDs: how animal cells signal hypoxia to
the nucleus. Cell 2001;107: 1-3
20. Yu Aimee et al Temporal, spatial, and oxygen-regulated expressionof hypoxia-
inducible factor-1 in the lung. Am. J. Physiol. 275 (Lung Cell. Mol. Physiol. 19):
L818-L826, 1998.
21. N Sang H. Lee et al Early expressions of angiogrnesis factors in acute myocardial
iscemia and infraction N Engl J Med 2000;342:626-33.)
22. Palmer, LA., Semenza, G.L., Stoler, M.H., and Johns, R.A. Hypoxia induces type
II NOS gene expression in pulmonary artery endothelial cells via HIF-1. Am. J.
Physiol. 1998;274: L212- L219.
23. Jung, F., Palmer, L.A., Zhou, N., and Johns, R.A.. Hypoxic regulation of inducible
nitric oxide synthase via hypoxia inducible factor-1 in cardiac myocytes. Circ. Res.
2000;86: 319-325.
24. Bergeron, M., Yu, A.Y., Solway, K.E., Semenza, G.L., and Sharp, F.R. Induction
of hypoxia-inducible factor-1 (HIF-1)and its target genes following focal ischemia in
rat brain. Eur. J. Neurosci. 1999; 11: 4159-4170.
25. Carmeliet, P., Dor, Y., Herbert, J.-M., Fukumura, D., Brusselmans,K.,
Dewerchin, M., Neeman, M., Bono, F., Abramovitch, R., Maxwell, P., et al. Role of
HIF-1_ in hypoxiamediated apoptosis, cell proliferation, and tumour angiogenesis.
Nature 1998;394: 485-490.
26. Yu, A.Y., Shimoda, L.A., Iyer, N.V., Huso, D.L., Sun, X., McWilliams, R., Beaty,
T., Sham, J.S.K., Wiener, C.M., Impaired physiological responses to chronic hypoxia
in mice partially deficient for hypoxia-inducible factor 1_. J. Clin. Invest. 1999; 103:
691-696.
27. Sylvester,J.T., and Semenza, G.L.. Impaired physiological responses to chronic
hypoxia in mice partially deficient for hypoxia-inducible factor 1. J. Clin. Invest.
1999;103: 691-696.
28. Semenza Gregg L. Hypoxia, clonal selection, and the role of HIF-1 in tumor
progression. Crit. Rev. Biochem. Mol. Biol. 2000; 35: 71- 103.
29. Semenza Gregg L HIF and human disease: √ne highly involved factor Gen and
Dev 2000;14: 1983-1991.

¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ ÔÍÂ›Â˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ

417

6.3 16-05-2012 12:05 ™ÂÏ›‰·417



6.3 16-05-2012 12:05 ™ÂÏ›‰·418



µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ 

ª·Ú›· ª·Ú›ÓÔ˘, ∞ıËÓ¿ µÏ¿¯Ô˘, ¡›Ó· ª·ÁÎ›Ó· 

“∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë √2 ÛÙ·Ì·Ù¿ ÙË ÌË¯·Ó‹ Î·È 
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi”

Haldane 

∆ Ô ÔÍ˘ÁfiÓÔ ·ÔÌÔÓÒıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ 1775 ·fi ÙÔÓ Priestly. ∂ÌÂÈ-
ÚÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÙËÓ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·
Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î·Ù¿ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÎÂÈ·˜, ÂÓÒ ˘‹ÚÍ·Ó Î·È

¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Î·Ù¿ Ù· Ù¤ÏË ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ·, fiÔ˘ Ë ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂ-
Ú·Â›· ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ıËÎÂ ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ú¿ÍË.

™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ· ˆÛÙfiÛÔ, ˘‹ÚÍ·Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÔÎ·Ù¤ÛÙËÛ·Ó
ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜, Î·ıÒ˜ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·ıÂÛÈ-
ÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ √2 Â¤ÊÂÚÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∫·Ù¿
ÙËÓ ›‰È· ÂÚ›Ô‰Ô, ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ Ë ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Î·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ √2 ÛÙËÓ
ÔÌ·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ.

∆· ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ÌÈ· ÏÂÈ¿‰· ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Î·È Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÛÂ
Â˘ÚÂ›· ÎÏ›Ì·Î· ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ Î·È ÙËÓ Â·Ó·ÊÔÚ¿
ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ √2 ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Â›Â‰· ·ÛÊ·Ï‹ ÁÈ· ÙËÓ
Â·ÚÎ‹ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

∏ ª∂∆∞º√ƒ∞ √•Y°√¡√Y Y¶√ ºY™π√§√°π∫∂™ ™Y¡£∏∫∂™

∆Ô ÔÛfiÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘ √2 ÛÂ 1 min (oxygen flux - ·ÚÔ¯‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘)
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ (Ca√2)
Î·È ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ (CO), Ë ÔÔ›· Î·È ı· ÎÏËıÂ› Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. ∏ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÚÔ-
Î‡ÙÂÈ ˆ˜ ¿ıÚÔÈÛÌ·:

∞. ∆Ô˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ¯ËÌÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Î·È 
µ. ∆Ô˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ‰È·Ï˘Ì¤ÓÔ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·. 
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™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·:

√2 flux=CO x Ca√2, fiÔ˘ (1) 

Ca√2 =(Hb x 1,39 x Sa√2) + (Pa√2 x 0,003) (2)

™ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ Û¯¤ÛË, ˆ˜ 1,39 ıÂˆÚÂ›Ù·È Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ 1gr ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, fiÙ·Ó ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓË
(SaO2 = 100%), ÂÓÒ 0,003 Â›Ó·È Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ
Ï¿ÛÌ·. ∆Ô ÔÛfiÓ ÙÔ˘ ‰È·Ï˘Ì¤ÓÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì· ‰Â Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ
Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÁÓÔÂ›Ù·È. √ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘’ fi„Ë ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë ‚·ÚÈ¿ ·Ó·ÈÌ›·, Ë ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ÌÂ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·
Î·È Ë ÛÔ‚·Ú‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›·.

ø˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (D√2) ÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ô ÔÔ›Ô˜
ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È, Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È ·Ó¿ ÏÂÙfi, ÛÙÔ˘˜
ÈÛÙÔ‡˜.

D√2 = Ca√2 x CO (3)

√ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi˜ ·¤Ú·˜ Â›Ó·È Ë ËÁ‹ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ
Î·È Ù· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· ÔÈ ı¤ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È. ∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ÙÔÓ ·¤Ú· ÛÙ· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·, ··ÈÙÂ› ÙËÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÔ‡, ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È
ÛÙÔ ™¯‹Ì· 1, Ë ÙÒÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (P√2) Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ·fi
ÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È Ú·Á‰·›·.

ø˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·Ó¿ ÏÂÙfi fiÁÎÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (V√2) ÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ˘ Ô ÔÔ›Ô˜ ‰È·¯¤ÂÙ·È ·fi Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÚÔ˜ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÚÔ˜ Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 250 ml/min.

∏ ÚfiÛÏË„Ë Î·È Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Ú˘ı-
Ì›˙ÂÙ·È ÌÂ È‰ÈfiÌÔÚÊÔ ÙÚfiÔ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙË ÛÈÁÌÔÂÈ‰‹ Î·Ì‡ÏË (™¯‹Ì· 2)
Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ Hb ÌÂ ÙÔ ÚÒÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ √2 ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË
¯ËÌÈÎ‹ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ˘fiÏÔÈÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÙË˜ ÌÂ ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÌfiÚÈÔ √2. °È· Ó·
Á›ÓÂÈ ÈÔ Î·Ù·ÓÔËÙ‹ Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÙˆÓ ÙÚÈˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ fiÙÈ:

ñ  ∫¿ıÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Î·Ù¿ 1% ÛÙÔÓ ÎÔÚÂÛÌfi ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, fiÙ·Ó Ë Î·Ú‰È·Î‹
·ÚÔ¯‹ Â›Ó·È 5L/min Î·È Ë ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹, Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ·
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘ √2 Î·Ù¿ 10ml /min.

ñ  ∫¿ıÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Î·Ù¿ 1gr ÙË˜ Hb, fiÙ·Ó Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ Â›Ó·È 5 L/min Î·È
Ô ÎÔÚÂÛÌfi˜ Â›Ó·È Ï‹ÚË˜, Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ˘ Î·Ù¿ 69 ml /min.

µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜
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ñ  ∫¿ıÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Î·Ù¿ 1 L/min ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜, fiÙ·Ó Ë Hb Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ Î·È Ô ÎÔÚÂÛÌfi˜ Ï‹ÚË˜, Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·Ù¿ 200ml /min.

ª∏Ã∞¡π™ª√π Y¶√•Y°√¡∞πªπ∞™

√È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È ¤ÍÈ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:

1. ∂ÈÛÓÔ‹ ·ÂÚ›Ô˘ Ì›ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
‚·ÚÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜

2. YÔ·ÂÚÈÛÌfi
3. ¢È·Ù·Ú·¯‹ ‰È¿¯˘ÛË˜ ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
4. ¢È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ /·ÈÌ¿ÙˆÛË˜
5. ¶ÚfiÛÌÈÍË ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Îfi (shunt)
6. ¶·ıÔÏÔÁÈÎfi˜ ·ÔÎÔÚÂÛÌfi˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜

∏ ÂÈÛÓÔ‹ ·ÂÚ›Ô˘ Ì›ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ‹ ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ‚·ÚÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜. ™Â ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
ÌÂÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜   ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (Pa√2), ÏfiÁˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ‚·ÚÔ-
ÌÂÙÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË:

PAO2 = (BP - 47) Ã Fi√2 - Pa CO2 /R (4)
_____________________

PiO2

fiÔ˘   PA√2= ªÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
BP =  µ·ÚÔÌÂÙÚÈÎ‹ ›ÂÛË (mmHg)
P ˘‰Ú·ÙÌÒÓ = 47 mmHg 
Fi√2 = ™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ Ì›ÁÌ·
PaC√2 = ªÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË CO2 ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì·
R = ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ËÏ›ÎÔ 
Pi√2 = ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘

™Â ÌÂÁ¿Ï· ˘„fiÌÂÙÚ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‚·ÚÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ .¯.
·fi 760 mmHg Ô˘ Â›Ó·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜, ÛÙÔ Œ‚ÂÚÂÛÙ, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ
˘„fiÌÂÙÚÔ ÂÚ›Ô˘ 8.000 m, Ë BP Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 250, ÔfiÙÂ Ë Pi√2 = 0,2093 x
(250 - 47) = 42,5 mmHg. ¢ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ Œ‚ÂÚÂÛÙ,  Ë P√2 ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂ-
fiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú· Â›Ó·È 42,5 mmHg, ÂÓÒ ‚¤‚·È· Ë Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· Â›Ó·È ›‰È·, ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· ˘„ÔÌ¤ÙÚÔ˘. ∂ÎÙfi˜ ÙÔ˘ ˘„ÔÌ¤ÙÚÔ˘, Ë ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ˘ÚÎ·ÁÈ¿˜, ÏfiÁˆ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Î·‡ÛË˜. 

µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜
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√ ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ PA√2, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û¯¤-
ÛË˜ V/Q, ‰ËÏ·‰‹ fiÙ·Ó Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·Ú·Û‡ÚÂÈ
ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ·fi ÙËÓ Î˘„ÂÏ›‰· ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÎÂ›ÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›·
·˘Ùfi ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È, Ì¤Ûˆ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ÛÙËÓ Î˘„ÂÏ›‰·. √ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÂÓÔ-
¯ÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ÌÂÙ¿ ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ
˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· Ë ÔÔ›· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÈÌÔ‰È¿Ï˘ÛË˜.

∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÈÛÔÚÚÔ-
›·˜ ÌÂÙ·Í‡ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ·¤Ú· Î·È ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰¤˜. √ ÌË¯·-
ÓÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·fi-
ÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ Î˘„ÂÏ›‰·˜ Î·È ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘, Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ô‰ËÁfi˜ ›ÂÛË ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ˘, Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ë ÔÔ›· ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÚÔ˜ ‰È¿¯˘ÛË Î·È Ô ‚Ú·¯‡˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ‰È¤-
ÏÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰Ô‡˜.

∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ - ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ (V/Q) ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Û˘¯Ófi-
ÙÂÚÔ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜
ÌÔÓ¿‰Â˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ Û¯¤ÛË V/Q (‰ËÏ·‰‹  Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Ô˘ ·ÂÚ›˙ÔÓÙ·È Ùˆ¯¿ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜) ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘,
ÂÓÒ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ Û¯¤ÛË V/Q Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡
ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘, fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜. 

∏ ‰È·Ê˘Á‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÎ ‰ÂÍÈÒÓ ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ (shunt). ∞˘Ù‹ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
ÛÂ ÔÛfiÙËÙ· ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú·Î¿ÌÙÂÈ ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ·ÂÚÈ˙fiÌÂ-
ÓÂ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Î·È ÂÈÛ‚¿ÏÂÈ, ÌË ÔÍ˘ÁÔÓˆÌ¤ÓÔ, ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ∆Ô shunt
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Îfi (Î˘·ÓˆÙÈÎ‹ Û˘ÁÁÂÓ‹˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·) ‹ Ó· ÚÔÎ‡-
ÙÂÈ ·fi ‰›Ô‰Ô ·›Ì·ÙÔ˜ Ì¤Ûˆ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Ô‰ÒÓ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·
(·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·). ∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ˆÛÙfiÛÔ ·ÈÙ›· ‰È·Ê˘Á‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÎ
‰ÂÍÈÒÓ ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ˘Ê›-
ÛÙ·ÓÙ·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Î·ıfiÏÔ˘ ·ÂÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÌË ÚÔÛÂÏ¿-
ÛÈÌÂ˜ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (.¯. ÂÚÈÔ¯¤˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·˜).

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ ÙËÓ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·, ˘fi ÙÔÓ fiÚÔ fiÙÈ, ·˘Ù‹
Â›Ó·È ·fiÙÔÎÔ˜ ˘Ô·ÂÚÈÛÌÔ‡, ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ - ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ‹
‰È¿¯˘ÛË˜. ∏ ÂÈÌÔÓ‹ ÙË˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ ÌÂÙ¿ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÂ Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË 100% Î·È Â› Â·ÚÎ¤˜ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ·ÚÔ˘Û›· ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÈÌ·ÙÒÓÔÓÙ·È ÌÂÓ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·ÂÚ›˙ÔÓÙ·È Î·ıfiÏÔ˘ (shunt).

∏ ÚfiÛÌÈÍË ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜. √ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ Î·È
¯·ÌËÏ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹, ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË: 

Sv√2 = Sa√2 -V√2 / (Hb x CO) (5)
fiÔ˘ Sv√2 = o ÎÔÚÂÛÌfi˜  ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ

Sa√2 = o ÎÔÚÂÛÌfi˜  ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ
V√2 =  Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË √2

D√2 = ÙÔ ÔÛfi ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
C√ = Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹
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∞fi ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ, ·Ó·ÈÌ›· ÌË ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË ·fi ·‡ÍËÛË
ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ·Ó·-
ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂ›ˆÛË ÙfiÛÔ ÙÔ˘ Sv√2 fiÛÔ Î·È ÙË˜  Pa√2. ∏
P√2 ÙÔ˘ ÌÈÎÙÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ˆ˜ Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÈÛÙÈ-
Î‹˜ P√2, ‰ËÏ·‰‹ ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ¿Ú‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë Â›-
‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂˆÓ ÙÔ˘ Sv√2 ÛÙËÓ Pa√2 Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË fiÙ·Ó ÙÔ shunt
Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi, .¯. ÛÙËÓ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·.

∂¡¢∂π•∂π™ ∫∞π ™∆ƒ∞∆∏°π∫∏ √•Y°√¡√£∂ƒ∞¶∂π∞™

∆Ô √2, fiˆ˜ fiÏ· Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤Û·, ¤¯ÂÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜, ÙÚfiÔ˘˜
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜, ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·. ∏ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ
ÂÂ›ÁÔ˘Û· Î·È ¯ÚfiÓÈ·. ™ÙËÓ ÂÂ›ÁÔ˘Û· ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·, fiÔÙÂ ·ÂÈÏÂ›Ù·È Ë
˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ¿ÌÂÛ· √2 ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍ·-
ÛÊ·Ï›ÛÂÈ Â·ÚÎ‹ ÈÛÙÈÎ‹ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË. ∂›ÛË˜ ¿ÌÂÛ· √2 ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È
ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜  ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ˘„ËÏÒÓ ÙÈÌÒÓ Pa √2

(ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ÌÂ CO). ¶Ú¤ÂÈ
Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ, ·Ú¿ ÙÈ˜ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·ÎÚÈ-
‚Ô‡˜ ÂÈ¤‰Ô˘ Pa√2 ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·, ·˘Ùfi
·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ì¿ÏÏÔÓ ·˘ı·›ÚÂÙÔ. ŸÚÈÔ ÁÈ· ÂÂ›ÁÔ˘Û· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÂ
·ÛıÂÓ‹ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ˘ÁÈ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÙˆÓ 60 mmHg ÛÙÔ ·ÚÙË-
ÚÈ·Îfi ·›Ì·. √ ÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË Ë Î·Ì‡ÏË ·Ô‰¤ÛÌÂ˘-
ÛË˜ ÙË˜ Hb ÌÂÙ·›ÙÂÈ  ·fi ÙÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ Î·È ·ÛÊ·Ï¤˜ ÙÌ‹Ì·, fiÔ˘ Ô
ÎÔÚÂÛÌfi˜ Â›Ó·È > 90%, ÛÙÔ ÂÈÎÏÈÓ¤˜ ÙÌ‹Ì· fiÔ˘ Ô ÎÔÚÂÛÌfi˜ Â›Ó·È <90% Î·È
ÌÈÎÚ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ Pa√2 Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔÓ ÎÔÚÂ-
ÛÌfi ÙË˜ Hb ÔfiÙÂ Î·È  Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ˘ÔÍ›·˜ Â›Ó·È ÔÚ·Ùfi˜. ∂›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë ÔÍÂ›· ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÓÂÎÙ‹ ·fi ÙË ¯ÚfiÓÈ·,
ÂÓÒ ÚÔÛÔ¯‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË √2 Â¿Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ˘ÂÚÎ·Ó›·.
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË Î·È ÛÙ·‰È·Î¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË √2 ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ·fi Fi√2 28 - 31% Î·È ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ ·¤ÚÈ· ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡
·›Ì·ÙÔ˜ ·Ó¿ 30 min Ì¤¯ÚÈ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜.

µ∞™π∫∂™ ∞ƒÃ∂™ √•Y°√¡√£∂ƒ∞¶∂π∞™

™ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:

1. ∞Ó·˙‹ÙËÛË ÙË˜ ·ÈÙ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ ‹ Î·È ÙË˜
˘ÔÍ›·˜ Î·È ˘fi Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË √2.

2. ™˘ÓÂ¯‹˜ Î·È fi¯È ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË √2
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3. ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ‹ ÙÔ˘ Sa√2 ÌÂ ·ÏÌÈ-
Î‹ ÔÍ˘ÌÂÙÚ›·, Â¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÂÚÎ·Ó›·. ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰Ô-
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜, Ë ÔÔ›· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Ó·È <15mmHg Î·È   ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ
ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜.

4. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÂ Fi√2>60% Â› Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ‚Ú·-
¯‡ÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ˘.

5. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ¯·ÌËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ √2 ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈ-
Î›Ó‰˘ÓË ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ·fi ÙÔ Êfi‚Ô ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Âı·›ÓÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë √2.

™Y™∆∏ª∞∆∞ Ã√ƒ∏°∏™∏™ √•Y°√¡√Y

∆· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ¯·ÌËÏ‹˜
ÚÔ‹˜ Î·È Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·  ˘„ËÏ‹˜ ÚÔ‹˜.

∞. ™˘ÛÙ‹Ì·Ù· ¯·ÌËÏ‹˜ ÚÔ‹˜

™Â ·˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:

1. ƒÈÓÈÎÔ› Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (Á˘·Ï¿ÎÈ· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘) Ù· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È Â˘Ú‡Ù·Ù·, Â›Ó·È ÊıËÓ¿, Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ‹ ÙËÓ ÔÌÈÏ›· Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó
ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË √2 ÛÙÔ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ Ì›ÁÌ·
(Fi√2) ÔÈÎ›ÏÏÂÈ Â˘Ú¤ˆ˜ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi:

·) ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
‚) ÙËÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹, Î·È
Á) ÙÔÓ Î·Ù¿ ÏÂÙfi ·ÂÚÈÛÌfi (fiÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ Â›Ó·È Ô ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜,

ÙfiÛÔ „ËÏfiÙÂÚÔ ÙÔ Fi√2).

¶·Ú¿ ÙËÓ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ·ÚÂ¯fiÌÂÓÔ˘ Ì›ÁÌ·ÙÔ˜, ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚÈÓÈÎÔ‡˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ Î·È Â·ÚÎÒ˜
ÚÔ‚Ï¤„ÈÌÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Pa√2, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Î·ı·Úfi √2 100% Î·È ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ÚÔ‹
1 - 6 L/min. ƒÔ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 6L/min ÍËÚ·›ÓÔ˘Ó ÙÔ ÚÈÓÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ Î·È
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰˘ÛÊÔÚ›· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

2. ∞Ï¤˜ Ì¿ÛÎÂ˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙËÓ Ì‡ÙË Î·È ÙÔ ÛÙfiÌ·, ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó· Ê¿ÂÈ, Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ ‹ Ó· ·Ô‚¿ÏÏÂÈ ÂÎÎÚ›-
ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ı¤ÛË˜ Î·È ÛÙÔÓ ‡ÓÔ. ¶·Ú¤-
¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ Ì›ÁÌ· ÔÛÔÛÙfi √2 ¤ˆ˜ Î·È 50% Î·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË C√2 Ì¤Û· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ Ì¿ÛÎ·˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÔ˘Ó

µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜

424

6.4 16-05-2012 12:05 ™ÂÏ›‰·424



ÚÔ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5 - 6 L/min. √È ·Ï¤˜ Ì¿ÛÎÂ˜ √2 ÏÂÔÓÂÎÙÔ‡Ó Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÚÈÓÈÎÔ‡˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ‡ÁÚ·ÓÛË˜.

3.  ª¿ÛÎÂ˜ ÌÂ ·ÔıËÎÂ˘ÙÈÎfi ¯ÒÚÔ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÔÚÊ‹ ·Ï‹˜ Ì¿ÛÎ·˜
ÛÙËÓ ÔÔ›· ¤¯Ô˘ÌÂ ÚÔÛı¤ÛÂÈ ·ÔıËÎÂ˘ÙÈÎfi ¯ÒÚÔ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ˘ Fi√2 (¤ˆ˜ Î·È 60%). ŸÙ·Ó ÙÔ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ C√2 Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ›
ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÔÓ ·ÔıËÎÂ˘ÙÈÎfi ¯ÒÚÔ ÙË˜ Ì¿ÛÎ·˜, Ë Ì¿ÛÎ· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÌÂÚÈ-
Î‹˜ ÚfiÛÌÈÍË˜ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú· (partial rebreathing) (™¯‹Ì· 3). ∞Ó ·ÚÂÌ-
‚¿ÏÔ˘ÌÂ ‚·Ï‚›‰· ÌÔÓ‹˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ Ì¿ÛÎ·˜ Î·È ·ÔıËÎÂ˘ÙÈÎÔ‡
¯ÒÚÔ˘, ÙÔ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ Ì›ÁÌ· ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ ·fi ÛËÌÂ›· ÙË˜ Ì¿ÛÎ·˜ ÚÔ˜ ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÙÔ ‰Â ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ Ì›ÁÌ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Î·ı·Úfi - ¯ˆÚ›˜  Úfi-
ÛÌÈÍË - ÔÍ˘ÁfiÓÔ (non rebreathing) (™¯‹Ì· 4). ∞˘Ùfi˜ Ô Ù‡Ô˜ Ì¿ÛÎ·˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ·Ú¿Û¯ÂÈ Fi√2 ¤ˆ˜ Î·È 90-100%. ¶ÚÔ¸fiıÂÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜
ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÔÏ‡ Î·Ï‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Û˘Óı‹ÎË Ë
ÔÔ›· Î·ıÈÛÙ¿ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ì¿ÛÎÂ˜ ‰‡ÛÎÔÏ· ·ÓÂÎÙ¤˜ Â› ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜.

µ. ™˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘„ËÏ‹˜ ÚÔ‹˜:

1. ª¿ÛÎÂ˜ Venturi ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ Bernoulli.
ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ·Ú¯‹, ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Ú¤ÂÈ ÛÂ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË 100% Ì¤Ûˆ ÛÙÂÓÔ‡
ÛÙÔÌ›Ô˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Ì¤Û· ÛÙË Ì¿ÛÎ· ˘Ô·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹
›ÂÛË. §fiÁˆ ÙË˜ ˘Ô·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ›ÂÛË˜, ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi˜ ·¤Ú·˜
ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì¤Û· ÛÙË Ì¿ÛÎ· ·fi ÙÚ‡Â˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÛÙË ‚¿ÛË ÙË˜ Î·È ÛÂ ÔÛfiÙËÙ· Â·ÎÚÈ‚Ò˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ·fi Ù· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ (™¯‹Ì· 5). ªÂ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·˘Ùfi ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È
¤Ó· ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ Ì›ÁÌ·, Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙÔ ÏÂÔ-
Ó¤ÎÙËÌ· ÙË˜ Ì¿ÛÎ·˜ Venturi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ Ì¿ÛÎ·˜.
∆Ô Fi√2 Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ˘fi ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË ‚¤‚·È· fiÙÈ
·˘Ù‹ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙËÓ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ·fi ÙÔÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ˆ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÚÔ‹.

∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏ √•∂π∞™ Y¶√•Y°√¡∞πªπ∞™ 
¶∂ƒ∞¡ ∆∏™ √•Y°√¡√£∂ƒ∞¶∂π∞™

∞.  ªË ∂ÂÌ‚·ÙÈÎfi˜ ªË¯·ÓÈÎfi˜ ∞ÂÚÈÛÌfi˜

ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ “ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜” (Non invasive positive
pressure ventilation - NπPPV) ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹ ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·ÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·. ∏ ·ÏÏ·Á‹ Ô˘ ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛÂ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÙËÓ
ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ‹ÚıÂ ÂÚ› ÙÈ˜
·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 1980, ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ Ì¿ÛÎ·˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜
(CPAP-Continuous positive airway pressure) ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘
¿ÓÔÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘. √ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÏfiÁÔ˜ Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ  ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘
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ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÂÈÏÔÎÒÓ  Ô˘ Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi.

ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ “·ÂÚÈÛÌfi˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜” ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔÓ ÙÔÓ Ù‡Ô ÌË¯·ÓÈÎ‹˜
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·-
ÁˆÁÔ‡˜ ·¤Ú· ˘fi ıÂÙÈÎ‹ ›ÂÛË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÙËÓ ¤ÎÙ˘ÍË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ∏ ÂÎÓÔ‹ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È
·ıËÙÈÎ¿ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÓ›ÔÙÂ ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ·fi
ÙÔ˘˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì˘˜.

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ NπPPV ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙË Ì‡ÙË ‹ Î·È ÛÙÔ ÛÙfiÌ·. ™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÔÈ ÚÈÓÈ-
Î¤˜ Ì¿ÛÎÂ˜, ÔÈ ÛÙÔÌ·ÙÔÚÈÓÈÎ¤˜ Ì¿ÛÎÂ˜ Î·È Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÈÛÙfiÌÈ·. ∏ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈ-
Î‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡.  

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ NIPPV ·ÔÙÂÏÔ‡Ó:

1. √ÍÂ›· ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

- ·ÚfiÍ˘ÓÛË ÙË˜ Ã∞¶
- ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·  
- ÔÍ‡ Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·
- ÔÍÂ›· ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (ARDS)
- ÛÔ‚·Ú‹ ÎÚ›ÛË ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜
- ÔÍÂ›· ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ·fiÙÔÎÔ˜

ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ Â› ·ÓÔÛÔÎ·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓˆÓ (.¯.HIV(+) ·ÛıÂÓÂ›˜)
- ·¯˘Û·ÚÎ›· 
- ÛÔ‚·Úfi ˘ÓÔ·ÓÔ˚Îfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ 
- ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi   

2. ÃÚfiÓÈ· ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

- Ã∞¶ Î·È ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· È‰›ˆ˜ Ù‡Ô˘ ππ ÌÂ ˘ÂÚÎ·Ó›·
- ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Ã∞¶ , fiˆ˜ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ‚ÚÔÁ¯Â-

ÎÙ·Û›Â˜ Î·È  Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË 
- ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÏfiÁˆ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜.

∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ NIPPV ·ÔÙÂÏÔ‡Ó:

1. ∆Ú·‡Ì· ‹ ‰˘ÛÌÔÚÊ›· ÚÔÛÒÔ˘
2. ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÎÔ‹ (¿ÓÔÈ·)
3. YÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰Â ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜
4. ªË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î·È  ˘fiÙ·ÛË
5. ∞fiÊÚ·ÍË ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
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6. ∞‰˘Ó·Ì›· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜
7. ∞‰˘Ó·Ì›· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡

B. £ÂÙÈÎ‹ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË (PEEP, Positive end-expiratory pressure)   

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ PEEP Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ˘ÂÚ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜  Ô˘ ‹‰Ë ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌË-
¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
PEEP Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ Ô˘ ‰Â ‰ÈÔÚıÒ-
ÓÔÓÙ·È Â·ÚÎÒ˜ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Fi O2. ∏ ıÂÙÈÎ‹ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË
·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (FRC) ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‰È¿-
ÓÔÈÍË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ì¤ÛÂÈ, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ Â˘ÂÓ-
‰ÔÙfiÙËÙ·  Î·È  ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜.

∏ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ PEEP ı¤ÙÂÈ ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ÙÌ‹Ì· ÙË˜
Î·Ì‡ÏË˜ ›ÂÛË˜-fiÁÎÔ˘, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â˘ÂÓ‰ÔÙfiÙËÙ· Î·È ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ
¤ÚÁÔ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜. ∏ ‰È¿ÓÔÈÍË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÌÂ ÙËÓ PEEP ÌÂÈÒÓÂÈ
ÙÔ ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ‚Ú·¯˘Î‡ÎÏˆÌ· Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË. ∏ Â›‰Ú·ÛË
ÙË˜ PEEP ÛÙÔ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô PEEP, ÙËÓ Â˘ÂÓ‰ÔÙfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ - ıÒÚ·Î·˜ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰ÈÔ·Á-
ÁÂÈ·ÎÔ‡. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ PEEP ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÈ-
ÛÙÚÔÊ‹˜, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ÔÍ˘Áfi-
ÓˆÛË˜, ÙË˜ ‰ÈÔ‡ÚËÛË˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ·˜ ›ÂÛË˜. °È· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜
·˘ÙÔ‡˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ PEEP ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ. ∏ Î‡ÚÈ· ¤Ó‰ÂÈÍË
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ PEEP Â›Ó·È ÙÔ ARDS, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ
ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÚ·‡Ì·, ÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·, ÙÔ Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
Ô›‰ËÌ· Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· auto - PEEP (ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ PEEP).

°. ¶ÚËÓ‹˜ ı¤ÛË

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ÚË-
ÓÔ‡˜ ı¤ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜, È‰›ˆ˜ ·˘ÙÒÓ ÌÂ
ARDS  Î·È ·ÓıÈÛÙ¿ÌÂÓË ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·. ™ÙË ı¤ÛË ·˘Ù‹ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ‰È·Ù·ÛÈÌfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ Ï¤ÔÓ ¿Î·ÌÙÔ ÙÌ‹Ì· (ÛÔÓ‰˘ÏÈÎfi)
ÎÈÓÂ›Ù·È ÙÒÚ· ÈÔ ÂÏÂ‡ıÂÚ·, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘
ÛÙÂÚÓÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡, ÂÓ Ù¤ÏÂÈ ‰Â, Ë ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘
ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË.

¢.  YÂÚ‚·ÚÈÎ‹ √Í˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·

Y¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÍÂ›·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë
ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓË ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË 100% √2 ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ›ÂÛË ·fi
ÙËÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ (2-3 Atm). ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‰È·ÏÂ-
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Ï˘Ì¤ÓÔ˘ √2 ÁÈ·Ù› Ë Hb ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÎÔÚÂÛıÂ› Ï‹Úˆ˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ‰Â ÌÔÚÂ› Ó·
ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· √2,  ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ÂÍ›ÛˆÛË˜:

Ca√2 = (Pa √2 x 0,003) + (Hb x 1,3 x Hb√2) (2)

√È ·fiÏ˘ÙÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ˘ÂÚ‚·ÚÈÎ‹˜ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

1. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË˜ (ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ‰˘ÙÒÓ)
2. ∂Ì‚ÔÏ‹ ·¤ÚÔ˜
3. µ·ÚÈ¿ ÌÂı·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·
4. ¢ËÏËÙËÚ›·ÛË ÌÂ CO
5. ∞ÂÚÈÔÁfiÓÔ˜ Á¿ÁÁÚ·ÈÓ·

ÂÓÒ ˘ÂÚ‚·ÚÈÎ‹ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› Î·È ÛÂ:

·)   ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜          (.¯. ¯ÚfiÓÈ· ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·)
‚)   ÔÍÂ›Â˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜            (.¯. Á¿ÁÁÚ·ÈÓ· Fournier)
Á)   ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (.¯. Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Û‡ÓıÏÈ„Ë˜) 

∂. ∂È‚ÔËıËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ 

™Â ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:

1. ªÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ √2

ñ ªË¯·ÓÈÎfi˜ ∞ÂÚÈÛÌfi˜
ñ ¶·Ú¿Ï˘ÛË Ì˘ÒÓ 
ñ ªÂ›ˆÛË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜

2. ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘

ñ ¢ÈfiÚıˆÛË ·Ó·ÈÌ›·˜ - ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜
ñ ¢ÈfiÚıˆÛË ¯·ÌËÏ‹˜ CO
ñ ¢ÈfiÚıˆÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ì‡ÏË Hb ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ 
ñ ™ˆÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË O2

Ãƒ√¡π∞ √•Y°√¡√£∂ƒ∞¶∂π∞

∏ ¯ÚfiÓÈ· ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ˘ÔÍ˘ÁÔ-
Ó·ÈÌ›·˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ, Ô ÔÔ›Ô˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯Úfi-
ÓÈ·. ∆Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÃÚfiÓÈ· ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¶ÓÂ˘-
ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Î·È Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ
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·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1980, ‰‡Ô ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÛÙÈ˜ ∏¶∞ (¡√∆∆, Nocturnal Oxygen Therapy Trial)1 Î·È ÛÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ
µ·Û›ÏÂÈÔ (British Medical Research Council Domiciliary, BMRCD),2 ¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ
·Í›· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ÔÊÂÈ-
ÏfiÌÂÓË ÛÂ Ã∞¶. √È ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›¯·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙËÓ
ÂÈ‚›ˆÛË, ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÙË ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË NOTT, ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·
12ˆÚË ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ‹ Û˘ÓÂ¯‹ (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 18
ÒÚÂ˜/24ˆÚÔ).™ÙË ÌÂÏ¤ÙË MRC ÔÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ¯ˆÚ›˜
ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· ‹ ÛÂ 15ˆÚË ¯Ú‹ÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ
ˆÚÒÓ ‡ÓÔ˘.

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›¯·Ó fiÌÔÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ˘Ô-
Í˘ÁÔÓ·ÈÌ›· Î·È ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙË
NOTT, Î·È ÙËÓ PaCO2 Ë ÔÔ›· ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙËÓ MRC. ∏ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÈ‚›ˆÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ MRC ÌÂÏ¤ÙË˜ Ô˘ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ¯ˆÚ›˜ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·.
∞Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi Û˘ÓÂ¯‹
ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· (NOTT), ÂÓÒ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ‹Ù·Ó Ë ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘fi
12ˆÚË ‹ 15ˆÚË ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·. 

√ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈ-
ÛıÂ›. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈ-
Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ,3-7 ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· Û˘ÓÔ‰Â‡Â-
Ù·È ·fi Ì›· Ì¤ÙÚÈ· Î·Ù’ ¤ÙÔ˜ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·.3

∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ÔÏ˘Î˘ÙÙ·Ú·È-
Ì›·, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ËÚÂÌ›· Î·È ÙËÓ ¿ÛÎËÛË,8,9 ÌÂÈ-
ÒÓÂÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ  Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ¿ÛÎË-
ÛË10-12 Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜. 

¶·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜, ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜
·ÛıÂÓÒÓ  ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·, ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜, Ë Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ÛÂ ËÚÂÌ›·
·fi ÔÈÎÈÏ›· Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹. ÃÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜  ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë ¯ÚfiÓÈ· ÔÍ˘ÁÔ-
ÓÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ:

1. ÃÚfiÓÈ· ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·
2. ∫˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË - ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜
3. ¢È¿ÌÂÛÂ˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜
4. ¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
5. ∂·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÌ‚ÔÏ¤˜
6. ∫·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
7. ªÂÙ¿ ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÂÎÙÔÌ‹
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8. ÃÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·
9. YÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÎfiˆÛË ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘

10. ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÌ¤ÓË ˘fi Ï‹ÚË
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÌÂ PaO2<7.3kPa (55mmHg) (Î·È Ë ÔÔ›· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È
ÛÂ SaO2 <88%), ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÚfiÓÈ· ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·.

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ PaO2 ÌÂÙ·Í‡ 7.3-7.8 kPa (55-59 mmHg)  ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌÂ›·
ÈÛÙÈÎ‹˜ ˘ÔÍ›·˜, fiˆ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·Ú‰›·, ÂÚ˘ıÚÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÛË, Ô›‰ËÌ· ·fi ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘
Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, ı· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÚfiÓÈ· ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·. √ ·Ô-
ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÌfiÓÔ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ‹ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ
ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î¿Ùˆ ·fi ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.

™¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ PaO2 ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
¤¯Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú‹ ‰‡ÛÓÔÈ· Ô˘ ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÂÙ·È ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÂ ¯·ÌËÏ‹
ÚÔ‹ ‹ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ÙËÓ ÔÔ›· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÌÂ
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. 

√È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ  ¶›Ó·Î· 1.
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ (LTOT)

PaO2 mmHg SaO2% ŒÓ‰ÂÈÍË ¯ÚfiÓÈ·˜ ¶ÈÛÙÔÔÈËıÂ›Û·
ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË               

<55 <88% ∞fiÏ˘ÙË ∫·Ì›·

55-59 89% ™¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÈÛÙÔÔ›ËÛË ''P'' ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿,
ÔÏ˘Î˘ÙÙ·Ú·ÈÌ›·>55%
πÛÙÔÚÈÎfi ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜
Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ

>60 >90% ∫·Ì›· ÏËÓ ÙË˜ ∞ÔÎÔÚÂÛÌfi˜ ÛÙËÓ 
ÈÛÙÔÔÈËıÂ›Û·˜ ¿ÛÎËÛË

∞ÔÎÔÚÂÛÌfi˜ ÛÙÔÓ 
‡ÓÔ Ô˘ ‰Â ‰ÈÔÚıÒÓÂÙ·È 
ÌÂ CPAP
¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹
‰‡ÛÓÔÈ· ·ÓÙ·ÔÎÚÈÓfiÌÂÓË
ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË √2

ATS-COPD HOME
''Management of stable COPD: Long ∆erm Oxygen Therapy'' 
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ÃÚfiÓÈ·  ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ Ã∞¶

∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘fi ¯ÚfiÓÈ· ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Ã∞¶. øÛÙfiÛÔ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÓÙ·Ï-
Ï·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË, ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ-
¿ıÂÈ· ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ÓfiÛˆÓ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ·
¯Ú‹ÛË, ¯ˆÚ›˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ÂÎÙfi˜ ÙË˜ Ã∞¶. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿-
ÌÂÛË ›ÓˆÛË Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ·Ú¿ ÙËÓ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·, ÂÌÊ·-
Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ıÓËÙfiÙËÙ·.

√È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë ¯ÚfiÓÈ·
ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Â›Ó·È ÔÈ
ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ fiˆ˜ Ë ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ‰˘ÛÌÔÚÊ›·, Ë ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÂÙ¿ ·fi Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Î·È Ô ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi˜. ™Â ·ÚÎÂÙ¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ô ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ıÂÚ·Â›·
ÂÎÏÔÁ‹˜, È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÂÚÎ·Ó›·.

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹
˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ÏfiÁˆ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·fi ÙÔÓ ˘Ô·ÂÚÈ-
ÛÌfi ÛÙÔÓ ‡ÓÔ, ÙËÓ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
ÛÙ¿ÛË ‹ ÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ô ‡ÓÔ˜ Â›Ó·È Î·Î‹˜
ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È Ë ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ
˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· Î·È ÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹, ÂÓÒ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ·Ê˘Ó›ÛÂÈ˜.22

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi ·fi ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎ‹ ¿ıËÛË, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·, ·Ó Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË ¤Ó‰ÂÈÍË Î·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
™Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ˘Ô·ÂÚÈÛÌÔ‡ ‹ ‚·Ú‡Ù·ÙÔ˘ ™˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
∞ÓÔÈÒÓ Î·Ù¿ ÙÔÓ ⁄ÓÔ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛı‹ÎË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
ÛÙÔ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi.

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‹  ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙ· ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙ· ÔÔ›· Î·È ÂÊ·ÚÌfi-
˙ÂÙ·È Ë ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·. 

√Í˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

I. √Í˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘

À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÔÎÔÚÂÛÌfi ÙË˜ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÌfiÓÔÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙË Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹
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Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ™Â ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓË-
ÙfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÔÎÔÚÂÛÌfi ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·Ù¿ ÙË
Ó‡ÎÙ· Î·È PaO2=8kPa (60mmHg).16 ∂ÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ˆÛÙfiÛÔ ‰Â›-
ÍÂÈ fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙË Ó‡ÎÙ· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙË ıÓË-
ÙfiÙËÙ· ‹ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÚÂ›·, ·ÏÏ¿ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌfiÓÔ ‹È· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜.17 

ππ. √Í˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¿ÛÎËÛË˜

∏ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ
·ÓÙÔ¯‹ ÛÂ ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙÔ ¤ÚÁÔ.18 ∏ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó·
·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ Î·È Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙË ‰‡ÛÓÔÈ· Ì¤Ûˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÏÂÙfi
·ÂÚÈÛÌÔ‡, ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜.12,19

¶ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌÈÎÔ› ÛÂ ËÚÂÌ›·, ÂÈ‰ÂÈ-
ÓÒÓÔ˘Ó ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓË ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó
˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¿ÛÎËÛË˜. √Í˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜, ¤ÛÙˆ Î·È ·Ó ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÍ·¯ıÔ‡Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ˘ ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ÙËÓ  ¿ÛÎËÛË. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔÙ˘ÔÔÈËÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙÔÓ
Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Ú˘ıÌ›ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ‰È·-
Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜  ÛÂ Â›Â‰Ô ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 90% fiÙ·Ó
Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÛÎÂ›Ù·È ÛÂ ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙÔ Â›Â‰Ô, ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ ‹ ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
ÙË˜ Û˘Ó‹ıÔ˘˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

πππ. ÃÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÂ ·ÂÚÔÔÚÈÎfi Ù·Í›‰È

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ù· ·ÂÚÔÔÚÈÎ¿ Ù·Í›‰È· Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÚfiÓÈ· ÔÍ˘-
ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó
ÙË ÚÔ‹ Î·Ù¿ 1-2 L/min Î·Ù¿ ÙËÓ Ù‹ÛË.2 π‰·ÓÈÎ¿, ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ù·ÍÈ‰Â‡Ô˘Ó
·ÂÚÔÔÚÈÎÒ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ Ù‹ÛË PaO2

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÂ Â›Â‰· 6.7 kPa (50mmHg). ªÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ¤ˆ˜ ÛÔ‚·Ú‹ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ÛÙÔ Â›Â‰Ô
ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜, ÌÂ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÛÙ· 3 L/min ÌÂ ÚÈÓÈÎfi Î·ıÂÙ‹Ú· ‹
ÌÂ Ì¿ÛÎ· Venturi 31%.21 

∫·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜  Î·È ÙÚfiÔÈ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘

∫·Ù¿ ÙË ¯ÚfiÓÈ· ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Û‡ÛÙËÌ·
¯·ÌËÏ‹˜ ÚÔ‹˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÂ ÚÈÓÈÎÔ‡˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜. ∏ ÚÔ‹ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ı·

µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜

432

6.4 16-05-2012 12:05 ™ÂÏ›‰·432



Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ PaO2, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ËÁ‹
·ÚÔ¯‹˜ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙÔ Û›ÙÈ. ∏ ÚÔ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙfiÛË
ÒÛÙÂ Ë PaO2>60mmHg ‹ SaO2>88%. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
Ì¤ÙÚËÛË ·ÂÚ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ÌfiÓÔ ·ÏÌÈÎÔ‡ ÔÍ˘Ì¤ÙÚÔ˘ (·Ó
Î·È ¤¯ÂÈ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ) ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ‹, Î·ıÒ˜
‰Â Á›ÓÂÙ·È Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· (PaCO2), Ë
‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Â ÙË˜ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ 16-18 ÒÚÂ˜
/24ˆÚÔ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ˆÚÒÓ ‡ÓÔ˘ (ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÌË Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜, fiˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË). ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ Ù·ÎÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÌÂÚÈÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ
ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ (ÙÚ›ÌËÓÔ, ÂÍ¿ÌËÓÔ) ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ
·ÚÂ¯fiÌÂÓË ÚÔ‹.

∏ ‰È·ÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È ÌÈ· Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
Â›ÛË˜ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·. ŒÓ·˜ ÂÈ‰ÈÎfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È
ÛÙËÓ ÙÚ·¯Â›·, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ. ∏ ‰È·ÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È È‰·ÓÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏË ÚÔ‹ ·fi
ÙÔ˘˜ ÚÈÓÈÎÔ‡˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ÁÈ· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË. Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙË ‰‡ÛÓÔÈ·, ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË Î·ıÒ˜
Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î·Ù¿ ÏÂÙfi ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·Ù¿ 50% ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Ã∞¶ ‹ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·. √È ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Â›Ó·È ¿ÌÂ-
ÛÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· (˘Ô‰fiÚÈÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ·) ‹
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ (ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ·fi ‚Ï¤ÓÓË, ‰˘ÛÎÔÏ›· ·Ô-
‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ Î.Ï..).

¶ËÁ¤˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘

°È· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ Û›ÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÙÔ ·¤ÚÈÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ÙÔ
˘ÁÚfi ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È Ô Û˘Ì˘ÎÓˆÙ‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. K¿ıÂ ËÁ‹ ¤¯ÂÈ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·
Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· (¶›Ó·Î·˜ 2).

∏ ÊÈ¿ÏË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÌÂÁ¤ıË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ¯ˆÚËÙÈ-
ÎfiÙËÙ·, ÂÚÈ¤¯ÂÈ Û˘ÌÈÂÛÌ¤ÓÔ ·¤ÚÈÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÛıÂ-
Ó‹ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÚÔfiÌÂÙÚÔ. ªÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ‰‡ÛÎÔÏ· Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÔÏ‡
Û˘¯Ó¿ ·ÏÏ·Á‹. ™˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Ë ÊÈ¿ÏË 10m3, Ë ÔÔ›· ÌÂ ÙË Û˘Ó‹ıË ÚÔ‹ 1-
2 l/min Î·È ÁÈ· 18 ÒÚÂ˜ ¯Ú‹ÛË Â·ÚÎÂ› ÁÈ· 5 ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÚ›Ô˘. À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ¤˜
ÊÔÚËÙ¤˜ ÊÈ¿ÏÂ˜ ·ÂÚ›Ô˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ fiÌˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó. ºÈ¿ÏË Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Û˘ÌÏË-
ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔ Û˘Ì˘ÎÓˆÙ‹, ÒÛÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÛÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ ‰È·ÎÔÒÓ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.

∏ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ˘ÁÚÔ‡ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚ›Ô˘ 27m3 ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·-
Û›· 300Ô C. ∏ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ
ÂÍÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÂÙ·ÈÚ›·˜ ‰È·ÓÔÌ‹˜ ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
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Û˘¯ÓfiÙËÙ· 20 ËÌÂÚÒÓ ÂÚ›Ô˘, Î·È ÁÈ· ÚÔ‹ 2l/min. Œ¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÁÂÌ›-
˙ÂÈ Â‡ÎÔÏ· ÌÈÎÚ‹ ÊÔÚËÙ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹, Ë ÔÔ›· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÈÎ·Ó‹ ÔÛfiÙËÙ· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
ÁÈ· 8ˆÚË ¯Ú‹ÛË ÛÂ ÚÔ‹ 2l/min Î·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ¤ÙÛÈ ÙÈ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 

√ Û˘Ì˘ÎÓˆÙ‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÔÍ˘ÁfiÓÔ
·fi ÙÔÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú·, ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ¡2 Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰Èfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ·ÙÌÔ-
ÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡ ·¤Ú· ·fi ¤Ó· ÛÙÚÒÌ· ˙ÂÔÏ›ıÔ˘. ∏ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÚÂ¯fiÌÂ-
ÓÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ÚÔ‹ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ô ·ÛıÂÓ‹˜. ™Â ÚÔ‹ Ì¤¯ÚÈ
4l/min, Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÚÂ¯fiÌÂÓÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È >90%. ∏ ÂÈÏÔÁ‹
ÙË˜ ËÁ‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÌÂ
Ù· ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
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¶›Ó·Î·˜ 2. ¶ËÁ¤˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘

¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·    

∞¤ÚÈÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ¢ÔÎÈÌ·ÛÌ¤ÓÔ Û‡ÛÙËÌ· ™˘¯Ó‹ ·ÏÏ·Á‹ ÊÈ¿ÏË˜           
(∫‡ÏÈÓ‰ÚÔÈ 10 m3 ) À¿Ú¯ÂÈ ‰›ÎÙ˘Ô ‰È¿ıÂÛË˜ ¢Â ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È
ºÔÚËÙ¤˜ ÊÈ¿ÏÂ˜ ¶Úfi‚ÏËÌ· ÁÂÌ›ÛÌ·ÙÔ˜,

ÌÂÁ¿ÏÔ ‚¿ÚÔ˜,
ªÈÎÚ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÚÔ¯‹˜

ÀÁÚfi ÔÍ˘ÁfiÓÔ ªÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· ∞˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·ÒÏÂÈÂ˜
(‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ 27m3) ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

ªÈÎÚ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ 
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰È·ÓÔÌ‹˜

ºÔÚËÙ¤˜ ∂‡ÎÔÏÔ Á¤ÌÈÛÌ·, ÌÈÎÚfi ‚¿ÚÔ˜,
Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÚÔ¯‹˜

™˘Ì˘ÎÓˆÙ‹˜ ¢Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‰›ÎÙ˘Ô ¢Â ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È. 
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ‰È·ÓÔÌ‹˜ ¢ÂÓ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÈ˜

·Ó¿ÁÎÂ˜ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜.
À¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡
ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ 
ËÁ‹˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË
‰È·ÎÔ‹˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ 
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∆√•π∫√∆∏∆∞ √•À°√¡√À

∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÚÈÓ ·fi
ÂÚ›Ô˘ ‰˘Ô ·ÈÒÓÂ˜. ø˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÈÏÔ-
ÎÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ √2 ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜.
√È ÂÈÏÔÎ¤˜ Â›Ó·È ÔÈÎ›ÏÏÂ˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÍÂ›Â˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.
™ÙÈ˜ ÔÍÂ›Â˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ˘¿ÁÂÙ·È Î·È ÙÔ “È·ÙÚÔÁÂÓ¤˜” ˘ÂÚÎ·ÓÈÎfi ÎÒÌ·, fiÔ˘
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘. ∏ ¿Ô„Ë ·˘Ù‹, Ë Ì¤Ûˆ
‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙË˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ ¿ÚÛË ÙÔ˘ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ›. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·È-
Ì›· Î·È ˘ÂÚÎ·Ó›· (ÔÍÂ›· Â› ¯ÚÔÓ›·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·), Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È
Ï‹Úˆ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ Ì¿ÛÎÂ˜ Venturi. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ,
ÛÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÈÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ¤¯Ô˘ÌÂ ¿ÓÙ· Î·Ù¿
ÓÔ˘ ÙË ÁÓˆÛÙ‹ Î·Ì‡ÏË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÛÙÔ¯Â‡Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ Â¿ÓÔ‰Ô ÙË˜
PaO2 ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙËÓ ÔÔ›· Â›¯Â Ô ·ÛıÂÓ‹˜ (.¯. PaO2=55-60mmHg). ∏ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Ù·ÎÙÈÎ‹ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ fiÙÈ:

1. ∏ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË, ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÔÍ˘·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÂ Â›Â-
‰· ·ÓÂÎÙ¿ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹

2. ∆Ô ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi 

√È ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ‰ÂÓ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÂÚ› ÔÍÂ›·˜ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÏfiÁˆ .¯ .ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ‹ ÎÚ›ÛË˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·-
ÙÔ˜ 

¶ÚÒÙÔ˜ Ô Larrane Smith ÙÔ 1899 ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â Î·È ÂÎ ÙˆÓ ˘ÛÙ¤ÚˆÓ ·Ô‰Â›-
¯ıËÎÂ, fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ë ˘„ËÏ‹ ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË √2 Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÔÏÏ¤˜
·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜  ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ¤ÎıÂÛË 50% √2 Â›Ó·È
‰˘Ó·Ùfi Ó· Û˘Ì‚Â› ÌÈ· ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ë ÔÔ›·
ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÔÚÂ›· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

∏ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘fi ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·Ú’
fiÙÈ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘ÂÚÈÛ¯‡ÂÈ Ë ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÏÂ˘-
ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆ-
ÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·. ∆· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÂÓ˙˘ÌÈÎ¿ (Î·Ù·Ï¿ÛË,
‰ÈÛÌÔ˘Ù¿ÛË ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘, ˘ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË ÙË˜ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË˜) Î·È ÌË ÂÓ˙˘ÌÈÎ¿
(‚ÈÙ·Ì›ÓË ∞, ·-ÙÔÎÔÊÂÚfiÏË, ·ÛÎÔÚ‚ÈÎfi ÔÍ‡, Î˘ÛÙÂ˝ÓË).

∏ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ÛÂ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÂÚÔÍ›·˜, Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ì¤Ûˆ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ë ÚˆÙÂ˚ÓÔÛ‡ÓıÂÛË Î·È Ë
Û‡ÓıÂÛË DNA. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ‰Ú¿ÛË, ‰˘Ó·Ùfi Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊ‹ ÈÛÙÒÓ Î·È ÌÂ ¤ÌÌÂÛÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi, Ì¤Ûˆ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î˘„ÂÏÈ-
‰ÈÎÒÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ, ¤ÎÏ˘ÛË˜ ¯˘ÌÔÙÔÍÈÓÒÓ, ‚Ï¿‚Ë˜ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘, ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ Î·È
·‡ÍËÛË˜ ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ.

µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜

435

6.4 16-05-2012 12:05 ™ÂÏ›‰·435



™ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ·fi ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛÂ
Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› ˆ˜ È‰È·›ÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·. ™Â
·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÂ
˘„ËÏ¤˜ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

√È ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi:

1. ∆ËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ ·¤Ú·
2. ∆Ô ¯ÚfiÓÔ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ FiO2 > 60%

3. ∆ËÓ ·ÚÔ˘Û›· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ÔÍÂ›·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜
4. ∆ËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘

∫·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚfiÎÏËÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·fi Ù· ˘„ËÏ¿ Ì›ÁÌ·Ù·
√2 ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ (™¯‹Ì· 6):

1. ∏ ÚÒÈÌË ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË fiÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ
ÌfiÓÔ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, ¯ˆÚ›˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï¤˜ Î·È ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ.

2. ∏ ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ Ê¿ÛË, Ë ÔÔ›· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÂÙ¿ ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜
ÌÂ Fi√2 60 - 100%. ∏ Ê¿ÛË ·˘Ù‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·Ó¿Ù˘ÍË ‰È¿ÌÂÛÔ˘
ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ˘·Ï›ÓË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ÂÓ·fiıÂÛË ıÚfiÌ‚ˆÓ ÈÓÈÎ‹˜,
ÂÛÙÈ·Î¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ Ù‡Ô˘ π Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ÂÈ-
ıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

3. ∏ ·˘ÍËÙÈÎ‹ Ê¿ÛË ÛÂ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ˘ÂÚÔÍ›·˜ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
ÙˆÓ 24ˆÚÒÓ, fiÔ˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ Ù‡Ô˘ ππ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÓÒ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÈÓˆÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ÈÛÙfi
Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∞fi ÎÏÈÓÈÎ‹˜
¿Ô„Ë˜, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙËÓ ˘ÂÚÔÍ›·, ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›
Ù¤ÛÛÂÚ· Û‡Ó‰ÚÔÌ· Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·:

∞.  √ÍÂ›· ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚˆÈÌfiÙÂÚË ÂÎ‰‹ÏˆÛË
ÛÂ  Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÈÛÓ¤Ô˘Ó 100% √2. µÚÔÁ¯ÔÛÎÔÈÎ¿ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÎÚÔÛˆÙÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘ ÙË˜
ÙÚ·¯Â›·˜ ÌfiÏÈ˜ 6 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ 90 - 95% √2.

µ.  ∞ÙÂÏÂÎÙ·Û›· ·ÔÚÚfiÊËÛË˜, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ
˘„ËÏ¤˜ FiO2 > 60% Â› 6 - 24ÒÚÂ˜ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ shunt.
∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË √2 100% ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÔ ‰È¿ÛÙËÌ· (30min) ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›
·ÙÂÏÂÎÙ·Û›Â˜ - È‰›ˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ Û¯¤ÛË ·ÂÚÈÛÌÔ‡ / ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜.  

°.  √ÍÂ›· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë fiÔ˘ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ· Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ARDS. ∏ ÔÏÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·, Ë ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù· ÛÙÔ CO, Ë ÛÙ·ÙÈÎ‹ Â˘ÂÓ‰ÔÙfiÙËÙ· Î·È Ë ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ 5Ë ËÌ¤Ú·.  
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¢. µÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‰˘ÛÏ·Û›·, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ¯ÚfiÓÈÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
ÓfiÛËÌ· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙË˜ ˘·Ï›ÓË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜.

∂. ÿÓˆÛË, Ë ÔÔ›· ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÔÍÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
‚Ï¿‚Ë Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ˘¤ÚÔÁÎË Î·È ‰È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë
Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ DAD (Diffuse alveolar damage). ∆Ô 2Ô ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜
DAD Â›Ó·È ÌÈ· ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ Ê¿ÛË Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË Â‚‰Ô-
Ì¿‰·. √È ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ÈÛÙfi
Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÓˆÛË. ™ÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ÈÛÙfi ·Ó·Ù‡Û-
ÛÂÙ·È ›ÓˆÛË ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÓ·fiıÂÛË ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘.

ÕÏÏÂ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ (ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡) ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ˘ÂÚÔÍ›·˜
Â›Ó·È: 

1. √ÈÛıÔÊ·ÎÈÎ‹ ÈÓÔÏ·Û›· ÛÙ· ÚfiˆÚ· ÓÂÔÁÓ¿ Ô˘ ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ˘„Ë-
Ï¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÏÔÎ‹ ·˘Ù‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÓÂÔ-
·ÁÁÂ›ˆÛË ÛÙÔÓ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰‹ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÈÓÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡
ÔÈÛıÔÊ·ÎÈÎ‹˜, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ï‹ÚË Ù‡ÊÏˆÛË.

2. ∫·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÔ›ËÛË˜
3. º·ÈÓfiÌÂÓÔ Paul - Best, Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ √2 ÌÂ ›ÂÛË

>2 atm Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ Û·ÛÌÔ‡˜ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ı·Ó·ÙËÊfiÚÔÈ,
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó¿‰˘ÛË˜ ·fi ÙÔ ‚˘ıfi

4. ∞ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜:
- ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜

- ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË.
ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË √2 100% ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ÛÂ ›ÂÛË 1Atm ÁÈ·

12-14 ÒÚÂ˜, ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ ÂÈÌ¤ÓÔÓ ÔÈÛıÔÛÙÂÚÓÈÎfi ¿ÏÁÔ˜,
‰˘ÛÊÔÚ›·, ‚‹¯· Î·È ÛÙ·‰È·Î¿ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË ‰‡ÛÓÔÈ· Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡ÛÂ Î·È ÛÙË
‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ, ¯Ú‹ÛÈÌÔ Â›Ó·È Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ù¿ ÓÔ˘ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ fiˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ
Ë ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË, Ë ı˘ÚÔÍ›ÓË, Ë ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË, Ë Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë, Î·ıÒ˜ Î·È Ë
˘ÂÚ˘ÚÂÍ›·.

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ·ÛÊ·Ï‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘„ËÏÒÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È
‰˘Ó·Ùfi Ó· ‰ÔıÔ‡Ó. ªÔÚÔ‡Ó ˆÛÙfiÛÔ Ó· ÚÔÙ·ıÔ‡Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜,
fiˆ˜:

1. ªÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¤ÎıÂÛË Â› 24 ¤ˆ˜ 36 ÒÚÂ˜ ÛÂ FiO2 60% ‹ 0,6 ‹ Î·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ, ‰˘Ó·Ùfi Ó· Â›Ó·È ·ÓÂÎÙ‹ Î·È Ì¿ÏÏÔÓ ¯ˆÚ›˜ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù·.

2. ¡· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Ù· Â›Â‰· Hb Î·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ë ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ √2 ÛÂ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜.
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3. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ì¤ÙÚ· fiˆ˜ Ë PEEP, È‰›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ·ÚÂÁ-
¯˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ FiO2.

4. To FiO2 Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ÛÂ Â›Â‰· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÙÔ˘ 0,6 ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Â·ÚÎÔ‡˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙË˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, ÔÍ˘Áfi-
ÓˆÛË˜. 
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¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ 
Â› ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ ‚·ÚÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜

¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ ∞ÁËÛÈÏ¿Ô˘ ∑ÈˆÙfiÔ˘ÏÔ˜

¶·›ÚÓˆ ÙËÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹Ûˆ 
ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙË˜ ÂÈÛ‹ÁËÛË˜ ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ÈÔ attractive

∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·

∞¡∞¶¡√∏ ™∂ ª∂°∞§√ Àæ√ª∂∆ƒ√

°ÂÓÈÎfiÙËÙÂ˜ 

∫·Ù¿ ÁÂÓÈÎfi Î·ÓfiÓ· [ÚÒÙÔ˜ ·Û¯ÔÏËıÂ›˜ ÌÂ ı¤Ì·Ù· ÔÈÎÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ Ô
Paul Bert] fiÏ· Ù· ˙ˆÓÙ·Ó¿ fiÓÙ· Ô˘ ·Ó·Ó¤Ô˘Ó ·¤Ú· ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ
ÔÍ˘ÁfiÓÔ ˘fi ›ÂÛË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÂÎÂ›ÓË˜ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

ÙË˜ ı·Ï¿ÛÛË˜, fiÔ˘ ƒ·ÙÌ = 760 mmHg Î·È ƒπ√2 = [P·ÙÌ – ƒ∏2√] x Fi√2, ‰ËÏ. ƒπ√2=
[760 – 47] x 0,21 ≈ 150 mmHg.

ŸÛÔÓ ·ÓÂÚ¯fiÌÂı· ÙfiÛÔ Ë ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ›ÂÛË, fiÛÔ Î·È Ë ƒπ√2 ÂÏ·ÙÙÒÓÔ-
ÓÙ·È. ∏ Û¯¤ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ·ÏÏ¿ ÂÎıÂÙÈÎ‹.

.¯. ÛÙ· 3.000m, ƒ·ÙÌ = 520 mmHg, ƒπ√2 =100 mmHg
ÛÙ· 4.000m, ƒ·ÙÌ = 460 mmHg, ƒπ√2 =85 mmHg
ÛÙ· 5.000m, ƒ·ÙÌ = 390 mmHg, ƒπ√2 =72 mmHg    Î.Ô.Î.

∞fi Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·, Â‡ÎÔÏ· Â›Ó·È ·ÓÙÈÏËÙfi fiÙÈ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-
Ô˘ Ó· ‰È·‚ÈÂ› ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ ¯ˆÚ›˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÂÚÈfiÚÈÛÙË.
∞fi ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ, Â¿Ó ÂÏ·Ù-
ÙˆıÂ› Ë ƒπ√2, ı· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó (È‰›ˆ˜ Â¿Ó Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË Á›ÓÂÈ ‚·ıÌÈ·›·) Ù·¯˘-
ÛÊ˘ÁÌ›·, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·¤ÚÔ˜, ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ‰Â ÚÔÊ·ÓÒ˜
ÛÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ Ô˘ ÂÈ‰ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· "‰Ô˘Ï¤-
„Ô˘Ó" ÂÓÙ·ÙÈÎfiÙÂÚ· ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, Â˘·›ÛıËÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ˘Ô‰Ô-
¯Â›˜.

√È ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ·˘ÙÔ› Â›Ó·È ÔÈ ÁÓˆÛÙÔ› Ì·˜ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ
Î·È ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜. ∏ ‡·ÚÍ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›· ÌÂÙ·Í‡ 1927 Î·È 1930 (ÂÓÒ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
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ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ Â›¯Â ‹‰Ë ÙÔÓÈÛıÂ› ·fi ÙÔÓ Paul Bert ÙÔ 1878).
¶·Ú' fiÏ· ·˘Ù¿ Ë ÎÂÊ·Ï·ÈÒ‰Ë˜ ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ¤ÁÈÓÂ Û˘ÓÂ›‰ËÛË, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÎÔÚ˘Ê·›Ô˘˜ Ê˘ÛÈÔÏfiÁÔ˘˜ (Haldane
Î·È Priestley), ÌÂÙ¿ ÙÔ 1935. (ª¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi˜ ‰ÈÂÁ¤ÚÙË˜ ÂıÂˆÚÂ›ÙÔ ÙÔ
CO2).

∞fi ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ‰È·ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ - Î·Ì˘ÏÒÓ Î·È
ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (∫.§.√.∞.) Û˘Ó·ÚÙ‹ÛÂÈ ÙË˜ ƒπ√2 (Î·È ÙË˜ ƒa√2) ÛÂ ˘ÁÈ‹
¿ÙÔÌ·, ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· fiÙ·Ó Ë
ƒπ√2 ≤ 100mmHg, ‰ËÏ·‰‹ fiÙ·Ó ƒ∞√2  ≤ 60mmHg. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó
ÛÂ ˘„fiÌÂÙÚÔ 3.000m.

ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Â› ·Ófi‰Ô˘ ÛÂ
˘„fiÌÂÙÚÔ ¿Óˆ ÙˆÓ 3.000m.

∂ÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔÓ Î¿ˆ˜ ·˘ı·›ÚÂÙÔ ÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘
ÔÚ›Ô˘ ÙˆÓ 3.000m:
·) ÕÓˆ ÙˆÓ 3.000m ÙÈ Á›ÓÂÙ·È; À¿Ú¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ˙‹ÛÂÈ

ÂÎÂ› Ô ¿ÓıÚˆÔ˜; ∆Ô Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È ÂÓÈ·›Ô ‹ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ;

‚) ∫¿Ùˆ ÙˆÓ 3.000m Ë ‰È·‚›ˆÛË Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ ¯ˆÚ›˜ Î·ÌÈ¿ ÚÔ¸fiıÂÛË;

∂Î Â›Ú·˜  Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ:

·) µÂ‚·›ˆ˜ Î·È ‰Â ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ˙‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ fiÚÔ˘˜ πÌ·Ï¿È· (˘„fi-
ÌÂÙÚÔ 8.848m, PIO2: 49mmHg) ¯ˆÚ›˜ Â› Ï¤ÔÓ Ï‹„Ë ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.

‚) ∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¯ˆÚÈ¿ Î·È ˙Ô˘Ó ¿ÓıÚˆÔÈ (ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ Ê˘ÛÈÎ¿ ˙Ô˘Ó ¯ˆÚ›˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Â› Ï¤ÔÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ) Â›Ó·È Ù·
5.472m. 

Á) ¶ÂÚ› Ù· 15.000.000 Î·ÙÔ›ÎˆÓ ˙Ô˘Ó ÛÂ ˘„fiÌÂÙÚÔ ¿Óˆ ÙˆÓ 3.000m, ÌÂÚÈÎÔ› ‰Â
·fi ·˘ÙÔ‡˜ ˙Ô˘Ó ÛÂ ˘„fiÌÂÙÚÔ ¿Óˆ ÙˆÓ 4.600m (ÛÙÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ ·˘Ùfi ƒ·ÙÌ:
420mmHg, PIO2: 78 mmHg, ƒ·√2: 45 mmHg).

‰) °ÂÓÈÎÒ˜ ÔÈ ÔÚÂÈ‚¿ÙÂ˜ ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· ˘„fiÌÂÙÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Û˘ÛÎÂ˘¤˜
ÂÈÛÓÔ‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.

Â) ∫·ıËÌÂÚÈÓ¿ ¿ÓıÚˆÔÈ Ù·ÍÈ‰Â‡Ô˘Ó ÌÂ ·ÂÚÔÏ¿Ó· ÛÂ ˘„fiÌÂÙÚÔ ¿Óˆ ÙˆÓ
3.000m ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ¯¿ÚÈ˜ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ì¤Û· ÛÙËÓ
Î·Ì›Ó· "ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜".

ÕÓÔ‰Ô˜ ÛÂ ˘„fiÌÂÙÚÔ 1.000 - 1.500m

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Â› ·Ófi‰Ô˘ Ì¤¯ÚÈ 1.000-1.500m:

¶Ú·ÎÙÈÎÒ˜ Ù›ÔÙÂ ‰Â Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Â› ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë PIO2

Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ¤ÊÙÂÈ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 130-135 mmHg.
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ÕÓÔ‰Ô˜ ÛÂ ˘„fiÌÂÙÚÔ 1.500 - 2.000m

∂› ·Ófi‰Ô˘ Ì¤¯ÚÈ (1) ÂÓfi˜ ÌÈÏ›Ô˘:
¶Ú·ÎÙÈÎÒ˜ ¿ÏÈ Ù›ÔÙÂ ÙÔ ·ÍÈfiÏÔÁÔ ‰Â Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó Ë ¿ÓÔ‰Ô˜ ‰Â

Á›ÓÂÈ ·fiÙÔÌ·.
∂› ·ÙfiÌˆÓ ‰È·‚ÈÔ‡ÓÙˆÓ Û' ·˘Ùfi ÙÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ (.¯. Denver, Albuquerque,

Guadalajara Î.Ï) Î·È fiÔ˘ PIO2 = 125-130 mmHg, ƒ·√2 = 75-78 mmHg SaO2 =
93-94%, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÛËÌÂ›· ÂÁÎÏÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡: ‹È· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
·ÂÚÈÛÌÔ‡, ‹È· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË, ‹È· ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤-
ˆÛË Î·È ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Hb.

ÕÓÔ‰Ô˜ ÛÂ ˘„fiÌÂÙÚÔ ¿Óˆ ÙˆÓ 2.500 (‹ 3.000)m

™ÙÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ ·˘Ùfi PIO2<110-120 mmHg Î·È ƒ∞√2<60-70mmHg, ÂÓÒ SaO2

< 85-90%.
¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È (ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·È ·fi ÙÔ fiÛÔ ÁÚ‹ÁÔÚ·-·fiÙÔÌ· Á›ÓÂÙ·È Ë

¿ÓÔ‰Ô˜) ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ÓˆıÚfiÙËÙ·, ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ ÎfiˆÛË,
ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, Ó·˘Ù›·, Â˘ÊÔÚ›·, ·›ÛıËÌ· ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ·¤Ú·. ∂¿Ó Ë ¿ÓÔ‰Ô˜ Â›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ (¿Óˆ ÙˆÓ 4.500m) ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜, ·Ú·È-
Ûı‹ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ÛÂ ˘„fiÌÂÙÚÔ ¿Óˆ ÙˆÓ 6.000m Â› Ï¤ÔÓ Ï‹ı·ÚÁÔ˜, ·Ù·Í›·, ÎÒÌ·.

√È ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ Â˘·›ÛıËÙÔÈ ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰Â ·˘Ù¿
Î·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ¤Î‰ËÏ· 6-10 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÓÔ‰Ô Î·È ‚Â‚·›ˆ˜ ÙËÓ ÚÒÙË Ó‡¯Ù·.
ÕÏÏÔÙÂ Ë ÚÒÙË ËÌ¤Ú· Â›Ó·È Î·È Ë ¯ÂÈÚfiÙÂÚË Î·È ¿ÏÏÔÙÂ Ë ‰Â‡ÙÂÚË Î·È Û·ÓÈfi-
ÙÂÚ· Ë ÙÚ›ÙË Â›Ó·È ¯ÂÈÚfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓÂÙ·È.

∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÏÂÁfiÌÂÓË "ÔÍÂ›· ÓfiÛÔ
ÙˆÓ ÔÚÂÛÈ‚›ˆÓ - acute mountain sickness", ÂÚÈÂÁÚ¿ÊË ‰Â ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ
1590, ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ‰Â ÙÔ 1913.

∫·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÔÈ‰‹-
Ì·Ù·, ˘ÔÙÚ›˙ÔÓÙÂ˜ -ÙÚ›˙ÔÓÙÂ˜ Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ ÙÔ˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔ-
ÂÈ‰Ô‡˜.

∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi √›‰ËÌ·: ¶Èı·ÓÒ˜ Ë ÌÂÁ¿ÏË ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÂÁ¿-
ÏË Î·È ·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰È¿Û·ÛË ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡
ÊÚ·ÁÌÔ‡.

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi √›‰ËÌ·: ¶Èı·ÓÒ˜ Ë ÌÂÁ¿ÏË ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÂÁ¿-
ÏË Î·È ·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·, ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ ‰Â ÛËÌÂ›·
ÌÈÎÚÔıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜.

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·-¶·ıÔÁÂÓ. ªË¯·ÓÈÛÌÔ›
¢ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙÔ›. ¶ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È ÂÚ› ÛÔ‚·Ú‹˜ ‰È·Ù·Ú·-

¯‹˜ ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È ‚Â‚·›ˆ˜ ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜
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ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·˘Ù‹˜. ¶Èı·ÓÒ˜ Ó· ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· "ÚÂÓ›ÓË-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË-
·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË" (˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÂÚ› ÙÔ˘ ·ÓÙÈı¤ÙÔ˘).
∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ˘¤Ú ÙË˜ ˘ÂÚÂÎÎÚ›ÛÂˆ˜ ADH.

ÃÚfiÓÈ· ‰È·ÌÔÓ‹ ÛÂ ˘„fiÌÂÙÚÔ ¿Óˆ ÙˆÓ 2.500-3.000m 

∂¿Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Û' ·˘Ùfi ÙÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ ¿Óˆ ÙˆÓ 7-10 ËÌÂÚÒÓ Â¤Ú-
¯ÂÙ·È ‚·ıÌÈ·›· Ô ÂÁÎÏÈÌ·ÙÈÛÌfi˜ (acclimatization).

∆Ô ¿ÙÔÌÔ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÈÎ·Ófi ÏfiÁˆ: ·) ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ‚)·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ∏b Î·È
ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Á) ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ƒ·√2 - S·√2 ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿,
‰) ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚË
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ (‰È· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜) Î·È ÚÔÛÊÔÚ¿ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜.

ŒÓ· ÌÈÎÚfi Û¯ÂÙÈÎ¿ ÔÛÔÛÙfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙË ÏÂÁfiÌÂÓË "¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ ÙˆÓ ÔÚÂ-
ÛÈ‚›ˆÓ - chronic mountain sicknes ‹ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Monge", ‰ËÏ·‰‹ ÎfiˆÛË, ÎÂÊ·-
Ï·ÏÁ›·, ÈÏ›ÁÁÔ˘˜, ˘ÓËÏ›·, ÔÏ˘ÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›·, ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·-˘ÂÚÎ·Ó›·, ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ⁄ÊÂÛË Â¤Ú¯ÂÙ·È ‰È· ÙˆÓ ·Ê·È-
Ì¿ÍÂˆÓ Î·È ‰È· ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ˘„ÔÌ¤ÙÚÔ˘. ∞Ó¿ÏÔÁÔ ÓfiÛËÌ· ÙˆÓ ‚ÔÔÂÈ‰ÒÓ Â›Ó·È Ë
ÏÂÁfiÌÂÓË brisket disease (high altitude disease of cattle).

ÃÚfiÓÈ· ‰È·ÌÔÓ‹ ÛÂ ˘„fiÌÂÙÚÔ ¿Óˆ ÙˆÓ 2.500-3.000m
∂ÁÎÏÈÌ·ÙÈÛÌfi˜ - §ÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜

ÀÂÚ·ÂÚÈÛÌfi˜. ∞Ú¯ÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· Â›Ó·È Ë ˘ÔÍ›· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÁ¿ÏË
ÙÒÛË ÙË˜ ƒ·C√2 (Ô˘ ˘ÔÙ›ıÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ … ¿Ú·, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ
ˆÚÒÓ, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·ÚÎÂÙÒÓ ËÌÂÚÒÓ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘
·ÂÚÈÛÌÔ‡, ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÔÈ ÓÂÊÚÔ› ·Ô‚¿ÏÏÔ˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ HCO-

3 ÔfiÙÂ Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜
Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÙËÓ ·‡ÍËÛ‹ ÙÔ˘ ·Î¿ıÂÎÙÔ˜).

Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·‡ÍËÛ‹ ÙÔ˘ Ì¤¯ÚÈ Î·È 60-70%.

∞‡ÍËÛË ÙË˜ PAO2. £ÂˆÚËÙÈÎÒ˜ … ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙˆÓ πÌ·Ï·˝ˆÓ ƒπ√2 =
42mmHg. ∂¿Ó ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ R=1 Î·È PACO2 = 40mmHg, ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ PAO2

= 2mmHg. ŸÌˆ˜, Â¿Ó Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÙÂÙÚ·Ï·ÛÈ·ÛÙÂ›, ÙfiÙÂ PACO2 = 10mmHg,
ÔfiÙÂ PAO2 = 32mmHg.

∂› Ú·ÎÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ … ÛÙÈ˜ ÕÓ‰ÂÈ˜, ÛÂ ˘„fiÌÂÙÚÔ 4.600 m, fiÔ˘ PπO2 =
78mmHg, PACO2 = 30mmHg Î·È PAO2 = 48mmHg (·Ú¯ÈÎ¿) Î·È PACO2 =
17mmHg Î·È PAO2 = 61mmHg (ÌÂÙ¿ ·fi ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi, acclimatization).

∞‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ‰È·¯‡ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÏfiÁˆ ·) ·‡ÍË-
ÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ, ‚) ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘
·¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ‰È¿ÓÔÈÍË˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ, Á) ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜
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›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Î·È ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ,
È‰›ˆ˜ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ (‚ÂÏÙ›ˆÛË V/Q).

∞‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ·Ú¿ ÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ PaO2 Î·È SaO2. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ
·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È ÙË˜ Hb (·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜).

∂¿ÓÔ‰Ô˜ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÔ˘ ∫.§.√.∞. Î·È ÙË˜ Î·Ú‰. Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜. ¶·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÛÏ¿Á¯ÓˆÓ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È
ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ ˘¤Ú ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ.
¶·Ú·Ì¤ÓÂÈ ‚·ıÌfi˜ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (¯·ÌËÏ‹ ƒ∞√2) Î·È
ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ¿ÍÔÓ· ‰ÂÍÈ¿.

∞‡ÍËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÏfiÁˆ
ÌÂÙ¿ıÂÛË˜ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ∏b ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ (·‡ÍËÛË 2.3 DPG).

∞‡ÍËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ó¤ˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜.
∞‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÔÛÔ‡ ÙˆÓ ÔÍÂÈ‰Ô·Ó·ÁˆÁÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·Ï‡ÛÔ˘.
∞‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

¶ƒ√™√Ã∏!! π‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ Ù· ÙÚ›· (3) ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·fi Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· (¯ˆÚ›˜
‚Â‚·›ˆ˜ Ó· ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó fiÏ· Ù· ¿ÏÏ·) ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó fi¯È Ï¤ÔÓ ÙÔÓ ÂÁÎÏÈÌ·-
ÙÈÛÌfi, ·ÏÏ¿ ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹-adaptation Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ‰È·‚ÈÔ‡-
ÓÙ· ·fi ·ÈÒÓˆÓ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ (Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ› highlanders) Î·È ¿Ú· ÁÂÓ-
ÓËÌ¤Ó· Î·È ÌÂÁ·ÏˆÌ¤Ó· ÂÎÂ› (.¯. Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÕÓ‰ÂˆÓ, Serpa ÙÔ˘ ¡Â¿Ï Î.Ï.).
Œ¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ (ÌÈÎÚfi ·Ó¿ÛÙËÌ·, ÌÂÁ¿ÏÔ˜-Ê·Ú‰‡˜ ıÒÚ·Î·˜, ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË Î·Ú‰È¿ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· … Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤Ó· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·,
ÛÔÚ Î.Ï.).

∞ÂÚÔÔÚÈÎ¿ Ù·Í›‰È·

°È· Ù·Í›‰È· Ì¤¯ÚÈ˜ ˘„ÔÌ¤ÙÚÔ˘ 2.500-3.000m Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Úfi‚ÏË-
Ì·, È‰›ˆ˜ ÁÈ· Ù· ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜
ÙË˜ ÌÈÎÚÔ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ ÙË˜ Î·Ì›Ó·˜.

¶Ù‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ˘„fiÌÂÙÚ· (Ì¤¯ÚÈ Î·È 12.000m) ‰˘Ó·Ùfi Ó· Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˘fi ·ÚÔ¯‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ 100% (ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·: ƒ·ÙÌ=140-
145mmHg. ∂¿Ó ƒ∞CO2=40-45mmHg, PAO2=100mmHg). ¢Â Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ Ú¿ÍË.
À¿Ú¯ÂÈ Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ¤ÎÏ˘ÛË˜ Ê˘Û·Ï›‰ˆÓ ·˙ÒÙÔ˘ Î·È ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜
ÓfiÛÔ˘ ·Ó·ÏfiÁÔ˘ ÚÔ˜ ÙË ÓfiÛÔ ÙˆÓ ‰˘ÙÒÓ (altitude decompression sickness)
ÂÂÈ‰‹ Ë ¿ÓÔ‰Ô˜ Á›ÓÂÙ·È ·fiÙÔÌ·. 

À¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fi ÙËÓ ·fiÙÔÌË ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÎÔ›ÏˆÓ
ÛÏ¿Á¯ÓˆÓ (ÛÙfiÌ·¯Ô˜, ¤ÓÙÂÚÔ, ¤Ûˆ Ô˘˜), ÙˆÓ ·Ú·ÚÚÈÓ›ˆÓ, ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ
Î.Ï. 
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∏ Ï‡ÛË Ô˘ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈÎÚÔ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ (Û˘Ì›ÂÛË
ÙÔ˘ ·¤Ú· ÙË˜ Î·Ì›Ó·˜) Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÂÚ›Ô˘ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘„ÔÌ¤ÙÚÔ˘
2.000-2.500m (ƒπ√2 =  110-115mmHg) ÔfiÙÂ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‚ÔÏÂ‡ÂÙ·È È‰›ˆ˜ ÁÈ·
Ù· ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·. ∂ÓÓÔÂ›Ù·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÈÊÓ›‰È·˜ ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË˜.

ŸÙ·Ó Ù·ÍÈ‰Â‡Ô˘Ó ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂ›˜ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÙÔ
ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi (˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ Èı·Ó‹˜ ƒπ√2 Î·È ¿Ú·  PACO2 ÛÂ ˘„fiÌÂÙÚÔ 2.000-
2.500m).

¶Ò˜ ·Ó·Ó¤Ô˘Ó ÔÈ ·ÛÙÚÔÓ·‡ÙÂ˜

™Ù· ‰È·ÛÙËÌfiÏÔÈ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁËıÂ› Ì›· ÙÂ¯ÓËÙ‹.

™ÙÈ˜ Ù‹ÛÂÈ˜ Apollo, Ì¤Û· ÛÙËÓ Î·Ì›Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó 100% ÔÍ˘ÁfiÓÔ,
ÏËÓ fiÌˆ˜ ˘fi ›ÂÛË 1/3 ÌÈ·˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜, ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë ƒπ√2 ‹Ù·Ó ÂÚ›Ô˘
260mmHg.

™Â ¿ÏÏ· ‰È·ÛÙËÌfiÏÔÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ì›ÁÌ·Ù· 21% ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È 79%
·˙ÒÙÔ˘, ÛÂ ¿ÏÏ· ‰Â 50% ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È 50% ·˙ÒÙÔ˘ ˘fi ›ÂÛË (ó) ÌÈÛ‹˜ ·ÙÌfi-
ÛÊ·ÈÚ·˜ (Ë ¯Ú‹ÛË ˘„ËÏÒÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ·˙ÒÙÔ˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·
·fi ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ·Ó·ÊÏ¤ÍÂˆÓ Î·È ÂÎÚ‹ÍÂˆÓ).

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó
ñ  ∏ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·fi ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ. √È Ù‹ÛÂÈ˜ Apollo  Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ 100% ÔÍ˘-

ÁfiÓÔ˘ ˘fi ›ÂÛË 260mmHg Á›ÓÔÓÙ·È Î·ÏÒ˜ ·ÓÂÎÙ¤˜ Â› 10-15 ËÌ¤ÚÂ˜.
ñ  √È ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›Â˜ ·fi ·ÔÚÚfiÊËÛË.
ñ  ∏ Â›Ï˘ÛË ÙÔ˘ Ò˜ ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·Ó·Î‡-

ÎÏˆÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Â·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.

∞¡∞¶¡√∏ ∂¡ ∫∞∆∞¢À™∂π

°ÂÓÈÎfiÙËÙÂ˜

∞) ª¤Û· ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ· (ÛÙÔ ‚¿ıÔ˜ ·˘Ù‹˜) Ë ›ÂÛË Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› Â›Ó·È ÔÏ‡
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÎÂ›ÓË˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ·ÙÌÔ-
ÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Î¿ıÂ 10m ‚¿ıÔ˘˜ Ë ›ÂÛË ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ (1) Ì›·
·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·.

µ) ŒÓ· ¿ÙÔÌÔ Ô˘ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÓ Î·Ù·‰‡ÛÂÈ Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î¤˜ ÙÔ˘ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ì¤Ûˆ ÛˆÏ‹Ó·, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ‚¿ıÔ˘˜ 1,2-1,5m. ∞fi ÂÎÂ› Î·È ¤Ú· Ë ›ÂÛË Ô˘
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·ÛÎÂ›Ù·È ÂÎ ÙˆÓ ¤Íˆ ÛÙÔ ıÒÚ·Î¿ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
(1,37m ‡‰·ÙÔ˜ ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÔ‡Ó ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ›ÂÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ›ÂÛË 100mm ÛÙ‹-
ÏË˜ Hg).

°) ŒÓ· ¿ÙÔÌÔ ÌÔÚÂ› ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ ÙÔ˘ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ Î·Ù¿‰˘ÛË
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÔÏ›ÁˆÓ ÏÂÙÒÓ.
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ‚Â‚·›ˆ˜ fiÛÔ ‰È·ÚÎÂ› Ë Î·Ù¿‰˘ÛË ‰ÂÓ ·Ó·Ó¤ÂÈ ·ÏÏ¿
˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Ô˘ ˘‹Ú¯Â ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓ¤˜ ÙÔ˘ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿‰˘-
ÛË.
ŸÛÔ ÈÔ ÂÍ·ÛÎËÌ¤ÓÔ Â›Ó·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰È·ÚÎÂ› Ë Î·Ù¿‰˘ÛË
Î·È ÛÂ ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚¿ıÔ˜ Î·Ù·‰‡ÂÙ·È (.¯. ·ÏÈÂ›˜ ÛÊÔ˘ÁÁ·ÚÈÒÓ, Ì·Ú-
Á·ÚÈÙ·ÚÈÒÓ, ÎÔÚ·ÏÏÈÒÓ Î.Ï.)

¢) ŒÓ· ¿ÙÔÌÔ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Î·Ù·‰‡ÂÙ·È ÁÈ· ÔÏÏ‹ ÒÚ· Î·È Ó· ·Ó·Ó¤ÂÈ
ÌfiÓÔ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÈ‰ÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ.

∂ÏÂ‡ıÂÚË Î·Ù¿‰˘ÛË (¯ˆÚ›˜ ÛÎ¿Ê·Ó‰ÚÔ ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ Ï‹„Ë˜ ·ÙÌÔÛÊ·È-
ÚÈÎÔ‡ ·¤Ú· ‹ ¿ÏÏÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ Ì›ÁÌ·ÙÔ˜ ˘fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ›ÂÛË)

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Î·Ù¿‰˘ÛË ÌÂ ÎÚ¿ÙËÌ· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜. ∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘
Ù›ıÂÓÙ·È Â›Ó·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

ª¤ÁÈÛÙÔ ‚¿ıÔ˜ Î·Ù¿‰˘ÛË˜
∞fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘ Boyle-ªariotte P1 x V1=P2 x V2 ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ,

ÁÈ· ¿ÙÔÌÔ ÌÂ TLC=6lt Î·È RV=1,5 Ë ›ÂÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ (‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘
‚¿ıÔ˘˜ ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜) Ô˘ ı· Û˘Ì›Â˙Â ÙËÓ TLC Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ RV Â›Ó·È 4atm. ∞˘Ùfi
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ‚¿ıÔ˜ 30m. ∏ ÂÌÂÈÚ›· ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ù· ÚÂÎfiÚ ‚¿ıÔ˘˜ Î·Ù·‰‡-
ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 110m.

∆È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·; ™˘ÌÈ¤˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Ì¤¯ÚÈ˜ fiÁÎÔ˘
600ml & ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ˙ÂÈ; 

™¯ÂÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Û˘Ì›ÂÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Á›ÓÂÙ·È ‚¤‚·È·, ÏËÓ
fiÌˆ˜ Ì¤¯ÚÈ ÂÓfi˜ ÔÚ›Ô˘, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ
Â› Ï¤ÔÓ Û˘Ì›ÂÛË ·fi ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÁÎÔ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·Ó·Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È ˘¤Ú
ÙÔ˘ ıÒÚ·ÎÔ˜.

ª¤ÁÈÛÙÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Î·Ù¿‰˘ÛË˜
∂Í·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·È ·fi ÙËÓ ÈÎ·Ófi-

ÙËÙ· (Î·È ÂÍ¿ÛÎËÛË) ÙÔ˘ ‰‡ÙË Ó· ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÚÔ˜ fiÊÂÏfi˜ ÙÔ˘ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ÙÔ
CO2 Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ. £· Ú¤ÂÈ Ô ‰‡ÙË˜ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÈ ¿ÓÙ· ÙË ¯Ú˘Û‹ ÙÔÌ‹ ÒÛÙÂ Ë
·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ÙÂÏÈÎÒ˜ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ PaCO2 ÚÔ ÙË˜ ·Ófi‰Ô˘ ÙÔ˘ Ó· ÌËÓ ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ
Ù· 55mmHg Î·È ‚Â‚·›ˆ˜ Ë PaO2 Ó· ÌËÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÛÂ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· Â›Â‰·.
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√ ·Ú¯ÈÎfi˜ ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi˜
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÂÚ› ·Ï·È¿˜ ÂÌÂÈÚÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Ô˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ˘ÔÎ·-

Ó›·˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›, ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÏ¿ÙÙˆÛË ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÒÛÂˆÓ ÚÔ˜ Ù·
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÁÈ· Ó¤Â˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÌˆ˜
fiÙÈ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ·ˆÏÂÈÒÓ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Î·È ÙˆÓ
ÏÔÈÒÓ ‰˘Û¿ÚÂÛÙˆÓ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ.

ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ PACO2 Î·È PAO2

PACO2: ™ÙËÓ ·Ú¯‹, È‰›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ (<30mmHg),
·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜, fiÛÔ ÚÔ¯ˆÚÂ› Ë Î·Ù¿‰˘ÛË ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘Ì›ÂÛË˜, ÙÂÏÈÎÒ˜
‰Â ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ ÙËÓ PÓCO2 (=45mmHg) ÔfiÙÂ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÙÔ ·Ú¿‰ÔÍÔ, CO2 Ó·
ÂÚÓ¿ÂÈ ·fi ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÛÙÔ ·›Ì·.

∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿‰˘ÛË Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÂÂÈ‰‹ Ë PACO2 ÏfiÁˆ ÙË˜
·ÔÛ˘Ì›ÂÛË˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È, ÔfiÙÂ CO2 ÂÚÓ¿ÂÈ ¿ÏÈ ·fi ÙÔ ·›Ì· ÚÔ˜ ÙÈ˜
Î˘„ÂÏ›‰Â˜, ÔfiÙÂ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ë PaCO2.

∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ·˘Ù‹ ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Î·È ·ÈÙ›· ¿ÚÛË˜ ÙË˜ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹˜ Â›
ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ CO2.

PAO2: 
∫·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù¿‰˘ÛË ÏfiÁˆ Û˘Ì›ÂÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È, ÂÓÒ ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÏfiÁˆ ÂÚÁ·-

Û›·˜ ÛÂ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ ‚¿ıÔ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È. ∂Ó Û˘ÓÂ¯Â›· Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÓÔ‰Ô, ÏfiÁˆ
·ÔÛ˘Ì›ÂÛË˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ·ÎfiÌË ÈÔ ÔÏ‡. Œ¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› fiÙÈ ÙÒÛË ÙË˜
PAO2 Î¿Ùˆ ÙˆÓ 35-45mmHg (ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ fiÚÈÔ) Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÚ›Ô˘ 3.0-3.5m
Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. ¶¿ÓÙˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÂÚ› ÙÔ˘ O2

Î·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· sec ÙË˜ ·Ófi‰Ô˘, ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÂÚÓ¿ÂÈ ·fi ÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì· ÛÙÈ˜
Î˘„ÂÏ›‰Â˜.

∫·Ù¿‰˘ÛË Î·È ·Ó·ÓÔ‹ ˘fi ›ÂÛË

À¿Ú¯Ô˘Ó 2 ÙÚfiÔÈ Â›ÙÂ˘ÍË˜:
∫·Ù¿‰˘ÛË Î·È ·ÂÚÈÛÌfi˜ Ì¤Ûˆ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ˘fi ›ÂÛË (ÔÈ ÁÓˆÛÙ¤˜

Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÌÂ ÛÎ¿Ê·Ó‰ÚÔ).
¶ÚÔÛÔ¯‹! ¢ÂÓ ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ‰‡ÙÂ˜ (Î·Ù' Â˘ÊËÌÈÛÌfiÓ)

Ô˘ Î·Ù·‰‡ÔÓÙ·È ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ÙÔ ÔÏ‡ 1.0-1.5m Î·È ·Ó·Ó¤Ô˘Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ Ì¤Ûˆ
·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ (snorkel). ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ Palv Â›Ó·È ‚Â‚·›ˆ˜
1·ÙÌ Î·È Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Â›Ó·È 100-
150cmH2O. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ë ÂÓÙfiÓˆ˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ‹ ›ÂÛË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÂÁ¿ÏË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ıÒÚ·Î· Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÊÏÂ‚ÈÎ‹
ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿.
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ŒÓ·˜ ‰‡ÙË˜-ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ Ô˘ ÂÈ¯Â›ÚËÛÂ Ó· Î¿ÓÂÈ Î¿ÙÈ ·ÚfiÌÔÈÔ ÛÂ ‚¿ıÔ˜ (2)
‰‡Ô Ì¤ÙÚˆÓ ˘¤ÛÙË ÔÍÂ›· Î·Ú‰È·Î‹ ‰È¿Ù·ÛË.

ÕÏÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù¿‰˘ÛË Î·È Ë ·Ó·ÓÔ‹ Ì¤Ûˆ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ (ÌÂ
ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜) Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÊÈ¿ÏË (‹ ÊÈ¿ÏÂ˜) Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ì›Á-
Ì·Ù· ·ÂÚ›ˆÓ ˘fi ˘„ËÏ‹ ›ÂÛË (ÔÈ ÁÓˆÛÙ¤˜ ÌÔ˘Î¿ÏÂ˜ - ‰ÈÂıÓÒ˜ scuba - self
contained underwater breathing apparatus).

™ÙÔÈ¯Â›· Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜

ªÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ›ÂÛË˜ (‹ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·fi
ÙÔ scuba ÙË˜ ·ÎÚÈ‚Ô‡˜ ›ÂÛË˜) Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ›ÂÛË Ô˘ ·ÛÎÂ› ÙÔ ÓÂÚfi
ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ‚¿ıÔ˜.

¶ÔÏÏ‹ ÛËÌ·Û›· ‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ ÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ·ÎÚÈ‚¤˜ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘
‰‡ÙË ÙÔ ÔÔ›Ô ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˆ˜ ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÌfi ÙË˜ ›ÂÛË˜ Ô˘ ı· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ›. ŒÙÛÈ ÛÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜
ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ ·¤¯ÔÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê· 14cm ·fi ÙË Ï·‚‹ ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘ Î·È ÛÙËÓ
‡ÙÈ· 7cm ›Ûˆ ·fi ÙË ÁˆÓ›· ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘.

∏ ÌË ·ÎÚÈ‚‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË˜ ›ÂÛË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ
static lung loading, ·ÚÓËÙÈÎfi ‹ ıÂÙÈÎfi.

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚÊfiÚÙÈÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (negative
static lung loading) ÚÔÎ·ÏÂ› ‰‡ÛÓÔÈ·(!) È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó Ô ‰‡ÙË˜ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÂÈÛÓ¤Ô-
ÓÙ·˜ ·¤ÚÈ· ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜, ÂÓÒ Ë ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘ÂÚÊfiÚ-
ÙÈÛË ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÂÈ ·fi ÙË ‰‡ÛÓÔÈ· ‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ ‰‡ÛÓÔÈ·.

∏ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘ÂÚÊfiÚÙÈÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ERV
Î·È FRC Î·È ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÚfiˆÚË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·-
ÁˆÁÒÓ.

¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â›ÛË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÈÌ¿ÙˆÛË Î·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ¿Óˆ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ P(A-a)O2, ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÒ˜ ·Û¯Ô-
ÏËı¤ÓÙÂ˜ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ¯ÒÚÈÛ·Ó ÙÔ˘˜ ‰‡ÙÂ˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ·) Û¯ÂÙÈÎÒ˜ Ó¤ÔÈ,
ÏÂÙfiÛˆÌÔÈ Î·È ·Ó·Ó¤ÔÓÙÂ˜ ÔÏ‡ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ fiÚÈÔ ÙÔ˘ CV, ‚) ÌÂÛ‹ÏÈÎÂ˜
Î·È (‹) ÁÂÌ·ÙÔ‡ÏË‰Â˜ Ô˘ Ô TV ·˘ÙÒÓ ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ ÙÔÓ CV, Á) Ï¤ÔÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ
Î·È (‹) ¯ÔÓÙÚÔ‡ÏË‰Â˜ Ô˘ Ô TV ÙÔ˘˜ Û˘Á¯¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ CV, ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ‰Â
ÌÂÁ¿ÏË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ P(A-a)O2 È‰›ˆ˜ ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË Î·ÙËÁÔÚ›·.

¶ÏËÓ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ˘„ËÏ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈÛÓÂÔÌ¤ÓˆÓ
ÌÈÁÌ¿ÙˆÓ (ÌÂÁ¿ÏÔ ‚¿ıÔ˜ - ÌÂÁ¿ÏÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ - ÌÈÎÚÔ› fiÁÎÔÈ - ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜)
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Î·Ù·‰‡ÛÂˆÓ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·:

ñ ÀÔ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜ CO2

ñ ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ MVV ÂÎıÂÙÈÎÒ˜ (ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi Â‡ÚËÌ·)
ñ ¢˘Ó·ÌÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ È‰›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÓÔ‹
ñ ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹
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ñ ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ‚¿ıË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡
ñ ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ‰È·¯‡ÛÂˆ˜ Î·È ÂÚ›ÂÚÁË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜

P(A-a)O2

™ËÌ·Û›· ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÂÚ›ˆÓ ÌÈÁÌ¿ÙˆÓ 

∆Ô ‚¿ıÔ˜ ÙË˜ Î·Ù¿‰˘ÛË˜ Î·È ¿Ú· Ë ›ÂÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Û' ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ¤¯ÂÈ
ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔ ÔÈ· ›ÂÛË ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ÙÔ˘
‰‡ÙË ÁÈ· Î¿ıÂ ·¤ÚÈÔ Ì›ÁÌ·.

∆ÔÈÔ˘ÙÔÙÚfiˆ˜, Â¿Ó ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ ·ÙÌ. ·¤Ú· ÛÂ ‰‡ÙË Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ‚¿ıÔ˜
30m, Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ı· Â›Ó·È 4·ÙÌ ÔfiÙÂ Ë ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È
ÂÚ›Ô˘ 600mmHg. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÂÚ› ˘„ËÏ‹˜ È¤ÛÂˆ˜ ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜
ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi ÔÍ˘ÁfiÓÔ. ∫·Ïfi ı· Â›Ó·È Ë ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ó· ÌËÓ
˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 300-350mmHg, .¯. ÛÂ ‚¿ıÔ˜ 150m ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ PO2=300-350
mmHg ı· Ú¤ÂÈ ÙÔ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ Ì›ÁÌ· Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ ÔÏ‡ 3% ÔÍ˘ÁfiÓÔ. ÃÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ fiÌˆ˜, ‰ÈfiÙÈ Â¿Ó Ô ‰‡ÙË˜ ·Ó¤‚ÂÈ ·ÚÎÂÙ¿, Ë ›ÂÛË ÙÔ˘
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ÂÈÎ›Ó‰˘Ó·.

∞ÎfiÌË fiÌˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ı· Ú˘ıÌÈÛÙÂ› ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ì›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜
·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ÙÔ˘ ‰‡ÙË, ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ˆ˜ Úfi‚ÏËÌ· ÔÈ ˘„ËÏ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·‰Ú·-
ÓÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ Ô˘ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· Ì›ÁÌ·Ù·.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Â¿Ó Ô ‰‡ÙË˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ‚¿ıÔ˜ 30m, Ë ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ·˙Ò-
ÙÔ˘ ı· Â›Ó·È ~2.400 mmHg. Àfi ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÔ ¡2 ‰È·Ï‡ÂÙ·È ÛÙ· ÂÓ‰Ô-
Î˘ÙÙ¿ÚÈ· ÏÈ›‰È· È‰›ˆ˜ ÙÔ˘ ∫.¡.™., ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·fi Ù· 40m Î·È ¤Ú· Ó·
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (·ÎÚ·›· ÈÏ·ÚfiÙËÙ·, ·ÚÔÛÂÍ›·, ·ÚÁfiÙÂÚ· ˘ÓËÏ›·
Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ì˘ÈÎ‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜, ÙÂÏÈÎÒ˜ ‰Â Ó¿ÚÎˆÛË).

°È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÂÈÓÔ‹ıËÎÂ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÈÁÌ¿ÙˆÓ ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ˘-ËÏ›Ô˘ ·fi ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÊÈ¿ÏÂ˜.

¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·:
ñ 1/4 - 1/5 ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜
ñ ªÈÎÚfi ÂÈÛ. ‚¿ÚÔ˜, ¿Ú· ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜
ñ ∆·¯‡ÙÂÚË ‰È¿¯˘ÛË Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ¿Ú· Ù·¯‡ÙÂÚË ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË Î·Ù¿

ÙËÓ ·Ó¿‰˘ÛË
ñ ¢È·Ï‡ÂÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘, ¿Ú· ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Ê˘Û·Ï›‰Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿‰˘-

ÛË
ñ ∂ÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÌÂÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ ∫.¡.™., ÏËÓ fiÌˆ˜ ÛÂ ‚¿ıË

>250-300m
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™‡ÓËıÂ˜ Ì›ÁÌ·:
¶.¯. ÁÈ· ‚¿ıÔ˜ 90m (10 ·ÙÌ) 97,9% He Î·È 2,1% O2 (ÔfiÙÂ PO2=150-

160mmHg)

Œ¯ÂÈ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ ‹ÏÈÔÓ;

∫›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi ÙÈ˜ Î·Ù·‰‡ÛÂÈ˜

ñ ∆ÔÍÈÎfiÙËÙ· ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘„ËÏÒÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ (Î·È È¤ÛÂˆÓ) √2 (‰Â ı·
·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÂÎÙfi˜ ÛÎÔÔ‡ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÂÈÛ‹ÁËÛË˜)

ñ ¡fiÛÔ˜ ‹ Ì¤ıË ÙÔ˘ ‚˘ıÔ‡ (·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ‹‰Ë)
ñ ∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fi ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ›ÂÛË, È‰›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿‰˘ÛË.
ñ ¡fiÛÔ˜ ÙˆÓ ‰˘ÙÒÓ (Ï¤ÁÂÙ·È Î·È ÓfiÛÔ˜ ·fi ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË). ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Á-

¯¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ ÙˆÓ ‰˘ÙÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â Î·È ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛÂ ÛÙÔ ¶·Ú›ÛÈ Ô
∫·Ï‡ÌÓÈÔ˜ π·ÙÚfi˜ Î·È ·Î·‰ËÌ·˚Îfi˜ ™ÎÂ‡Ô˜ ∑ÂÚ‚fi˜ Î·È Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ
‰ËÏËÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘ ·ÎÙÈÓ›Ô˘. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÂÚ› ÔÏÏ·ÏÒÓ ÂÌ‚ÔÏÒÓ, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚÔÊ˘Û·Ï›‰Â˜ ·˙ÒÙÔ˘ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·fiÙÔÌË
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ˘fi ˘„ËÏ‹ ›ÂÛË ‰È·Ï˘ÔÌ¤ÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜
ÈÛÙÔ‡˜ ·ÂÚ›Ô˘, fiÙ·Ó Ë ·Ó¿‰˘ÛË Á›ÓÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ·. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÚÔ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ ¡.™. (·Ú·Ï‡ÛÂÈ˜ ¿ÎÚˆÓ ÂÓ›ÔÙÂ Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÓÂ‡-
ÚˆÓ). Œ¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜
ÙÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜.
¶ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹Ó ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Ë ·Ó¿‰˘ÛË (‚·ıÌÈ·›ˆ˜ Î·È ÌÂ ÛÙ¿ÛÂÈ˜). ∂¿Ó
ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› Ë ÓfiÛÔ˜ (ÌÔÚÂ› Î·È ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿‰˘ÛË) ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‹ Â·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ‚¿ıÔ˜ ·fi fiÔ˘ ·ÓÂ‰‡ıË ‹ ÓÔÛËÏÂ‡ÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ı·Ï¿ÌÔ˘˜
ÌÂ ˘„ËÏ‹ ›ÂÛË. ∏ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ ·fi ‹ÏÈÔ ‚ÔËı¿ (‰È·Ï‡ÂÙ·È
ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È Ù·¯‡ÙÂÚ·).

ñ ÀÔÍ›· ¤ÓÙÔÓË Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿‰˘ÛË (Ï›Á· Ì¤ÙÚ· Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·) ÛÂ
ÂÏÂ˘ı¤Úˆ˜ Î·Ù·‰˘fiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂÈ‰‹ÛÂˆ˜ (·Ó·-
Ê¤ÚıËÎÂ ‹‰Ë).

ñ ª¤Û· ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ· ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ›ÂÛË˜ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ˘„ËÏ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ Î·È
Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ (ÛÙfiÌ·¯Ô˜, ¤ÓÙÂÚÔ, ÓÂ‡ÌÔ-
ÓÂ˜, ¤Ûˆ Ô˘˜ Î.Ï.) ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ÔÈ fiÁÎÔÈ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔÈ
·' fiÙÈ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿‰˘ÛË, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÙÒ-
ÛË˜ ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ Ô fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ ·˘ÙÒÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ‚·ıÌÈ·›· Ì¤¯ÚÈ ·Ó·-
ÎÙ‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜.

ñ √ ‰‡ÙË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌËÓ ÎÚ·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ ÙÔ˘ ·ÏÏ¿ Ó· ÂÎÓ¤ÂÈ ÂÏÂ‡ıÂ-
Ú·, ‰ÈfiÙÈ ·ÏÏÔÈÒÙÈÎ· ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ú‹ÍË˜ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ (‹ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
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·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜). ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ Ï¤ÁÂÙ·È Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ‚·Úfi-
ÙÚ·˘Ì· Î·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·, ÓÂ˘ÌÔÌÂÛÔıˆÚ¿-
ÎÈÔ, ˘Ô‰fiÚÈÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ·, ·‰Ú¤˜ Ú‹ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ·ÚÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÌ‚ÔÏ¤˜
·¤Ú·.

ñ ÕÏÏÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ:
- ¶·ÓÈÎfi˜
- ÀÂÚÎ·Ó›·
- ¢ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi CO
- ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
- ∫·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· - ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·
- ¶ÚÔÛÔ¯‹! ∆· ‚·ÚÔÙÚ·‡Ì·Ù· ‰Â Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÌfiÓÔÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿‰˘ÛË
- ÕÏÏ·...

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ Â› ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ ‚·ÚÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜
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∫∂º∞§∞π√ 7
¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜

7.1 16-05-2012 12:08 ™ÂÏ›‰·453



7.1 16-05-2012 12:08 ™ÂÏ›‰·454



¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ 
Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ¿ÛÎËÛË˜

∂·ÌÂÈÓÒÓ‰·˜ ¡. ∫ÔÛÌ¿˜

∏Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¿ÛÎËÛË˜ ‹ ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›· Î¿ÔÙÂ
‹Ù·Ó ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Ê˘ÛÈÔÏfiÁˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Î·È ‹Ù·Ó
‰È·ı¤ÛÈÌË ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î¤ÓÙÚ·. ∆ËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· 20ÂÙ›· fiÌˆ˜ Ë

ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›· ¤¯ÂÈ ÎÂÚ‰›ÛÂÈ ¤‰·ÊÔ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÛÙËÓ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Î·È ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÂÍ¤Ù·ÛË Ô˘ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
˙ËÙÂ›Ù·È ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi È·ÙÚÔ‡˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ¿ ÙËÓ
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‹ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘˜.

∏ ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Ï¤ÔÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÊÂ‰ÚÂÈÒÓ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ stress ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÔ‡, ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ Ì˘ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·-
˙ÔÌ¤ÓˆÓ.

∏ ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË fiÙ·Ó ¿ÏÏÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ
·ÔÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ·ÊÔÚÒÓÙ· ÙËÓ
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÙËÓ ÚfiˆÚË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÌÙÒÌ·ÙÔ˜ (‰‡ÛÓÔÈ·, ‚‹¯·˜) ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜.

∆· ÌÔÓÙ¤ÚÓ· ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤Ó· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ¿ÛÎËÛË˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ì›· ÏÂÈ-
¿‰· ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ù· ÔÔ›· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Î·È ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È Î·È Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÚÌËÓÂ˘ıÔ‡Ó ÌÂ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·. √ ÛÙfi¯Ô˜ ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ Â›Ó·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ Î·È Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÙË˜ ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÔÌÔÊˆÓ›·˜,
Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Ó· Â›Ó·È ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÈÌË ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈ-
Î‹.

∞‰Ú¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜

H Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›·˜ Â›Ó·È Ë ÂÍ‹˜ (™¯‹Ì· 1): ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÙÔ˘
Ì¤ÛÔ˘ ¿ÛÎËÛË˜ (Î˘ÏÈfiÌÂÓÔ˜ ‰È¿‰ÚÔÌÔ˜ ‹ ÂÚÁÔÌÂÙÚÈÎfi Ô‰‹Ï·ÙÔ), ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ¿ÛÎËÛË ··ÈÙÂ›Ù·È Ó· ·Ú·¯ıÂ› Ì˘ÈÎfi ¤ÚÁÔ (ÂÓ
ÚÔÎÂÈÌ¤Óˆ ·fi ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ). ∆Ô Ì˘ÈÎfi ¤ÚÁÔ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ
‰·¿ÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙ· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ. ∞˘Ù‹ Ë ·Ú·Áˆ-
Á‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (ÊˆÛÊÔÚÈÎÔ› ‰ÂÛÌÔ› ∞∆ƒ) ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ Êˆ-
ÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË Ô˘ ··ÈÙÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓË (ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜) ·-
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ÚÔ¯‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙ· ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ ÌÈÙÔ-
¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ. 

∏ Â·ÚÎ‹˜ ·ÚÔ¯‹ √2 ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ Â·ÚÎÔ‡˜ ÔÍ˘-
ÁfiÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁÔÓˆÌ¤ÓÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÌÂ ÙËÓ
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ Î·È ÙË˜ È‰·ÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ Ì˘˜. ∏
Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (VE) Î·È Î·Ù' Â¤ÎÙ·ÛÈÓ ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (VA),
Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ƒ√2 Î·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜
ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÒÛÙÂ Ó· Â˘Ô‰ˆıÂ› Ë ‰È¿¯˘ÛË ÙÔ˘ √2 ÛÙÔ ÙÚÈ¯ÔÂÈ-
‰ÈÎfi ·›Ì· Î·È Ó· ÂÍÈ‰·ÓÈÎÂ˘ıÂ› Ë Û¯¤ÛË ·ÂÚÈÛÌÔ‡/·ÈÌ¿ÙˆÛË˜. ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ VE

ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·¤Ú· (VT) Î·È ÙË˜ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (fR), ÂÓÒ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Á›ÓÂÙ·È
·Ê'ÂÓfi˜ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜
Î·È ·Ê'ÂÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ ÙË ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÈÛÙÚ¿-
ÙÂ˘ÛË Ó¤ˆÓ, ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÎÏÂÈÛÙÒÓ, ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ, ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ›
Î·È ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜. 

∆Ô ÔÍ˘ÁÔÓˆÌ¤ÓÔ ·›Ì· Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ÛÙÈ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÈ ·˘ÍË-
Ì¤ÓÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·-
ÚÔ¯‹˜ (Q), Ì¤Ûˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ (SV) Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·˜ (HR), Î·È ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. H
·˘ÍËÌ¤ÓË Î·È Î·Ï¿ ÔÍ˘ÁÔÓˆÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÂÌËıÂ›
ÛˆÛÙ¿ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì‡˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È
Î·È ·˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹, ÙÔ fiÍÈÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· Â˘Ô‰ˆıÂ› Ë ‰È¿¯˘ÛË ÙÔ˘ √2 Úfi˜ Ù· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ
Î·È Ó· ÂÈÙÂÏÂÛıÂ› Ë ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË. ∞ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·, ÙÔ ˘ÂÚ·Ú·-
ÁfiÌÂÓÔ ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ CO2 ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË ÔÚÂ›· ÌÂ ÙÔ √2 Î·È ÙÂÏÈÎ¿
·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ ·¤Ú·.

∞fi Î¿ÔÈÔ Â›Â‰Ô ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÌÂÙ¿, Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ √2 ÛÙÔ˘˜
Ì˘˜ ‰ÂÓ Â·ÚÎÂ› ÁÈ· ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· Û˘Ì-
‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È Ô ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¯ÚË-

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¿ÛÎËÛË˜
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™¯‹Ì· 1. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ √2 (·fi ÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÚÔ˜
Ù· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ)
Î·È ÙË˜ ·Ô‚ÔÏ‹˜ C√2 ÌÂ ÙËÓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
3 Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ (·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·ÎÔ‡, Ì˘˚ÎÔ‡) Î·È 2 Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÒÓ
(ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜).

PERIPH.
CIRC.

PULM.
CIRC.

Lungs

.
VCO2

.
VO2

.
QO2

.
QCO2

Heart
BloodMuscle

Creat~PO4

LV

RV

Mito.

CO2 PROD O2 FLOW EXPIRED

O

2 CONSUM CO
2 FLOW INSPIRED

7.1 16-05-2012 12:08 ™ÂÏ›‰·456



ÛÈÌÔÔÈÂ› √2. ∏ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡
fiÛÔ Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ, Î·Ù' ·Ú¯‹Ó ·Ú¤¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ÌÈÎÚ¿ ÂÓÂÚÁÂÈ-
·Î¿ ·Ôı¤Ì·Ù· ÛÙÔÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ï›ÁÔ ·ÎfiÌ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÙÂÏÈÎ¿
fiÌˆ˜ Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Û‡ÓÙÔÌ· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÔÏÔ¤Ó· ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ Á·Ï·ÎÙÈ-
ÎÒÓ, Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË Î·È Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜
·Ó·ÁÎ¿˙ÂÙ·È ÂÓÙfi˜ ÔÏ›ÁÔ˘ Ó· ÙÂÚÌ·Ù›ÛÂÈ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ∆Ô Â›Â‰Ô ÙË˜ VO2 ÛÙÔ
ÔÔ›Ô ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ·Ó·ÂÚÔ‚›ˆÛË, Î·ÏÂ›Ù·È ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ˜ Ô˘‰fi˜ (AT,
anaerobic threshold). √È ·ıÏËÙ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ∞∆ ÛÂ ÔÏ‡ ˘„ËÏfiÙÂÚË VO2

(AT > 10 x VO2 ËÚÂÌ›·˜) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ Ô˘ ‰È¿ÁÔ˘Ó Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ˙ˆ‹
(∞∆ = 4 x VO2 ËÚÂÌ›·˜), ÂÓÒ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÂ ÔÏ‡ ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚË (∞∆ < 2 x VO2 ËÚÂÌ›·˜).  

√ ÙÂÏÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ Â›Ó·È Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈ-
ÛıÂ› Ë ·ÚfiÛÎÔÙË ÔÚÂ›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Ô˘ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ, ·Ú¿ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤-
ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË √2 Î·È ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ CO2, fiÛÔÓ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ ÂÈ-
Ù˘¯‹ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ Î·È ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·-
ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ
Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó (·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜,
ÛˆÛÙ‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜).

∏ ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›· Û·Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô - ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÂÚÌËÓÂ›·˜

√ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÓÔÛËÚ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÍ' ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÙÔ ¿Û¯ÔÓ Û‡ÛÙË-
Ì· (·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi, Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÎÏ.) Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ
ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›Û· ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Î·Ù' ·Ú¯‹Ó Û·Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· ÁÈ¿ ¿ÛÎËÛË Î·È Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙÂÚÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÚfiˆÚ· ÏfiÁˆ ÌÂ-
Á¿ÏË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Î¿ÔÈÔ˘ Û˘ÌÙÒÌ·ÙÔ˜ (.¯. ‰‡ÛÓÔÈ·, ÚÔÎ¿Ú‰ÈÔ ¿ÏÁÔ˜, Îfi-
ˆÛË Ì˘ÒÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ) ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î¿ÔÈÔ˘ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜ (.¯.
∏∫°ÊÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜, ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÔÍ˘·È-
ÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÈÎfi˜ ·ÔÎÔÚÂÛÌfi˜ ÎÏ.). ∆Ô "‰È¿‚·ÛÌ·" ÙË˜ ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›·˜ ÍÂÎÈÓ¿
ÏÔÈfiÓ ·fi ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ¿ ¿ÛÎËÛË Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ
ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·ÔÎÚ›ÛÂˆÓ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÂ‡-
ÚÂÛË ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛıÂ› fiÙÈ Ë ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ "˘Ô‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÂÈ" ÙÔ ¿Û¯ÔÓ Û‡ÛÙËÌ· Î·È fi¯È ÙËÓ ÓfiÛÔ (ÂÎÙfi˜ ·fi ˆÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,
fiˆ˜ ÙÔ ¿ÛıÌ· ÌÂÙ¿ ¿ÛÎËÛË ‹ ÙËÓ „˘¯ÔÁÂÓ‹ ‰‡ÛÓÔÈ· ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·ÈÙÈÒÌÂ-
ÓË ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È Î·ı' fiÏ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙËÓ ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›· Î·È ÙÈ˜ ·ÔÎÚ›ÛÂÈ˜
fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ).

∏ È‰·ÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›·˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ··ÈÙÂ› ÙËÓ
Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ì›· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹
Ë ÔÔ›· Ó· Â›Ó·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË Î·È Â˘¤ÏÈÎÙË ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÂÊ·Ú-

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¿ÛÎËÛË˜
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ÌfiÛÈÌË ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ Î·È ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ¶Ú¤-
ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘ ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ ¤Ó·Ó ÌfiÓÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi
ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÁÈ·Ù› Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹. ∂›ÛË˜ Â›Ó·È ·ÓÂ·Ú-
Î‹˜ Ë ·ÏÁÔÚÈıÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ Ì›· ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË (.¯.
·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ˜ Ô˘‰fi˜). √È ·ÏÁfiÚÈıÌÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË ÚÒÈÌË˜ ‹ ‹È·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÌÈÎÙ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (.¯. Î·Ú-
‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÓfiÛÔÈ).

∏ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ÏÔÈfiÓ ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙË˜ ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›·˜ ‰›ÓÂÈ
¤ÌÊ·ÛË ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜, ÛÙËÓ ·ÏÏËÏÔÂÍ¿ÚÙËÛ‹ ÙÔ˘˜, ÛÙËÓ Ù¿ÛË ÂÍ¤ÏÈ-
Í‹˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÛÂ ÚfiÙ˘· ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ (·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎfi, Î·Ú‰ÈÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi, ÂÚÈÊÂÚÈÎfi Ì˘˚Îfi). 

√ÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË: ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ÚÔ˜ ·¿ÓÙËÛË

∞. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›·˜ 

√È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú·¤ÌÂÙ·È ÁÈ· ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›·
Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚÈÛıÔ‡Ó ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·. ∞˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi Û‡ÌÙˆ-
Ì· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ‹ Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ Î¿ÔÈÂ˜
·fi ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (.¯ ‰‡ÛÓÔÈ·, ıˆÚ·ÎÈÎfi
¿ÏÁÔ˜). ∂›ÛË˜, Ë ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›· ÌÔÚÂ› Ó· ˙ËÙËıÂ› ÁÈ· ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›-
ÌËÛË, ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Î¿ÔÈ·˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜, ÁÈ· ‰È¿-
ÁÓˆÛË ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÂÚÁ·Û›· ‹ ·Ó·ËÚ›·˜, ÁÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿
·fi ¿ÛÎËÛË, ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ Î¿ÔÈ·˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‹ ÁÈ·
ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÚÈÓ ·˘Ùfi˜ ÂÓÙ·¯ıÂ›
ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

µ. ∂ÎÙ›ÌËÛË ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

∏ ÛˆÛÙ‹ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›·˜ ··ÈÙÂ› ÁÓÒÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡,
ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ·ÎÙÈÓÔÁÚ·-
Ê›·˜ ıÒÚ·Î·, ∏∫° Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ Èı·Ó¿ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ (˘ÂÚË-
¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·, ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÚfiÎÏËÛË˜ ÌÂ ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË, ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜) Î·ıÒ˜
Â›ÛË˜ Î·È ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ
·ÚÎÂÙ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ (.¯. ÔÈ
‚-blockers ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·). √È Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜
Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ÛÊ·›Ú·˜ (.¯. Î·Ù¿ıÏÈ„Ë) Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘ÓÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÁÈ·Ù› ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ¿ÌÂÛ· Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜.
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°. ™‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÚÈıÌËÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜

™ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Ë ÂÈÙÂÏÔ‡ÌÂÓË ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È Ì¤ÁÈÛÙË, ÂÚÈÔÚÈ˙fiÌÂÓË ·fi Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ¿ÛÎËÛË ÌÂ ‚·ıÌÈ·›·
·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ÊÔÚÙ›Ô ¤ÚÁÔ˘ (.¯. 5, 10, 15 ‹ 20 Watts/min) ÛÂ ÂÚÁÔÌÂÙÚÈÎfi Ô‰‹-
Ï·ÙÔ. ∞˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ¿ÛÎËÛË˜, ·Ó Î·È fi¯È ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi, Â›Ó·È
ÙÔ Ï¤ÔÓ ‰ËÌÔÊÈÏ¤˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ˘¿Ú¯ÂÈ ÏËıÒÚ· Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ
·Ó·ÊÔÚ¿˜. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ ÙË˜
¿ÛÎËÛË˜ (Ô‰‹Ï·ÙÔ ‹ Î˘ÏÈfiÌÂÓÔ˜ Ù¿ËÙ·˜) ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ (Ì¤ÁÈ-
ÛÙË ‹ ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙË ¿ÛÎËÛË, ‚·ıÌÈ·›· ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ‹ ÛÙ·ıÂÚfi ÊÔÚÙ›Ô ¤ÚÁÔ˘),
Â›Ó·È Â˘ÓfiËÙÔ fiÙÈ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙÔ Ì¤ÛÔ Î·È ÙÔ
ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÌÂ Ù· ÔÔ›· ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜. 

√È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ‹ ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Ê˘Ï‹, ËÏÈÎ›·,
‡„Ô˜, ‚¿ÚÔ˜, Î·È Ê‡ÏÔ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ·fi ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û˘ÓÂÎÙÈÌËıÂ› Ë
Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘, Î¿ÙÈ Ô˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi. ŒÓ·˜ ·ıÏËÙ‹˜
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ· (V√2peak) ÏfiÁˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜,
Î·Ú‰È·Î‹˜ ‹ Ì˘˚Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ô˘ Â›¯Â ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ,
·Ú' fiÏ· ·˘Ù¿ fiÌˆ˜ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ.

√È ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Ô˘ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ ¯Ú‹ÛË, ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰ÈÂ-
ıÓÂ›˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÔÌÔÊˆÓ›·˜ ATS/ACCP (¶›Ó·Î·˜ 1).

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¿ÛÎËÛË˜
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¶›Ó·Î·˜ 1. ™˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜

¶∞ƒ∞ª∂∆ƒ√π ∂Yƒ√™ ºY™π√§√°π∫ø¡ ∆πªø¡

WRmax  > 80% ÚÔ‚Ï.
V√2max ‹ V√2peak > 84% ÚÔ‚Ï.
AT (·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ˜ Ô˘‰fi˜) > 40% ÚÔ‚Ï. V√2max
ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜ Ê.Ù. (40-80%)
∫·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (HRmax) > 90% ÚÔ‚Ï. (ÚÔ‚Ï. = 220-ËÏÈÎ›·)
∂ÊÂ‰ÚÂ›Â˜ HR < 15 bpm
∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË < 220/90
√2 pulse (V√2/HR) > 80% ÚÔ‚Ï.
∞ÂÚÈÛÌfi˜ (VEmax) < 85% MVV
ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜ Ê.Ù. (72±15%)
∂ÊÂ‰ÚÂ›Â˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (BR=MVV-VEmax) > 11 Lt
∞Ó·Ó. ™˘¯ÓfiÙËÙ· (fRmax) < 60 bpm
VE/VC√2 (at AT) < 34
VD/VT < 0.28; <0.30 ÁÈ· ËÏÈÎ›·>40 ÂÙÒÓ
Pa√2 > 80 mmHg
AaD√2 < 35 mmHg
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¢. ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÁÚ·Ê‹Ì·Ù·

ŒÓ·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÚˆÙÔÁÂÓÒÓ (ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓˆÓ) Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒÓ (˘Ô-
ÏÔÁÈ˙fiÌÂÓˆÓ) ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÂ› ÛÂ ¤Ó· Ï‹ÚÂ˜ Û‡ÛÙËÌ·
ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›·˜. √ ·ÚÈıÌfi˜ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È
ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›·. √È Û˘ÓÈÛÙÒ-
ÌÂÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÁÚ·Ê‹Ì·Ù· Ô˘ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÂÚÌËÓÂ˘-
ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›·˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ 2 Î·È
3 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

√È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÂÂÈ‰‹ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ È·ÙÚÈ-
Î‹ ·fiÊ·ÛË Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ Â¿Ó Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË
Î·È ÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ·˘Ùfi, ‚ÔËıÒÓÙ·˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·Ú¯fiÌÂ-
ÓË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÛÙËÓ ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È ·ÔÙÈÌÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·fiÎÚÈÛË
ÛÂ Î¿ÔÈ· ıÂÚ·Â›·. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Â·Ó·ÏËÊıÂ› Â‰Ò fiÙÈ Ë ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂ-
ÙÚ›· Î·È ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜/ÁÚ·Ê‹Ì·Ù¿ ÙË˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ "˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó" ÙÔ ¿Û¯ÔÓ
ÔÚÁ·ÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È fi¯È ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜: ¿ÛıÌ·
ÌÂÙ¿ ¿ÛÎËÛË, „˘¯ÔÁÂÓ‹˜ ‰‡ÛÓÔÈ·, ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜).

∏ È‰·ÓÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ÁÓˆÌ¿ÙÂ˘ÛË ÙË˜ ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú¿ıÂÛË Î·È ·ÚÈıÌËÙÈÎÒÓ (Ì¤ÁÈÛÙˆÓ Î·È ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙˆÓ) ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
·ÏÏ¿ Î·È ÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· 20-30 sec (Î·È fi¯È
·Ó·ÓÔ‹-·Ó·ÓÔ‹) Î·È Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÙË˜ Ù¿ÛÂˆ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜
ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ.  

™ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¶›Ó·Î· 2 ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛÙÂıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Î·È ¿ÏÏÂ˜
‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Â›ÙÂ
ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÂÈÚÔ‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË ÚÔ‹˜-fiÁÎÔ˘ Ì¤Û· ÛÙËÓ Ì¤ÁÈÛÙË
Î·Ì‡ÏË ÚÔ‹˜-fiÁÎÔ˘ Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜
(¡∂ƒ), Î·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ Ì·ÓÔ‡‚Ú· ÙË˜
ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ (IC).

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¿ÛÎËÛË˜
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¶›Ó·Î·˜ 2. ™˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›·˜

ª∂∆ƒ∏™∂π™ ª∏ ∂¶∂ªµ∞∆π∫∂™ ∂¶∂ªµ∞∆π∫∂™

ªË¯·ÓÈÎfi ¤ÚÁÔ WR
ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ V√2, VC√2, RER, AT °·Ï·ÎÙÈÎ¿

& ÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·ÂÚ›ˆÓ
∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ HR, O2-pulse, ∞.¶., ∏∫° PAP, Pw, Q
¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ VE, VT, fR
¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ SpO2, VE/VCO2, VE/V√2, Pa√2, PaC√2 Sa√2, 

·ÂÚ›ˆÓ PET√2, PETC√2, VD/VT AaD√2

√ÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· pH, PaC√2, HCO3

™˘ÌÙÒÌ·Ù· ¢‡ÛÓÔÈ·, ÎfiˆÛË 
(Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·), ÚÔÎ¿Ú‰ÈÔ 
¿ÏÁÔ˜
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∂. ™˘ÌÙÒÌ·Ù·

∏ ÔÛÔÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÎÏ‡ÔÓÙ·È ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
¿ÛÎËÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È ·˘Ùfi ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÏ›-
Ì·ÎÂ˜ ÔÛÔÙÈÎÔÔ›ËÛË˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· (.¯. ÎÏ›Ì·Î· Borg) Î·ıÒ˜
Â›ÛË˜ Î·È ÁÈ·Ù› ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ Ë ‰‡Û-
ÓÔÈ·, ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¿ÛÎËÛË˜
ÏfiÁˆ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È fi¯È ÏfiÁˆ Î¿ÔÈ·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜, Ë ÂÎÙ›ÌË-
ÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. ∆· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Û˘Ì-
ÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜, Ë ‰‡ÛÓÔÈ·, Ë ÎfiˆÛË ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È
Ë ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÎfiˆÛË. ∏ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË ÎÏ›Ì·Î· Borg Â›Ó·È Ë Ï¤ÔÓ Â˘Ú¤ˆ˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ÛÙËÓ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ¤¯ÂÈ Î·Ï‹ ·Ó·-
·Ú·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›ÛË˜ ÔÙÈÎÔ·Ó·ÏÔÁÈÎ¤˜ (visual-analogue
scales, VAS) ÎÏ›Ì·ÎÂ˜.

™∆. ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘

∏ ÁÓÒÛË ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ Ûˆ-
ÛÙ‹ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›·˜ Î·È È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË
(VO2peak) Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔÊ·Ó‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ
˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¿ÛÎËÛË˜. ∏ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·
ÙË˜ ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›·˜ ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ófi-
ÛËÌ· Â›Ó·È Î·Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË. ∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¿ÛÎËÛË˜
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¶›Ó·Î·˜ 3. ™˘ÓÈÛÙÒÌÂÓ· ÁÚ·Ê‹Ì·Ù· ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›·˜

∂•∞ƒ∆øª∂¡∏ ª∂∆∞µ§∏∆∏ ∞¡∂•∞ƒ∆∏∆∏ ª∂∆∞µ§∏∆∏
(∞•√¡∞™ Y) (∞•√¡∞™ Ã)

VO2 WR
VE VC√2 & V√2

VT & fR V√2 ‹ VE

HR & √2-pulse V√2

VC√2 V√2

VE/VC√2 & VE/VO2 V√2

PET√2 & PETCO2 V√2

Pa√2, AaDO2 & SpO2 (‹ Sa√2) V√2

PaC√2 & VD/VT V√2

[La-] & HCO3- V√2
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ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ› Â¿Ó Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ¤¯ÂÈ ÂÍÔÈÎÂÈˆıÂ› ÚÈÓ
ÌÂ ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·È Â¿Ó ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜.

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÔÙÈÌ¿Ù·È Ë
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›·, ¯ˆÚ›˜ Î·ÌÌ›· ·fi ·˘Ù¤˜ Ó· ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÙÔ gold standard. ∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Û·Ó Ì¤ÁÈÛÙË
fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ:

1. √ ·ÛıÂÓ‹˜ Êı¿ÓÂÈ ÛÙËÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË Ì¤ÁÈÛÙË ÚfiÛÏË„Ë ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
(VO2peak) ‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È plateau ÛÙËÓ VO2peak

2. ∂ÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ ÊÔÚÙ›Ô ¤ÚÁÔ˘ (WRmax)
3. ºı¿ÓÂÈ ÛÂ Â›Â‰· (>90%) ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯Ófi-

ÙËÙ·˜ (HRmax)
4. À¿Ú¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ (ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ ·ÂÚÈ-

ÛÌÔ‡), ‰ËÏ·‰‹ fiÙ·Ó Ô Ì¤ÁÈÛÙÔ˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ (VEmax) ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ (>85%) ‹
˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔÓ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÂÎÔ‡ÛÈÔ ·ÂÚÈÛÌfi (MVV)

5. ∆Ô ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ËÏ›ÎÔ (RER) > 1.15
6. ∂Í¿ÓÙÏËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ - ŒÓÙÔÓ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (9-10 ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Borg ÁÈ·

‰‡ÛÓÔÈ· ‹ ÎfiˆÛË Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ)
∏ ˘ÔÍ·ÈÌ›· (<55 mmHg) ‹ Ô ·ÔÎÔÚÂÛÌfi˜ (<88%) ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁÔ-

ÛÈÚÔÌÂÙÚ›·˜ ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ Î·Ù'·Ó¿ÁÎË Ì¤ÁÈÛÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ·Ù› Ù¤ÙÔÈ· Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ÛÂ ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙ· Â›Â‰· ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜
ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· fiˆ˜ ÛÂ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ‹ ÛÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘. ∆Ô ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ÛÙËı·Á¯ÈÎfi ¿ÏÁÔ˜, ∏∫°ÊÈÎ¤˜ ·Ï-
Ï·Á¤˜ Î·È ·˘ÍÔÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜
Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ÛÂ ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙË ¿ÛÎËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ· ‹ ¿ÏÏË Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·.

∑. ∞›ÙÈ· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜

√È ·ÈÙ›Â˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›·˜, Â›ÙÂ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ (‰‡ÛÓÔÈ·, ÎfiˆÛË, ˙¿ÏË, ¿ÏÁÔ˜ ÎÏ) Â›ÙÂ Â›Ó·È
·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹ (.¯. ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜, ˆ¯ÚfiÙËÙ·, ·Ù·Í›·,
∏∫°ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÛÔ‚·Úfi˜ ·ÔÎÔÚÂÛÌfi˜ ÎÏ) Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Î·È
Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÌÒÓÙ·È.

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›· - º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜

∞. ∂ÎÙ›ÌËÛË ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ¿ ¿ÛÎËÛË

∆Ô ÂfiÌÂÓÔ ÂÚÒÙËÌ· Â›Ó·È Â¿Ó Ë ·ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙÔ˜ Â›Ó·È
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË, Î¿ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰Â›¯ÓÂÈ Ë V√2max. H V√2 ·˘Í¿ÓÂÙ·È

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¿ÛÎËÛË˜
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ÁÚ·ÌÌÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÊÔÚÙ›Ô˘ ¤ÚÁÔ˘,
Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂ ÛÙ·ıÂÚfi Ú˘ıÌfi (8-10 ml/min/
Watt), ÂÓÒ ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜, ÛÂ
·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ˘ÂÚ‚¿ÏÏÔ˘Ó
Â·˘ÙfiÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ï¤ÔÓ (pla-
teau, ™¯‹Ì· 2). ∂¿Ó Ë V√2max > 84% ÚÔ‚Ï.,
ÙfiÙÂ Ë ·ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹. ¶ÔÏÏÔ› ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Ó· ‰ÈÔÚıÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
ÙÈÌ‹ ÙË˜ V√2max ‰È·ÈÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÌÂ ÙÔ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Î·È ÙËÓ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÛÂ  V√2max/
BW, ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ ÛÂ METS Ô˘ Â›Ó·È Ë V√2max/
BW ‰È·ÈÚÂÌ¤ÓË ‰È¿ ÙÔ˘ 3.5 (=V√2/BW ÛÂ ËÚÂ-
Ì›·). ∂¿Ó Ë V√2max Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÛÂ Ì¤ÁÈ-
ÛÙË ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙÔ˜, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó·
‚ÚÂıÂ› Ô ·Ú¿ÁˆÓ Ô˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ·˘Ù‹Ó
ÙËÓ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ·.

√ ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ˜ Ô˘‰fi˜ (∞∆) Â›Ó·È Ë V√2 ·fi
ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÔÔ›·˜ Î·È Î·ÙfiÈÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
Î·È Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡
ÛÙÔÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹ Ï¤ÔÓ ·ÂÚfi‚ÈÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi
ÁÈ· ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. √ ∞∆ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÎÏ·ÛÛÈÎ¿ ·fi ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· V√2 - VC√2 (V-
slope method, ™¯‹Ì· 3) Î·È ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ
ÛËÌÂ›Ô fiÔ˘ Ë ·Ô‚ÔÏ‹ C√2 ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ
Ù·¯‡ÙÂÚÔ Ú˘ıÌfi ·fi fiÙÈ Ë ÚfiÛÏË„Ë √2, ·-
Ú¿ÁÔÓÙ·È Á·Ï·ÎÙÈÎ¿, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
Î‹ ÔÍ¤ˆÛË Î·È Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÈÔ Ù·¯‡
Ú˘ıÌfi ·' fiÙÈ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ
ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ Ù·¯¤ˆ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ·Ú·Áˆ-
Á‹ C√2 Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛıÂ› Î·È Ë ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË. ∏ gold standard Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘
∞∆ Â›Ó·È ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ (Ì¤ÙÚËÛË Á·Ï·ÎÙÈÎÒÓ Î·È
‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ·›Ì·ÙÔ˜) ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ Ú¿ÍË Ô
˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ V-slope Ì¤ıÔ‰Ô. ™Â
˘ÁÈÂ›˜, Ô ∞∆ Â›Ó·È > 40% ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜

VO2max Î·È ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ·ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ÛÂ ÔÏ‡ ˘„ËÏfiÙÂÚ·
Â›Â‰·. √ ∞∆ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÚÔÛÊÔ-
Ú¿˜ √2 ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, ·ÏÏ¿ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆ˜ ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ Î·È ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
√2 ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ Ì‡˜. √ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˜ ∞∆ (<40%) ÛËÌ·›ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ (Î·Ú‰È¿, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·).
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™¯‹Ì· 2. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ √2

(V√2) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÎfi ¤ÚÁÔ
(WR) Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌÈÎ‹, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ Ù¤-
ÏÔ˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, fiÔ˘ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ë V√2 Ó· ÌËÓ ·˘Í¿ÓÂ-
Ù·È Ï¤ÔÓ (plateau).

™¯‹Ì· 3. √ ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ˜ Ô˘‰fi˜ (anaerobic
threshold, AT) ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ‰È¿-
ÁÚ·ÌÌ· V√2-VC√2 (V-slope method)
Û·Ó ÙÔ ÛËÌÂ›Ô fiÔ˘ Ë VC√2 ·Ú¯›˙ÂÈ Ó·
·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ Ù·¯‡ÙÂÚÔ Ú˘ıÌfi ·fi fiÙÈ Ë
V√2.
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µ. ∂ÎÙ›ÌËÛË ·fiÎÚÈÛË˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, Ù‡Ô˘ ·Ó·ÓÔ‹˜ & ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘

∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·Â-
ÚÈÛÌÔ‡ (VE) Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ·‡-
ÍËÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ (Ô˘ Êı¿-
ÓÂÈ ÛÂ Ì›· Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ (plateau, Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ < 55% VC ‹ < 80% IC ) ¤Ú·Ó
ÙË˜ ÔÔ›·˜ ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÙÔ ÂÈ-
ÙÚ¤Ô˘Ó ÔÈ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡) Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ·, Û¯Â‰fiÓ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿, ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ <
60 ·Ó·ÓÔ¤˜/ÏÂÙfi) (™¯‹Ì· 4). ∏ ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Î·È
·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔÓ Ú˘ıÌfi ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ V√2

Î·È ÙË˜ VC√2, ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ fiÌˆ˜ ÙË˜
¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ∞∆, Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
VE Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ·fiÙÔÌË Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ VC√2 (™¯‹Ì· 5). ™Â Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎÔ‡˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘˜, Ô Ì¤ÁÈÛÙÔ˜ ·ÂÚÈ-
ÛÌfi˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ (VEmax) ‰ÂÓ
˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 75% ÙÔ˘ Ì¤ÁÈÛÙÔ˘ ÂÎÔ‡ÛÈ-
Ô˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (MVV=35x FEV1) Ô˘ ÛËÌ·›-
ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ MVV,
Ô˘ Â›Ó·È ÔÈ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (brea-
thing reserve, BR= MVV - VEmax), Â›Ó·È
Â·ÚÎ¤˜ (BR> 25%MVV, BR> 11 L/min).
∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ‰ÂÓ
·ÔÙÂÏÂ› ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜
¿ÛÎËÛË˜ ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË
Ô˘ Ô VEmax Â›Ó·È ÛÂ Â›Â‰· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
Ú· ·fi Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· Î·È Û˘ÓÂ-
Ò˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ¤˜ ‹ Î·ıfiÏÔ˘ ÂÊÂ-
‰ÚÂ›Â˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÙfiÙÂ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· ¿Û¯ÂÈ Î·È Â›Ó·È ·˘Ùfi ÙÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÂÚfi‚È· ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (.¯. Ã∞¶, ÿÓˆÛË ÎÏ).

∏ ÎÏ›ÛË ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (Û¯¤ÛË VE - V√2) Â¿Ó Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË, ˘Ô‰Ë-
ÏÔ› ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi ÁÈ· ÙÔ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô ¿ÛÎËÛË˜ Î·È
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û¯Â‰fiÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ¿Ú· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·. ™¯ÂÙÈÎfi˜ ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi˜, ‰ËÏ·‰‹ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÂÚÈ-
ÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙÔ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô ¿ÛÎËÛË˜, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È ÛÙËÓ Ã∞¶, ·ÏÏ¿
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™¯‹Ì· 4. ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·¤Ú· (Tidal
volume) Ô˘ ÂÓÙfi˜ ÔÏ›ÁÔ˘ Êı¿ÓÂÈ ÛÂ ÙÈÌ‹
plateau, Î·È Î·ÙfiÈÓ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (breathing frequency).

™¯‹Ì· 5. ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡
(VE) Î·È ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (VA) ÛÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜.
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Î·È ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ (.¯. ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô¿-
ıÂÈ·), fiˆ˜ Î·È ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ (˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤-
ˆÛË).

∞˘Ù‹ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡
·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰È-
ÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ VA (™¯‹Ì· 5), ÌÂ ÛÙfi¯Ô,
fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÙËÓ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË
ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ·ÂÚ›ˆÓ ·Ú¿ ÙÈ˜ ‰ÈÔÁÎˆ-
Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜ (ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜
√2 Î·È ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ C√2). ¶ÚÔ˜ ·˘Ù‹Ó
ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË
ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ Â›Ó·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜

Û¯¤ÛË˜ VD/VT (™¯‹Ì· 6), ÛÂ Â›Â‰· < 0.28 Ô˘ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ÛÂ Ì¤ÁÈÛÙË
¿ÛÎËÛË, Êı¿ÓÂÈ Î·È ÛÂ Â›Â‰· 0.10 - 0.15. ∏ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘
ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ (fi¯È ÌÂÁ¿ÏË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ·‡ÍËÛË) ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ
Â›ÙÂ ÛÔ‚·Ú‹ ·ÓÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹
Û¯¤ÛË V/Q (.¯. Ã∞¶), Â›ÙÂ Ù‡Ô ·Ó·ÓÔ‹˜ ÌÂ ÌÈÎÚfi fiÁÎÔ Î·È ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· (.¯. ›ÓˆÛË), Â›ÙÂ Ù¤ÏÔ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ÌÂ ·fiÊÚ·ÍË ‹ Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊ‹ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘.

∏ Û¯¤ÛË Ti/Ttot Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹ (0.40-0.50) Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·. ∂¿Ó ·˘Í¿ÓÂ-
Ù·È ÛÙ·‰È·Î¿ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ÂÈÛÓÔ‹ (.¯.
·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ›ÓˆÛË, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÎÏ.), Â¿Ó ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È
ÛÙ·‰È·Î¿ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ÂÎÓÔ‹ (·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÏfiÁˆ ¯·ÌËÏ‹˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜,
.¯. ¿ÛıÌ·, Ã∞¶).

°. ∂ÎÙ›ÌËÛË ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ·ÂÚ›ˆÓ

∆· ·¤ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ (Pa√2, PaC√2) ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ÌËÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ·Ê' ÂÓfi˜ ÙË˜ ·‡-
ÍËÛË˜ ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ·Ê' ÂÙ¤-
ÚÔ˘ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ. ªfiÓÔ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÂÍ·ÓÙÏËÙÈÎ‹˜ ¿-
ÛÎËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÂ› ˘ÔÎ·Ó›· Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË Ô˘
ÛÎÔfi ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈÚÚfiÈÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ ÏfiÁˆ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜
Á·Ï·ÎÙÈÎÒÓ. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ë Û¯¤ÛË V/Q ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ
ÔÌÔÈÔÁÂÓÔÔÈÂ›Ù·È Î·È Ë Î˘„ÂÏÈ‰Ô·ÚÙËÚÈ·Î‹ ‰È·ÊÔÚ¿ (AaD√2) ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·ÏÏ¿
fi¯È ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙˆÓ 35 mmHg.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÌÊ‡ÛËÌ·, ›ÓˆÛË ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ, Ë Pa√2 ÂÏ·Ù-
ÙÒÓÂÙ·È Î·È Ë AaD√2 ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
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™¯‹Ì· 6. √ ÓÂÎÚfi˜ ¯ÒÚÔ˜ (VD/VT) Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¿ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜.
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ÛÂ ·ÓÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· V/Q, ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ Î·È ÛÂ ¯·ÌËÏfi ƒ√2 ÙÔ˘ ÌÈ-
ÎÙÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜. ∂›ÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ¯·ÌË-
Ï‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÂ› ˘ÔÍ·ÈÌ›· ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË, Î˘Ú›ˆ˜
ÏfiÁˆ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˘ Pv√2 Î·È Èı·ÓÔ‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ™Â ·ıÏËÙ¤˜ Â›ÛË˜
¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ˘ÔÍ·ÈÌ›· ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÎÔÈÒ‰Ô˘˜ ¿ÛÎËÛË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÔıÂ› ÛÂ
·Ú¯fiÌÂÓÔ ‰È¿ÌÂÛÔ Ô›‰ËÌ· ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·
ÏfiÁˆ Ú‹ÍÂˆ˜ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.

™˘Ó‹ıˆ˜ fiÌˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ ‰ÂÓ ÙÈ˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘ÌÂ ÌÂ
ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ ÌÂ ·Ï‹ ÔÍ˘ÌÂÙÚ›·. °È¿ Ó· ıÂˆÚËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜
Ô ÔÍ˘·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÈÎfi˜ ·ÔÎÔÚÂÛÌfi˜ Î·È Ó· ÌËÓ ·Ô‰ÔıÂ› ÛÂ ·Ï‹ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË
ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ Hb√2 ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ ÏfiÁˆ ÔÍ¤ˆÛË˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤-
ÓË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, Ú¤ÂÈ Ô Sp√2 < 90% ‹ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ Sp√2 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÚÈÓ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Ó· Â›Ó·È > 4%.

∏ P(a-ET)C√2 Â›Ó·È Ì›· ¿ÏÏË Ì¤ÙÚËÛË Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ V/Q ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË (-3 ‹ -4 mmHg). ∂¿Ó Â›Ó·È
ıÂÙÈÎ‹ (>0) ÙfiÙÂ ÛËÌ·›ÓÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ·ÂÚÈÛÌfi ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó˘-
¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË VD/VT.

To ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ ÙÔ˘ C√2 (VE/VC√2) Â›Ó·È ¤Ó·˜ Î·Ïfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜
ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, ÙÔ VE/VC√2 ÛÙËÓ
·Ú¯‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È, Êı¿ÓÂÈ ÛÙËÓ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ (Ó·‰›Ú)
ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ˘ Ô˘‰Ô‡ (∞∆) Î·È Î·ÙfiÈÓ ·˘Í¿ÓÂÈ Úfi˜ ÙÔ
¤Ú·˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÚÚfiÈÛË ÁÈ¿ ÙËÓ
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË. ∏ ÙÈÌ‹ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ VE/VC√2 @ ∞∆ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û·Ó ‰Â›-
ÎÙË˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ ÙÈÌ‹ Â›Ó·È < 34. À„ËÏfiÙÂÚÂ˜
ÙÈÌ¤˜ ·fi ·˘Ù‹Ó ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÓÂÎÚfi ¯ÒÚÔ ÏfiÁˆ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹˜ V/Q (Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ VD/VT, ·˘ÍËÌ¤-
ÓË P(a-ET)C√2 Î·È Î.Ê. ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ PaC√2), Â›ÙÂ ÛÂ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi
ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÒÛË˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘, ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·˜ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ, ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜ Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË
PaC√2.

¢. ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·fiÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

∫·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· ÔÏ‡ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ √2 ·fi ÙÔ˘˜
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Î·È ÁÈ· ÔÏ‡ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ô‚ÔÏ‹ C√2 ·fi ÙËÓ
ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜. ∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Î·È Ì¤Ûˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (HR) Î·È Ì¤Ûˆ
·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ (SV) (™¯‹Ì· 7).

∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¯ÚÔÓfiÙÚÔË ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË (·‡ÍËÛË HR) Â›Ó·È Ë
ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Ì¤¯ÚÈ Ì›· Ì¤ÁÈÛÙË ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¿ÛÎËÛË˜
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ÙÈÌ‹ Ô˘ ·‰Ú¿ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Û·Ó 220-ËÏÈ-
Î›·. ∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ó· ·˘ÍËıÂ›
ÁÚ·ÌÌÈÎ¿ Ì¤¯ÚÈ > 90% ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂ-
ÓË˜ HRmax Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜
¿ÛÎËÛË˜ ÔÈ Î·Ù·ÏÂÈfiÌÂÓÂ˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (Heart rate reser-
ve, HRR = ÚÔ‚Ï. HRmax - HRmax) Ó· Â›-
Ó·È < 15 bpm. ∂¿Ó ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜
ÔÈ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È
ÌÂÁ¿ÏÂ˜, ÙfiÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ¿ ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙË
ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Ô˘ Â-
ÚÈfiÚÈÛÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, Ê¿ÚÌ·Î· (‚-
blockers), Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÓÔÛÔ‡ÓÙÔ˜ ÊÏÂ‚Ô-
ÎfiÌ‚Ô˘, ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÏfiÁˆ ÛÙË-
ı¿Á¯Ë˜ Î·È ¯ˆÏfiÙËÙ·.

∏ ÎÏ›ÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ HR (Û¯¤ÛË
∏R-V√2) ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÛËÌ·Û›· Î·ıÒ˜ Ë ·fiÙÔÌË ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·˜ ·fi ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ V√2 (‰ËÏ·‰‹ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÏ›ÛË˜) Â›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈÎfi
Â‡ÚËÌ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ ·fi Î·Î‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ì¤¯ÚÈ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ÌÂ ·‰˘Ó·Ì›· ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡, ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·, Û˘Ì-
ÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ, Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ Î·Î‹ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (˘ÔÍ·ÈÌ›·,
·Ó·ÈÌ›· ÎÏ.).

√ fiÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ™¯‹Ì· 7, ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·fiÙÔÌ· ÛÙËÓ
·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·ÏÏ¿ ·ÚÁfiÙÂÚ· Êı¿ÓÂÈ Ì›· Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ (plateau),
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ HR. ∂¿Ó Ë ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜,
fiˆ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ SV ÙËÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ ·fi
ÙÔÓ ·ÏÌfi ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (oxygen pulse=V√2/HR) Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿
ÙÔ˘ √2 ÌÂ Î¿ıÂ Î·Ú‰È·Î‹ ÛÊ‡ÍË. ∂¿Ó ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË ÙÔ˘ Fick: V√2

= (Ca√2 - Cv√2) x Q = (Ca√2 - Cv√2) x HR x SV Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ V√2/HR =  (Ca√2 -
Cv√2) x SV. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ô ·ÏÌfi˜ √2 Â›Ó·È ¤Ó·˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ Î·È ÙË˜
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· (oxygen extraction). º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿,
ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ô ·ÏÌfi˜ √2 Ó· ¤¯ÂÈ Êı¿ÛÂÈ ÛÂ ÙÈÌ‹
plateau Ô˘ Ó· Â›Ó·È > 80% ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜ ÙÈÌ‹˜.

∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ SV Î·È ÙË˜ HR
ÂÍ˘ËÚÂÙÂ›Ù·È Î·È ·fi ÙËÓ ‚·ıÌÈ·›· ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-
ÛË˜ (A.¶.) ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›·˜ (ÈÓfiÙÚÔË ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ Î·Ú-
‰È¿˜ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË) Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ·˘Ùfi ÈÎ·Ófi Ó· ·ÓÙÏ‹ÛÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÁÎÔ ·›Ì·ÙÔ˜ (·˘ÍË-
Ì¤ÓÔ˜ SV) ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ (·‡ÍËÛË HR). ∏ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞.¶. Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¿ÛÎËÛË˜
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™¯‹Ì· 7. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜
ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·Ú¯È-
Î¿ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ (stroke
volume) Ô˘ ÂÓÙfi˜ ÔÏ›ÁÔ˘ Êı¿ÓÂÈ ÛÂ ÙÈÌ‹ pla-
teau ÂÓÒ Ë Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (cardiac freq-
uency) ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÁÚ·ÌÌÈÎ¿ Î·ı'fiÏË ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜.
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Ú¤ÂÈ Â›ÙÂ Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› Ï›ÁÔ (ÏfiÁˆ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜) Â›ÙÂ Ó·
·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹. ∆· fiÚÈ· ÙË˜ ∞.¶. ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
< 220/90 mmHg.

∏ ÌfiÓË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ∏∫°Ê‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›·. √ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ST
Î·È ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ∆ Â›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ë
¿ÛÎËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÔÂ›.

¶ÚfiÙ˘· ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›·˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜

∆˘ÈÎ¿ ÚfiÙ˘· ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›·˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜ Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
¶›Ó·Î· 4. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛıÂ› fiÙÈ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÔÎÚ›-
ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ, fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÛÙÈ˜ ·ÔÎÚ›-
ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÏÏ¿
Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ˜ fiˆ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î·È
Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›· (.¯. ‰È·‚‹ÙË˜, ·Ó·ÈÌ›·, deconditioning).
∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÂÈÎ¿Ï˘„Ë Î·È ÙËÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·.

∞. ∫·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

¶ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ. ∞˘ÙÔ› ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:

ñ   ∞ÓÂ·ÚÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ √2 ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· (ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ› Ì‡Â˜) Â›ÙÂ ÏfiÁˆ Û˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
ÛÙË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÙË ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·

ñ  ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
ÂÏÏÈ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ √2 (deconditioning)

ñ  ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ·fi ÙËÓ Î·Ú-
‰ÈÔÌÂÁ·Ï›·, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
(·fi ÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ Ô›‰ËÌ·) Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
ÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Â›ÙÂ Ù¤ÏÔ˜ ÏfiÁˆ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ
(Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜) 

™·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÈÙ¤ÏÂÛË˜ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ (WRmax) Î·È Ë
Ì¤ÁÈÛÙË ·ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ· (V√2max) Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Ë ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Ë ÚfiÁÓˆÛË Î·È Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ¿ ÌÂ-
Ù·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ V√2max Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Weber.
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¶›Ó·Î·˜ 4. ¶ÚfiÙ˘· ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›·˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÓÔÛËÚ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ ↓ V√2max, ↓ AT (<40% pred. V√2max)
↓ √2-pulse (plateau)
↑ ÎÏ›ÛË˜ HR-V√2 (·fiÙÔÌË ↑ HR)
Î.Ê. ‹ ↑ HR-reserve
ÿÛˆ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∞.¶. - ∏∫°ÊËÌ·
ÿÛˆ˜ ÛÙËı¿Á¯Ë
VEmax/MVV <75%, MVV-VEmax > 11 lt
Ÿ¯È ·ÔÎÔÚÂÛÌfi˜

ÃÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ↓ V√2max, AT: Î.Ê. ‹ ·ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÙÔ˜
VEmax/MVV >75%, MVV-VEmax < 11 lt
↓ ∆i/∆tot, ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜
ÿÛˆ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ·Ó·ÓÔ‹˜
ÿÛˆ˜ ↑ VT/VC

↑ VE/VC√2 @ AT, ↑ VD/VT, ↑ P(a-ET)C√2

ÿÛˆ˜ ↓ Pa√2 Î·È ↓ Sp√2, Û˘Ó‹ıˆ˜ ↑ AaD√2

ÿÛˆ˜ ↑ PaC√2

↓ HRmax Î·È ↑ HRR
↓ O2-pulse ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ↓ V√2max
ÿÛˆ˜ fi¯È plateau √2-pulse
¢‡ÛÓÔÈ·, ÎfiˆÛË Ì˘ÒÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ

¢È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ↓ VO2max, AT: Î.Ê. ‹ ·ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÙÔ˜
VEmax/MVV >75%, MVV-VEmax < 11 lt
↑ ∆i/∆tot

Rapid shallow breathing (↓ VT plateau, 
↑ fR > 60 brpm), VT/VC: Î.Ê., ↑ VT/IC

↓ Pa√2 Î·È ↓ Sp√2, ↑ AaD√2

↑ VE/VC√2 @ AT, ↑ VD/VT, ↑ P(a-ET)C√2

↓ HRmax Î·È ↑ HRR
↓ √2-pulse ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ↓ VO2max
ÿÛˆ˜ fi¯È plateau √2-pulse
¢‡ÛÓÔÈ·, ÎfiˆÛË Ì˘ÒÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ

¡fiÛÔ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ↓ V√2max, ↓ AT (<40% pred. V√2max)
↓ √2-pulse (plateau)
™˘Ó‹ıˆ˜ ↓ HRR, 
↑ ÎÏ›ÛË˜ HR-V√2 (·fiÙÔÌË ↑ HR)
VEmax/MVV <75%, MVV-VEmax > 11 lt
↓ Pa√2 Î·È ↓ Sp√2, ↑ AaD√2

↑ VE/VC√2 @ AT, ↑ VD/VT, ↑ P(a-ET)C√2

∏∫°: strain (¢∂) ÎÔÈÏ›·˜
YÔÌ¤ÁÈÛÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ¢ÂÓ ÏËÚÔ‡Ù·È Î·Ó¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Ì¤ÁÈÛÙË˜ 

ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜
↓ V√2max, AT: Î.Ê. ‹ ·ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÙÔ˜
VEmax/MVV <75%, MVV-VEmax > 11 lt
ªÔÚÂ› fi¯È plateau VT

↓ HRmax Î·È ↑ HRR
ªÔÚÂ› fi¯È plateau √2-pulse
ª¤ÙÚÈ· ·¿ÓÙËÛË ∞.¶.
RER<1.00
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√ Ú˘ıÌfi˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ V√2max ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ WRmax (Û¯¤ÛË ¢V√2/¢WR)
¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ (™¯‹Ì· 8). ∏
·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ √2 ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÚÒÈÌË ¤Ó·ÚÍË
ÙÔ˘ ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ (¯·ÌËÏfi˜
·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ˜ Ô˘‰fi˜ ∞∆) ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹
ÚÒÈÌË ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜
Î·È ÚÒÈÌË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ PaC√2. ∆Ô ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ ·ÏÌÔ‡ (√2-pulse = V√2/HR) ÊÙ¿ÓÂÈ
ÛÂ plateau Ô˘ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯·ÌËÏfi
(™¯‹Ì· 9), Î¿ÙÈ Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ Â›ÙÂ ·‰˘-
Ó·Ì›· ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ Â›ÙÂ
Î·Î‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤-
ÚÂÈ·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó˘-
¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·.

™˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜
Î·Ú‰È·Î¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ (HR) ·fi ÙÔ ·Ó·-
ÌÂÓfiÌÂÓÔ ÛÂ ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜
V√2. ∞˘Ù‹ Ë ·fiÙÔÌË ·‡ÍËÛË ÙË˜ HR ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ V√2 (™¯‹Ì· 9) ÔÈÎ›ÏÏÂÈ Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ Î·È ÔÏ‡
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô-
¿ıÂÈ· ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë. ª›· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÓÙ˘-
ˆÛÈ·Î‹ Û¯¤ÛË HR-V√2 Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÂ deconditioning. °ÂÓÈÎ¿, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ¯ÚÔÓfiÙÚÔË ·fiÎÚÈÛË ÛÙËÓ
ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›·, ÌÂ Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÔ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙÂ˜
Î·Ú‰È·Î¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ¿ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ V√2 ·ÏÏ¿ ÌÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Ì¤ÁÈÛÙË
Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (HRmax) fiÛÔ Ë ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË.

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË ¿ÛÎËÛË
ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË HRmax ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÔÈ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (HRR =ÚÔ‚Ï.HRmax-ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›Û· HRmax) Ô˘ Î·Ù·ÏÂ›ÔÓÙ·È
ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›·˜ Ó· Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ‹ ÌË‰ÂÓÈÎ¤˜ (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
·fiÎÚÈÛË) (™¯‹Ì· 9). ∞˘Í·ÓÔÌ¤ÓË˜ fiÌˆ˜ ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·Ù·ÏÂ›-
ÔÓÙ·È Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ ‰ÈfiÙÈ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Ë ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›Û·
HRmax ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∂›ÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÓfiÛËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÔ‡Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÈÓfiÙÚÔË ÏÂÈ-

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¿ÛÎËÛË˜

470

™¯‹Ì· 8. ™¯¤ÛË V√2-WR ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

™¯‹Ì· 9. ∂ÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ HR ÌÂ
¯·ÌËÏfi √2-pulse ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÛÙ¤ÓˆÛË ÌÈÙÚÔ-
ÂÈ‰Ô‡˜.
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ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ (Â›ÙÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ∞.¶. Î·È È‰›ˆ˜ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈ-
Î‹˜, Â›ÙÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ∞.¶. ‹ ÌË ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓ·
Ô˘ ˘Ô‰ËÏÔ‡Ó Úfi‚ÏËÌ· Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘) ‹ ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔ-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· (‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ST-T ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‹ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÌfi˜ ‹ ¿ÏÏË ·ÚÚ˘ıÌ›·).

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÓfiÛËÌ· Û˘¯Ó¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ‹
·fiÎÚÈÛË ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË, Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ·‡ÍËÛË˜
ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (VE) ÛÂ ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙÂ˜ V√2 ÏfiÁˆ ÙË˜ ÚÒ˚ÌË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜, Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ V/Q ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, Â›ÙÂ Û·Ó ˘ÔÎÏÈ-
ÓÈÎfi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ compliance ÙˆÓ ÓÂ˘Ìfi-
ÓˆÓ, Â›ÙÂ Û·Ó ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, Â›ÙÂ Ù¤ÏÔ˜ Û·Ó ‰È¤-
ÁÂÚÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.

¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ¤Ó· Ù‡Ô ·‚·-
ıÔ‡˜ Ù·¯Â›·˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ (¯·ÌËÏfi˜ VT, ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·) Û·Ó
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ›Ûˆ˜ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤Ú-
ıËÎÂ (ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË compliance). ŸÌˆ˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜, Ô Ì¤ÁÈÛÙÔ˜
ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ (VEmax) Â›Ó·È ¯·ÌËÏfi˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ
(MVV) ÂÓÒ ÔÈ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (BR = MVV - VEmax) Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‹ Î·È
·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜. ∂¿Ó Ë Û¯¤ÛË VEmax/MVV Â›Ó·È > 85% Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ
ÂÊÂ‰ÚÂÈÒÓ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (BR<11 l/min) ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›·˜, ÙfiÙÂ
Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜. 

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈ-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ÛÂ ËÚÂÌ›· ·Ó·Ó¤Ô˘Ó ÛÂ ¯·ÌËÏÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜, ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ
RV. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Î·È ÛÂ
¿ÛÎËÛË ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ (™¯‹Ì· 10). ∞˘Ù‹ Ë ·Ó·ÓÔ‹ ÛÂ ¯·ÌËÏÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÙËÓ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Û˘Ì›ÂÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ, Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó
ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰‡ÛÓÔÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎË-
ÛË.  ¢ÂÓ Â›Ó·È ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ ÔÈÔ˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌfi˜ (·‰˘Ó·Ì›· ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, ‰È¿-
ÌÂÛÔ Ô›‰ËÌ· ÌÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
compliance Î·È ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË,
‹ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÒÛË ÌÂ ·Ú¿Ï-
ÏËÏË ¤ÓÙÔÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎÓÂ˘-
ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ) Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ·˘ÙfiÓ
ÙÔÓ Ù‡Ô ·Ó·ÓÔ‹˜ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È fiÙÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‰ÂÓ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘ÔÍ·ÈÌ›· ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î˘-
„ÂÏÈ‰Ô·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¿ÛÎËÛË˜
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™¯‹Ì· 10. ∫·Ì‡ÏÂ˜ ÚÔ‹˜-fiÁÎÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹
ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· fiÔ˘ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Ô
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜
˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË.
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(AaD√2) ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ∂¿Ó ·˘Ùfi Û˘Ì‚Â› ÙfiÙÂ Èı·ÓfiÓ Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÓfiÛÔ˜
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ™Â Ì¤ÙÚÈ·-ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘
(VD/VT) Î·È ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ VE/VC√2, Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ·
·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ V/Q ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÁÈ· ÙÈ˜
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ‹ Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ VE/VC√2 (>34) Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ›
ÌÂ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ¶ÔÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Â›Ó·È fiÙÈ
·˘Ùfi ÙÔ ·ıÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚËÌ· Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÌÂÙ¿ ·fi
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜. 

∫·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÂÚÁÔ-
ÛÈÚÔÌÂÙÚ›· ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ˘Ô‰ËÏÔ‡Ó Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÚÈÔÚÈÛÌfi
ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È Â›Ó·È:

ñ  ∂Ï¿ÙÙˆÛË Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË (WRmax) Î·È ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù·˜ (V√2max)

ñ  ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÎÏ›ÛË˜ ¢V√2/¢WR

ñ  ªÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ ∞∆ ÏfiÁˆ ÚÒÈÌË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜
ñ  ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÏ›ÛË˜ HR-V√2 ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ fiÁÎÔ ·ÏÌÔ‡ (√2 pulse)

ñ  ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ (‚Ú·‰Â›·) ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ HR ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜
ñ  ¶Èı·ÓfiÓ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ∞.¶. Î·È ∏∫°Ê‹Ì·ÙÔ˜
ñ  ∆·¯Â›· & ·‚·ı‹˜ ·Ó·ÓÔ‹ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎ‹ fiÌˆ˜ ÙËÓ ·fiÎÚÈÛË ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÂÊÂ‰ÚÂÈÒÓ
ñ  Ÿ¯È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÂÚ›ˆÓ Ï‹Ó ·fi ÚÒÈÌË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ PaC√2 ÏfiÁˆ ÙË˜

ÚÒÈÌË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜
°ÂÓÈÎ¿ ÌÈÏÒÓÙ·˜, ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ·Ó Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ

ÛÙËÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË, Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ
¿ÛÎËÛË.

µ. ¡fiÛÔ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ 

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ (ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË,
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, ¯ÚfiÓÈ· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· ÎÏ),
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË (WRmax) Î·È ÙË˜
Ì¤ÁÈÛÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ (V√2max). ™˘Ó‹ıˆ˜ Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜
Â›Ó·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ (fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜). ∞˘Ùfi ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ·fi ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘, ÙÔ
Â›‰Ô˜ ÙË˜ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ÙÈ˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜, ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Î·È ·fi ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ‹ fi¯È ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ ·˘-
ÍËÌ¤ÓÔ ÌÂÙ·ÊÔÚÙ›Ô ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¿ÛÎËÛË˜
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™˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È, fiˆ˜ Î·È ÛÂ
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÚÒÈÌË ¤Ó·ÚÍË
ÙÔ˘ ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ (ÌÂ ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓÔ ∞∆) Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ÏfiÁˆ
·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
ÛÙË ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·. ∏ Û¯¤ÛË HR-V√2 ¤¯ÂÈ
ÌÂÙ·ÙÔÈÛıÂ› ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÌÂ ·˘ÍË-
Ì¤ÓÂ˜ HR ÛÂ ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙ· Â›Â‰· ¿ÛÎË-
ÛË˜, ÂÓÒ Ë Ì¤ÁÈÛÙË HR (HRmax) Â›Ó·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓˆÓ ÔÚ›ˆÓ
ÌÂ Ï›ÁÂ˜ ‹ Î·ıfiÏÔ˘ Î·Ù·ÏÂÈfiÌÂÓÂ˜ ÂÊÂ-
‰ÚÂ›Â˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜. ∂›ÛË˜
Û˘Ó‹ıˆ˜ Ô Ì¤ÁÈÛÙÔ˜ √2-pulse Â›Ó·È ÂÏ·Ù-
ÙˆÌ¤ÓÔ˜.

∏ Û¯¤ÛË VE-V√2 Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÈ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÌÂ
·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÂ ˘ÔÌ¤ÁÈ-
ÛÙ· Â›Â‰· ¿ÛÎËÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·Ù·ÏÂ›Ô-
ÓÙ·˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜. ∏ ÎÏ›ÛË ÙË˜ Û¯¤-
ÛË˜ VE-VC√2 Â›Ó·È ÂÌÊ·ÓÒ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹
(·˘ÍËÌ¤ÓË) (™¯‹Ì· 11). ™˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ¤Ó·˜ ·ıÔÏÔÁÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ·Ó·-
ÓÔ‹˜ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ fiÁÎÔ
·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
Û˘¯ÓfiÙËÙ· Û·Ó ·fiÎÚÈÛË ÛÂ ¤Ó· Ê¿ÛÌ·
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ·ÂÚ›ˆÓ Ô˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·Ê'ÂÓfi˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î˘-
„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·
VE/VC√2) (™¯‹Ì· 12) ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ·Â-
ÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ (·ıÔÏÔÁÈÎ‹
·fiÎÚÈÛË VD/VT) (™¯‹Ì· 13) Î·È ·Ê'ÂÙ¤-
ÚÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘ÔÍ·ÈÌ›· ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜
Î˘„ÂÏÈ‰Ô·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
(™¯‹Ì· 14). ∏ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
·˘Í¿ÓÂÙ·È Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÌË¯·ÓÈ-
Î‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ J-˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. √È ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ Î·È
·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ ‰ÂÍÈÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ
ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ˘ÔÍ·ÈÌ›·
ÏfiÁˆ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ shunt ·fi ‰ÂÍÈ¿ ÚÔ˜
Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Ì¤Ûˆ ·ÓÔÈÎÙÔ‡ ˆÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙÚ‹-

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¿ÛÎËÛË˜
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™¯‹Ì· 11. ∞‡ÍËÛË ÙÔ˘ VE ÛÂ ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙ·
Â›Â‰· ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜ fiÌˆ˜ ÂÊÂ-
‰ÚÂ›Â˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ.

™¯‹Ì· 12. ∞˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ VE/V√2,
VE/VC√2 Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ·ÓÂ·ÚÎ‹ ˘ÂÚ·Â-
ÚÈÛÌfi ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ.

™¯‹Ì· 13. ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛË ÓÂÎÚÔ‡
¯ÒÚÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹
ÓfiÛÔ.
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Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 20%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

™˘ÓÔÙÈÎ¿, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ Ù·
‚·ÛÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›· ÛÂ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ (ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ‰È·Ù·Ú·-
¯‹˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ) Â›Ó·È:

ñ ∂Ï¿ÙÙˆÛË Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ·
¿ÛÎËÛË (WRmax) Î·È ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù·˜ (V√2max)

ñ ªÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ ∞∆ ÏfiÁˆ ÚÒÈÌË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
Î‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜
ñ ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÏ›ÛË˜ HR-V√2 ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ
fiÁÎÔ ·ÏÌÔ‡ (√2 pulse)

ñ  ∆·¯Â›· & ·‚·ı‹˜ ·Ó·ÓÔ‹ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ fiÌˆ˜ ÙËÓ ·fiÎÚÈÛË ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÂÊÂ‰ÚÂÈÒÓ

ñ  ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (·˘ÍËÌ¤ÓË Û¯¤ÛË VE/VC√2 Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¿
·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· VD/VT)

ñ  ÀÔÍ·ÈÌ›· Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ AaD√2

°. ÃÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·

ŒÓ· ÌÂÁ¿ÏÔ Ê¿ÛÌ· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙÈ˜ ·ÔÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›·˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ·-ÛÔ‚·Ú‹ Ã∞¶ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË (WRmax) Î·È ·ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ·

(V√2max) ÌÂ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ fiÌˆ˜
ÙËÓ ÎÏ›ÛË V√2-WR. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· Ã∞¶
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ·ÏÏ¿ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·-
ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÔÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË, fiˆ˜ .¯. Â-
ÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ fiˆ˜
·˘Ù‹ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ÚÔ‹˜-
fiÁÎÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜
(™¯‹Ì· 15). √ ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ˜ Ô˘‰fi˜ (∞∆)
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜, ¯·ÌËÏfi˜ ‹
Î·È ·ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÙÔ˜ ÁÈ·Ù› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Ã∞¶ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ
¿ÛÎËÛË Ú›Ó Êı¿ÛÔ˘Ó ÛÂ ·Ó·ÂÚÔ‚›ˆÛË
ÏfiÁˆ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ Ì˘˚-

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¿ÛÎËÛË˜
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™¯‹Ì· 14. ÀÔÍ·ÈÌ›· Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰Ô·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ √2 ÛÂ ·ÛıÂ-
Ó‹ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ.
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™¯‹Ì· 15.  ∫·Ì‡ÏÂ˜ ÚÔ‹˜-fiÁÎÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹
ÌÂ Ã∞¶ fiÔ˘ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜
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ÎÔ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡. √ ¯·ÌËÏfi˜ ∞∆ ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ Â›ÙÂ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿
ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· (·ÚÈÛÙÂÚ‹
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ¯ÚfiÓÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
Î·Ú‰›·) Â›ÙÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜
(deconditioning).

ŒÓ· Î˘Ú›·Ú¯Ô ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ·-ÛÔ‚·Ú‹ Ã∞¶ Â›Ó·È Ë
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÊÂ‰ÚÂÈÒÓ ·ÂÚÈÛÌÔ‡
(VEmax/MVV ÂÚ› ÙÔ 100%) Ô˘ ˘Ô‰Ë-
ÏÒÓÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË
(™¯‹Ì· 16). ™Â ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙ· Â›Â‰·
¿ÛÎËÛË˜, Ô VE Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜, fiÌˆ˜ ÛÙÔ

Ì¤ÁÈÛÙÔ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, Ô VEmax Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·.
§fiÁˆ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ fiÌˆ˜ Ô MVV Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˜
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ VEmax/MVV. √ Ù‡Ô˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ fiÁÎÔ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚË
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·, ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÎÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ (EELV) ÏfiÁˆ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ˘ÂÚ-
‰È¿Ù·ÛË˜ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ (IC = TLC - EELV)
(™¯‹Ì· 15). √È Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜
ƒ∂∂ƒ, Ë ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÙˆÓ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Î·È Ë Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜, Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘
·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È Ë ‰‡ÛÓÔÈ·. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜,
¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¿ÛÎËÛË˜ Ì¤Ûˆ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙˆÓ
·Ó·ÁÎÒÓ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜.

∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, fiˆ˜ ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· (·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·) Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡
·ÂÚÈÛÌÔ‡, (Â‡ÚËÌ· Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ VE/VC√2), ÏfiÁˆ ÙË˜
·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ (·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ VD/VT). H ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Î·È ·fi ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·-
ÛË. √ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜ ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ¤Î‰ËÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ V/Q,
Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ˘ÔÍ·ÈÌ›· Î·È Èı·ÓfiÓ ˘ÂÚÎ·Ó›·. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Û˘¯Ó¿
¤¯Ô˘Ó ˘ÔÍ·ÈÌ›· ÛÂ ËÚÂÌ›·. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, Ë ƒ√2 ÌÔÚÂ› Ó·
·˘ÍËıÂ›, Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ‹ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË, Û˘¯ÓfiÙÂÚ· fiÌˆ˜ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜ Î·È ÔÍ˘·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÈÎfi˜ ·ÔÎÔÚÂÛÌfi˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ·-ÛÔ‚·Ú‹ Ã∞¶ Î·È È‰›ˆ˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÌÊ‡ÛËÌ· ÌÂ
ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛÂ ËÚÂÌ›·. ∏ AaD√2 Û˘Ó‹ıˆ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·-
ıÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ˘ÔÍ·ÈÌ›· ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË. √È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¿ÛÎËÛË˜
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™¯‹Ì· 16. ªÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ VEmax/MVV
(>100%) Î·È ÌË‰ÂÓÈÎ¤˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡
ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ Ã∞¶.
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ÙË˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ·ÂÚ›ˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÌÈÎÙÔ‡
ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ Pv√2 (ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙËÓ
ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·) Î·È ‰È¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘ ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÌÂ ¯·ÌË-
Ï‹ Û¯¤ÛË V/Q Ë ÔÔ›· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË.     

∞ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›·,
ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÏfiÁˆ ÎfiˆÛË˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, Î¿ÙÈ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒ-
ÓÂÈ ÙËÓ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ
(deconditioning). ∏ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È fiÙÈ Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Â›Ó·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi˜.

¶·Ú'fiÏÔ Ô˘ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ·-ÛÔ‚·Ú‹ Ã∞¶ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË
Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÂ ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙ· Â›Â‰· ¿ÛÎËÛË˜, Ë HRmax Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆ-
Ì¤ÓË Î·È Î·Ù·ÏÂ›ÔÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (HRR), ‰Â›Á-
Ì· fiÙÈ ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ‰ÂÓ Êı¿ÓÂÈ ÛÙ· fiÚÈ¿ ÙÔ˘ Î·È ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ
·˘Ùfi, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÚˆÙÔÁÂÓÒ˜, ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ fiÛÔ Ë ‚·Ú‡-
ÙËÙ· ÙË˜ Ã∞¶ ·˘Í¿ÓÂÙ·È, ÙfiÛÔ Ë V√2max ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È, Ë Û¯¤ÛË VEmax/MVV ·˘-
Í¿ÓÂÙ·È, Î·È Ë HRR ·˘Í¿ÓÂÙ·È. ∆Ô √2-pulse Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ ÛÂ ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯›· ÌÂ ÙËÓ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË V√2max Î·È ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ, fiˆ˜ Ë ˘ÔÍ·ÈÌ›·, Ë Î·Î‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· (decon-
ditioning) Î·È ÔÈ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜ (ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡).

™˘ÓÔÙÈÎ¿, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÂÚÁÔÛÈÚÔ-
ÌÂÙÚ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ (ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È
‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ) Â›Ó·È:

ñ  ∂Ï¿ÙÙˆÛË Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË (WRmax) Î·È ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù·˜ (V√2max)

ñ  ∂Ï¿ÙÙˆÛË VEmax Î·ıÒ˜ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÊÂ‰ÚÂÈÒÓ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (·˘ÍËÌ¤ÓË
Û¯¤ÛË VEmax/MVV)

ñ  ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ - ¢˘Ó·ÌÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË (·‡ÍËÛË ÙÂÏÔÂÎ-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ·¤Ú·)

ñ  ∞ÓÂ·ÚÎ‹˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ (·‡ÍËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ VE/VC√2) ÏfiÁˆ ÙË˜
·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ (·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ VD/VT)

ñ  ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ·ÂÚ›ˆÓ (˘ÔÍ·ÈÌ›· ‹ ÔÍ˘·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÈÎfi˜ ·ÔÎÔÚÂ-
ÛÌfi˜, ·‡ÍËÛË AaD√2, ˘ÂÚÎ·Ó›·)

¢. ¢È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜

ŒÓ· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ (ÌË¯·ÓÈÎÒÓ & ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ·ÂÚ›ˆÓ) Î·È
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÙËÓ ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›·
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ Â›ÙÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÛÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›ÙÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜.

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¿ÛÎËÛË˜
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√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÁÈ· ¿ÛÎËÛË (WRmax) Î·È ·ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ· (V√2max) ÌÂ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
fiÌˆ˜ ÙËÓ ÎÏ›ÛË V√2-WR. √ ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ˜ Ô˘‰fi˜ (∞∆) ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Îfi˜, ¯·ÌËÏfi˜ ‹ Î·È ·ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÙÔ˜ ÁÈ·Ù› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó
ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Ú›Ó Êı¿ÛÔ˘Ó ÛÂ ·Ó·ÂÚÔ‚›ˆÛË ÏfiÁˆ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ‹ ÂÚÈÊÂÚÈ-
ÎÔ‡ Ì˘˚ÎÔ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡. √ ¯·ÌËÏfi˜ ∞∆ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ Â›ÙÂ ·ÓÂ·ÚÎ‹
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· (·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,
¯ÚfiÓÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·Ú‰›·) Â›ÙÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜
ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ (deconditioning).

∏ Û¯¤ÛË VE-V√2 ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ VE ÛÂ ˘ÔÌ¤-
ÁÈÛÙ· Â›Â‰· ¿ÛÎËÛË˜, Î¿ÙÈ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ·ÏÏ¿
Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ·ÂÚÈÛÌfi ÓÂÎÚÔ‡ ̄ ÒÚÔ˘. √ÌÔ›ˆ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›Ó·È Î·È Ë Û¯¤ÛË
VE-VC√2, ·ÓÙ·Ó·ÎÏÒÓÙ·˜ ·ÓÂ·ÚÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi. ∂›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È
ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (˘„ËÏ‹ Û¯¤ÛË VEmax/MVV) Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ
˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ÏfiÁˆ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹˜ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜. ¶ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜
·ÂÚÈÛÌÔ‡, fiˆ˜ Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘, Ô ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜
·ÂÚÈÛÌfi˜, Ë ˘ÔÍ·ÈÌ›·, Ë ÚÒ˚ÌË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË, Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë
‰È¤ÁÂÚÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹˜ ÒÛË˜ ÎÏ. §fiÁˆ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (·˘ÍËÌ¤ÓË
ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·), Ô fiÁÎÔ˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ (VT) Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˜. ™Â ÛÔ‚·Ú‹ ÓfiÛÔ Ô VT

·˘Í¿ÓÂÙ·È ÚÔÛÂÁÁ›˙ÔÓÙ·˜ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ IC ÚÒ˚Ì· ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›·˜ Î·È ·fi ÂÎÂ› Î·È ÌÂÙ¿ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÌÂÁ¿ÏË˜
·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (fR).

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÏfiÁˆ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚË ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË
Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÔÎÔÚÂÛÌfi Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó ÏfiÁˆ
ÎfiˆÛË˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ (™¯‹Ì· 17). ∏ ‰‡ÛÓÔÈ· Ì¿ÏÏÔÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ
·˘ÍËÌ¤ÓÔ ¤ÚÁÔ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜.    

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¿ÛÎËÛË˜
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™¯‹Ì· 17. ∫·Ì‡ÏÂ˜ ÚÔ‹˜-fiÁÎÔ˘
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔ-
¿ıÂÈ·. ∞ÚÈÛÙÂÚ¿, ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹
Ô˘ ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ ÏfiÁˆ ‰‡ÛÓÔÈ·˜
(ÂÌÊ·Ó‹˜ Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÂÎÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜) Î·È ‰ÂÍÈ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹
Ô˘ ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ ÏfiÁˆ ÎfiˆÛË˜ Î¿-
Ùˆ ¿ÎÚˆÓ (·Ô˘Û›· ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡
ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜). √È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÙÔ˘ EELV Â›Ó·È ·Û‹Ì·ÓÙÂ˜ Î·È
ÛÙÔ˘˜ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜.
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™Â ËÚÂÌ›· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó Â›ÙÂ ÓÔÚ-
ÌÔÍ·ÈÌ›· Â›ÙÂ ˘ÔÍ·ÈÌ›·. ™ÙËÓ ¿ÛÎËÛË
fiÌˆ˜, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿ÌÂ-
ÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÓÙ˘-
ˆÛÈ·Îfi ÔÍ˘·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÈÎfi ·ÔÎÔÚÂÛÌfi
Î·È ˘ÔÍ·ÈÌ›· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÌÂ-
Á¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙË˜ AaD√2 (™¯‹Ì· 18).

¶ÔÏÏÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È fiˆ˜
‰È·Ù·Ú·¯‹ V/Q, ‰È·Ù·Ú·¯‹ ‰È¿¯˘ÛË˜, ¯·-
ÌËÏ‹ ƒ√2 ÙÔ˘ ÌÈÎÙÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜. √
·ÔÎÔÚÂÛÌfi˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‰È·¯˘-
ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ËÚÂÌ›·˜ (DLCO). ∞˘Ù‹ Ë
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ·ÍÈfiÈÛÙË,
fiÌˆ˜ ÁÂÓÈÎ¿ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ DLCO<70
%ÚÔ‚Ï., Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·ÓfiÓ Ó· ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ·ÔÎÔÚÂÛÌfi. ∂›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ô
‚·ÛÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÔ¿ıÂÈ· Â›Ó·È Ë ˘ÔÍ·ÈÌ›· Î·È fi¯È Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜. µ¤‚·È· Î·È ÛÂ
·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Â›Ó·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi˜ ‰Â-
‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â·Ó·Ê¤-
ÚÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·. ∏ ˘ÔÍ·ÈÌ›· ‰ÂÓ Â˘ı‡-
ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÌÂÙ·ÊÔ-
Ú¿ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÔÚÙ›Ô˘ ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ì¤Ûˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÔÍÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÛ‡Û·ÛË˜. √È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜ Î·È ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È
ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ¶·Ú'fiÏÔ Ô˘ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹ ÓfiÛÔ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÂ ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙ· Â›Â-
‰· ¿ÛÎËÛË˜, Ë HRmax Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Î·È Î·Ù·ÏÂ›ÔÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, ‰Â›ÁÌ· fiÙÈ ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ‰ÂÓ Êı¿ÓÂÈ ÛÙ·
fiÚÈ¿ ÙÔ˘ Î·È ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ·˘Ùfi, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÚˆÙÔÁÂÓÒ˜, ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ∆Ô
√2-pulse Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ ÛÂ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÌÂ ÙËÓ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË VO2max
Î·È ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ˘ÔÍ·ÈÌ›· Î·È Ë
Î·Î‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÏfiÁˆ ÙÔ˘ deconditioning.

¶ÔÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Â›Ó·È Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· fiÙÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› Ù‡ÔÈ ‰È·Ì¤ÛˆÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÔÎÚ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË.
¶.¯. ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
˘ÔÍ·ÈÌ›· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË ‹ ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ·. √È
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Î·Ú‰È·ÁÂÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ÏfiÁˆ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¿ÛÎËÛË˜
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™¯‹Ì· 18. ™Ô‚·Ú‹ ˘ÔÍ·ÈÌ›·, ÔÍ˘·ÈÌÔÛÊ·È-
ÚÈÓÈÎfi˜ ·ÔÎÔÚÂÛÌfi˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ-
‰Ô·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ √2 ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ È‰ÈÔ-
·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË.
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™˘ÓÔÙÈÎ¿, Ù· Î‡ÚÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿ÌÂ-
ÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ·ÂÚ›ˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡) Â›Ó·È:

ñ  ∂Ï¿ÙÙˆÛË Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË (WRmax) Î·È ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù·˜ (V√2max)

ñ  ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ·ÂÚ›ˆÓ (˘ÔÍ·ÈÌ›· ‹ ÔÍ˘·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÈÎfi˜ ·ÔÎÔÚÂ-
ÛÌfi˜, ·‡ÍËÛË AaD√2)

ñ  ∞ÓÂ·ÚÎ‹˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ (·‡ÍËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ VE/VCO2) ÏfiÁˆ ÙË˜
·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ (·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ VD/VT)

ñ  ∂Ï¿ÙÙˆÛË VEmax Î·ıÒ˜ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÊÂ‰ÚÂÈÒÓ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (·˘ÍËÌ¤ÓË
Û¯¤ÛË VEmax/MVV)

ñ  Deconditioning - ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

∏ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ë ÓfiÛÔ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, Ë Ã∞¶ Î·È Ë
‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Â›Ó·È Ù· Î‡ÚÈ· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Úfi-
Ù˘· ÙË˜ ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›·˜. Y¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ (‹ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó) Î·È ¿ÏÏÔ˘ Â›-
‰Ô˘˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·, deconditioning, Ùˆ¯‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ·Ï-
Ï¿ Î·È Ë „˘¯ÔÁÂÓ‹˜ ‰‡ÛÓÔÈ· Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· Î·È ÙËÓ ·ÔÎˆ-
‰ÈÎÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›·˜ Î·È ¯Ú‹˙Ô˘Ó È‰È·ÈÙ¤Ú·˜ ÚÔÛÔ¯‹˜.  
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™ÈÚÔÌÂÙÚÈÎÔ› ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ 
ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶

¡ÈÎfiÏ·Ô˜ °. ∫Ô˘ÏÔ‡ÚË˜, Joseph Milic-Emili 

∫ ·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ 40 ÂÙÒÓ, ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Á›ÓÂÙ·È
ÚÔÛ¿ıÂÈ· Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙˆÓ ÎÏ·ÛÛÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÃÚfiÓÈ·

∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (Ã∞¶). ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Ë Î‡ÚÈ·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÔÓÙ·Ó ·fi ÙËÓ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ FEV1.  ŸÌˆ˜,
Î·ıÒ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ Ùˆ¯‹  Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË Î·È ÙÔ˘
FEV1, ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ˆ˜ ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú‹  Ã∞¶ Ë ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
(Inspiration Capacity, IC), ¤Ó·˜ ‰Â›ÎÙË˜ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜, ·ÔÙÂÏÂ› Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÚÔ-
ÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ·' fiÙÈ Ô FEV1 Î·È Ë FVC, ˘Ô‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ, Ë Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÙÔÓ
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ (flow-limitation).

¢˘Ó·ÌÈÎ‹ YÂÚ‰È¿Ù·ÛË (Dynamic Hyperinflation - DH)

∂› Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÂÓ ËÚÂÌ›·, Ô ÙÂÏÔ-ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔ-
Ó· (§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ YÔÏÂÈfiÌÂÓË ÃˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·-Functional Residual Capacity, FRC)
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ ¯¿Ï·ÛË˜ (relaxation Volume, Vr) ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi fiÁÎÔ fiÔ˘ Ë ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË Â·Ó·ÊÔÚ¿˜
ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌË‰¤Ó.1 ∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹  ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË Ô˘
ÔÚ›˙ÂÙ·È  ˆ˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ FRC ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi fiÚÈÔ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Vr ·fi ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡-
ÌÔÓ· (.¯. ÂÌÊ‡ÛËÌ·) Î·È/‹ ÛÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË, Ë ÔÔ›·
ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó Ë FRC ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ Vr. ∏ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·-
ÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜ ‰ÂÓ Â·ÚÎÂ› Ó· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÛÙÔ˘˜
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Ó· Êı¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ Vr ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜. ∞˘Ùfi
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› fiÙ·Ó Ë ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ·Ú·ÎˆÏ‡ÂÙ·È (.¯. ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈ-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ) Î·È/‹ fiÙ·Ó Ô ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜ (.¯. ·˘ÍËÌ¤-
ÓË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·). ∏ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ› Â›ÛË˜ Î·È ÌÂ
¿ÏÏÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, fiˆ˜ ÌÂ ÙËÓ Â›ÌÔÓË Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÓÔ‹, Î·ıÒ˜ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙË˜ Û¯ÈÛÌ‹˜ ÙË˜
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ÁÏˆÙÙ›‰·˜. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶, Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó‹ Î·È
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜. 2-4

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜  (Expiratory Flow Limitation - EFL)

√ fiÚÔ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜  ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó·  ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ·
Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÎÂ›ÓË ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ› ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÁÎÔ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ŒÙÛÈ Ë EFL Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÙË˜
ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ‰Â ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÚ·È-
Ù¤Úˆ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Î·È ¿Ú· ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÁÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi fiÁÎÔ.  ∞ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È, ÙfiÛÔ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿  ¿ÙÔÌ· fiÛÔ Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, ·Ó Á›ÓÂÈ ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ Ì¤ÁÈÛÙˆÓ
ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ  ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ, fiÔ˘ ÔÈ Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ ÚÔ¤˜ ‰ÂÓ ‰‡Ó·ÓÙ·È Ó· ·˘ÍËıÔ‡Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Î·È
Û˘ÓÂÒ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ì¤ÁÈÛÙÂ˜.5,6

∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·  Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ‰ÂÓ  ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó EFL Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜.5,7 ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ  Ã∞¶, Ô EFL ÌÔÚÂ› Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙËÓ ËÚÂÌ›·. 

ªË¯·ÓÈÛÌÔ› Á¤ÓÂÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜- EFL

¢‡Ô Â›Ó·È  ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂfi-
ÌÂÓÔ˘ EFL Î·È ÂÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿ ·˘ÙÔ› Â›Ó·È: ·) Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÊÂ‰ÚÈÎ‹˜ ÂÎÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜, Î·È ‚) Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ·ÂÚÈÛÌÔ‡.

∏ ÂÊÂ‰ÚÈÎ‹  ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹  ÚÔ‹ ÛÙÔ Â›Â‰Ô  ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÈÛÔ‡-
Ù·È ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ Ì¤ÁÈÛÙÂ˜  ÚÔ¤˜ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È Î·È ÛÙÈ˜ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ÚÔ¤˜  Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‹ÚÂÌË˜ ÂÎÓÔ‹˜. ™Â
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ËÚÂÌ›·, Ë ÂÊÂ‰ÚÈÎ‹ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹
(™¯‹Ì· 1∞), ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ Ã∞¶ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÓÙÂ-
ÏÒ˜ (™¯‹Ì· 1µ). ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚ›ÙˆÛË, Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ›
ÌfiÓÔ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi fiÁÎÔ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·‡ÍËÛË  ÙˆÓ
Ì¤ÁÈÛÙˆÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÚÔÒÓ, ‹ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ ÌÂ Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓË  ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘.

∏ ÂÊÂ‰ÚÈÎ‹ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙˆÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ¤Ó·˜ fiÚÔ˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Ì¤ÁÈÛÙˆÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ
ÚÔÒÓ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi fiÚÈÔ ÁÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ  ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
fiÁÎÔ (™¯‹Ì· 1µ). ∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË FRC, fiˆ˜ ÛÙË ÓÔÛËÚ‹  ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÛÙ· ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ÛÙË Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Û˘Ó‹ıˆ˜ Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÊÂ‰ÚÈÎ‹˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÁÈ· ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ-
fiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘.8-11
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™ÙËÓ ‡ÙÈ· ı¤ÛË Ô Vr  Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·' fiÙÈ ÛÙËÓ fiÚıÈ· Î·È ¤ÙÛÈ Ë FRC ¤¯ÂÈ
ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÎÏÈÛË.1,2 ∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ë Î·Ì‡ÏË ÙË˜
Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜-fiÁÎÔ˘ (MEFV) ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÈÎÚ‹ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÌÂ ÙÈ˜
·ÏÏ·Á¤˜  ı¤ÛÂˆÓ,12 Ë ‡ÙÈ· ı¤ÛË ÚÔ¿ÁÂÈ ÙÔÓ EFL ÁÈ·Ù› Ë ‹ÚÂÌË ·Ó·ÓÔ‹ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜.2 ∞˘Ùfi ÂÍËÁÂ› ÁÈ·Ù› Ô EFL ÛÙËÓ ‡ÙÈ·

ı¤ÛË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È Úˆ˚ÌfiÙÂÚ· ·' fiÙÈ
ÛÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹, ÌÂ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô fiÙ·Ó Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ¤Ó· ÈÔ ÚÔ¯ˆ-
ÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.3

ªÂ ÙËÓ Á‹Ú·ÓÛË, ÂÈÛ˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ›ˆÛË
ÙˆÓ Ì¤ÁÈÛÙˆÓ  ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÚÔÒÓ Ô˘
Û˘Ó‹ıˆ˜ ··ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ¯·ÌËÏÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜,13 fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙo ™¯‹Ì·
2. ∞˘Ùfi Î¿ÓÂÈ Ù· ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ÈÔ
ÂÈÚÚÂ‹ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ EFL Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙËÓ ‡ÙÈ· ı¤ÛË. ™Ù· ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜
Ã∞¶, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÌÈ· È‰È·›-
ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Ì¤ÁÈÛÙˆÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ
ÚÔÒÓ ÛÂ ¯·ÌËÏÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜,14

ÚÔ¿ÁÂÙ·È ¤ÙÛÈ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ EFL. £·
Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
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™¯‹Ì· 1. ∫·Ì‡ÏÂ˜ ÚÔ‹˜-fiÁÎÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ‹ÚÂÌË Î·È ‚›·ÈË ÂÎÓÔ‹ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi
·ÛıÂÓ‹ (·ÚÈÛÙÂÚ¿) Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Ã∞¶ (‰ÂÍÈ¿). ∂ÓÒ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ·ÛıÂÓ‹
˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÊÂ‰ÚÈÎ‹ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘
ËÚÂÌ›·˜, ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Ã∞¶ Ë ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ Â›Ó·È Ì¤ÁÈÛÙË Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌfi˜ ÛÙËÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹. ∆Ô  ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ·˘Ùfi ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ FRC ÌÂ
Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ (IC=TLC-FRC). TLC: √ÏÈÎ‹
¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÃˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·, FRC: §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤ÔÏÂÈfiÌÂÓË ÃˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·, RV:
ÀÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜, VC: ∑ˆÙÈÎ‹ ÃˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·, VT: ∞Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜. (·fi ÙË
‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ 78, Î·ÙfiÈÓ ·‰Â›·˜).

™¯‹Ì· 2. ∫·Ì‡ÏÂ˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
ÚÔ‹˜-fiÁÎÔ˘ ÛÂ Ó¤Ô˘˜ Î·È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, ËÏÈÎ›·˜ 25-35 ÂÙÒÓ Î·È 65-75 ÂÙÒÓ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. °È· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÔÈ ¿ÍÔÓÂ˜
¤¯Ô˘Ó ÙÈÙÏÔÔÈËıÂ› ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
fiÁÎÔ. (·fi ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ 13,
Î·ÙfiÈÓ ·‰Â›·˜).

Normal Airflow limitation
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Ã∞¶ Â›Ó·È ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Î·È ¤ÙÛÈ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË Ù¿ÛË ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ EFL ÏfiÁˆ  ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ per se.

√È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÚÔ¤˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È ÙË˜ Ù·¯Â›·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
Â¿ÁÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔÓ EFL. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó EFL ËÚÂÌ›·˜ ·ÏÏ¿
¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ‹ ÂÊÂ‰ÚÈÎ‹ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹  ı· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó EFL ÛÂ ¯·ÌËÏ¿  Â›Â-
‰· ¿ÛÎËÛË˜, ÂÓÒ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÊÂ‰ÚÈÎ‹ ÚÔ‹ ËÚÂÌ›·˜ ı· ·Ó·Ù‡-
ÍÔ˘Ó EFL ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ¿ÛÎËÛË˜.4 ∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ô ÏfiÁÔ˜
FEV1/FVC ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ‰Â›ÎÙË ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ MEFV Î·È ¤ÙÛÈ ÙË˜
ÂÊÂ‰ÚÈÎ‹˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ËÚÂÌ›·˜, ¤Ó· ˘„ËÏfi˜ ÏfiÁÔ˜ FEV1/FVC ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Ã∞¶ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË (‚Ï¤Â ·Ú·Î¿Ùˆ).15

∂›‰Ú·ÛË  ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜

To ™¯‹Ì· 3 ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ›ÂÛË Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È
ÁÈ· Ó· ˘ÂÚÓÈÎËıÂ› Ë ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË, Â·Ó·ÊÔ-
Ú¿˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ›‰È·
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ fiÁÎÔ˘ (20% ÙË˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙË-
Ù·˜,  VC) Ô˘ ÂÈÛÓ¤ÂÙ·È ·) ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘
Vr (34% VC) Î·È ‚) ·fi ¤Ó·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÙÂÏÔÂÎ-
ÓÂ˘ÛÙÈÎfi  ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi fiÁÎÔ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ
67% ÙË˜ VC. Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È  ·fi ÙÈ˜ ÛÎÈ·ÁÚ·-
ÊËÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ÙÔ ÂÏ·ÛÙÈÎfi ¤ÚÁÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È
ˆ˜ Î·È ¤ÓÙÂ ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ fiÙ·Ó Ë ÂÈÛÓÔ‹
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È  ·fi ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ 67% ÙË˜ VC  (ÂÚ›-
ÙˆÛË µ) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ Vr (ÂÚ›ÙˆÛË ∞).
∏ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË ÛËÌ·›ÓÂÈ ·‡ÍËÛË ÙfiÛÔ
ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ·Ó·ÓÔ‹˜ (work of breathing WOB) fiÛÔ
Î·È ÙË˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Ì˘ÈÎ‹˜   ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜. ∂È-
ÚfiÛıÂÙ·, Î·ıÒ˜ Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ·˘Í¿ÓÂ-
Ù·È, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ›ÂÛË˜ Î·ıÒ˜ ÔÈ ›ÓÂ˜ ÙÔ˘
‚Ú·¯‡ÓÔÓÙ·È (Û¯¤ÛË Ì‹ÎÔ˘˜-Ù¿ÛË˜) Î·È ¿Ú· ·ÏÏ¿-
˙ÂÈ Ë ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË. ŒÙÛÈ, ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤Ó·˜ Ê·‡ÏÔ˜
Î‡ÎÏÔ˜: ÙÔ ·ÓıÈÛÙ¿ÌÂÓÔ ÛÙË ÚÔ‹  ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi
¤ÚÁÔ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÂÍ·ÈÙ›·˜  ÙË˜  ·fi-
ÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ,  ·ÏÏ¿ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜ Û˘Ó˘-
¿Ú¯Ô˘Ó ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ WOB ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹˜ ›ÂÛË˜ (PEEPI) (‚Ï¤Â ·Ú·Î¿Ùˆ) Î·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ
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™¯‹Ì· 3. ™Ù·ÙÈÎfi ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·
fiÁÎÔ˘-›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ¯¿Ï·ÛË, Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ˘ÂÚ‰È¿Ù·-
ÛË˜. VC: ∑ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·, Vr:
fiÁÎÔ˜ ¯¿Ï·ÛË˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ∞: ÂÏ·ÛÙÈÎfi ¤ÚÁÔ ·Ó·-
ÓÔ‹˜ Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ ̄ ¿Ï·-
ÛË˜ (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi), µ: ÂÏ·ÛÙÈÎfi ¤ÚÁÔ
·ÚfiÌÔÈ·˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ∞, ·ÏÏ¿
Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ ·fi fiÁÎÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ·fi
ÙÔÓ Vr. ™ÙËÓ µ ÂÚ›ÙˆÛË Ë ÂÓ‰ÔÁÂ-
Ó‹˜ ıÂÙÈÎ‹ ÙÂÏÔ-ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË
(PEEPi) Â›Ó·È 15cm H2O.
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ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. ∞˘Ùfi ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘ÂÚÎ·ÓÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
Î·È ÎfiˆÛË ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ.2,14,16

∂Ó‰ÔÁÂÓ‹˜ ıÂÙÈÎ‹ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË (PEEPi)

Àfi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ë ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË (›ÂÛË)
Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌË‰¤Ó (™¯‹Ì· 3,  ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ∞). ™ÙËÓ Ê¿ÛË ·˘Ù‹, Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË Á›ÓÂÙ·È ˘Ô·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Î·È Ô
·¤Ú·˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÌÂ ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ.
∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ·fi fiÁÎÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ Vr, Ë ÙÂÏÔ-ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË (›ÂÛË) Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È
ıÂÙÈÎ‹ (15cm H2O ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË µ ÙÔ˘ Û¯. 3). ∏ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË Â·Ó·ÊÔ-
Ú¿˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜ ¤¯ÂÈ ÔÓÔÌ·ÛÙÂ› ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ ‹ auto-PEEP
(PEEPi). ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ PEEPi, Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ
Ì˘ÒÓ Î·È ÙË˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË: Ë ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹
ÍÂÎÈÓ¿ ÌfiÓÔÓ fiÙ·Ó Ë ›ÂÛË Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÔÈ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì˘˜ ˘ÂÚ‚Â› ÙËÓ
PEEPi Î·È ¤ÙÛÈ Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË Á›ÓÂÈ ˘Ô-·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi,
Ë PEEPi ‰Ú·  ˆ˜  ¤Ó· ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô, Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ  ÙfiÛÔ ÙËÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· fiÛÔ Î·È ÙÔ ¤ÚÁÔ ·Ó·ÓÔ‹˜. ∞˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ›  ¤Ó· ÚfiÛıÂÙÔ ÊÔÚ-
Ù›Ô ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì˘˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ, ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË, ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˘fi ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ì‹ÎÔ˘˜-Ù¿ÛË˜ Î·È ˘fi Î·Î¤˜ ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ¤˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜.

∞ÊÔ‡ Ë ÛÙ·ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË fiÁÎÔ˘-›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È
Û¯Â‰fiÓ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ (™¯‹Ì· 3), Ë PEEPi ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ¯Ú‹ÛÈÌË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘
·Ú·ÁˆÁÔ‡ ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (Est,
rs, ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ ÙË˜ ÎÏ›ÛË˜ ÙÔ˘ Û¯. 3) Î·È ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜ DH .¯. ·‡ÍËÛË ÙË˜
FRC ¿Óˆ ·fi ÙÔ Vr:

PEEPi = Est, rs (FRC-Vr)   (1)

∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë DH  Î·È  Ë PEEPi Â›Ó·È ÛÙÂÓ¿  Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜. øÛÙfi-
ÛÔ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙË ·Ó·ÓÔ‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ˜ Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜
PEEPi,16 ÂÓÒ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ DH ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ¿ÌÂÛ· (‚Ï¤Â ·Ú·Î¿Ùˆ).

ª¤ıÔ‰ÔÈ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ EFL

∏ ÌÂÚÈÎ‹ ‹ ÔÏÈÎ‹ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Î·Ì‡ÏˆÓ ÚÔ‹˜ - fiÁÎÔ˘ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·È ‹ÚÂÌË˜
·Ó·ÓÔ‹˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ EFL, Ô˘
ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ fiÙ·Ó Ë ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÂÎÓÂ˘-

™ÈÚÔÌÂÙÚÈÎÔ› ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶

485

7.2 16-05-2012 12:09 ™ÂÏ›‰·485



ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi fiÁÎÔ5 (™¯‹Ì· 1µ). ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹, ˆÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ
Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙË ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·ÍÈˆÌ·ÙÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÛÙ·ıÂÚÒÓ fiÁÎÔ˘-¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË  ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·È ‹ÚÂÌË˜ ÂÎÓÔ‹˜.17 ¶ÚfiÛÊ·Ù·, Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜
ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜  ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (NEP) ¤¯ÂÈ ÂÈÛ·¯ıÂ› ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ EFL. 2-

4,18,19 ™ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È  ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÈ·˜ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÎÓÔ‹ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ -3 Î·È -5 cm H2O) Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Î·È ÙË˜ ‰È¿ÓÔÈÍË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ . ÃˆÚ›˜ EFL, Ë NEP ·˘Í¿-
ÓÂÈ ÙËÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ·Ó·ÓÔ‹ (™¯‹Ì· 4∞).
∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÌÂ EFL Ë ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· fiÏË˜ ‹ Ì¤ÚÔ˘˜
ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÎÓÔ‹ (™¯‹Ì· 4µ). ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ NEP,
Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÎÙÈÌËıÂ› ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÈÛÔ-ÔÁÎÈÎÒÓ Î·Ì‡ÏˆÓ,18 ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜  Ô‡ÙÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ˘ Î·È ·ÍÈˆÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÂÚÂ›Ù·È
ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ fiÁÎÔ˘-¯Úfi-
ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‹ÚÂÌË˜ Î·È ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜.

øÛÙfiÛÔ, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹  ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (Ô˘
·ÓÙÈÙ›ıÂÙ·È  ÛÙËÓ ıÂÙÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË) ¤¯ÂÈ ¤Ó· ‰˘ÓËÙÈÎfi ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ·, ·˘Ùfi
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË ÌÂÚÈÎ‹ ‹ Î·È ÙËÓ Ï‹ÚË Û‡ÌÙˆÛË ÙˆÓ ÂÍˆıˆÚ·ÎÈ-
ÎÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›· ‹ ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ ‰È·-
ÛˆÏ‹ÓˆÛË. ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi, Ô˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘¯Ófi  ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ·˜-˘fiÓÔÈ·˜ ‡ÓÔ˘ (OSAHS)20-21 Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û¿ÓÈ·
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜  ¯ˆÚ›˜ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·˘Ùfi.22,23
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™¯‹Ì· 4. ∫·Ì‡ÏÂ˜ ÚÔ‹˜-fiÁÎÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‹ÚÂÌË˜ ·Ó·-
ÓÔ‹˜ ÛÂ ‰‡Ô  ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ∞,
fiÔ˘ Ë ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ Î·È Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹  ›ÂÛË (NEP) ·˘Í¿ÓÔ-
ÓÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·ı'fiÏË ÙËÓ ÂÎÓÔ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓË ·Ó·ÓÔ‹, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ (NFL; ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ¿). ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË µ, fiÔ˘ Ë ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂ-
Ù·È Ì·˙› ÙË NEP ÌÂÚÈÎÒ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‹ÚÂÌË ÂÎÓÔ‹, ˘¿Ú¯ÂÈ
ÌÂÚÈÎfi˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ (EFL; ‰ÂÍÈ¿).  ∆·
‚¤ÏË ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ù· ÛËÌÂ›· fiÔ˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ‹ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Ë
¡∂ƒ. (∞fi ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ 19, Î·ÙfiÈÓ ·‰Â›·˜).
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∫·Ï¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ EFL ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÂ  Û¯Â‰fiÓ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
¯ˆÚ›˜ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜  ¿ÓÔÈ·˜-˘fiÓÔÈ·˜ ‡ÓÔ˘ (OSAHS). ™ÙÔ˘˜
Ï›ÁÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË Û‡ÌÙˆ-
ÛË ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ NEP, Ô EFL ÌÔÚÂ› Ó·
˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÓÔ‹,24 ‹
Ì¤Ûˆ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ì¤ÁÈÛÙˆÓ ‹ ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙˆÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ Ô˘
ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿  ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‹ÚÂÌË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ˘Ô-
Ì¤ÁÈÛÙË ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·.25 °È· ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙÔ˘ Ï¿ıÔ˘˜ ·fi ÙË ıˆÚ·-
ÎÈÎ‹ Û˘Ì›ÂÛË, ÔÈ Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂ-
ÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ ÛÒÌ·ÙÔ˜.26 √È ›‰ÈÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ EFL ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ OSAHS Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Â›-
ÌÔÓË Û‡ÌÙˆÛË ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ NEP.

ª¤ıÔ‰ÔÈ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜

∏  ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË Û˘¯Ó¿ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ·fi ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ FRC ÌÂ
ÛˆÌ·ÙÈÎfi  ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ Î·È Â›Ó·È ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÔÏ‡ÏÔÎË Î·È  ‰··ÓËÚ‹. ∂È-
ÚfiÛıÂÙ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ·fiÊÚ·ÍË  ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Ë Ì¤ıÔ‰fi˜ ·˘Ù‹
ı· ˘ÂÚÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ FRC ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Á›‰Â˘ÛË˜ ·¤Ú· ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡-
ÌÔÓÂ˜. ¶¿ÓÙˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÚÔ‹˜, Ë ·‡ÍËÛË
ÙË˜ FRC ÁÂÓÈÎ¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ (IC).4,15,28

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ FRC, Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ IC Â›Ó·È ·Ï‹, ÊıËÓ‹ Î·È ·ÍÈfiÈÛÙË.29

ŒÙÛÈ, Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· IC ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ¯Ú‹ÛÈÌÔ ‚Ô‹ıËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ¤ÌÌÂÛÔ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ FRC. ªÂÈˆÌ¤ÓË ÛËÌ·›ÓÂÈ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË ÌÂ Û‡Á¯ÚÔÓË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË15,28,30 Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜.2

∂ÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË

∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Î·È ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
EFL ·ÎfiÌ· Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜.5,7 ∞ÓÙ›-
ıÂÙ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Ô EFL ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙËÓ ËÚÂ-
Ì›·,2,4,15,31,32 fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ  ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔÓ Hyatt.5 √ ·Ó·ÓÂfiÌÂ-
ÓÔ˜ EFL ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ DH ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ IC, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ
™¯‹Ì· 1µ. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÔÈ Diaz Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ 15 ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ÚfiÛÊ·Ù· fiÙÈ
ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Î·È EFL ËÚÂÌ›·˜, Ë IC (% ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfi-
ÌÂÓË˜) Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜, ÂÓÒ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ EFL ËÚÂÌ›·˜
Ë IC Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Â‡ÚÔ˘˜ (™¯‹Ì· 5).

™Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÂÊÂ‰ÚÈÎ‹ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÁÈ· ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ ÙfiÛÔ ¿Óˆ fiÛÔ Î·È Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ FRC fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ Ì¤ÁÈÛÙÂ˜  ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜  ÚÔ¤˜ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘„ËÏfiÙÂ-
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ÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÚÔ¤˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È
Î·Ù¿ ÙËÓ ‹ÚÂÌË ·Ó·ÓÔ‹ (™¯‹Ì· 1∞).
∫·Ùã Â¤ÎÙ·ÛË, ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·
Ô ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË
ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ› ÌÂ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂ˘-
ÛÙÈÎÔ‡  Î·È ÙÔ˘ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÂÊÂ‰ÚÈÎÔ‡
fiÁÎÔ˘4. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶
Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó EFL ËÚÂÌ›·˜, ÔÈ ÚÔ¤˜
Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜
fiÁÎÔ˘˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ FRC Â›Ó·È ·Ó›Î·ÓÂ˜
Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ·ÎfiÌ· Î·È ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi
ËÚÂÌ›·˜, fiˆ˜  Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 1µ Î·È
¤ÙÛÈ Ô ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ› ÌfiÓÔ ÌÂ ÙÔ
ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÊÂ‰ÚÈÎÔ‡ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
fiÁÎÔ˘.  ∞ÊÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ë IC
ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ˘ÂÚ‰È¿Ù·-
ÛË˜ ËÚÂÌ›·˜, Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ËÚÂ-
Ì›·˜ Ô Ì¤ÁÈÛÙÔ˜ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ¿ÛÎËÛË (V∆max) Î·È ¤ÙÛÈ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ÌÂÈÒÓÂÙ·È.

ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜, ÔÈ Murariu Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜28 ‹Ù·Ó ÔÈ ÚÒ-
ÙÔÈ Ô˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜  ÌÂ Ã∞¶, Ë IC ËÚÂÌ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÔÏ‡
Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ·fi fiÙÈ Ô FEV1 Î·È Ë
FVC. ∞˘Ùfi ·fi ÙfiÙÂ ¤¯ÂÈ Â·ÏËıÂ˘ÙÂ› ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.4,15 ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ¤¯ÂÈ
‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Ë IC ËÚÂÌ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó Î·Ïfi ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi
‰Â›ÎÙË ÙË˜ VTmax Î·È ¤ÙÛÈ ÙÔ˘ Ì¤ÁÈÛÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ÙË˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË.32

∆Ô ™¯‹Ì· 6 ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜  ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
(VO2max) Î·Ù¿ ÙËÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ¿ÛÎËÛË Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÂ
ÂÚÁfiÌÂÙÚÔ-Ô‰‹Ï·ÙÔ Î·È ÙË˜ IC ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶,  fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·fi ÙÔÓ
Diaz Î·È Û˘Ó.15 √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÚ·ÙÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‹ ÌË ÙÔ˘ EFL
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‹ÚÂÌË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÛÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË. ∏ ÛÙ·ıÂÚ¿ Î·ıÔÚÈ-
ÛÌÔ‡ (coefficient of determination: r2) ÙÔ˘ VO2max ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ IC Â›Ó·È 0.056,
ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë IC ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙÔ 56% ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙË˜
VO2max. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË multiple regression  Diaz Î·È
Û˘Ó. Œ‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ô ÏfiÁÔ˜ FEV1/FVC ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘
VO2max. ∏ IC Î·È Ë Û¯¤ÛË FEV1/FVC ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙÔ
72% ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙÔ˘ VO2max (r2=0.72). øÛÙfiÛÔ fiÙ·Ó Ë ›‰È· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó¿Ï˘-
ÛË˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ EFL Î·È ¯ˆÚ›˜ EFL, ÌfiÓÔ Ë IC
Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· EFL, ÂÓÒ ¯ˆÚ›˜  EFL Ô ÏfiÁÔ˜ FEV1/FVC ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ
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™¯‹Ì· 5. ∏ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· (IC),
ÂÎÊÚ·ÛÌ¤ÓË ÛÂ % ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜,
ÛÂ 52 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ ÌÂ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌfi ÙË˜ ÚÔ‹˜ (EFL) Î·È ¯ˆÚ›˜  EFL ËÚÂ-
Ì›·˜. ™Â Û¯Â‰fiÓ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ EFL,
Ë IC Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜
EFL Ë IC Â›Ó·È Ì¤Û· ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·. ∏
‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ IC ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·È
¯ˆÚ›˜ EFL Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
(p<0.002). (∞fi ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿
15,  Î·ÙfiÈÓ ·‰Â›·˜).
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Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘Û¯¤ÙÈÛË. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ  Ë
VO2max Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ IC ÌfiÓÔ
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ EFL ÌÔÚÂ› Ó· Ê·ÓÂ› Î·È
ÌfiÓÔ ·fi ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜.6

∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë VO2max ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ ÏfiÁÔ FEV1/FVC ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ EFL ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ
Ô ˘„ËÏfi˜ ÏfiÁÔ˜  FEV1/FVC  ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÌÈ·
Î·Ì‡ÏË MEFV ÌÂ Î˘ÚÙfiÙËÙ· ÎÔÚ˘Ê‹˜
(™¯‹Ì· 1∞), Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ˘„ËÏ‹ ÂÊÂ‰ÚÈÎ‹
ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘
·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ËÚÂÌ›·˜, ÂÓÒ Ô ¯·ÌËÏfi˜
ÏfiÁÔ˜ FEV1/FVC ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÌÈ·  Î·Ì‡ÏË ÌÂ
ÎÔ›Ï·ÓÛË ÎÔÚ˘Ê‹˜ (™¯‹Ì· 1µ) Î·È ¯·ÌËÏ‹
ÂÊÂ‰ÚÈÎ‹ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘
·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ËÚÂÌ›·˜. ŒÙÛÈ, ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ EFL ËÚÂÌ›·˜ ·ÏÏ¿ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÏfiÁÔ
FEV1/FVC Â›Ó·È ÈÔ ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘-
ÍË EFL Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ·fi fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ˘„ËÏfi ÏfiÁÔ. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ∂FL Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ  ÙÔ V∆max Î·È
¤ÙÛÈ ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ·ÂÚÈÛÌfi Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË.32 ™ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶, ¯ˆÚ›˜ EFL ËÚÂÌ›·˜ Ë VO2max Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÔ ÏfiÁÔ
FEV1/FVC (% ÚÔ‚Ï.)

∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË
¤¯ÂÈ ÌÈÎÚ‹ ÌfiÏÈ˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜
fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂÙÚÒÓÙ·È ·fi ÙÔÓ FEV1 Î·È ÙËÓ FVC,2,125,28 ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
¿ÏÏÔÈ ·fi ·˘Ù¤˜ (.¯. Î·Î‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ
Ì˘ÒÓ)  ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎË-
ÛË.33-35 √È ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ IC Î·È ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘
FEV1/FVC ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô Î‡ÚÈÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎË-
ÛË ÛÙË Ã∞¶ Â›Ó·È Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜.15,36 ¶Ú¿ÁÌ·-
ÙÈ, ·ÊÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶, Ë IC Î·È Ô ÏfiÁÔ˜ FEV1/FVC ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 72% ÙË˜
ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ VO2max, ÌfiÓÔ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ 28% ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÂ
¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë Î·Î‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Î·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ PEEP.32 √È
·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È ÛÙÔÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ·ÛıÂÓ‹ Ô
‚·ıÌfi˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi˜.

™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ 96 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Ã∞¶, ‚Ú¤ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ PaCO2 Î·È ÙË˜ PEEPi.16 ∞ÊÔ‡ Ë PEEPi  Î·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË IC ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏÔ‡Ó ÙËÓ DH, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ PaCO2 ÌÂ ÙËÓ IC. ¶Ú¿Á-
Ì·ÙÈ, ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Î·È EFL ËÚÂÌ›·˜ Ë PaCO2 Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi-
ÙÂÚË ·fi fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ EFL (p<0.04) Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

™ÈÚÔÌÂÙÚÈÎÔ› ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶
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™¯‹Ì· 6. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜
ÚfiÛÏË„Ë˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË
(VO2max) Î·È ÙË˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜
(IC) ÛÂ 23 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ ¯ˆÚ›˜ EFL
ËÚÂÌ›·˜ (ñ) Î·È ÛÂ 29  ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶
Î·È EFL ËÚÂÌ›·˜ (0). ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜
›‰ÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ Û¯. 5. (∞fi ÙË ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ 15, Î·ÙfiÈÓ ·‰Â›·˜).
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(r=0.62) ÌÂ ÙËÓ IC (% ÚÔ‚Ï).15 ŒÙÛÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Î·È ˘ÂÚÎ·Ó›· (ÔÈ ÁÓˆ-
ÛÙÔ› ˆ˜ blue bloaters) ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ IC ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜
˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ EFL ËÚÂÌ›·˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ·Ó·-
Ù‡ÛÛÔ˘Ó Â›ÛË˜ Î·È ÌÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p<0.002) ·‡ÍËÛË ÙË˜ PaCO2

Î·Ù¿ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ¿ÛÎËÛË Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p<0.05) ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
PaO2 Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ËÚÂÌ›·˜.32 ∞˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜
VEmax ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË˜ Vtmax ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ EFL ˆ˜ ÚÔ˜ ·˘ÙÔ‡˜
¯ˆÚ›˜ EFL. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ Ë Vtmax ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ IC (p=0.0001).32

∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙÔ˘˜ pink puffers Ë ÙÈÌ‹ PaCO2 ËÚÂÌ›·˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ‰ÂÓ
·˘Í¿ÓÂÙ·È ·ÎfiÌ· Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ∞˘Ù‹ Ë ÔÈÎ›ÏË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Èı·ÓÒ˜
·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÊÔÚÙ›Ô Ô˘ ·ÛÎÂ›Ù·È ¿Óˆ ÛÙÔ˘˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì˘˜
·fi ÙËÓ PEEPi Î·È ÙËÓ DH Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ EFL.

¢‡ÛÓÔÈ·

ª·˙› ÌÂ ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË, Ë ‰‡ÛÓÔÈ· Â›Ó·È ÙÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚ·
Û‡ÌÙˆÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ  Ã∞¶ Î·È Ë Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· Â›ÛÎÂ„Ë˜ ÛÂ ÁÈ·ÙÚfi. ∂ÂÈ-
‰‹ Ë ‰‡ÛÓÔÈ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ùˆ¯¿ ÌÂ ÙËÓ FEV1 Î·È ÙËÓ FVC, ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› fiÙÈ Ë
‰‡ÛÓÔÈ· Î·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Ã∞¶.36 ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ·˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ô FEV1 Î·È Ë FVC ¤¯Ô˘Ó Ùˆ¯‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ DH,
Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î‡ÚÈÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜.2 ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ï‹ Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜  ‰‡ÛÓÔÈ·˜, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÌÂÙÚ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÙÚÔÔÔÈË-
Ì¤ÓË ÎÏ›Ì·Î· ÙÔ˘ Medical Research Council (MRC), ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ DH2,
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ IC.31

ªÈ· ¿ÏÏË ÛÙÂÓ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË (r=0.86) ‚Ú¤ıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ì¤ÁÈ-
ÛÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË (Wmax) Î·È ÙËÓ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ MRC
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Ã∞¶37 ÌÂ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÂÎÙ·Û›Â˜.19 ∞˘Ùfi
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÎÏ›Ì·Î· ‰‡ÛÓÔÈ·˜ MRC Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ per se.
ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ,
·ÏÏ¿ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ fiÙ·Ó Ë ÂÚÁÔÌÂÙÚ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË ‹ ·ÓÙÂÓ-
‰Â›ÎÓ˘Ù·È, Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› Î·Ù¿ ÌÂÁ¿ÏË
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ MRC.

∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ Ã∞¶

∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Ã∞¶ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ FEV1, ÂÎÊÚ·-
ÛÌ¤ÓË ÛÂ % ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜.2 ∂ÊfiÛÔÓ Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ FEV1 (Î·È ¿Ú· Ë
‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Ã∞¶) ‰Â ÌÔÚÂ› Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ·
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¿ÛÎËÛË15,28,34 ‹ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜,2 Ë ÂÈÏÔÁ‹ ·˘Ù‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
Î·Ù¿ÏÏËÏË. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ã∞¶ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ IC (% ÚÔ‚Ï.)
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏË.15,28,32

√ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜
ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ EFL ËÚÂÌ›·˜, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ ÁÈ·Ù› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
EFL fi¯È ÌfiÓÔ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ¯ÚfiÓÈ·
‰‡ÛÓÔÈ·, ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ PaCO2 Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ PaO2ÙfiÛÔ
ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË.15,32 ŒÙÛÈ Ë Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯ÂÈ
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ blue bloaters, fiˆ˜ ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊËÎÂ ·Ú·¿Óˆ. £· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‹ ÌË EFL ËÚÂÌ›·˜, ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË, ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿
ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‹ ÌË ÙÈÌ‹ ÙË˜ IC ËÚÂÌ›·˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (™¯‹Ì· 5).

∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ IC Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› Î·Ïfi ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË, Ô˘ Ì·˙› ÌÂ ÙË ‰‡ÛÓÔÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· Î‡ÚÈ·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶. Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 6, ÙÔ Î·ÙÒÙÂ-
ÚÔ fiÚÈÔ ÙË˜ IC ËÚÂÌ›·˜ Ô˘ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó È·ÙÚÈ-
Î‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ‹Ù·Ó ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 40% ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜.
∫¿Ùˆ ·fi ÙÔ fiÚÈÔ ·˘Ùfi, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¯ÚfiÓÈ· ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· Î·Ù'
Ô›ÎÔÓ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ PaO2 ËÚÂÌ›·˜ Î·È/‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ∏ ÚfiÛıÂÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ DH, fiˆ˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿Ù·È ·fi ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ IC ËÚÂÌ›·˜, ÌÂ Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜
‰‡ÛÓÔÈ·˜.38 ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È
·fi ÙËÓ ¿ÚÛË ÙÔ˘ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜, ·Ó Î·È Ë ¿ÚÛË ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯fi-
Û·ÛÌÔ˘ ÏfiÁˆ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ ›Ûˆ˜ ·›˙ÂÈ Â›ÛË˜ Î¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ.39 ŒÓ·˜ ·ÎfiÌ·
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË DH Â›Ó·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ. 

∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÔ¿ıÂÈ· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ FEV1

ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡-
ÚˆÓ. ªÂ ‚¿ÛË Ù· Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ £ˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›-
·˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ FEV1 ¿Óˆ ·fi 12% ‹ Î·Ù¿ 200ml ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜
·Ó·ÊÔÚ¤˜  ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙËÓ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹.40 ∞Ó Î·È ÔÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ ‰ÂÓ ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ FEV1,
ÔÏÏÔ› ·fi  ·˘ÙÔ‡˜ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜.41

∞ÊÔ‡ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË Â›Ó·È  ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë˜  ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi  ÙÔ˘ ‚·ı-
ÌÔ‡ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ 2,  Â›Ó·È Èı·Ófi fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ›  ı· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
DH (ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ IC), ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈ-
ÎÔ‡. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÔÈ Belman Î·È Û˘Ó42 ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ DH Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎË-
ÛË ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÂÊÂ‰ÚÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜, ÙË˜ ÂÊÂ‰ÚÈÎ‹˜
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ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙÔ˘ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi ‹Ù·Ó Ù· ÛËÌÂ›· ÎÏÂÈ‰È¿ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜  ÙË˜
‰‡ÛÓÔÈ·˜ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Ã∞¶ ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡.

√È Tantucci Î·È Û˘Ó31 ‹Ù·Ó ÔÈ ÚÒÙÔÈ Ô˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯Ô-
‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ (Û·Ï‚Ô˘Ù·ÌfiÏË) ÛÙËÓ IC ËÚÂÌ›·˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë
·‡ÍËÛË ÙË˜ IC ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Û·
Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË.43 ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÌÂ IC ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡, Ô˘ ‚·ÛÈÎ¿ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ EFL ËÚÂÌ›·˜ Î·È
ÌÂÈˆÌ¤ÓË IC ËÚÂÌ›·˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ËÚÂÌ›·
fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ‹È· ¿ÛÎËÛË.44,45

ŒÙÛÈ ÛÙË Ã∞¶, ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ù· ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fi¯È ÌfiÓÔ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ FEV1, ·ÏÏ¿ Î·È Ì¤Ûˆ ÙË˜
·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ IC. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹
Ô˘ Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ IC ÚÔËÁÂ›Ù·È ·˘Ù‹˜ ÙË˜ FVC, Ë FEV1 Î·È Ë IC Î·Ù·ÁÚ¿-
ÊÔÓÙ·È ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ì·˙› Î·Ù¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹˜. ∞Ó Î·È Ë
‰ÔÎÈÌ·Û›· ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ FEV1, Ë
·Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÙË˜ IC Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË Î·ıÒ˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÈÔ ¯Ú‹ÛÈ-
ÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ FEV1,  ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ÙËÓ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ ÂÈÊ¤ÚÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙË DH ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ EFL ËÚÂÌ›·˜ ÛÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹
ı¤ÛË, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ Î·È ¿ÏÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜
ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ EFL.

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ IC Î·È ÙË˜ EFL ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÔÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶.46 ∞ÎfiÌ·, ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË47 ¤‰ÂÈÍÂ
fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Ë IC Î·È fi¯È Ë FEV1 Â›¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ ÂÚˆ-
ÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ St. George's Respiratory Questionnaire Î·È
ÙË ‰‡ÛÓÔÈ· (ÎÏ›Ì·Î· ATS).

√ÚıfiÓÔÈ·

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ™¯‹Ì· 7, ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Ã∞¶ Î·È EFL
ËÚÂÌ›·˜ ÛÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹ Î·/‹ ÛÙËÓ ‡ÙÈ· ı¤ÛË, ˘¿Ú¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ Â›ÙˆÛË ÔÚıfi-
ÓÔÈ·˜,  Ô˘ Èı·ÓÒ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î·Ù¿ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·fi ÙËÓ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË Î·È ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡  ÊÔÚÙ›Ô˘ ·fi ÙËÓ PEEPi. √È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·-
ÁˆÁÒÓ ÛÙËÓ ‡ÙÈ· ı¤ÛË Èı·ÓÒ˜ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¿ÏÏË ÌÈ· ·ÈÙ›· fiÚıfiÓÔÈ·˜.
¶·ÚfiÌÔÈÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÔÚıfiÓÔÈ·˜  ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·9
Î·È ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.11

°È·Ù› Ë FEV1 Î·È Ë FVC ¤¯Ô˘Ó Ùˆ¯‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎË-
ÛË ÛÙË Ã∞¶;
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∞Ó Î·È Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·fi Î·ÈÚfi fiÙÈ Ô FEV1

Î·È Ë FVC Â›Ó·È Ùˆ¯Ô› ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›-
ÎÙÂ˜  ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
‰ÔıÂ› ÂÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ÁÈ' ·˘Ùfi. ∏ ·Ú·-
Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ Û¯. 1µ ‰Â›¯ÓÂÈ ¿ÌÂÛ·  ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ-
„Ë  Û˘Û¯ÂÙÈÛÌÔ‡ ÌÂÙ¿ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ·
¿ÛÎËÛË Î·È ÙËÓ FVC. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÛÙÔ Â‡ÚÔ˜
ÙÔ˘ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ˘ÔÏÂÈÔÌ¤ÓÔ˘ fiÁÎÔ˘
(ERV=FRC-RV), ÔÈ Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜
ÚÔ¤˜ Â›Ó·È ·Ó›Î·ÓÂ˜ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ·ÎfiÌ·
Î·È ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi ËÚÂÌ›·˜. ŒÙÛÈ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ
Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ VC ·ÓÂ-
·ÚÎÂ› ÁÈ· ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi ËÚÂÌ›·˜,  ·ÏÏ¿ Î·È
¿ÛÎËÛË˜. ™ÙÔ ™¯‹Ì· 1µ ·˘Ùfi˜ Ô fiÁÎÔ˜, Ô˘
ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˜
fiÁÎÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 43% ÙË˜ VC.

∏ Ùˆ¯‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ FEV1 ÌÂ ÙËÓ  ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË  ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ‰‡Ô
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: ∞) ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹
Ã∞¶, Ô FEV1 Â›Ó·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÌÈÎÚfiÙÂÚË
·fi ÙËÓ IC Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏÔ ÙÔ
Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ fiÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ï¿‚ÂÈ
¯ÒÚ· Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜ ËÚÂÌ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÛÎËÛË˜
(.¯. ÌÂÙ·Í‡ FRC Î·È TLC ÙÔ˘ Û¯. 1µ).  µ) Ë
Î·Ì‡ÏË MEFV ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÈ· Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎ‹,
fiˆ˜  Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Û¯‹Ì· 1, Î·ıÒ˜ ÔÈ Ì¤ÁÈ-
ÛÙÂ˜ ÚÔ¤˜  ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È  ·fi ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓË ÛÙÈÁÌ‹ fiÁÎÔ˘-¯ÚfiÓÔ˘, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È
ÛÙÔ ™¯‹Ì· 8. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ FVC
ÍÂÓÈÎ¿ ·fi ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ‚Ú·‰Â›· ÂÈÛÓÔ‹
Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ TLC Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ÔÈÎ›ÏÔ
ÎÚ¿ÙËÌ· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›
Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ¤˜ ÚÔ¤˜, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi
ÙË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Î·Ì‡ÏË MEFV ÙÔ˘ Û¯‹Ì·-
ÙÔ˜ 8. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙË Ì¤ÁÈ-
ÛÙË ¿ÛÎËÛË ÔÈ ·Ó·ÓÔ¤˜ Â›Ó·È ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ Î·È
¯ˆÚ›˜ ÙÂÏÔ-ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·‡ÛË, Ô˘ ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ Ù·¯Â›· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ FVC ÙÔ˘ Û¯. 8.
¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÌÂ ÙËÓ Ù·¯Â›· ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Ô FEV1

Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ·' fiÙÈ ÌÂ ÙË ‚Ú·‰Â›·.17
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™¯‹Ì· 7. ∂›ÙˆÛË ÙË˜ ÔÚıfiÓÔÈ·˜ ÛÂ
117 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Ã∞¶ ¯ˆÚ›˜ Î·È
ÌÂ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi  ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÚÔ‹˜
(EFL) ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ Î·È ‡ÙÈ· ı¤ÛË. ∏ ÙÈÌ‹
p ÙÔÓ›˙ÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿-
‰ˆÓ. (∞fi ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ 48,
Î·ÙfiÈÓ ·‰Â›·˜).

™¯‹Ì· 8. ª¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜  ÚÔ‹˜
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ Ã∞¶ ·fi ÙÔ 10% ˆ˜ ÙÔ 95%
ÙË˜ FVC, ·Ó¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· 5% Î·Ù¿ ÙË
‰ÔÎÈÌ·Û›· ‚›·ÈË˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜
FVC, ÌÂÙ¿ ·fi ‚Ú·‰Â›· ÂÈÛÓÔ‹ ÌÂ ÙÂÏÔ-
ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·‡ÛË (-) Î·È ÌÂÙ¿ ·fi
Ù·¯Â›· ÂÈÛÓÔ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙÂÏÂÔÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
·‡ÛË (^). ∫¿ıÂ ÛËÌÂ›Ô Â›Ó·È Ë Ì¤ÛË
ÙÈÌ‹ ·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ˆ˜ ¤ÓÙÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜: ÔÈ
Ì¿ÚÂ˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙË ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fi-
ÎÏÈÛË. √È Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ô˘ ÂÓÒÓÔ˘Ó
Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜
Î·Ì‡ÏÂ˜ MEFV. (∞fi ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹
·Ó·ÊÔÚ¿ 17, Î·ÙfiÈÓ  ·‰Â›·˜).
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√È ·Ú·¿Óˆ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›
ÂÍËÁÔ‡Ó Â›ÛË˜ Î·Ù¿ Ì¤ÚÔ˜ ÙËÓ
·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ XA¶ Ë Ì¤ÁÈ-
ÛÙË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
(Maximum Breathing Capacity;
MBC), Ô˘ Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô
(MBC=35xFEV1), Â›Ó·È ¯·ÌËÏfi-
ÙÂÚË ·fi ÙÔÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ·ÂÚÈ-
ÛÌfi Ô˘ ÌÂÙÚ¿Ù·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜.
¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·-
Ú‹ XA¶, Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ FEV1
ÌÂÙ·Í‡ Ù·¯Â›·˜ Î·È ·ÚÁ‹˜
ÂÎÓÔ‹˜, fiˆ˜  Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ
ÂÈÎ. 8 Â›Ó·È 23%.17 °È· ÙÔÓ ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ MBC ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ
FEV1 ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ Ù·¯Â›· Ì¤ıÔ‰Ô, Ô˘ ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·˘Ù‹˜
Î·È ¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ

ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜.  £· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÛËÌÂÈˆ-
ıÂ› fiÙÈ ¯¿ÚË ÛÙË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹, Ô FEV1 ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶,49 ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Â›ÛË˜ ÂÍËÁÂ› ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÙÔ Â‡ÚËÌ· fiÙÈ Ë ÌÂÙÚÔ‡-
ÌÂÓË MBC  ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ FEV1 ËÚÂÌ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·' ·˘Ù‹ Ô˘
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜.

∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô FEV1 Î·È Ë FVC ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ÏÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ·
¿ÛÎËÛË Î·È ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Î·Ó¤Ó·˜
·fi ·˘ÙÔ‡˜ ‰ÂÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ DH ‹ ÙÔÓ EFL, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË Ì¤ÙÚÈ· ÚÔ˜ ÛÔ‚·Ú‹ Ã∞¶. ∏ ÂÈÎ. 9 ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘
FEV1 Î·È ÙÔ˘  EFL ÛÂ 117 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Ã∞¶. √  ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÎÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ EFL Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‹ÚÂÌË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÛÂ Î·ıÈ-
ÛÙ‹ Î·È ‡ÙÈ· ı¤ÛË. ∞Ó Î·È Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ EFL ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ Î·È
‡ÙÈ· ı¤ÛË Â›¯·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ FEV1(% ÚÔ‚Ï) ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ¯ˆÚ›˜ EFL
(p<0.001), ˘‹Ú¯Â ÌÂÁ¿ÏË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÙÔ 60% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ EFL Â›¯Â FEV1 < 49% ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜ ÙÈÌ‹˜ Î·È  ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
Ù·ÍÈÓÔÌËıÂ› ÛÙË ÛÔ‚·Ú‹ ˆ˜ ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú‹  ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ŒÙÛÈ Ô
FEV1 ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Î·Ïfi ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÙË˜ EFL ËÚÂÌ›·˜.

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË Î·È ÁÈ· ÙË ‰‡ÛÓÔÈ· ··ÈÙÂ› Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂ-
ÓˆÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
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™¯‹Ì· 9. TÈÌ¤˜ FEV1 (% ÚÔ‚Ï.) Î·È ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÚÔ‹˜ (EFL) ÛÂ 117 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ ÛÂ
Î·ıÈÛÙ‹ Î·È ‡ÙÈ· ı¤ÛË ÛÂ ËÚÂÌ›·.  26 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó
EFL Ô‡ÙÂ ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ Ô‡ÙÂ ÛÂ ‡ÙÈ·  ı¤ÛË (non-EFL), 23
·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó EFL ÌfiÓÔ ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË (EFL supine) Î·È
69  ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó EFL Î·È ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ Î·È ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË
(EFL supine and seated). (∞fi ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÊÔ-
Ú¿ 2,  Î·ÙfiÈÓ ·‰Â›·˜).
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·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ (.¯. ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ EFL). ∞˘Ùfi Â›ÛË˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜
‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜  ËÚÂÌ›·˜ Ô˘ ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË Î·È ÙË ‰‡ÛÓÔÈ·
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙ›· ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ÛÙÈ˜ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÂÎÙ·Û›Â˜, Ë IC ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¯Ú‹ÛÈÌÔ ‰Â›-
ÎÙË Ô‡ÙÂ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ (MRC) Ô‡ÙÂ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË.19

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ IC ·ÔÙÂÏÂ›
¯Ú‹ÛÈÌÔ ‰Â›ÎÙË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ Ã∞¶ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·˘Ù‹˜. ∂›Ó·È Î·ÈÚfi˜ ÒÛÙÂ Ë ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· (IC), Ë "™Ù·-
¯ÙÔÔ‡Ù·" ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, Ó· Ï¿‚ÂÈ ÙË ı¤ÛË Ô˘ ÙË˜
·Í›˙ÂÈ ‰›Ï· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ıÂÙ¤˜ ·‰ÂÏÊ¤˜ ÙË˜, ÙÔÓ FEV1 Î·È ÙËÓ FVC. ∆¤ÏÔ˜ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ fiÏ· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙË Ã∞¶ Î·È fi¯È ··Ú·›ÙËÙ·
Î·È ÛÙ· ˘fiÏÔÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡.
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∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ 
ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶

πˆ¿ÓÓË˜ ¡¿ÛË˜, πˆ¿ÓÓË˜ µÔÁÈ·Ù˙‹˜ 

√ È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÃÚfiÓÈ· ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË  ÈÎ·ÓfiÙËÙ·  ¿ÛÎË-
ÛË˜. √È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‚¿‰ÈÛË˜ Ù˘ÈÎ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛÔ ·ÍÈÔÏfiÁË-

ÛË˜  ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ Ì·˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙËÓ
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÈ·˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‹
¿ÏÏË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜  ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. √È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‚¿‰ÈÛË˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙÈÎÂÈ-
ÌÂÓÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, ÌÂ Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· Î·È ·ÍÈÔÈÛÙ›· Î·È ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÛÙÔ
Î˘ÎÏÔÂÚÁfiÌÂÙÚÔ ‹ ÙÔ ‰·Â‰ÔÂÚÁfiÌÂÙÚÔ, fiÙÈ ··ÈÙÔ‡Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÙÂ¯ÓÈÎfi ÂÍÔ-
ÏÈÛÌfi, Â›Ó·È ·Ó¤ÍÔ‰Â˜ Î·È Â‡ÎÔÏÂ˜ ÛÙËÓ ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË ÙÔ˘˜ ÂÓÒ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
·ÔÏ‡Ùˆ˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi  ÁÈ·  ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜.1,6,12

∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó ·ÏÔ› ÙÚfiÔÈ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈ-
Ó¤˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ·fi ÔÏ‡ ·ÏÈ¿. ∆Ô 1976, ÔÈ McGavin Î·È ÔÈ
Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛ·Ó ÙËÓ ÁÓˆÛÙ‹ ‰ÚÔÌÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙˆÓ 12 ÏÂÙÒÓ ÙÔ˘
Cooper (1968), ÛÂ Ì›· ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‚¿‰ÈÛË˜ 12 ÏÂÙÒÓ ÛÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ‰È¿‰ÚÔÌÔ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÃÚfiÓÈ· µÚÔÁ¯›ÙÈ‰·. ∆Ô
1982, ÔÈ Butland Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘, ‰È·Ù‡ˆÛ·Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë ÁÈ· ÙËÓ  ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔ›ËÛË ÌÈ·˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ‚¿‰ÈÛË˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜  ˆ˜ ÂÓ·Ï-
Ï·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË  ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙËÓ 12-
ÏÂÙ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‚¿‰ÈÛË˜. ŒÙÛÈ ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ 6 - ÏÂÙ‹˜  ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›·˜ ‚¿‰ÈÛË˜ (6MWT) ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÃÚfiÓÈ· ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (Ã∞¶).12

™ÙÔ 6MWT, ‰ÂÓ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ fiÚÁ·Ó· Î·È
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ·ÏÏ¿ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ ÌfiÓÔ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·˘Ù‹ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ·¿ÓÙËÛË
ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ ˘ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚¿‰È-
ÛË˜ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÌÈ· ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¿ÛÎËÛË˜. ª¿ÏÈÛÙ·, ÂÂÈ‰‹
ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ
˘ÔÌ¤ÁÈÛÙ· Â›Â‰· ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÛÙÔÓ ·Ó¿ÏÔÁÔ ¯ÚfiÓÔ, ÙÔ 6MWT ›Ûˆ˜ Ó·
Â›Ó·È Î·È Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‚¿‰ÈÛË˜.  ∆Ô 2002, ÏfiÁˆ ÙË˜ Â˘ÚÂ›·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›Ë-
ÛË˜ ÙÔ˘ 6MWT ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Ë ∞ÌÂÚÈÎ·-
ÓÈÎ‹ £ˆÚ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ÂÍ¤‰ˆÛÂ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜

499

7.3 16-05-2012 12:08 ™ÂÏ›‰·499



Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜. √È Ô‰ËÁ›Â˜  ÂÚÈÎÏÂ›Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Î·È
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË  ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·È Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ 6MWT
ÁÈ· ÙÔÓ  ·ÛıÂÓ‹.1 ∆Ô 2000, ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·Ó 91 ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ·fi Ù· ÔÔ›· Ù· 71 ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·-
Ó·Ó  ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‚¿‰ÈÛË˜ ÛÙ· 6  Î·È 12 ÏÂÙ¿ Î·È ÙÔ 80% ÙˆÓ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ‚·Û›˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ Ì›· ÌfiÓÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜.4

∂¡¢∂π•∂π™ ∫∞π ¶∂ƒπ√ƒπ™ª√π

∏ ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚË ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ 6MWT Â›Ó·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÈ·˜
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈÔ˘ ¤ˆ˜ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÃÚfi-
ÓÈ·˜ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ¶¿ıËÛË˜. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Â˘Ú¤ˆ˜
ÙÔ 6MWT ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ‹ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î¿Ùˆ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ‰ÂÈ¯ıÂ›
Ë ̄ ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜. ™›ÁÔ˘Ú· ·ÚfiÏÔ Ô˘ ‰ÂÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Ì¤ÁÈ-
ÛÙË ÚfiÛÏË„Ë ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (VO2max), ÙËÓ ·ÈÙ›· ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ Î·È ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi Ô˘
˘ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË, Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È
ÌÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›· Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙË˜ ∫·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ¢ÔÎÈÌ·Û›·˜ (∫¢) Ô˘ Ì·˜
‰›ÓÂÈ ÂÈÚfiÛıÂÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÓ ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË ÙˆÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘.1 ∆Ô 6MWT ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ì¤ÙÚÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Û˘Û¯¤ÙÈÛË
(r=0,73) ÌÂ ÙËÓ VO2max ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÛÙ¿‰ÈÔ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘.3 ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÙÔ 6MWT ·Ú¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ›Ûˆ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘
VO2max. ™‡ÁÎÚÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ 6MWT Î·È ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎÔÒÛÂˆ˜ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È
ÛÙÔ Î˘ÎÏÔÂÚÁfiÌÂÙÚÔ, ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÛÙÔ 6MWT ¤¯Ô˘ÌÂ  Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ·Ô-
ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ŒÓ· 28%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› ÙÔ 6MWT ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ  ·ÔÎÔÚÂÛÌfi ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜
(< 90%) ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎÔÒÛÂˆ˜.10

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÙÔ 6MWT.

∞¡∆∂¡¢∂π•∂π™ °π∞ ∆√  6MWT

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·fiÏ˘ÙÂ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ ÙÔ˘ 6MWT, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ ˘fi-
ÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ‹ ÌË ÙÔ˘ 6MWT. ∆Ô ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ·fi Èı·Ófi ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ¤ˆ˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÚÈÓ ·fi
ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ È·ÙÚfi ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘
6MWT. 
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√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘
6MWT ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Ë
Â˘¯¤ÚÂÈ· ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÙÔÓ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ Ú˘ıÌfi ‚¿‰ÈÛË˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î¿ÔÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ÂÈÏÔÎ‹˜. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÙÔ 6MWT ¤¯ÂÈ ÂÊ·Ú-
ÌÔÛıÂ› ÛÂ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ˘ÁÈÂ›˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰ÈÔÌ˘Ô¿ıÂÈ· ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.

√¢∏°π∂™ ∞™º∞§∂π∞™ °π∞ ∆√ 6MWT

1. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ¯ÒÚÔ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÌÂÛË È·ÙÚÈÎ‹ Úfi-
Û‚·ÛË (¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ∫ÏÈÓÈÎ‹)

2. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ¿ÌÂÛË ˙‹ÙËÛË: ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ·ÛÈÚ›ÓË, ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË Û·Ï-
‚ÔÓÙ·ÌfiÏË, ˘ÔÁÏÒÛÛÈÔ ÓÈÙÚÒ‰Â˜.

∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¶ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÙÔ 6MWT1

¶ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹-ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË
∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË

ª¤ÙÚËÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜

Ã∞¶
∫˘ÛÙÈÎ‹ πÓˆÛË
∫·Ú‰È·Î‹  ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ∞ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ
∏ÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·
¶Úfi‚ÏÂ„Ë ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È ÓÔÛËÏÂ›·˜
∫·Ú‰È·Î‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ã∞¶, ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Y¤ÚÙ·ÛË.

¶›Ó·Î·˜ 2. ∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ 6MWT1

∞fiÏ˘ÙË ∞ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË

ªË ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÌ¤ÓË ÛÙËı¿Á¯Ë.
ŒÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘  ÙÔÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Ì‹Ó·

™¯ÂÙÈÎ‹ ∞ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË

∫·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ËÚÂÌ›·˜ ≥ 120

™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ≥ 180     ¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË≥ 100
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3.  √ ÙÂ¯ÓÈÎfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜,
ÂÓÒ Ë ÁÓÒÛË ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜ Â›Ó·È ÂÈı˘ÌË-
Ù‹.

4.  ∂¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¯ÚfiÓÈ· ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·, ÛÙËÓ  ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ú¤ÂÈ
Ó· ÙÔ˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÛÙËÓ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ‰fiÛË ÙÔ˘ ‹ ¿ÏÏË Ô˘ ı·
ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ô È·ÙÚfi˜. 

∞ÈÙ›Â˜ ÁÈ· ¿ÌÂÛË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜1

·) ¶fiÓÔ˜ ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ‚) ªË ·ÓÂÎÙ‹ ‰‡ÛÓÔÈ· Á) ∫Ú¿ÌÂ˜ ‰) ¶·Ú··›ÔÓ
‚¿‰ÈÛÌ· Â) ŒÓÙÔÓË ÂÊ›‰ÚˆÛË ÛÙ) ÃÏÔÌ¿‰· ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ. ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi Ú¤-
ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ·˘Ù¿ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Â¿Ó Ë ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›· ‚¿‰ÈÛË˜ ‰È·ÎÔÂ› ÁÈ· Î¿ÔÈÔÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÈÔ ¿Óˆ ÏfiÁÔ˘˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜
Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı›ÛÂÈ ‹ Ó· Í·ÏÒÛÂÈ ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘
ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜. ∏ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ô
ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ  ÔÍ˘ÁfiÓÔ (SaO2) Î·È Ë
Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ¿ÌÂÛ·. 

™À¡£∏∫∂™ ¢π∂•∞°ø°∏™ ∆√À 6MWT

∆Ô 6MWT Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ¤Ó·Ó ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Â˘ı‡ ‰È¿‰ÚÔÌÔ, ÌÂ ÛÎÏËÚ‹
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·È ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ¿ÏÏˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹ ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ˘ Ô˘
‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‚¿‰ÈÛË˜. ∆Ô Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ‰È·‰ÚfiÌÔ˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È
30 Ì¤ÙÚ·, ·ÏÏ¿ ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ‚¿‰ÈÛË˜, Â¿Ó ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ‰È·‰ÚfiÌÔ˘ Â›Ó·È ·fi 30
¤ˆ˜ 50 Ì¤ÙÚ·. ∆Ô Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ‰È·‰ÚfiÌÔ˘ ‚¿‰ÈÛË˜ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÁÚ·ÌÌ¤˜ Î¿ıÂ ÙÚ›· Ì¤ÙÚ·, ÂÓÒ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÎÒÓÔÈ, fiÔ˘ ı· ÔÚÈÔıÂÙÂ›Ù·È Ë ·Ú¯‹ Î·È ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‰È·‰ÚfiÌÔ˘ ‚¿‰ÈÛË˜.1

∏ ¯Ú‹ÛË ‰·Â‰ÔÂÚÁÔÌ¤ÙÚÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘  6MWT ‰ÂÓ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È
ÁÈ·Ù› Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÈ ÙÔÓ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ Ú˘ıÌfi ‚¿‰ÈÛË˜ ÌÂ
·˘ÙfiÓ ÙÔ˘  ‰·Â‰ÔÂÚÁÔÌ¤ÙÚÔ˘ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë ·fiÛÙ·ÛË Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹Ó Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÛÙÔÓ ·Ïfi ‰È¿‰ÚÔÌÔ.13

∞¶∞ƒ∞π∆∏∆√™ ∂•√¶§π™ª√™ °π∞ ∆∏¡ ∂∫∆∂§∂™∏ ∆√À 6MWT

1.  ÃÚÔÓfiÌÂÙÚÔ
2.  ¢˘Ô ÌÈÎÚÔ‡˜ ÎÒÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÈÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ·Ú¯‹˜ Î·È ÙÔ˘ Ù¤ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ‰È·-

‰ÚfiÌÔ˘ ‚¿‰ÈÛË˜ 

∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶

502

7.3 16-05-2012 12:08 ™ÂÏ›‰·502



3.  ªÈ· ËÁ‹ ·ÚÔ¯‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
4.  ªÈ· Î·Ú¤ÎÏ· ÁÈ· ·Ó¿·˘ÛË ÙÔ˘   ·ÛıÂÓÔ‡˜
5.  æËÊÈ·Îfi ÔÍ‡ÌÂÙÚÔ
6.  ∆ËÓ ÎÏ›Ì·Î· ‰‡ÛÓÔÈ·˜ Î·È ÎfiˆÛË˜ ÙÔ˘ Borg2 ÛÂ ›Ó·Î·, ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆ-

ÛË ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚¿‰ÈÛË˜. 

¶ƒ√∂∆√πª∞™π∞ ∆√À ∞™£∂¡∏ °π∞ ∆√ 6MWT

¢›ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘
6MWT. 
1.   ¡· ÊÔÚÔ‡Ó ¿ÓÂÙ· ÚÔ‡¯·.
2.  ∫·Ù¿ÏÏËÏ· ·Ô‡ÙÛÈ· ÁÈ· ‚¿‰ÈÛÌ·.
3.  √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Ì·˙› ÙÔ˘˜ fiÙÈ ‚ÔËıËÙÈÎfi Ì¤ÛÔ  ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Ô‡Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ‚¿‰ÈÛË ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.
4.  ¡· ¤¯Ô˘Ó ¿ÚÂÈ ÙËÓ Û˘Ó‹ıË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜.
5.  ŒÓ· ÂÏ·ÊÚfi ÁÂ‡Ì· ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÓˆÚ›˜ ÙÔ Úˆ›.
6.  √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÛÎËıÂ› ¤ÓÙÔÓ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 ÒÚÂ˜

ÚÈÓ ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›·.

¢π∞¢π∫∞™π∞ ∂∫∆∂§∂™∏™ ∆√À 6MWT

1.  ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙÔ˘ 6MWT Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È 2 ÊÔÚ¤˜. ∞˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È
ÙËÓ ›‰È· Ì¤Ú· ·ÊÔ‡ ÌÂÛÔÏ·‚‹ÛÂÈ ·ÚÎÂÙ‹ ÒÚ· ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË˜ - Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈÛ‹
ÒÚ· - ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ú· ·Ú¿ Ì¤Ú· ·ÏÏ¿ ÙËÓ ›‰È· ÒÚ· ¿ÓÙ· ÁÈ·
Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜.

2. √ ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛÓ¤ÂÈ ‰˘Ô ÂÈÛÓÔ¤˜ ‚ÚÔ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
30 ÏÂÙ¿ ÚÈÓ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜. 

3.  ∑¤ÛÙ·Ì· ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ıÂÙ·È
ÛÂ Î·Ú¤ÎÏ· ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ‰È·‰ÚfiÌÔ˘ ‚¿‰ÈÛË˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10 ÏÂÙ¿ ÚÈÓ
ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›·.

4.  ¶ÚÈÓ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ 6MWT Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹
Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÙÔÓ ÎÔÚÂÛÌfi ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜, ÙÔÓ
‰Â›ÎÙË ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ Î·È ÎfiˆÛË˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÔ-
ÔÈËÌ¤ÓË ÎÏ›Ì·Î· ÙÔ˘ Borg.1-10

5.  √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÛÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ù˘¯fiÓ ‚ÔËıËÙÈÎ¿ Ì¤Û·
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ¶Ú¤ÂÈ  Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ
Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË  ÙÔ˘˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘
6MWT.
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6. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÂ ÛËÌÂ›Ô ÚÔÛÈÙfi ÁÈ· ·Ó¿ÁÓˆÛË, ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÊÔÚËÙfi
·ÏÌÈÎfi ÔÍ‡ÌÂÙÚÔ ÁÈ· ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙÔ
·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì· Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜. √ ÂÈ‚Ï¤ˆÓ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›·˜ ‰ÂÓ ‚·‰›˙ÂÈ Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, Ô‡ÙÂ  ÎÔ˘‚·Ï¿ÂÈ ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·ÚÔ¯‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚¿‰ÈÛË˜, Ïfi-
Áˆ ÙÒÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ (S·O2)  Î¿Ùˆ ·fi 88%.1

√‰ËÁ›Â˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜1,6

"√ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó· ÂÚ·Ù‹ÛÂÙÂ ÁÈ· 6 ÏÂÙ¿ Î·È Ó· Î·Ï‡-
„ÂÙÂ  fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fiÛÙ·ÛË ÌÔÚÂ›ÙÂ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚ·Ù¿ÙÂ ÂÌÚfi˜ Î·È
›Ûˆ ÛÙÔÓ ‰È¿‰ÚÔÌÔ ÂÚÓÒÓÙ·˜ ›Ûˆ ·fi ÙÔ˘˜ ÎÒÓÔ˘˜ Ô˘ ÔÚÈÔıÂÙÔ‡Ó ÙËÓ
·Ú¯‹ Î·È ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜ Î·È fiÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ı· ÛÙ·ıÂ›ÙÂ ·ÎÚÈ-
‚Ò˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ı· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÙÂ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ›ÙÂ. ∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ı· ÂÚ·Ù¿ÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ‰ÈÎfi Û·˜ Ú˘ıÌfi Î·È ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
ÍÂÎÔ˘Ú·ÛÙÂ›ÙÂ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ‰È¿ÏÂÈÌÌ· Î·È Ó· ÍÂÎÈÓ¿ÙÂ fiÙ·Ó ·ÈÛı·ÓıÂ›ÙÂ ¿ÏÈ ¤ÙÔÈ-
ÌÔ˜. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÙÂ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›·, Â¿Ó ‰ÂÓ ·ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ
Î·Ï¿. £˘ÌËıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Â›Ó·È Ó· ÂÚ-
·Ù‹ÛÂÙÂ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ fiÛ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ì¤ÙÚ· ÌÔÚÂ›ÙÂ."  

√‰ËÁ›Â˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÂÈ‚Ï¤ÔÓÙÂ˜1,6

™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÂÓÙÔ›˙Ô˘ÌÂ Ù˘¯fiÓ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÂÓ ·ÔÛ¿Ù·È Ë ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÈ‚Ï¤ÔÓÙÔ˜ ·fi Ù›ÔÙ· ¿ÏÏÔ.

™ÙÔ 1Ô ÏÂÙfi Ï¤ÌÂ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ " ∆· ¿ÙÂ Î·Ï¿. Œ¯ÂÙÂ ¿ÏÏ· 5 ÏÂÙ¿ ·ÎfiÌË."
™ÙÔ 2Ô ÏÂÙfi Ï¤ÌÂ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ "™˘ÓÂ¯›ÛÙÂ ÙËÓ Î·Ï‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. Œ¯ÂÙÂ

·ÎfiÌË 4 ÏÂÙ¿ ÁÈ· ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÙÂÛÙ.
™ÙÔ 3 Ô ÏÂÙfi Ï¤ÌÂ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ "∆· ¿ÙÂ Î·Ï¿. ∂›ÛÙÂ ÛÙËÓ Ì¤ÛË ÙÔ˘ ÙÂÛÙ.
™ÙÔ 4Ô ÏÂÙfi Ï¤ÌÂ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ "™˘ÓÂ¯›ÛÙÂ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. Œ¯ÂÙÂ ·ÎfiÌË 2

ÏÂÙ¿ ÁÈ· ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÙÂÛÙ.
™ÙÔ 5Ô ÏÂÙfi Ï¤ÌÂ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ "™˘ÓÂ¯›ÛÙÂ. Œ¯ÂÙÂ 1 ÏÂÙfi ·ÎfiÌË" 

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË Ô˘ Î¿Ï˘„Â Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÂ Ì¤ÙÚ·
Î·È ÂÈ‚Ú·‚Â‡Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘. ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ
Ú¤ÂÈ Ó· Ï¤ÁÔÓÙ·È ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È ‹ÚÂÌË ÊˆÓ‹ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔ˘
‰›ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË fiÙÈ ÙÔÓ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘ÌÂ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÔÓ Ú˘ıÌfi ‚¿‰ÈÛË˜
Ô˘ Ô ›‰ÈÔ˜ ¤¯ÂÈ ÂÈÏ¤ÍÂÈ. ∏ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ¤¯ÂÈ
ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ‰È·Ó˘fiÌÂÓË ·fiÛÙ·ÛË ‚¿‰ÈÛË˜ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂ-
Ó‹ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÁÈ' ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È. ∏ ÎÏÈÓÈ-
ÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÔ  6MWT Â›Ó·È Ù· 5411 ‹ 569 Ì¤ÙÚ·.

∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶

504

7.3 16-05-2012 12:08 ™ÂÏ›‰·504



™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3 ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ‰È·Ó˘fiÌÂ-
ÓË ·fiÛÙ·ÛË ÛÙÔ 6MWT.

∆πª∂™ ∞¡∞º√ƒ∞™ °π∞ ∆√ 6MWT5,7

∞fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÙÔ 6MWT ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ˘ÁÈÒÓ
·ÓıÚÒˆÓ, ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓ· Ì¤ÙÚ·
Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ËÏÈÎ›·˜. √È ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó
¿ÓÙÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÛÙÔ 6MWT.

∞¡∆ƒ∂™
∂¡£∞ƒƒÀ¡™∏
218+(5,14 x ‡„Ô˜) - (5,32 x ËÏÈÎ›·) - (1,80 x ‚¿ÚÔ˜) + 51,31m
Ãøƒπ™ ∂¡£∞ƒƒY¡™∏
(7,57 x ‡„Ô˜)-(5,02 x ËÏÈÎ›·) - (1,76 x ‚¿ÚÔ˜) - 309m

°À¡∞π∫∂™
∂¡£∞ƒƒÀ¡™∏
218+(5,14 x ‡„Ô˜) - (5,32 x ËÏÈÎ›·) - (1,80 x ‚¿ÚÔ˜) + 51,31m
Ãøƒπ™ ∂¡£∞ƒƒÀ¡™∏
(2,11 x ‡„Ô˜) - (2,29 x ‚¿ÚÔ˜) - (5,78 x ËÏÈÎ›·) + 667m

∆Ô ‡„Ô˜ → Ì¤ÙÚ·. ∆Ô ‚¿ÚÔ˜ → ÎÈÏ¿. ∏ ËÏÈÎ›· → ¯ÚfiÓÈ·.
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¶›Ó·Î·˜ 3. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ 6MWT1

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰È·Ó˘fiÌÂÓË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜.

ªÈÎÚfi ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‡„Ô˜
ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚¿ÚÔ˜ ·fi ÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi
°˘Ó·ÈÎÂ›Ô Ê‡ÏÔ
ªÈÎÚfiÙÂÚÔ Ì‹ÎÔ˜ ‰È·‰ÚfiÌÔ˘
Ã∞¶, ÕÛıÌ·, ∫˘ÛÙÈÎ‹ πÓˆÛË
¢È¿ÌÂÛË ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ¡fiÛÔ˜
∞ÚıÚ›ÙÈ‰·, ∆Ú·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› ÛÙÔ °fiÓ·ÙÔ, ∞ÛÙÚ¿Á·ÏÔ, πÛ¯›Ô, ª˘˚Î‹ ∞‰˘Ó·Ì›·.

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·Ó˘ÔÌ¤ÓË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜

ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‡„Ô˜
∞ÓÙÚÈÎfi Ê‡ÏÔ
À„ËÏ‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘
∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ì¿ıËÛË˜ ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·
º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹
¶·ÚÔ¯‹ √Í˘ÁfiÓÔ˘.
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™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆π∫∞

∆Ô 6MWT Â›Ó·È ÌÈ· ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‚¿‰ÈÛË˜ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙÔ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfi Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÈ·˜ ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏ‹˜
·ÏÏ¿ ·ÓÂÎÙ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜  ÛÙÔ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ‚·‰›˙ÂÈ. ™ÙÔ 6MWT, Ô
·ÛıÂÓ‹˜ Êı¿ÓÂÈ Î·È ‰È·ÙËÚÂ› ¤Ó· Ï·Ùfi ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (VO2) Î·ıÒ˜
‚·‰›˙ÂÈ, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÛÙ·ıÂÚfi ÊÔÚÙ›Ô. ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‰È·›ÛÙˆÛË ÙÔ 6MWT Ê˘ÛÈÎ¿ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘-
ÙÛÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·ıÒ˜ ÂÎÙÈÌ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎË-
ÛË Î·È ÁÈ' ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÌÈ· Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·.14
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EÍÔÏÈÛÌfi˜ - ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ 
- ∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ - ª¤ÙÚ· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ 
Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ¿ÛÎËÛË˜

µÔ‡Ï· ∞ÚÁ˘ÚÔÔ‡ÏÔ˘-¶·Ù¿Î· 

∏Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¿ÛÎËÛË˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÌÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÊÂ‰ÚÂÈÒÓ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ,
‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡, ÙÔ˘ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡,

ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›-
˙ÔÓÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜  ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜.

∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¿ÛÎËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Ï‹ Î·È Ó· ‰›‰ÔÓÙ·È Ï›ÁÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
Î¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ‹ ÔÏ‡ÏÔÎË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ÔÏÏÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜.
∞Ï¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ¿ÛÎËÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ ‚¿‰ÈÛÌ· Î·È Ë ·Ó¿‚·ÛË ÛÂ ‚¿ıÚÔ.

∏ ·fiÛÙ·ÛË Ô˘ ‚·‰›˙ÂÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ (6 ‹ 12 ÏÂÙ¿)
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ (FEV1, VO2max, ‰Â›ÎÙË˜
‰È¿¯˘ÛË˜) ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÔÔ˘‰‹ÔÙÂ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ·
fiÚÁ·Ó· Î·È Á›ÓÂÙ·È ÛÂ  ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÙfiÌˆÓ.

∏ ·Ó¿‚·ÛË ÛÂ ‚¿ıÚÔ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·-
ÙÔ˜ ‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û˘¯Ó¿ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∆Ô ¤ÚÁÔ Ô˘ ·Ú¿-
ÁÂÙ·È ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Â›Ó·È ·ÛÙ·ı¤˜ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘
·ÙfiÌÔ˘, ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ‰ÂÓ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ·ÚÈıÌËÙÈÎ¿.

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ¿ÛÎËÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ (¶›Ó·Î·˜ 1).

™˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¿ÛÎËÛË˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ì˘ÒÓ
ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È Î·Ïfi ı· ‹Ù·Ó Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÛÙÔ
ÔÔ›Ô ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜
ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Î¿ıÂ Â›Â‰Ô ¿ÛÎËÛË˜. ∆· fiÚÁ·Ó· Ô˘

509

¶ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ™Ù·ıÂÚÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ ∞˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˘ ¤ÚÁÔ˘

¢È¿ÚÎÂÈ· ∞ÛÙ·ı‹˜ ™Ù·ıÂÚ‹

∆ÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜ YÔÌ¤ÁÈÛÙË ª¤ÁÈÛÙË

ŸÚÁ·Ó· ¶Ô‰‹Ï·ÙÔ ¶Ô‰fiÌ˘ÏÔ˜

¶›Ó·Î·˜ 1.
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Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚˆÙÔ-
ÎfiÏÏÔ˘. ∫·Ï‡ÙÂÚË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ô‰fiÌ˘ÏÔ˘
(treadmill) ‹ ÙÔ˘ Ô‰ËÏ¿ÙÔ˘ ÂÚÁÔÌ¤ÙÚÔ˘ (¶›Ó·Î·˜ 2).

√ Ô‰fiÌ˘ÏÔ˜-ÂÚÁfiÌÂÙÚÔ ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ¤ÚÁÔ, Ì¤Ûˆ ·‡ÍËÛË˜
ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÎÏ›ÛË˜ ÙÔ˘, ˘ÂÚ¤¯ÂÈ ÙÔ˘ Ô‰ËÏ¿ÙÔ˘, ÁÈ·Ù› ·Ó··Ú¿ÁÂÈ
ÌÈ· Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ ‚¿‰ÈÛÌ· , ·ÚfiÏÔ Ô˘ Â›Ó·È ÈÔ Û‡ÓıÂÙË Î·È
··ÈÙÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·'fiÙÈ Ë Ô‰ËÏ·Û›·.

ªÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ì˘˚ÎÒÓ Ì·˙ÒÓ ·›ÚÓÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜
‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Î·È Ë VO2 Â›Ó·È 5-10% ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘
¤ÚÁÔ˘ ÌÂ Ô‰‹Ï·ÙÔ.

ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Ô‰fiÌ˘ÏÔ˘ Â›Ó·È:

1. ∏ ‰˘ÛÎÔÏ›· Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ·Ú·ÁfiÌÂÓÔ ¤ÚÁÔ Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ
‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ Ô‰fiÌ˘ÏÔ˘.

2. ∏ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÙÔ˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ‰È·ÊÔÚÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜
ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ.

3. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ¤ÛÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·fi ÙÔÓ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÔ ‰È¿‰ÚÔÌÔ. ∆Ô ¤ÓÙÔÓÔ ÎÚ¿-
ÙËÌ· ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ·fi ÙË ¯ÂÈÚÔÏ·‚‹ ÙÔ˘ Ô‰fiÌ˘ÏÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi
ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈÙÂÏÔ‡ÌÂÓÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È. 

∆Ô ÂÚÁfiÌÂÙÚÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ Â›Ó·È ÊıËÓfiÙÂÚÔ Î·È Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ¯ÒÚÔ,
Â›Ó·È ·ıfiÚ˘‚Ô Î·È ‰ÂÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜ ·fi Ù· Û‹Ì·Ù· Ô˘
·›ÚÓÔ˘ÌÂ. ∆Ô ·Ú·ÁfiÌÂÓÔ ¤ÚÁÔ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÛÙ·ıÂÚfi, ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ
‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˘, ÂÓÒ Ù· ¿Óˆ ¿ÎÚ· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Î›ÓËÙ· Î·È Á›ÓÔÓÙ·È
·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. ªÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÌÔÚÂ› Ë ¿ÛÎËÛË Ó·
Á›ÓÂÈ ÛÂ Î·Ù·ÎÂÎÏÈÌ¤ÓË ı¤ÛË ‹ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·, ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·‰˘Ó·Ì›· Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ
Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ.
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¶›Ó·Î·˜ 2. ¶Ô‰‹Ï·ÙÔ ¤Ó·ÓÙÈ Ô‰fiÌ˘ÏÔ˘ ÂÚÁÔÌ¤ÙÚÔ˘

¶Ô‰‹Ï·ÙÔ ¶Ô‰fiÌ˘ÏÔ˜

V02max Ã·ÌËÏfiÙÂÚÔ Y„ËÏfiÙÂÚÔ

ª¤ÙÚËÛË ¤ÚÁÔ˘ ¡·È Ÿ¯È

§‹„Ë ·›Ì·ÙÔ˜ ∂˘ÎÔÏfiÙÂÚË ¢˘ÛÎÔÏfiÙÂÚË

£fiÚ˘‚Ô˜-¶·Ú¿ÛÈÙ· §ÈÁfiÙÂÚ· ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·

∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ªÈÎÚfiÙÂÚË

µ¿ÚÔ˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ §ÈÁfiÙÂÚÔ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ

µ·ıÌfi˜ ÂÎÁ‡ÌÓ·ÛË˜ Ô‰ÈÒÓ §ÈÁfiÙÂÚÔ ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

∫·Ï‡ÙÂÚÔ ÁÈ· ∞ÛıÂÓÂ›˜ ¢Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ¿ÙÔÌ·
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ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Ô‰ËÏ¿ÙÔ˘ Â›Ó·È:

1. √ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË Ô‰ËÏ¿ÙÔ˘.
2. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ Ô˘, ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘

¤ÚÁÔ˘ ,Ë VO2max Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙÔ˘ Ô‰fiÌ˘ÏÔ˘

∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÛÙÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ Â›ÙÂ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜
Â›ÙÂ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÔfiÙÂ ÌÔÚÔ‡ÌÂ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ó· ÙÔ
Î·ıÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ Î·È Ó· ÙÔ Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘ÌÂ, ÂÊfiÛÔÓ Ô Ú˘ıÌfi˜ Ô‰ËÏ·Û›·˜ Â›Ó·È
ÛÙ·ıÂÚfi˜. ™‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ô‰‹Ï·Ù· ÌÂ ÌË‰ÂÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜.

∆Ô Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÁÔÌ¤ÙÚÔ˘ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ
¿ÛÎËÛË˜.

µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Â›Ó·È: ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·
(∏∫°), Ô ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ (VT), Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
√2 (V√2) Î·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ CO2 (VCO2).

∆Ô ∏∫° Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊÔ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜, Ù·
‰Â ËÏÂÎÙÚfi‰È· Ï‹„Ë˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙËÓ V4 ··ÁˆÁ‹.

√È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÚÔ¤˜ Î·È fiÁÎÔÈ ÌÂÙÚÒÓÙ·È ÌÂ ÌÂÙ·ÙÚÔÂ›˜ (Transducers) ÚÔ‹˜
‹ fiÁÎÔ˘ Ô˘ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ı˘Ú›‰·. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ‹
ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÈ· Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔ-
ÔÈÂ› ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. √È ÌÂÙ·ÙÚÔÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfi
‚¿ÚÔ˜, ÌÈÎÚfi ÓÂÎÚfi ¯ÒÚÔ, ¯·ÌËÏ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÚÔ‹˜ Î·È Ó· ÌËÓ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi
ÙÔ˘˜ ˘‰Ú·ÙÌÔ‡˜ ‹ ÙÔ Û¿ÏÈÔ. ∂ÊfiÛÔÓ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È “·Á›‰·” ÛÈ¤ÏÔ˘.
∂›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÛÙfiÌ·, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ··ÈÙÂ›Ù·È
‚·Ï‚›‰· ÌË Â·ÓÂÈÛÓÔ‹˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÓÂÎÚfi ¯ÒÚÔ. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ÌÂÙ·ÙÚÔÂ›˜
˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘Ó fiÁÎÔ˘˜ ‹ ÚÔ¤˜. ∏ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Â˘·È-
ÛıËÛ›· ÙˆÓ ÌÂÙ·ÙÚÔ¤ˆÓ ÚÔ‹˜ ‹ fiÁÎÔ˘ Î·È ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË. 

™˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÓÂ˘ÌÔÙ·¯ÔÁÚ¿ÊÔ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙËÓ
ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰·, fiÔ˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ë ÚÔ‹ ·fi ÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜
Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙÔ˘ ·¤Ú· ·fi ¤Ó· Ï¤ÁÌ· ¯·ÌËÏ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜. √ ·Ó·ÓÂfi-
ÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÛÂ fiÁÎÔ Ì¤Ûˆ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÔÏÔÎÏËÚˆÙ‹. ªÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· Â›Ó·È Ë ‡·ÚÍË Û¿ÏÈÔ˘ ÛÙËÓ ÙÈÙÏÔ-
Ô›ËÛË Î·È ÁÈ'·˘Ùfi ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÓÂ˘ÌÔÓÔÙ·¯ÔÁÚ¿ÊÔÈ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi
ÙÔ ÛÙfiÌ·.

∆Ô √2 Î·È ÙÔ CO2 ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú· ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰‡Ô Â›‰Ë ·Ó·Ï˘-
ÙÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ:

1. ª·˙ÈÎfi Ê·ÛÌ·ÙfiÌÂÙÚÔ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ï‡ÛÂÈ fiÏ· Ù· ·Ó·ÓÂfiÌÂÓ· ·¤ÚÈ·.
2. ¢‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ·Ó·Ï˘Ù¤˜ √2 Î·È CO2. 

Y¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·ÊÂÓfi˜ ·fi ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘
·ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔÓ ·Ó·Ï˘Ù‹ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘
·Ó·Ï˘Ù‹ ·ÂÚ›ˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ô ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˜ ·¤Ú·˜ Û˘ÏÏ¤ÁÂÙ·È ÛÂ
·ÛÎfi, Î¿‰Ô ·Ó¿ÌÂÈÍË˜ ‹ Á›ÓÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ·Ó¿Ï˘ÛË ·Ó¿ ·Ó·ÓÔ‹. 
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∏ Ù˘ÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ó·Ï˘ÙÒÓ Ì¤ÙÚËÛË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ·ÂÚ›ˆÓ:

√ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ·Ó·Ó¤ÂÈ ÛÂ ‚·Ï‚›‰· ‰ÈÏ‹˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜.  ∂ÊfiÛÔÓ Ô ÂÎÓÂ-
fiÌÂÓÔ˜ ·¤Ú·˜ Û˘ÏÏ¤ÁÂÙ·È ÛÂ ·ÛÎfi, ÙfiÙÂ Ë ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË˜ ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜ (<30sec).
∂ÊfiÛÔÓ Û˘ÏÏ¤ÁÂÙ·È ÛÂ Î¿‰Ô ·Ó¿ÌÂÈÍË˜ ‹ Á›ÓÂÙ·È ·Ó¿Ï˘ÛË ·Ó¿ ·Ó·ÓÔ‹ Ô ¯Úfi-
ÓÔ˜ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜  0,5 sec, ÂÓÒ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‰È·-
ÊÔÚÒÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜  ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ 0,5. ∏ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË˜ Î·È Ë
ÁÚ·ÌÌÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Î˘Ì·›-
ÓÂÙ·È + 3% ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ ·Ó¿ 5 min ‹ 20 min Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ.

∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË √2 (VO2) Î·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ CO2 (VCO2) ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ
ml/mm ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜:

VO2 =1000. (VI x 0.2093)-(VE x FEO2)
VCO2= FECO2 x VE x 1000
ŸÔ˘ ÔÈ fiÁÎÔÈ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ STPD.
VE =ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜
VI = ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜
VI = VE x (1- FEO2 - FECO2)/0.7904
∏ VO2 Î·È Ë VCO2 ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙ¿‰ÈÔ ¿ÛÎËÛË˜.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

ª¤ÙÚËÛË ∞ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ¶›ÂÛË˜

ªË ·ÈÌ·ÙËÚ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ·˘ÙfiÌ·Ù· ‹ Î·Ù' Â›ÎÏËÛË
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. √È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ ‹
Ë ¤ÓÙÔÓË Û‡Û·ÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·Ú¿ÛÈÙ·.
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∞ÛÎfi˜ ∫¿‰Ô˜ ·Ó¿ÌÂÈÍË˜ ∞Ó¿ ·Ó·ÓÔ‹

ÃÚfiÓÔ˜ <30sec <0,5sec <0,5sec
ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË˜

ÃÚfiÓÔ˜ ·‡ÍËÛË˜ <5sec <0,5sec <0,1sec

Y‰Ú·ÙÌÔ› ∂¿Ó Ë ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË ∂¿Ó Ë ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË ¢ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ 
ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ú¤ÂÈ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ú¤ÂÈ ˘‰Ú·ÙÌÔ‡˜ ‹ ÍËÚfi 
Ó· ÍËÚ·›ÓÂÙ·È Ô ·¤Ú·˜ Ó· ÍËÚ·›ÓÂÙ·È Ô ·¤Ú·˜ ·¤Ú·

™Ù·ıÂÚfiÙËÙ· ±3% ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ ±3% ·Ó¿ 20 min ±3%
‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ·Ó¿ 5 min

°Ú·ÌÌÈÎfiÙËÙ·  ±3% ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ ±3% ·Ó¿ 20 min ±3%
‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ·Ó¿ 5 min

™˘¯ÓfiÙËÙ· 
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
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∏ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙËÚ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓ‰Ô·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú·. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Á›ÓÂÙ·È Ï‹„Ë ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ
·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ (PO2, PCO2,
pH). H ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚË fiÙ·Ó Ë Ì¤ÙÚËÛË Á›ÓÂÙ·È
ÂÓ‰·ÚÙËÚÈ·Î¿. √È ÌÂÙ·ÙÚÔÂ›˜ ›ÂÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙÔÔıÂ-
ÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘, ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÌË‰ÂÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ›ÂÛË˜ (4Ô
ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·ÚÈÛÙÂÚ¿).

√Í˘ÌÂÙÚ›·

¶·ÏÌÈÎ¿ ÔÍ‡ÌÂÙÚ· ÌÂÙÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÏÌÈÎ¤˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ ÙË˜
·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÌÂ ·ÚÎÂÙ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·: 95% confidence limit± 4-5%. ªÂÚÈÎÔ› Û˘Á-
ÁÚ·ÊÂ›˜ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ˘ÂÚÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ô ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÙË˜ Hb ÛÂ √2 ÌÂ ·˘Ù¿, ÂÓÒ ÛÂ
·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈÂ˜ Èı·ÓÒ˜ Ó· ˘ÔÂÎÙÈÌ¿Ù·È. 

∂¿Ó Î·ıÂÙËÚÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹ ‹ ÙË ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ ·ÚÙËÚ›· ÌÂÙÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ
PO2, ÙËÓ PCO2, ÙÔ pH Î·È Ù· -HCO3 ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÂÚÁÔÌÂÙÚ›·˜ Î·È
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Û¯¤ÛË ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ÚÔ˜ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ
VD/VT Î·È ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰Ô·ÚÙËÚÈ·Î‹ ‰È·ÊÔÚ¿ (P(A-a)O2).

∂¿Ó Î·ıÂÙËÚÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ÌÂ Î·ıÂÙ‹Ú· Swan-Ganz ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ PVO2, CVO2, ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜,
ÙËÓ ›ÂÛË ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ÙÔÓ ∫§√∞ ¿ÌÂÛ· Î·È ¤ÌÌÂÛ·
(Ì¤ıÔ‰Ô˜ Fick)

∂¡¢∂π•∂π™ ¢√∫πª∞™π∞™ ∞™∫∏™∏™

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Î·È Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ËÚÂÌ›·
‰ÂÓ ·Ô‰›‰ÂÈ Â·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎË-
ÛË. ™˘¯Ó¿, ÏËÓ ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜, Ô fiÓÔ˜ ÛÙ· fi‰È·, Ë ÎÔ‡Ú·ÛË ‹ Ô fiÓÔ˜ ÛÙÔ
ÛÙ‹ıÔ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜.

∏ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¿ÛÎËÛË˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÊÂ-
‰ÚÂ›Â˜, ÙËÓ ¤ÎÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌfi ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. ∫·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ Î·È ÙËÓ ÔÛÔÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. ŒÁÎ·È-
Ú· ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ∞ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ "·ÓÂÍ‹ÁËÙË" ‰‡ÛÓÔÈ· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¿ÛÎËÛË˜ ÒÛÙÂ Ó· Î·ıÔ-
ÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ Èı·ÓÔ› ÏfiÁÔÈ, fiˆ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ›, Î·Ú‰È·ÎÔ›, ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹ Ì˘Ô-
¿ıÂÈ·, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ‹ Î·Î‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (¶›Ó·Î·˜ 3).
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¶›Ó·Î·˜ 3. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ¢ÔÎÈÌ·Û›·˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜
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514

∂ÎÙ›ÌËÛË ·ÓÙÔ¯‹˜ ¿ÛÎËÛË˜
ñ  ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ (VO2max)
ñ  ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ¿ÛÎËÛË˜ ‹ ÙˆÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

ÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ

∂ÎÙ›ÌËÛË ·‰È¿ÁÓˆÛÙË˜ ¤ÎÙˆÛË˜ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜  ¿ÛÎËÛË˜
ñ  ∂ÎÙ›ÌËÛË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÂÚÈÔ-

ÚÈÛÌfi ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜
ñ  ∂Î‰‹ÏˆÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ËÚÂÌ›·
ñ  ¢‡ÛÓÔÈ· Ô˘ ‰ÂÓ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ËÚÂÌ›·˜

∂ÎÙ›ÌËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ
ñ  §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÚfiÁÓˆÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ñ  ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ˘Ô„ËÊ›ˆÓ ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜
ñ  º˘ÛÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ú‰ÈÔ·ıÒÓ ÌÂ ¿ÛÎËÛË Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·

∂ÎÙ›ÌËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ñ ∂ÎÙ›ÌËÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ¤ÎÙˆÛË˜
ñ ÃÚfiÓÈ· ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·:

1. ∂Í·ÎÚ›‚ˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜
ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ

2. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË˜ √2

3. ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ
ñ ¢È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜

1. ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÚfiˆÚˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ·ÂÚ›ˆÓ
2. ∂ÎÙ›ÌËÛË -·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ·ÂÚ›ˆÓ
3. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ Î·È Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË ÔÍ˘ÁÔÓÔ-

ıÂÚ·Â›·˜
4. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ¿ÛÎËÛË˜
5. ∆ÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ

ñ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
ñ ∫˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË
ñ ªÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜

∂È‰ÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
ñ  ¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË

1. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÂÎÙÔÌ‹-§Ô‚ÂÎÙÔÌ‹
2. ∂ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·
3. ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÂ ÂÌÊ‡ÛËÌ·

ñ  ∂ÎÙ›ÌËÛË ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· Û‡ÛÙ·ÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
ñ  ∂ÎÙ›ÌËÛË ¤ÎÙˆÛË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ¿ÛÎËÛË˜ - ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ñ  ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ˘Ô„ËÊ›ˆÓ ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜-ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ,

Î·Ú‰È¿˜
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∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜.

∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¿ÛÎËÛË˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È
ÌÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰È·ÚÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È ‰È·ÎfiÙÂÙ·È
¿ÌÂÛ· fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜. §›ÁÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ (¶›Ó·Î·˜ 4).

¶›Ó·Î·˜ 4. ∞fiÏ˘ÙÂ˜ Î·È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜
¿ÛÎËÛË˜.

∞fiÏ˘ÙÂ˜:

ñ  √Í‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
ñ  ∞ÛÙ·ı‹˜ ÛÙËı¿Á¯Ë
ñ  ªË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ·ÚÚ˘ıÌ›· ÌÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·
ñ  ™˘ÁÎÔÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹
ñ  ∂ÓÂÚÁfi˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·
ñ  √ÍÂ›· Ì˘ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·
ñ  ™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÛÔ‚·Ú‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ·ÔÚÙ‹˜
ñ  ªË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ñ  √ÍÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ‹ ¤ÌÊÚ·ÎÙÔ
ñ  £ÚfiÌ‚ˆÛË Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ
ñ  ¢È·¯ˆÚÈÛÙÈÎfi ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ·
ñ  ªË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ ¿ÛıÌ·
ñ  ∫ÔÚÂÛÌfi˜ ∏b ÛÂ ËÚÂÌ›· <85%
ñ  ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ñ  √ÍÂ›Â˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Èı·ÓÒ˜ Ó· ÂÈ‰ÂÈÓˆıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË
ñ  ∞‰˘Ó·Ì›· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜

™¯ÂÙÈÎ¤˜

ñ  ™Ù¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
ñ  ª¤ÙÚÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ·
ñ  ™Ô‚·Ú‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ >200mmHg, ¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ >120mmHg)
ñ  ∆·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›· ‹ ‚Ú·‰˘·ÚÚ˘ıÌ›·
ñ  ¶Ï‹ÚË˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜
ñ  YÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·
ñ  ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
ñ  ¶ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ‹ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË
ñ  ∏ÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ñ  √ÚıÔÂ‰ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¿ÛÎËÛË
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√È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ¿ÛÎËÛË˜ Â›Ó·È ÔÈ Î·ÙÒÙÂÚÂ˜:

ñ  ¶fiÓÔ˜ ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÈÛ¯·ÈÌ›·
ñ  πÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ∏∫°
ñ  ¶ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜
ñ  ¢Â˘Ù¤ÚÔ˘ Î·È ÙÚ›ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜  ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜
ñ  ¶ÙÒÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ >20mmHg ·fi ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·-

Û›·˜
ñ  Y¤ÚÙ·ÛË (>250mmHg Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹, >120mmHg ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹)
ñ  ™Ô‚·Úfi˜ ·ÔÎÔÚÂÛÌfi˜: SaO2<80% Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ ·fi Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·

˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ 
ñ  •·ÊÓÈÎ‹ ˆ¯ÚfiÙËÙ·
ñ  ∞ÒÏÂÈ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜
ñ  ¶ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Û‡Á¯˘ÛË
ñ  ∑¿ÏË-·‰˘Ó·Ì›·
ñ  ™ËÌÂ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜

∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¿ÛÎËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ˘fi ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë
È·ÙÚÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˘ ‹ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘ ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤ÓÔ˘ ÛÙËÓ ÂÍ¤-
Ù·ÛË, ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ¿ÛÎËÛË˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÈ, ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ¿ÙˆÓ.

√ ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Ô˘ ı·
˘Ô‚ÏËıÂ›, Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› Èı·ÓÒ˜ ÛÂ ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ fiÙ·Ó
Á›ÓÂÈ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ó· Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙ· Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ™˘¯Ó¿ Á›ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË
‰ÔÎÈÌ·Û›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ë ÙÒÛË ·fi ÙÔÓ Ô‰fiÌ˘ÏÔ.

¶ÚÈÓ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Ù· Î¿ÙˆıÈ ‚‹Ì·Ù·:

1. ∂ÎÙ›ÌËÛË ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘
2. ™‡ÛÙ·ÛË ÚÈÓ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ·ÔÊ˘Á‹˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

(‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ) Î·È ¤ÓÙÔÓË˜ ÎfiˆÛË˜
3. ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÚÁÔÌ¤ÙÚÔ˘ Î·È ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ÔÚÁ¿-

ÓˆÓ, ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘, ÂÈÏÔÁ‹ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘
4. ∂ÚÌËÓÂ›· ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

µπµ§π√°ƒ∞ºπ∞

1. C.B. Cooper, T.W. Storer Exercise testing and interpretation. A practical
approach. Cambridge Un.Pr 2001.
2. ATS/ACCP Statement on Cardiopulmonary exercise testing. Am J Respir Crit Care
Med Vol 167, pg 211-277, 2003. E-mail: www.atsjournals.org.
3. J. Roca, B.J. Whipp. Clinical Exercise testing. Eur. Respir. Monograph Vol 2, 1997.   
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∫∂º∞§∞π√ 8
∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ
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™‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ·˜/
ÀfiÓÔÈ·˜ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ (™∞∞ÀÀ)

∞Ó·ÛÙ·Û›· ∞ÌÊÈÏÔ¯›Ô˘ 

∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ·˜/˘fiÓÔÈ·˜ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ÂÂÈÛfi‰È· ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·Â-
Ú·ÁˆÁÒÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË (˘fiÓÔÈ·) ‹ Ï‹ÚË ÂÍ¿ÏÂÈ-

„Ë (¿ÓÔÈ·) ÙË˜ ÚÔ‹˜ ·¤Ú· ·fi ÙË Ì‡ÙË Î·È ÙÔ ÛÙfiÌ·.1 ∞˘Ù¿ Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ‰È·-
Ù·Ú·¯‹˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ¤ÓÙÔÓÔ ÚÔ¯·ÏËÙfi Î·È ˘ÔÍ·ÈÌ›·
Î·È Ù˘ÈÎÒ˜ ÙÂÏÂÈÒÓÔ˘Ó ÌÂ Û‡ÓÙÔÌÂ˜ ·Ê˘Ó›ÛÂÈ˜, Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Î·Ù·ÎÂÚÌ·-
ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Î·È ÌÂÈˆÌ¤Ó· ÔÛÔÛÙ¿ ‡ÓÔ˘ ‚Ú·‰¤ˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ (ÛÙ¿‰È· 3 Î·È
4 NREM) Î·È REM. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∞∞YY Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ ·Ê˘Ó›ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÔ Î˘-
Ú›·Ú¯Ô Î·È Ï¤ÔÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ Û‡ÌÙˆÌ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ÙËÓ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ˘ÓËÏ›·.
¶·Ú¿ ÙÈ˜ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÛÙËÓ
ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË.2

∏ Û‡ÓÙÔÌË ·˘Ù‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ™∞∞YY ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜, ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ÂÓÒ
Ë ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÎÂÊ¿Ï·È·.

∂¶π¢∏ªπ√§√°π∞

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ™∞∞YY - Ô˘ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ˘ÓËÏ›·˜ ÌÂ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ- Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 1-4% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ó-
‰ÚÒÓ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ‰È¿-
ÁÓˆÛË˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Î¿ıÂ ÌÂÏ¤ÙË. øÛÙfiÛÔ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfiÙÂ-
ÚÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 1-2%. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘ ÙË ÌÈ-
Û‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·.3 ∆· ÔÛÔÛÙ¿ ·˘Ù¿ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ ™∞∞YY Â›Ó·È ÌÈ· ÎÔÈÓ‹ ¿ıË-
ÛË, Ô˘ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÔ˜ ÌÂ ÙÔ˘ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˘ ‰È·-
‚‹ÙË ‹ ÙÔ˘ ÌÂÙÚ›Ô˘ Î·È ÛÔ‚·ÚÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜.  
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∫§π¡π∫∏ ∂π∫√¡∞

∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∞∞ÀÀ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙ· ‰‡Ô
·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜
ÛÙÔÓ ‡ÓÔ: ·) ÙËÓ ˘ÔÍ·ÈÌ›· Î·È ‚) ÙÔÓ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘.4

¶›Ó·Î·˜ 1

¶ƒ√¢π∞£∂™π∫√π ¶∞ƒ∞°√¡∆∂™                  

- Ê‡ÏÔ
- ËÏÈÎ›·
- ·¯˘Û·ÚÎ›·
- Î¿ÓÈÛÌ·
- ·ÏÎÔfiÏ/ËÚÂÌÈÛÙÈÎ¿
- ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
- ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜   

∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ï›ÁÔ ÌfiÓÔÓ ‚ÔËı¿, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙˆÓ ÚÔ‰È·ıÂ-
ÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÙÔ Î¿ÓÈ-
ÛÌ·, ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·È Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È
Û·ÓÈfiÙÂÚ· Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· fiˆ˜ ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ Î·È ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›·
(¶›Ó·Î·˜ 1).

™˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∆Ô ÈÔ Û˘¯Ófi - Û¯Â‰fiÓ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi- Ó˘¯ÙÂÚÈÓfi Û‡ÌÙˆÌ·
Â›Ó·È ÙÔ ‚·Ú‡ ÚÔ¯·ÏËÙfi, ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ.5 ∆Ô
ÚÔ¯·ÏËÙfi Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔËÁÂ›Ù·È ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ¤¯ÂÈ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ‹¯Ô, ‚·ıÌÈ·›· ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ, Ì¤¯ÚÈ˜ ·fiÙÔÌË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÌfiÏÈ˜
Û˘Ì‚Â› Ë ·fiÊÚ·ÍË. √ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi Ó¤Ô ‰˘Ó·-
Ùfi ÚÔ¯·ÏËÙfi, ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ÙˆÓ
Ô‰ÈÒÓ. ªÂÙ¿ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ˜ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË˜, ÁÈ· Ó· Í·Ó·Ú¯›ÛÂÈ ÌÂ ÙË Ó¤· ÛÙ¤Óˆ-
ÛË ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡. ∆Ô ÚÔ¯·ÏËÙfi Î·È ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ÙÔ˘ (crescendo-
decrescendo) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ô Û‡ÓÙÚÔÊÔ˜, Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ÂÓfi¯ÏËÛË Ô˘ ˘Ê›-
ÛÙ·Ù·È. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Í˘Ó¿ ÂÓÙÂÏÒ˜ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·¤Ú·, ·›-
ÛıËÌ· ÓÈÁÌÔÓ‹˜ ‹ Î·È ·¸Ó›· ÏfiÁˆ Û˘¯ÓÒÓ ·Ê˘Ó›ÛÂˆÓ (¶›Ó·Î·˜ 2).

√ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ·fi ÙÈ˜ ·Ê˘Ó›ÛÂÈ˜ (arousals) Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜ ËÌ¤Ú·˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÔÓÔ‡ÓÙ·È
ÁÈ· ·Ó‹Û˘¯Ô, ÌË ·Ó·˙ˆÔÁÔÓËÙÈÎfi ‡ÓÔ, ·›ÛıËÌ· ¯ÚfiÓÈ·˜ ÎfiˆÛË˜, ÛÔ‚·Ú‹
‰˘ÛÎÔÏ›· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ fiÙ·Ó Í˘ÓÔ‡Ó ÙÔ Úˆ›, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÔÓÔÎÂÊ¿-
ÏÔ˘˜. ∆Ô ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Û‡ÌÙˆÌ· Î·È ›Ûˆ˜ ÙÔ ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ Â›Ó·È Ë ËÌÂÚ‹ÛÈ·
˘ÓËÏ›·.6 ∞Ú¯ÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ·ıËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, .¯. ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜, ‰È¿‚·ÛÌ·, ·ÏÏ¿ Î·ıÒ˜ Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È, ÂÂ-

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ·˜/ÀfiÓÔÈ·˜ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ (™∞∞ÀÀ)
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ÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Î·È ÌÔÚÂ›
Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ¯¿ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜, ·ÎfiÌË Î·È ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘, ‹ Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÂÈ ·Ù‡¯ËÌ· ÛÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ. ÀÓËÏ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·-
ÛıÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ô‰‹ÁËÛË˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂÁ¿ÏÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ·
ÙËÓ ‰ËÌfiÛÈ· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ∆Ô 20-25 % ÙˆÓ ÙÚÔ-
¯·›ˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ÂıÓÈÎ¤˜ Ô‰Ô‡˜, ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Ô‰ËÁÔ‡˜
Ô˘ ·ÔÎÔÈÌ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÙÈÌfiÓÈ. √È ·ÓÔ˚ÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î¿-
ÔÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ¤¯Ô˘Ó 7 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó
ÙÚÔ¯·›Ô ·Ù‡¯ËÌ·, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜. ªÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
fiÌˆ˜, Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.7

™˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÁÓˆÛÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (fiˆ˜ ·ÒÏÂÈ· ÌÓ‹ÌË˜, Û‡Á¯˘-
ÛË, ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÎÚ›ÛË˜) Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· (Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ·, ·ÎfiÌË
Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë). √È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘
Ó˘¯ÙÂÚÈÓÔ‡ ‡ÓÔ˘ ·fi Ù· Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· "arousals", Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿Ú-
ÁËÛË ÙˆÓ ‚·ı‡ÙÂÚˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ  ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘. ÕÏÏ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô-
ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Â›Ó·È: Ó˘¯ÙÔ˘Ú›·, Á·ÛÙÚÔ-ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎfi ·ÓÙ·-
Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi, ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎ‹ ÂÊ›‰ÚˆÛË, ÂÓÒ Â›Ó·È ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Ó· ÂÎ-
‰ËÏˆıÂ› Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë, ÏfiÁˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÛÙ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂ›·
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·ÓÔÈÒÓ, ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÒÓ ÛÙÔÓ fiÁÎÔ ·ÏÌÔ‡ ÎÔÈÏ›·˜ Ô˘ ·˘Ù¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó. 

ÕÏÏ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜ Â›-
Ó·È: ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ˜, ÍËÚfiÙËÙ· ÛÙÔ Ï·ÈÌfi, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ libido ·ÎfiÌË Î·È ·ÓÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ê'ÂÓfi˜ ÙË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ˘ÓËÏ›·˜ ÏfiÁˆ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈ-
ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, Î·È ·Ê' ÂÙ¤ÚÔ˘ ÙˆÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ Ïfi-
Áˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜, ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜
ÛÙ‡ÛÂÈ˜ ¤Ô˘˜ ÏfiÁˆ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘. 

™ËÌÂ›·. ∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ì¤ÙÚËÛË ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ÙË˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘.
√ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘-
ÛË ÓfiÛˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·fiÊÚ·ÍË˜
·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ‹ Ù· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó.

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÛËÌÂ›ˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤Ú-
Ù·ÛË˜ Î·È ‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÂ˜.

∂ÈÏÔÎ¤˜. √È ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Â›Ó·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ Î·È ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜, ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ·˜ / ˘fiÓÔÈ·˜ ‡ÓÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·-
ÛË, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.
∞ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ ÂÓ·ÏÏ·Á‹˜ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·˜-Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜,
ÂÓÒ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ 1Ô˘ Î·È 2Ô˘ ‚·ıÌÔ‡, ·ÎfiÌË Î·È ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜
ı¿Ó·ÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ›.
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ÃÚfiÓÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÂ ˘ÔÍ·ÈÌ›· Î·È ˘ÂÚÎ·Ó›·, Î·ıÒ˜
Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È fiÙ·Ó ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜
¿ÓÔÈ·˜ / ˘fiÓÔÈ·˜ ‡ÓÔ˘ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿-
ıÂÈ·, ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ·¯˘Û·ÚÎ›· ‹ ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎfi ÓfiÛËÌ·, ‰ËÏ·‰‹ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¯ÚfiÓÈÔ ˘·ÂÚÈÛÌfi.

¢π∞°¡ø™∏

∏ ˘fiÓÔÈ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÕÓÔÈ·˜ / ÀfiÓÔÈ·˜ ⁄ÓÔ˘
‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, Î·È ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ¿ ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ∏ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË
fiÌˆ˜ Ù›ıÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÏ˘˘ÓÔÁÚ·Ê›· Ô˘ Â›Ó·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË.7

¶ÔÏ˘˘ÓÔÁÚ·Ê›· (polysomnography) Â›Ó·È Ë Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È
Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·Ó¿Ï˘ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘. √
·ÚÈıÌfi˜ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÌÂÓˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi Î·È ÙÈ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Î¿ıÂ ªÔÓ¿‰·˜ ªÂÏ¤ÙË˜
⁄ÓÔ˘. ™˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÔÈ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ, Ô˘
Â›Ó·È  ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Î·È  Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ (¶›Ó·Î·˜ 3).

∏ ÔÏ˘˘ÓÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ÂÍ¤Ù·ÛË Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÎÔÈÓfi ı¿Ï·-
ÌÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜, ·ÏÏ¿ ··ÈÙÂ› È‰È·›ÙÂÚÔ ¯ÒÚÔ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈ-
Îfi. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ıÂÛÈÛÙÂ› ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ ¯ÒÚÔ, fiÛÔ
Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË È·ÙÚÒÓ Î·È ÏÔÈÔ‡ ÚÔÛˆ-
ÈÎÔ‡ Ô˘ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓÂÈ  Ù· ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ⁄ÓÔ˘, ·fi ÙÈ˜ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ∂Ù·ÈÚÂ›Â˜
⁄ÓÔ˘ ÙˆÓ ∏¶∞, ∫·Ó·‰¿, °ÂÚÌ·Ó›·˜, πÙ·Ï›·˜ ÎÏ.
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¶›Ó·Î·˜ 2

™À¡¢ƒ√ª√ ∞¶¡√π∞™/À¶√¶¡√π∞™ ™∆√¡ À¶¡√
™Àª¶∆øª∞∆∞

™∆√¡ À¶¡√ ™∆∏¡ ∂°ƒ∏°√ƒ™∏
- ÚÔ¯·ÏËÙfi - ˘ÓËÏ›·     
- ·›ÛıËÌ· ÓÈÁÌÔÓ‹˜ - ÌË ·Ó·˙ˆÔÁÔÓËÙÈÎfi˜ ‡ÓÔ˜     
- ÂÊ›‰ÚˆÛË - ¯ÚfiÓÈ· ÎfiˆÛË
- Ó˘¯ÙÔ˘Ú›· - ÁÓˆÛÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜             
- Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë - Î·Ù¿ıÏÈ„Ë
- ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ - ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜  ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·  
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∆ÔÔı¤ÙËÛË ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÁÈ· ÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ‡ÓÔ˘

°È· ÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘8 Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ËÏÂÎÙÚÔÂ-
ÁÎÂÊ·ÏÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ (∏∂°), ËÏÂÎÙÚÔÔÊı·ÏÌÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ (∏√°) Î·È ËÏÂÎÙÚÔ-
Ì˘ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÔÁÂÓÂÈ‰›Ô˘ Ì˘fi˜ (∏ª°).

∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ‰ÈÂıÓ¤˜ Û‡ÛÙËÌ·
10-20 (™¯‹Ì· 1). °È· ÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ·ÚÎÔ‡Ó ¤Ó· ‹ ‰‡Ô Î·Ó¿ÏÈ·.
™˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ı¤ÛÂÈ˜ C3 Î·È C4, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏÂÁÔ‡Ó Î·È
¿ÏÏÂ˜. ∆· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ Ì·ÛÙÔÂÈ‰Â›˜,  ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ∞1

Î·È ‰ÂÍÈ¿ ∞2.  

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ·˜/ÀfiÓÔÈ·˜ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ (™∞∞ÀÀ)
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¶›Ó·Î·˜ 3

¶∞ƒ∞ª∂∆ƒ√π ¶√À ∂§∂°Ã√¡∆∞π ™∆∏¡ ¶√§ÀÀ¶¡√°ƒ∞ºπ∞

™Ù·‰ÈÔÔ›ËÛË ‡ÓÔ˘
- ∏ÏÂÎÙÚÔÂÁÎÂÊ·ÏÔÁÚ¿ÊËÌ· (∏∂°) ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÂÈÊ·ÓÂ›·˜
- ∏ÏÂÎÙÚÔÔÊı·ÏÌÔÁÚ¿ÊËÌ· (∏√°) ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÂÈÊ·ÓÂ›·˜
- ∏ÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ¿ÊËÌ· (∏ª°) ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÂÈÊ·ÓÂ›·˜

∫·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ
- ∫·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ∏∫°
- √Í˘ÁfiÓˆÛË ÔÍ‡ÌÂÙÚÔ
- ƒÔ¯·ÏËÙfi ÌÈÎÚfiÊˆÓÔ ÙÚ·¯Â›·˜
- ƒÔ‹ ·¤Ú· ·fi ÙË Ì‡ÙË Î·È ÙÔ ÛÙfiÌ· ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ 

Î·ÓÔÁÚ¿ÊÔ˜
ÓÂ˘ÌÔÙ·¯ÔÁÚ¿ÊÔ˜
ÚÈÓÈÎfi˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ¤·˜ ›ÂÛË˜

- ∂ÎÙ›ÌËÛË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜
- £¤ÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜
- ∫ÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô‰ÈÒÓ ∏ª° ÛÙËÓ ÎÓ‹ÌË

™¯‹Ì· 1 . ∞fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ¶Ô-
Ï˘˘ÓÔÁÚ·Ê›· ÛÙÔ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ
ÕÓÔÈ·˜/ÀfiÓÔÈ·˜ ⁄ÓÔ˘. ∞.
∞ÌÊÈÏÔ¯›Ô˘, π·ÙÚÈÎ¤˜ ∂Î‰fi-
ÛÂÈ˜ §›ÙÛ·˜ 2003.
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™Ù·‰ÈÔÔ›ËÛË ‡ÓÔ˘

∆· ÛÙ¿‰È· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÛÙ·‰ÈÔÔ›-
ËÛË˜ ÙˆÓ Rechtschafen Î·È Kales,9 ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi Ù·
∏∂°, ∏√° Î·È ∏ª°. √ ‡ÓÔ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Ê¿ÛÂÈ˜ NREM Î·È REM. ∏ NREM
Ê¿ÛË ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ 4 ÛÙ¿‰È·, Ù· ÔÔ›· ·ÚÈıÌÔ‡ÓÙ·È ·fi 1 ¤ˆ˜ 4 Î·È ·ÓÙÈ-
ÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÎÏÈÌ·ÎˆÙ¿ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ‚·ı‡ÙÂÚÔ ‡ÓÔ. ∆· ∏∂° Î‡Ì·Ù· ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÔ˘˜.

∏ ÔÏÔÓ‡¯ÙÈ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ 30 sec, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È
ÂÔ¯¤˜. ∞fi ÙÔÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÔ¯ÒÓ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿, ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ˆ˜ ÙË Ï‹ÍË ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜, ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÙÔ ˘ÓfiÁÚ·ÌÌ·. 

™Â ÔÏÏ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¤˜, Û‡ÓÙÔÌÂ˜ ·Ê˘Ó›ÛÂÈ˜ (arousals), Ô˘ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó
ÙÔ ˘ÓfiÁÚ·ÌÌ·, ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ‰ÈfiÙÈ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘. ∆· "arousals" ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿
ÂÂÈÛfi‰È· ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ  ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ

°È· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™∞∞ÀÀ Â›Ó·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ô ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ÙˆÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂÒÓ
ÙÔ˘˜. √È ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È:

- ƒÔ‹ ·¤Ú· (·fi ÙË Ì‡ÙË Î·È ÙÔ ÛÙfiÌ·)
ª¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ·¤Ú· ÌÂ

ÓÂ˘ÌÔÙ·¯ÔÁÚ¿ÊÔ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏ· ·ÓÂÎÙ‹ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘˜.
∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È: ·) ÂÈ‰ÈÎÔ› ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜
(thermistors), ‚) Î·ÓÔÁÚ¿ÊÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ PCO2,
Á)ÚÈÓÈÎfi˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ¤·˜ ›ÂÛË˜ (nasal pressure transducer). 

- ∂ÎÙ›ÌËÛË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜
™˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰‡Ô ÈÌ¿ÓÙÂ˜ ‹ ˙ÒÓÂ˜, ¤Ó·˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ıÒÚ·-

Î· Î·È ¤Ó·˜ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ (Â·ÁˆÁÈÎ‹ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›·, Â›ÙÂ ÛÂ›Ú·Ì·
Ô˘ ÙÂÓÙÒÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜, Â›ÙÂ ÈÂ˙ÔËÏÂÎÙÚÈÎfi
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, Â›ÙÂ Ì·ÁÓËÙfiÌÂÙÚ·). 

- ∫·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
- √Í˘ÁfiÓˆÛË
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÔÍ‡ÌÂÙÚÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Â›ÙÂ ÛÙÔ ÏÔ‚fi ÙÔ˘ ·˘ÙÈÔ‡,

Â›ÙÂ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÛÙÔ ‰¿¯Ù˘ÏÔ ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡.
- ƒÔ¯·ÏËÙfi
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÈÎÚfiÊˆÓÔ Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Â›ÙÂ ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ÙÚ·¯Â›·,

Â›ÙÂ ÛÙËÓ ÚÔÛıÈÔÏ¿ÁÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Ï·ÈÌÔ‡ (¿Óˆ ·fi ÙÔ Ê¿Ú˘ÁÁ·). 

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ·˜/ÀfiÓÔÈ·˜ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ (™∞∞ÀÀ)
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- £¤ÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜
∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ‰È·Ù·Ú·¯‹˜

ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Ô˘˜ ÛËÌ·Û›·˜, È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ Â¿Ó Ù· ÂÂÈÛfi‰È· Û˘Ì‚·›-
ÓÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Î¿ÔÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ı¤ÛË (Û˘Ó‹ıˆ˜ ‡ÙÈ·)

- ∫ÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô‰ÈÒÓ
√È ÌË ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÛÙËÓ

ÔÏ˘˘ÓÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ·ÂÚÈfiÚÈÛÙÂ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î¿ıÂ
·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹ Ù· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Î¿ıÂ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘.

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÔÏ˘˘ÓÔÁÚ·Ê›·˜ Â›Ó·È ÌÈ· ‰‡ÛÎÔÏË Î·È ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ· ‰È·-
‰ÈÎ·Û›·, ‰ÈfiÙÈ ··ÈÙÂ› ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ·Ó¿ 30 sec Ô˘
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÂÔ¯‹, ¿Ú· Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ 6 ˆÚÒÓ ‰›ÓÂÈ 720 ÂÔ¯¤˜. ∞ÎfiÌ· Î·È
Ô ¤ÌÂÈÚÔ˜ ·Ó·Ï˘Ù‹˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
·fi 2 ÒÚÂ˜. ∏ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ, ÌÂ Ù· Û˘ÓÂ¯Ò˜ ‚ÂÏÙÈ-
Ô‡ÌÂÓ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ Ù· ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÙfiÛÔ ·ÍÈfiÈÛÙ· ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ
·ÓıÚÒÈÓÔ Ì¿ÙÈ, ‰ËÏ·‰‹ Ô ·Ó·Ï˘Ù‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ Î·È Ó· ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ ÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ·.

™ÙÔ ™¯‹Ì· 2 Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Î·-
Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ Ô-
Ï˘˘ÓÔÁÚ·Ê›·˜.

£∂ƒ∞¶∂À∆π∫∏ ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏

∏ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ™∞∞ÀÀ10 ¤¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ÛÙfi¯Ô˘˜:
- ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
- ÌÂ›ˆÛË ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜
- ÌÂ›ˆÛË ıÓËÙfiÙËÙ·˜ 
- ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜
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™¯‹Ì· 2. £¤ÛÂÈ˜ ÙÔÔı¤ÙË-
ÛË˜ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ '˘Ô¯ÚÂˆÙÈ-
ÎÒÓ' ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ. ∞fi ÙÔ ‚È-
‚Ï›Ô ¶ÔÏ˘˘ÓÔÁÚ·Ê›· ÛÙÔ
™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÕÓÔÈ·˜/ÀfiÓÔÈ·˜
⁄ÓÔ˘. ∞. ∞ÌÊÈÏÔ¯›Ô˘, π·-
ÙÚÈÎ¤˜ ∂Î‰fiÛÂÈ˜ §›ÙÛ·˜ 2003
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£∂ƒ∞¶∂À∆π∫∞ ª∂∆ƒ∞ ¶ƒø∆∏™ °ƒ∞ªª∏™

∞˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› ÌÂÏ¤ÙË ‡ÓÔ˘
Î·È ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Î‡ÚˆÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ·fi-
ÊÚ·ÍË ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ  (¶›Ó·Î·˜ 4).

1. ∞ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜.
∏ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ‚ÔËı¿ ÙÔ 50% ÙˆÓ ·¯˘Û¿ÚÎˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È

‰‡ÛÎÔÏË ÙfiÛÔ Ë Â›ÙÂ˘ÍË fiÛÔ Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛ‹ ÙË˜.

2. ¢È·ÎÔ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ.
¶Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È, È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÙÈ˜ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜.

3. ¢È·ÎÔ‹ ¯Ú‹ÛË˜ ˘ÓˆÙÈÎÒÓ.
√È ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙Â›ÓÂ˜, Ù· ·ÓÙÈ˚ÛÙ·ÌÈÓÈÎ¿ Î·È ÏÔÈ¿ ˘ÓˆÙÈÎ¿, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô-

ÊÂ‡ÁÔÓÙ·È.

4. ∞ÔÊ˘Á‹ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘.
√È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÂÎÔ‡ÛÈ·˜ ·Ó·‚Ô-

Ï‹˜ ÏfiÁˆ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜  ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜, Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÛÂ ˘ÔÍ›· Î·È ˘ÂÚÎ·Ó›·. ∂›-
ÛË˜, ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô Ô˘‰fi˜ ÁÈ· arousal, ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È Ë ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘
Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ.

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ·˜/ÀfiÓÔÈ·˜ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ (™∞∞ÀÀ)
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¶›Ó·Î·˜ 4

£∂ƒ∞¶∂À∆π∫∞ ª∂∆ƒ∞ ¶ƒø∆∏™ °ƒ∞ªª∏™

∞ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜
¢È·ÎÔ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ
¢È·ÎÔ‹ ¯Ú‹ÛË˜ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
¢È·ÎÔ‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜
£ÂÚ·Â›· ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Ì‡ÙË˜
¶Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ
ÀÁÈÂÈÓ‹ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘

£∂ƒ∞¶∂À∆π∫∞ ª∂∆ƒ∞ ¢∂¤∆∂ƒ∏™ °ƒ∞ªª∏™

ªË ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ (N-CPAP)
∂Ó‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹                      
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·                      
º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
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5. ¢È·ÎÔ‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. 
∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. 

6. £ÂÚ·Â›· ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Ì‡ÙË˜.

7. ¶Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ.
Œ¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ·fi ÔÏ‡ ·Ï¤˜, fiˆ˜ Ë ÚÔÛ·ÚÌÔ-

Á‹ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ (Ì·Ï¿ÎÈ ÙÔ˘ Ù¤ÓÈ˜) ÛÙËÓ Ï¿ÙË ÙË˜ ˘Ù˙¿Ì·˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, ¤ˆ˜ Û‡ÓıÂÙÂ˜, fiˆ˜ ‹È· ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÒÛË fiÙ·Ó ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÂ› ÚÔ¯·-
ÏËÙfi, ÁÈ· Ó· Í˘Ó‹ÛÂÈ Î·È Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ı¤ÛË Ô ·ÛıÂÓ‹˜.

£∂ƒ∞¶∂À∆π∫∞ ª∂∆ƒ∞ ¢∂À∆∂ƒ∏™ °ƒ∞ªª∏™

∂Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¿ÁÓˆÛË ™∞∞ÀÀ, fiÙ·Ó ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â›Ó·È
Ì¤ÙÚÈ·˜ ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ( >15Â./h), ‹ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÔÏÔÁ›· ÛÂ ‹È·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·È Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÚÒÙË˜
ÁÚ·ÌÌ‹˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÙ‡¯ÂÈ. ∞˘Ù¿ Â›Ó·È:

1. N-CPAP
2. ∂¡¢√™∆√ª∞∆π∫∂™ ™À™∫∂À∂™
3. Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏ ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏
4. º∞ƒª∞∫∂À∆π∫∏ ∞°ø°∏

N-CPAP (Nasal Continuous Positive Airways Pressure)

£∂∆π∫∏ ™À¡∂Ã∏™ ¢π∞ƒƒπ¡π∫∏ ¶π∂™∏ ∞¡ø∆∂ƒø¡ ∞∂ƒ∞°ø°ø¡
∏  ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ·fi ÙË Ì‡ÙË (n-

CPAP), ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘,11 ·ÔÙÂÏÂ› Ï¤ÔÓ ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ· ÙÔ ™∞ÀÀ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡, Î˘Ú›ˆ˜, Ù‡Ô˘, ÌÂ ÚÔ‚Ï¤„ÈÌ· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù·. 

ªË¯·ÓÈÛÌfi˜  ‰Ú¿ÛË˜

∏ ·Ú¯‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ n-CPAP ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ Ì¤Û·
ÛÙÔ˘˜ ·ÓÒÙÂÚÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÂÎÓÔ‹. ¢Ú·
Î˘Ú›ˆ˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ¤Ó· Ê˘ÛÈÎfi Ó¿ÚıËÎ· ›ÂÛË˜ Ô˘ ÂÍÈÛÔÚÚÔÂ› ÙÈ˜ ‰˘Ó¿-
ÌÂÈ˜ Ô˘ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÎÏÂ›ÛÔ˘Ó  ÙÔ˘˜ ·ÓÒÙÂÚÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜, ÁÈ· Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ
ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛ‹ ÙÔ˘˜. ∂ÈÓÔ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Sullivan ÙÔ 1981. ∂ËÚÂ¿˙ÂÈ Â›ÛË˜ Ù·
·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, Ô˘ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó
ÙÔ˘˜ ‰È·ÙÂ›ÓÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ·ÓÒÙÂÚÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ Ì˘˜. ∞˘Í¿ÓÂÈ ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÙËÓ §ÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÀÔÏÂÈfiÌÂÓË ÃˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (FRC) ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
·ÔıËÎÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ∞˘Ùfi Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡  ·ÔÎÔÚÂÛÌÔ‡  Î·Ù¿

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ·˜/ÀfiÓÔÈ·˜ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ (™∞∞ÀÀ)
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ÙË  ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ¿ÓÔÈ·˜, ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ·-
ÁˆÁÔ‡  Î·È ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÙÔ ÚÔÊÔÚÙ›Ô ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙË
ÌÂ›ˆÛË Î¿ıÂ ‚·ıÌÔ‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜.

™˘ÛÎÂ˘‹ n-CPAP

∏ Û˘ÛÎÂ˘‹  n-CPAP (™¯‹Ì· 3) ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ù· ÂÍ‹˜ ÙÌ‹Ì·Ù·:

∞. ∞ÓÙÏ›· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ›Â-
ÛË˜. ∂›Ó·È Ì›· ËÁ‹ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ›Â-
ÛË,11 Ë ÔÔ›· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Û¯Â‰fiÓ
ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÈÛ-
ÓÔ‹˜ Î·È ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜. 

√È Û˘ÛÎÂ˘¤˜ n-CPAP ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó
ÌÂ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì· ÛÂ ÎÔÈÓ¤˜ ·ÚÔ-
¯¤˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÌÂ Ì·Ù·Ú›·.
∆Ô Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó Â›Ó·È 4-20 cm H2O. √
ıfiÚ˘‚Ô˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘  40  decibel, Á›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ï¿ ·ÓÂ-
ÎÙfi˜ ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔ ıfiÚ˘‚Ô ÙÔ˘ ÚÔ¯·ÏËÙÔ‡.

µ. ª¿ÛÎ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È ÎÂÊ·ÏÔ‰¤ÙË˜. ∏ ÚÈÓÈÎ‹ Ì¿ÛÎ· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, Û·ÓÈfiÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔÌ·ÙÔÚÚÈÓÈÎ‹, Â› ‰È·Ê˘ÁÒÓ
·¤Ú·.

√È Ì¿ÛÎÂ˜, Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÛÈÏÈÎfiÓË ‹ ·fi ·ÚÂÌÊÂÚ‹ Ì·Ï·Î¿ ·‰Ú·-
Ó‹ ˘ÏÈÎ¿.

¢È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÌÂÁ¤ıË Î·È Û¯‹Ì·Ù·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿-
˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ¿ÓÂÙË ·ÏÏ¿ ·ÂÚÔÛÙÂÁ‹ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ Á‡Úˆ ·fi ÙË Ì‡ÙË ‹ ÙË Ì‡ÙË Î·È ÙÔ ÛÙfiÌ·.

√È Ì¿ÛÎÂ˜ Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ ÎÂÊ·ÏÔ‰¤ÙË, Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi-
˙ÂÈ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ.

°. ∆Ô Î‡ÎÏˆÌ·. ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ÛˆÏ‹Ó· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÏ›· ÌÂ ÙË
Ì¿ÛÎ·. À¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ ÌÈ· Ô‹ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÓÂ¯‹ ¤Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘
ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∞˘Ù‹ Ë Ô‰fi˜ ‰È·Ê˘Á‹˜ ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ÌË
Â·ÓÂÈÛÓÔ‹˜, Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î˘ÎÏÒÌ·Ù· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹ÚˆÓ. 

ƒ‡ıÌÈÛË ›ÂÛË˜ n-CPAP

O ‡ÓÔ˜ ÌÂ ÙË Ì¿ÛÎ· Î·È ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ ›ÂÛË˜, Ô˘ ·˘Ù‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ÔˆÛ-
‰‹ÔÙÂ Â›Ó·È ÌÈ· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÂÌÂÈÚ›·  ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜ ÙÂ¯ÓÈÎfi˜
‹ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙËÓ ÚÒÙË Ó‡¯Ù· ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ
⁄ÓÔ˘, ·ÊÔ‡ ÚÒÙ· ¤¯ÂÈ ·Ó·Ï˘ıÂ› Î·È ÂÍËÁËıÂ› Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·fi ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi.12

√ Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¿ÚÈÛÙË˜ ›ÂÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ˘fi Ï‹ÚË ÔÏ˘˘ÓÔÁÚ·Ê›· ÛÙÔ
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™¯‹Ì· 3. ™˘ÛÎÂ˘‹ N-CPAP

∂Èı˘ÌËÙ‹
‰È·Ê˘Á‹ ·¤Ú·

ƒÔ‹ ·¤Ú·

ƒÈÓÈÎ‹ Ì¿ÛÎ·

∫ÂÊ·ÏÔ‰¤ÙË˜

º˘ÛËÙ‹Ú·˜
ƒ‡ıÌÈÛË 
›ÂÛË˜
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∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ⁄ÓÔ˘. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ›ÂÛË (4-5cm H2O), ÂÓÒ Ô
·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌË Í‡ÓÈÔ˜, Î·È ÌfiÏÈ˜  ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó ÔÈ ¿ÓÔÈÂ˜, ·ÊÔ‡ ÎÔÈÌË-
ıÂ›, ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ 1 cm H2O Î¿ıÂ ÊÔÚ¿.

¶ÚÒÙÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜13 Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÔÈÒÓ, ÌÂÙ¿ ÙˆÓ ˘ÔÓÔÈÒÓ Î·È
ÙÔ˘ ÚÔ¯·ÏËÙÔ‡ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ·Ê˘Ó›ÛÂˆÓ ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÂÁÎÂÊ·ÏÔÁÚ¿ÊË-
Ì·. √È ·Ê˘Ó›ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Î·È
ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË Ô˘ ‰ÂÓ
ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ·ÎfiÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÂ˜ ¿ÓÔÈÂ˜ ‹ ˘fiÓÔÈÂ˜.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÔÏ˘˘ÓÔÁÚ·Ê›·˜ Ú‡ıÌÈÛË˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ
ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÙfiÛÔ ÛÂ n-REM fiÛÔ Î·È ÛÂ REM Ê¿ÛË, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ı¤ÛÂÈ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∂¿Ó ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂÈÛÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ·ÔÎÔÚÂÛÌfi˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Á¯Ô-
ÚËÁËıÂ› Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi ÔÍ˘ÁfiÓÔ ‹ Ó· ÚÔÙÈÌËıÂ› ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÎfi˜
·ÂÚÈÛÌfi˜ (BiPAP ‹ NIPPV). BiPAP (Bilevel Positive Airway Pressure-™˘ÛÎÂ˘‹ ıÂÙÈ-
Î‹˜ ›ÂÛË˜ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÌÂ ‰ÈÏ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÂÈÛÓÔ‹˜ Î·È ÂÎÓÔ‹˜)
ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› fiÙ·Ó Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ n-CPAP ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹, ‹ fiÙ·Ó
Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÓfiÛÔÈ fiˆ˜ ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·,
ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Î˘ÊÔÛÎÔÏ›ˆÛË, ÓÔÛÔÁfiÓÔ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·.

¶∞ƒ∂¡∂ƒ°∂π∂™

¢ÂÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó.14 √È Û˘ÓËı¤-
ÛÙÂÚÂ˜ Â›Ó·È:

1.  ¢È·Ê˘Á¤˜ ·¤Ú·. ™˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Á‡Úˆ ·fi ÙË Ì¿ÛÎ·. ŸÙ·Ó Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÂÈ‰ÈÎ¿ Â¿Ó Ô ·¤Ú·˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È
ÚÔ˜ Ù· Ì¿ÙÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ÂÈÂÊ˘Î›ÙÈ˜. ¢È·Ê˘Á‹ ·¤Ú· ÚÔ˜ ÙÔ
ÛÙfiÌ· Â›Ó·È Û˘¯Ó‹, Î·È ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È, ·Ó ÂÈÌÂ›ÓÂÈ, ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÈÌ¿ÓÙ·
Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÛÈ·ÁfiÓÔ˜. ∂¿Ó fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· Ì¤ÙÚ· ‰ÂÓ ·Ô‰ÒÛÔ˘Ó,
ÙfiÙÂ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔÌ·ÙÔÚÚÈÓÈÎ‹˜ Ì¿ÛÎ·˜ ·ÓÙ› ÚÈÓÈÎ‹˜.

2.  ™˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓÒÙÂÚÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜. ™˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· Â›Ó·È Ë ·›ÛıË-
ÛË ÍËÚfiÙËÙ·˜, ·fiÊÚ·ÍË˜ Ì‡ÙË˜ ‹ Î·Ù·ÚÚÔ‹˜, ÂÓ›ÔÙÂ ‰Â ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·ÈÌÔÚ-
Ú·Á›·. ∏ ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ Ì‡ÙË˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Ó‡¯ÙÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜,
Â¿Ó ÂÈÌÂ›ÓÂÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

3.  ¢ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. •ËÚfiÙËÙ·, ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ·, ·ÎfiÌ· Î·È ÂÍ¤ÏÎˆÛË ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó ÛÙ· ÛËÌÂ›· Â·Ê‹˜ ÙË˜ Ì¿ÛÎ·˜.

4.  ∫ÏÂÈÛÙÔÊÔ‚›·. °È· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏÂÈÛÙÔÊÔ‚›· ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÚÈÓÈÎÔ› Î·-
ıÂÙ‹ÚÂ˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ·ÂÚÔÛÙÂÁÒ˜ ÛÙË Ì‡ÙË.

5.  ∞ÂÚÔÊ·Á›·. ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ n-CPAP Û˘Ó‹ıˆ˜ Ï‡ÓÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·.
6.  £fiÚ˘‚Ô˜. √È Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ¤¯Ô˘Ó fiÚÈÔ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù· 40 decibel, Ô˘ Â›Ó·È ·ÓÂÎÙfi

Â›Â‰Ô ıÔÚ‡‚Ô˘. øÛÙfiÛÔ, Ù· Ó¤· ÌÔÓÙ¤Ï· ˘fiÛ¯ÔÓÙ·È ÔÏÔ¤Ó· Î·È ¯·ÌËÏfi-
ÙÂÚÔ Â›Â‰Ô.                            
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¢È¿ÁÓˆÛË Î·È Ú‡ıÌÈÛË ›ÂÛË˜ ÛÂ ÌÈ· Ó‡¯Ù· (split-night)

ªÂÚÈÎ¿ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ⁄ÓÔ˘ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ¯Úfi-
ÓÔ˘˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË, È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÔ‚·-
Úfi Úfi‚ÏËÌ· ˘ÓËÏ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙË Ï‡ÛË
ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÌÈÛfi ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜ Î·È ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ¿ÚÈÛÙË˜ ›Â-
ÛË˜ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÌÈÛfi. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ‹, ‰ÈfiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚˆ-
ÙËÌ·ÙÈÎ¿ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË Î·È ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎÔ› ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· ·›ÚÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ N-
CPAP. 

∏ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ŒÓˆÛË ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ ⁄ÓÔ˘ ÙÔ 199913 Î·ıfiÚÈÛÂ Â·ÎÚÈ-
‚Ò˜ ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜, ÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, ·ÏÏ¿ ·ÎfiÌ· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ó· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ
Â¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘, ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙ‹. 

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ˘fi N-CPAP / ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È N-CPAP, Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹Ó· ¯Ú‹ÛË˜,
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË. ∏ ÂÓËÌ¤-
ÚˆÛË Î·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜, ÙÈ˜/ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜/
ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È ÙÈ˜/ÙÔ˘˜ ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ⁄ÓÔ˘. ŸÏÔÈ Â›Ó·È ÂÎ·È-
‰Â˘Ì¤ÓÔÈ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Î¿ıÂ
ÊÔÚ¿ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÂÈÛıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ¿ ÙË˜.   

™˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ N-CPAP Â›Ó·È Ë Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜
ÌÂıfi‰Ô˘ ÁÈ· ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È. ∂·ÚÎ‹˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË
fiÙ·Ó ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ 4.5 ÒÚÂ˜ ·Ó¿ Ó‡¯Ù·, ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË.15,16 °È· Ó· ÂÌÂ-
‰ˆıÂ› ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ¯Ú‹ÛË N-CPAP, ÙfiÛÔ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ fiÛÔ
Î·È ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ¿ ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÊÔÚ¿, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È 1-
3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â·ÓÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ Ì›· ÊÔÚ¿ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ. 

™ÙÔÓ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô Á›ÓÂÙ·È Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜,
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜, ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÈÏ‡ÔÓÙ·È
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiˆ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Ì¿ÛÎ·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰ÂÚÌ·-
ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ‰È·Ê˘Á¤˜ ·¤Ú·. ∂›ÛË˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ÊıÔÚ¤˜ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡
fiˆ˜ ÛÙË Ì¿ÛÎ·, ÛÙÈ˜ ÛˆÏËÓÒÛÂÈ˜, ÛÙÈ˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ Î·È Ù· Ê›ÏÙÚ· Ô˘ Â‡ÎÔÏ·
·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È.       
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∂·Ó¿ÏË„Ë ÔÏ˘˘ÓÔÁÚ·Ê›·˜ Á›ÓÂÙ·È, fiÙ·Ó ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
·Ú¿ ÙËÓ Â·ÚÎ‹ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ (ÔÈ ÁÓˆÛÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÌÂÙ¿ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË ‰‡Ô ÌËÓÒÓ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ¯Ú‹-
ÛË˜), ‹ fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ÌÂÛÔÏ·‚‹ÛÂÈ ¿ÏÏË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË fiˆ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘
ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ (>15%).

∆· ÔÛÔÛÙ¿ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ·fi 65% ¤ˆ˜ 80% ÛÙÈ˜ ∂˘Úˆ·˚Î¤˜
ÃÒÚÂ˜, ÂÓÒ ÛÙË µfiÚÂÈ· ∞ÌÂÚÈÎ‹ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚ·. √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â·ÓÂÏ¤Á¯Ô˘.

∂¡¢√™∆√ª∞∆π∫∂™ ™À™∫∂À∂™

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· fiˆ˜ Î·È Ë n-
CPAP, Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘. Œ¯ÂÈ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÛÙfi¯Ô, ‰Ë-
Ï·‰‹ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È Û˘ÛÎÂ˘¤˜ 2 Ù‡ˆÓ:

1. ™˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡Ó ÙË ÁÏÒÛÛ· (tongue retaining devices)
∞˘Ù¤˜ ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ, Ì¤Û· ÛÙÔ Ê·-

Ú˘ÁÁÈÎfi ·˘Ïfi. ∏ ¿ÎÚË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ Ì›· ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË
ı‹ÎË, Ô˘ ·ÎÔ˘Ì¿ ÛÙ· ‰fiÓÙÈ· ‹ Ù· ¯Â›ÏË. ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ¤¯ÂÈ Ì¤ÙÚÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏ· ·Ô‰ÂÎÙ‹ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

2. ™˘ÛÎÂ˘¤˜ ÚÔÒıËÛË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ‹ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Â·Ó·ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ (man-
dibular advancement or repositioning devices)

∂›Ó·È Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ó¤·, ÔÏÏ¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓË Î·È ÔÏÏ¿ Â›‰Ë Ù¤ÙÔÈˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜.

∏ ·Ú¯ÈÎ‹ È‰¤· ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÓÔ˚ÎÔ›
·ÛıÂÓÂ›˜ (·ÏÏ¿ fi¯È fiÏÔÈ) ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¯·ÌËÏ‹ ı¤ÛË ˘ÔÂÈ‰Ô‡˜ (ÌÂÙ·Í‡ 4Ô˘ Î·È 6Ô˘
·˘¯ÂÓÈÎÔ‡ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘), ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì‹ÎÔ˜ Ì·Ïı·Î‹˜ ˘ÂÚÒ·˜ Î·È Ë Î¿Ùˆ ÁÓ¿-
ıÔ˜ Â›Ó·È ÛÂ ÔÈÛıÔÁÓ·ıÈÎ‹ ı¤ÛË.

√È Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ ÛÂ ÌÈ· ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤-
ÓË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ, Î·È ·ÚÈÛÙÔ‡Ó "Ó¿ÚıËÎÂ˜", ÙfiÛÔ ÙË˜ ¿Óˆ fiÛÔ Î·È
ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, Ô˘ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô Û˘ÓÂÓÒÓÔÓÙ·È, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È Ë
Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˜ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜, Û˘Ì·Ú·Û‡ÚÔÓÙ·˜ Î·È ÙÔ ˘ÔÂÈ‰¤˜ ÛÂ ÌÈ· ·ÓÒ-
ÙÂÚË ı¤ÛË, ÂÓÂÚÁÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Ì˘˜, ¿ÓˆıÂÓ ÙÔ˘ ˘ÔÂÈ‰Ô‡˜ (ÁÂÓÂÈÔ¸ÔÂÈ‰‹ Î·È
ÁÓ·ıÔ¸ÔÂÈ‰‹).

∏ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹, 5mm ¤ˆ˜ 15mm ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ,
‰ÈfiÙÈ Â› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙËÓ
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ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË. ∆ËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË Î·È ÙË Ó¤· ı¤ÛË ÙË˜
Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ı· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ Ô ∂È‰ÈÎfi˜ √ÚıÔ‰ÔÓÙÈÎfi˜17 Ô˘ ı· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÂÈ
Î·È ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ (ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·), ·Ó¿ÏÔÁ·  ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÍÂ¯ˆ-
ÚÈÛÙ¿. À¿Ú¯Ô˘Ó  ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÚÔÎ·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ Ô˘ ÙÚÔÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ·, ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹, ·ÏÏ¿ Ë ÂÌÂÈÚ›· ·fi ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓË.

™Ô‚·Ú¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ÏËÓ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÛÙËÓ ÎÚÔÙ·ÊÔ-
ÁÓ·ıÈÎ‹. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË ÛÈ¤ÏÔ˘ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ Û˘-
ÛÎÂ˘‹˜.

™Â ·Ó·ÛÎfiËÛË 21 ÌÂÏÂÙÒÓ ·fi ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜  American  Sleep  Disor-
ders Association  ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ:

·) Ë  ¤Î‚·ÛË ‹Ù·Ó ÂÈÙ˘¯‹˜ ÛÙÔ 51% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ (ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÓÔÈ-
ÒÓ Î·Ù¿ 50%, Î·È Î¿Ùˆ ·fi 10 ·Ó¿ ÒÚ· ‡ÓÔ˘), ‚) ˘‹ÚÍÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË (·‡ÍË-
ÛË ÙˆÓ ·ÓÔÈÒÓ) ÛÙÔ 13% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Á) Ë ÂÈÙ˘¯‹˜ ¤Î‚·ÛË Â›Ó·È Û¿-
ÓÈ· ÛÂ ‚·ÚÈ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (fiÙ·Ó Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 50/ÒÚ·),
‰) Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÎÚ›ÓÂÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹, ‰ÈfiÙÈ 75% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Û˘Ó¤¯È˙·Ó ÙË
¯Ú‹ÛË ÌÂÙ¿ ·fi 7 Ì‹ÓÂ˜ Î·È 52% ÌÂÙ¿ ·fi 3 ¯ÚfiÓÈ·.18

∆ÂÏÈÎÒ˜, ÔÈ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Â·Ó·ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘,
ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹ÈÔ ‹ Ì¤ÙÚÈÔ ™∞ÀÀ, ÂÈ‰ÈÎ¿ Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÈÛıÔ-
ÁÓ·ıÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘.

Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏  £∂ƒ∞¶∂π∞

∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË4 ÙÔ˘ ™∞ÀÀ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘, ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ
ÛÙËÓ È‰¤·, fiÙÈ Ë ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·Áˆ-
ÁÒÓ Î·È Ë Ô˘ÏÔÔ›ËÛË ÈÛÙÔ‡, Ô˘ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ, ı·
Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·Ù¿ÚÁËÛË ·ÓÔÈÒÓ, ˘ÔÓÔÈÒÓ Î·È ÚÔ¯·ÏËÙÔ‡.

∆Ô ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È
¿·Í, ÂÓÒ ÔÈ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ıÂÚ·Â›·˜, ··ÈÙÔ‡Ó Û˘ÓÂ¯‹, Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
¯Ú‹ÛË Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÌˆ˜, ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜, fiÏˆÓ
ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ·Ì˘Á‰·ÏÂ-
ÎÙÔÌ‹, Â›Ó·È ÁÂÓÈÎÒ˜ ·ÔÁÔËÙÂ˘ÙÈÎ¿, Î·È  Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÛÂ ·¯‡-
Û·ÚÎÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ‹ ÛÂ fiÛÔ˘˜ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ™∞ÀÀ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡. ™˘¯Ó¿
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÛËÌÂ›·, ÔfiÙÂ Ë ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
Ù· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ fiÏ·. ∂Í¿ÏÏÔ˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿
·Ó¤Ù˘Í·Ó ·fiÊÚ·ÍË, ÛÂ ¿ÏÏÔ ÛËÌÂ›Ô, Ô˘ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Â›¯Â Î·Ï‹ ‚·ÙfiÙË-
Ù·. ∂¿Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÂÁ¯Â›ÚËÛË Ì·Ïı·Î‹˜ ˘ÂÚÒ·˜ Î·È ·ÔÙ‡¯ÂÈ, ÙfiÙÂ Ë
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ n-CPAP ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜, ÌÂ ‰È·Ê˘Á‹ ·¤-
Ú· ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·, ‰ÈfiÙÈ Ë Ì·Ïı·Î‹ ˘ÂÚÒ· ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚ‡ÓÂÈ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
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·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ ÛÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È Ó· ÎÏÂ›ÛÂÈ Ô ÛˆÏ‹Ó·˜, ÒÛÙÂ Ó·
ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È Ô ·¤Ú·˜ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ÚÔ˜ ÙÔ Ê¿Ú˘ÁÁ· Î·È Ó· ÌË ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ ÚÔ˜
ÙÔ ÛÙfiÌ·.   

√È ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ì‡ÙË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
™∞∞ÀÀ, ·ÏÏ¿ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ n-CPAP, fiˆ˜ ‰È¿ÓÔÈÍË ÚÈÓÈÎÒÓ ÎÔÁ¯ÒÓ, ÌÂÁ¿ÏË ÛÎÔÏ›ˆÛË ÚÈÓÈÎÔ‡ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ·Ê·›ÚÂÛË ÔÏ‡Ô‰·.

∫Ú·ÓÈÔÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜, ÚÔÒıËÛË Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È ÔÛÙÂÔÙÔÌ›Â˜,
ÌÂ›ˆÛË fiÁÎÔ˘ ÁÏÒÛÛ·˜ (ÁÏˆÛÛÔÏ·ÛÙÈÎ‹), ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ˘ÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È Ï¿-
Ú˘ÁÁÔ˜, ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·, ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜.

∞Ì˘Á‰·ÏÂÎÙÔÌ‹ Î·È ·‰ÂÓÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹, Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜, Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÙ· ·È‰È¿.

∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ‰È·ÌÂÚÈÛÌ·ÙÔÔ›-
ËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ ¿ÌÂÛÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÔ ™∞ÀÀ, ·ÏÏ¿ ÙÔ
‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó Ì¤Ûˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. 

º∞ƒª∞∫∂À∆π∫∏ ∞°ø°∏

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ‚ÚÂıÂ› Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ Ó· Î·Ù·ÚÁÂ› ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ. øÛÙfiÛÔ, Î¿ÔÈ· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ÔÏ‡ ÂÈ‰È-
Î¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜19 (™∞∞ÀÀ ÌfiÓÔ ÛÂ REM ‡ÓÔ, fiˆ˜ Ù· ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎ·Ù·-
ıÏÈÙÈÎ¿ Î·È ÔÈ ÂÎÏÂÎÙÈÎÔ› ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Â·Ó·ÚfiÛÏË„Ë˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜). 

¢ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜ Ë ÌÔÓÙ·ÊÈÏ›ÓË20 ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ Û˘Ì-
ÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ¿ÏÏˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, fiˆ˜ Â› ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÓËÏ›·˜
·Ú¿ ÙËÓ ÔÚı‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ n-CPAP. ŸÌˆ˜, Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛıÂ›, fiÙÈ
Ë ˘ÓËÏ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ™∞ÀÀ Î·È Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ› ¿ÏÏË ÓfiÛÔ˜ fiˆ˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Ô‰ÈÒÓ. 
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√È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·ÓÔÈÒÓ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ
(™∞À) ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

°ÂÒÚÁÈÔ˜ ∂. ¢·ÛÎ·ÏfiÔ˘ÏÔ˜

π.  √π ∂¶π¶∆ø™∂π™ ™∆√ ∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫√ ™À™∆∏ª∞

√ È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ™˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ∞ÓÔÈÒÓ Î·Ù¿ ÙÔÓ ⁄ÓÔ (™∞À) ÛÙÔ ∫·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ™‡ÛÙËÌ· (∫∞™) ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È Â‰Ò Î·È ‰‡Ô 10/ÂÙ›Â˜ ÂÚ›Ô˘ Î·È
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. π‰È-

·›ÙÂÚ· Ë Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ™∞À ÛÙËÓ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ À¤ÚÙ·ÛË (∞À) ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘
·Ú¿ÁÔÓÙ· ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›, ÂÓÒ Ë Â›ÙˆÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
À¤ÚÙ·ÛË˜ (¶À), ∫·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ∞ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ∂ÁÎÂÊ·ÏÈ-
ÎÒÓ ∂ÂÈÛÔ‰›ˆÓ (∞∂∂) ÎÏ, ¤¯ÂÈ ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÛÔ‚·Ú¿ Î·È Â›Ó·È ˘fi ‰È·ÚÎ‹ ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË. 

√È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ™∞À ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜
(Û˘¯ÓfiÙËÙ·, Ú˘ıÌfi˜), ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹ ›ÂÛË, ÛÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ÛÙËÓ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÁÈ· ÚfiÎÏËÛË ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·È ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

ñ ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ Â¤Ú¯ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‡ÓÔ˘

√È ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
·ÙfiÌˆÓ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ Ù· ÛÙ¿‰È· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, Ù· ÔÔ›·
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙÔÓ NREM (Non Rapid Eyes
Movemants) Î·È ÙÔÓ REM (Rapid Eyes Movemants) ‹ ·Ú¿‰ÔÍÔ ‡Óo. ∏ Â¤ÏÂ˘-
ÛË ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi
Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹
›ÂÛË.  

√ Î·Ú‰È·Îfi˜ Ú˘ıÌfi˜ (Cf), Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ (CO) Î·È Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË
(BP), ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ˆ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi Î·Ù¿ ÙÔÓ NREM ‡ÓÔ,
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ (VS) Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘˜. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ (CO) (5-10 %) ‚·ÛÈÎ¿
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ¯ˆÚ›˜ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙÔÏÈÎÔ‡ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜, ÂÂÈ‰‹ ·˘Ùfi ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÌÔÚÂ› Ó·
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ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› (CO = VS x fc), ÂÓÒ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ‡ÙÈ· ı¤ÛË Î·È ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ‡ÓÔ. ∂›ÛË˜ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·
ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (Û˘ÓÔÏÈÎ¿) ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
·ÚÙËÚ›· Î·Ù¿ 2-4 mm Hg ÂÚ›Ô˘, Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ REM ‡ÓÔ.

√È ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ NREM ‡ÓÔ˘. ∏ ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-
ÛË˜ Â›Ó·È ÏÔÈfiÓ ‚·ÛÈÎ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜. √È
·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ Â›Ó·È ÔÈ ÂÓÙÔÓfiÙÂÚÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
ÛÙ·‰›Ô˘ IV ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÂÍËÁÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜(∞¡™). ∆ËÓ ı¤ÛË ·˘Ù‹ ÂÓÈ-
Û¯‡ÂÈ Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Û˘Ì·ıÂÎÙÔÌ¤˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ
ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ NREM ‡ÓÔ. ∏ ·Ú·Û˘-
Ì·ıËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ NREM
‡ÓÔ˘ Î·È ·˘Ùfi Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙËÓ ‚¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ‹ÁËÛË ÙË˜ ÙÒÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡
Ú˘ıÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜
·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·-
ÎÔ‡˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡˜ 1Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ Î·ıÒ˜ Î·È Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Ï‹ÚÔ˘˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡
·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡.

√ REM (·Ú¿‰ÔÍÔ˜) ‡ÓÔ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË Ì˘˚Î‹ ·ÙÔÓ›·,
ÔÏ‡ ·Î·ÓfiÓÈÛÙË ·Ó·ÓÔ‹ Î·È ÔÌÔ‚ÚÔÓÙ›Â˜ Ê·ÛÈÎÒÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ (Ù·¯Â›Â˜)
ÔÊı·ÏÌÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜. ™Â
fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û˘¯Ó¤˜ ‰È·Î˘-
Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ∞fi ÂÈÚ·Ì·ÙÈ-
Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ô ÙfiÓÔ˜ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹
Î·È ÛÏ·¯ÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ Î·È ÛÙ·
ÛÏ¿¯Ó·, ·ÏÏ¿ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙ· ·ÁÁÂ›· ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. ∆Ô ·˘ÙfiÓÔÌÔ ÓÂ˘-
ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (∞¡™) Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
(™∞¢) Èı·ÓfiÓ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜
ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· fiÚÁ·Ó· Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ. ∏ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Î·È Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜
Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜, ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Ï¤ÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÎfiÌË Î·È ·fi ·˘Ù‹ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË. 

°ÂÓÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙÔÓ REM ‡ÓÔ ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈ-
Î¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, ÏfiÁˆ ·˘ÍÔÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È Î·Ù' Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô (ÚˆÈÓfi) Î‡ÎÏÔ ÙÔ˘ REM ‡ÓÔ˘,
fiÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË Ì¤¯ÚÈ Î·È 25%. ∆Ô ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ·˘Ùfi Â›Â‰Ô ÙË˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È
Èı·ÓfiÓ Ó· Û˘Ó·ÚÙ¿Ù·È ÌÂ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹˜
Û˘ÁÎÔÏÏ‹ÛÂˆ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Ú‹ÍÂÈ˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ ‹ ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÛ‡-
Û·ÛË ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Î·È ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰ÒÛÂÈ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ¤Ó· ‚·ıÌfi,
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ÁÈ·Ù› Ë Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Â›Ó·È ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÚˆÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜, ÂÚ›Ô‰Ô
Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ô REM ‡ÓÔ˜. 

√È ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙË˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ·˜ Û˘Ì›ÙÔ˘Ó ÌÂ Ù· Ê·ÛÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÙÔ˘ (ÔÊı·ÏÌÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜) Î·È
ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È fiÛÔ ·Ú·ÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘. ¶Èı·ÓfiÓ ÙÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÙˆÓ
Ù·ÛÂÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÂÍ·ÛıÂÓÂ› ÙËÓ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ™¡™ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·Û˘-
Ì·ıËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ¶¿ÓÙˆ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô REM ‡ÓÔ˜ Â›Ó·È Ì›·
·ÛÙ·ı‹˜ ÂÚ›Ô‰Ô˜, ÌÂÁ¿ÏË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜.

º·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÛÙÈ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈ-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË ÛÙ· ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·, ÌÂ ÙËÓ ›‰È· Î·Ú‰È·Î‹
·ÚÔ¯‹. ∂›ÛË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·ÓfiÓ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È Î·È Ù· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜, ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÛÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ Ù·ÛÂÔ¸Ô‰Ô-
¯¤ˆÓ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ·ÎfiÌ· Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘. 

ñ ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ Â¤Ú¯ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ ™∞À 

∞ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ 

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∞À Ë Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È Ë Î·Ú‰È·-
Î‹ ·ÚÔ¯‹ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÒÓ ˘ÂÚÚÔÛ·ıÂÈÒÓ Ô˘ Î·Ù·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÙÂÚÌ·ÙÈÛıÔ‡Ó ÔÈ
¿ÓÔÈÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ·Ê˘Ó›ÛÂˆÓ Ô˘ ÙÈ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó. ∏ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ·¿-
ÓÙËÛË ÛÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·
ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜, ÙË˜ ˘ÂÚÎ·Ó›·˜, ÙˆÓ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ (ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜) Î·È ÙˆÓ ·Ê˘Ó›ÛÂˆÓ.

ªÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó Ë Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈÎ‹ ÎÔÈÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ÔÈ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›·˜ ÁÂÓÈ¿˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ Î·Ú‰›·˜ (U/S) Â¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ ÙÚfi-
Ô˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÌÂ ·Ó·›Ì·ÎÙÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. ¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ fiÙÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∞À ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ë ÔÔ›· ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î¿ÏÏÈÛÙ· Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙÈ˜ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÔÚ-
Ù›Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi Î¿ıÂ ·ÓÔ˚ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘,
ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙË˜ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÛÔ‚·Ú‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. 

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ
Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯Ú‹ÛË˜ CPAP, ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÂÌÊ·Ó‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜
ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ Î·Ú‰È¿ ÌÂ ˘ÁÈ¤˜ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ, Î·ıÒ˜ Î·È Û˘ÓÔ-
ÏÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Ì˘Ô-
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È ™∞À.

√È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·ÓÔÈÒÓ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ (™∞À) ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
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∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ¤¯ÂÈ ÙË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¿ÓÔÈ-
·˜. Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙfiÙÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·ÔÎÙÒÓÙ·˜ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹
ÌÂÚÈÎ¿ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê‡ÓÈÛË ( ¤ÓÙÔÓÔ˜ ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi˜), Ô˘ ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Â› Â›ÛË˜ ÛÙË ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È ÛÙÔÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ
ÎÔÚÂÛÌfi ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (SaO2). 

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡

™Â ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·ÓÔÈÒÓ ÂÍ·-
ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ™∞À, ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë Û˘Ó‹ıË˜ ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ¿ÓÔÈ· Â›Ó·È ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ·˘Ù‹˜ ÌÂ Ì›· Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ ÙËÓ
·Ê‡ÓÈÛË (˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi˜) ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ Ë ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· ÚÔ¸‹Ú¯Â
Ï›ÁÔ ÚÈÓ ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Ù·ÛÂÔ-
¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ÎÔÚ‡ÊˆÛË˜ Ô˘ Û˘Ó¤‚Ë Î·Ù¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ¿ÓÔÈ·˜.

∫·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ ·ÎfiÌ· Î·È ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ, ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ
·˘ÍÔÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰·
(˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î¤˜, ÎÔÈÏÈ·Î¤˜) Ô˘ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¤Î‰ËÏÂ˜ Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙÔ˘ REM
‡ÓÔ˘, ÂÓÒ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È ‰È·ÊfiÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ› ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ›.
Œ¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È ÎÔÌ‚ÈÎ¤˜ ·Û˘ÛÙÔÏ›Â˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È 9 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂ-
ÙˆÓ, Ô˘ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÎ‰ËÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ REM ‡ÓÔ
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (∞¡™), ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·Ó·ÎÔ‹ Î·È ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ. 

Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ Î·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· (‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ∞¡™) ÛÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË fiÌˆ˜ ÙÔ˘ ™∞À, Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·ÓÔÈÒÓ,
ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ·˘ÍÔÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡. ∏ ÂÚÈÔ‰È-
ÎfiÙËÙ· Î·È Ô Ú˘ıÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÔÈ ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜
·˘Ù¤˜ (‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·-Ù·¯˘Î·Ú‰›·) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ıÔÁÓˆÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ™∞À.

µÚ·‰˘Î·Ú‰›·

¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÓÔ˚ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·È ˆ˜ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È:

- Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜
- Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÔÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ 
- ÙÔ ∞ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ¢È¿Ù·ÛË˜ ÙˆÓ ¶ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (∞¢¶)

ªÂ ÙÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ·˘Ùfi Â› ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜, Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜, Ô ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· Î·È ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜ Ô ˘Â-
Ú·ÂÚÈÛÌfi˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜, ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÁ¿ÏË
Ù·¯˘Î·Ú‰›·.

√È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·ÓÔÈÒÓ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ (™∞À) ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
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∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ (Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÓÔÈ·) Î·È Ë Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·˜, Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ fiÙÈ Ë ·ÙÚÔ-
›ÓË ÙËÓ Î·Ù·ÚÁÂ›, ÂÓÒ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· Muller ÚÔÎ·ÏÂ› ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜
¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ™∞À, ÏfiÁˆ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡
ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ Ê¿Ú˘ÁÁ·.

∆·¯˘Î·Ú‰›·

∫ÔÚ˘ÊÒÓÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ ÌÂ ·fiÙÔÌË ·‡ÍË-
ÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ (Ì¤¯ÚÈ 250 ÛÊ‡ÍÂÈ˜ /ÏÂÙfi), ÂÓÒ Î‡ÚÈ· ·›ÙÈ· Ô˘
ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È:

-    Ë ·ÈÊÓ›‰È· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ‰È¿-
Ù·ÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, Ô˘ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÚÔÎ·ÏÂ› Ù·¯˘Î·Ú‰›·)

-   ÔÈ ˘ÔÊÏÔÈÒ‰ÂÈ˜ ·Ê˘Ó›ÛÂÈ˜ (arousals) (ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜
Î·È Ù·¯˘Î·Ú‰›· Ì¤Ûˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜)

∞ÚÚ˘ıÌ›Â˜

√È ÌÈÛÔ› ÂÚ›Ô˘ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∞À Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó
·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜:

-   ÎÔÌ‚ÈÎ‹˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜
-   ‚Ú·‰˘·ÚÚ˘ıÌ›·˜ (ÎÔÌ‚ÈÎ¤˜ ·‡ÛÂÈ˜, ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜)
-   Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›·˜ (ÚÒÈÌÂ˜ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜, ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·)

¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÙfiÓÔ ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡, Î·ıÒ˜
Î·È ÛÙËÓ ˘ÔÍ·ÈÌ›·.

ŒÓ·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ·ÔÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ CPAP, ÂÓÒ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ·Óı›ÛÙ·ÓÙ·È, ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜
·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È
Ë ·Ú·ÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙÔ˘˜ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË ÔÏÔÓ‡ÎÙÈ·˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÌÂ Holter 24ÒÚÔ˘, ÔfiÙÂ
‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
‡ÓÔ˘ ÂÓÒ ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú·. 

ñ ∏ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË 

∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ›
ÙÒÛË ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÙfiÛÔ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ›ÂÛË, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜. √È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·˘Ù¤˜ ·Ú·ÙË-
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ÚÔ‡ÓÙ·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·Ù¿ Ù· ÛÙ¿‰È· 1-2 (ÙÒÛË 5-9 %), Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙ·
ÛÙ¿‰È· 3-4 (ÙÒÛË 8-14 %) ÙÔ˘ NREM ‡ÓÔ˘, ÂÓÒ ÛÙÔÓ REM ‡ÓÔ ‰È·ÈÛÙÒ-
ÓÂÙ·È ÌÈ· ÂÏ·ÊÚ¿ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È 5%. ¢ËÏ·-
‰‹ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ÎÈÚÎ·‰È·Ófi ‚ÈÔÏÔ-
ÁÈÎfi ÚfiÙ˘Ô (dippers). 

√È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ¶›ÂÛË˜ (∞¶) ÛÙÔ ™∞À

∏ ∞¶ Êı¿ÓÂÈ ÛÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ Î·È
ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Î·È ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÌÂÚÈÎ¿ ‰Â˘ÙÂ-
ÚfiÏÂÙ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê‡ÓÈÛË (·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·¤Ú·) Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›
Â›ÛË˜ ÛÙË ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È ÛÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ SaO2.
√È ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜
ÙË˜ ∞¶ Î·È ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹, Â›Ó·È ·fiÙÔÎÂ˜ ¤ÓÙÂ Ù‡ˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ: ÙË˜
˘ÔÍ·ÈÌ›·˜, ÙË˜ ˘ÂÚÎ·Ó›·˜, ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ‹ ÙË˜
·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, ÙË˜ ·Ê‡ÓÈÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘.

- ∏ ˘ÔÍ·ÈÌ›· 

∆Ô ‚¿ıÔ˜ ÙÔ˘ ·ÔÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙÈ˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ¿Óˆ ·fi ÙÔ 30 % ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ-
‰›ˆÓ, ÂÓÒ Ë ·Ê‡ÓÈÛË ·ÎfiÌ· Î·È ÌË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ·ÚÎÂ› ÁÈ· Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ÎÔÚ‡ÊˆÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜

À¿Ú¯ÂÈ Ì›· ¯ËÌÂÈÔ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÛ˘ÛÙÔÏ‹ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ·Ú¯‹˜, ÂÓÒ
¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ‰È¿ÊÔÚÔÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌÔ› ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ‚¿ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÔÎÔÚÂÛÌÔ‡
ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÓÔ˚ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘, ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÎÔ‡ÛÈˆÓ
·ÓÔÈÒÓ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·. 

- ∏ ˘ÂÚÎ·Ó›·

∏ ˘ÂÚÎ·Ó›· Ô˘ Â¤Ú¯ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ ¿ÓÔÈÂ˜ Â›Ó·È ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ¤Ó·˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜. ∏ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÙË˜ ˘ÂÚÎ·Ó›·˜ Î·È fiÍÈÓÔ˘ Ú∏ ·fi ÙÔ˘˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜ Â›Ó·È
ÂÚ›Ô˘ 20 sec. ∞˘Ùfi ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ˘ÂÚÎ·Ó›·˜ ÛÙÔ˘˜ ÌË¯·-
ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ·È¯Ì‹˜ ÙË˜ ∞¶ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
·ÂÚÈÛÌÔ‡. 

- √È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜

∏ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂˆÓ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÂÚÈÏ¤ÎÂÙ·È ·fi ÙÈ˜
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Û˘ÛÙÔÏÈÎÔ‡ ÎÏ¿ÛÌ·-
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ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜. ∏ ‡·ÚÍË ¤ÓÙÔÓˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÛÂ
ı¤ÛË Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÂÈ ÙÈ˜ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÂÓÒ Ë ·ÈÊÓ›-
‰È· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Î·Ù¿ ÙËÓ Â·Ó·ÊÔ-
Ú¿ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙË˜ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ
ÎÔÚ‡ÊˆÛË ÙË˜ ∞¶ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ¿ÓÔÈ·. 

- ∏ ·Ê‡ÓÈÛË

∏ ‡·ÚÍË ÙË˜ ·Ê‡ÓÈÛË˜, ÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ·Ú¯‹˜, Â›Ó·È ÈÎ·Ó‹ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
·fiÙÔÌË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ∞¶ Î·Ù¿ ÙËÓ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜, fiˆ˜
¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™∞À ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓ· ÌÂ CPAP Î·È ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘
‡ÓÔ˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔ ÌÂ Ë¯ËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·. ∫¿ÙÈ ·Ó¿ÏÔÁÔ Â›ÛË˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ
ÙÈ˜ ·Ê˘Ó›ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Á·ÛÙÚÔÎÓËÌ›·˜
(restless lengs syndrome).

- ∆Ô ÛÙ¿‰ÈÔ ‡ÓÔ˘
°È· ÙÔ ›‰ÈÔ Â›Â‰Ô ·ÔÎÔÚÂÛÌÔ‡, Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ∞¶ Â›Ó·È ÈÔ ¤Î‰ËÏÂ˜,

fiÙ·Ó ÔÈ ¿ÓÔÈÂ˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙÔ REM ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘. 
™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1 Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ê·›ÓÔÓÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ™∞À ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·.

¶›Ó·Î·˜ 1. √È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ™∞À

¢È¤ÁÂÚÛË ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ (*)
∞¡™¢È¤ÁÂÚÛË Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ (*)

ÀÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ∞¤ÚÈ· 
ÀÂÚÎ·Ó›· ·›Ì·ÙÔ˜

µÚ·‰˘Î·Ú‰›· (*) ∫·Ú‰È·Îfi˜ 
∆·¯˘Î·Ú‰›· (*) Ú˘ıÌfi˜

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ 
™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ›ÂÛË

∫ÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜
ÀÂÚÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Ú˘ıÌÔ‡   

¡˘ÎÙÂÚÈÓ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë
∞‡ÍËÛË ›ÂÛË˜ ∂¡À

(*) = ∞˘ÍÔÌÂÈÒÛÂÈ˜
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√È ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ¶›ÂÛË˜ ÛÙÔ ™∞À

™Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ™∞À ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÓfi˜ ‚·ıÌÔ‡ ''·Ó·ÛÙÚÔÊ‹''
ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ NREM ‡ÓÔ, ‰ËÏ·‰‹ fi¯È ÌfiÓÔ
‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙÒÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ, ·ÏÏ¿ ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ·‡ÍËÛË Î·È
·ÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È "non dippers" ¿ÙÔÌ·. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹˜ Â›Ó·È
Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·Ù'·Ú¯‹Ó ˘¤ÚÙ·ÛË ÌfiÓÔ ÙËÓ Ó‡¯Ù· Î·È ÛÙËÓ
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú·.

∏ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ™∞À ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË Ï‹Úˆ˜
Î·Ù·ÓÔËÙÔ› Î·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ·Ó ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ
·Ú¿ÁÔÓÙ· ‹ ·ÏÒ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È·ÚÎ¤˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó ÚfiÛÊ·-
ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÈÎ·Ó¿ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ù· ÔÔ›·
ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ ÙÔ ™∞À ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·
ÚfiÎÏËÛË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Û‡Ó‰ÂÛË-Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡
ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ Ê‡ÏÔ ‹ ÙÔ
ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜. 

ŒÙÛÈ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™∞À Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
70-90 %, ÂÓÒ ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 30-35 % ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÌÂ
ÌÈÎÚ‹ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÛÙ· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ·. ø˜ ‚·ÛÈÎÔ› ÂÓÔ¯ÔÔÈËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ Î·È ÔÚÌÔÓÈÎ¿ ·›ÙÈ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÈÎ¿ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·. 

¡Â˘ÚÔÁÂÓ‹ ·›ÙÈ·

∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ™∞À Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘Ì·-
ıËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (∞™¢) Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÔÈ ÔÔ›Â˜
fiÌˆ˜ ·ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ CPAP ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·˜.. ∏
·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÂÈÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Â›-
‰Ú·ÛË ÙË˜ ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ Î·È Ì·˙›
ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚÎ·Ó›· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó, ·ÓÒÌ·ÏË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ
·ÚÙËÚÈ·ÎÒÓ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ (Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÒÓ Î·È ·ÔÚÙÈÎÒÓ ÛˆÌ·Ù›ˆÓ, ·ÁÁÂ›-
ˆÓ), ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ‰È¤ÁÂÚÛË Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ Â›Ó·È
·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ SaO2, ¤ÙÛÈ ÙÒÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ·fi
93% ÛÂ 75%, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ 33 mm
Hg Î·È ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·Ù¿ 20 mm Hg, ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÙÔÓ›·˜ Ô˘
Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙËÓ ˘ÔÍ·ÈÌ›·, ‰È·›ÛÙˆÛË Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ·fi Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·
Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ.

√ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜ fiÌˆ˜ ·Ú¿ÁˆÓ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ (∞™¢) Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ë ›‰È· Ë ¿ÓÔÈ· Î·È ÔÈ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ Â·ÓÂÈÏËÌ-
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Ì¤ÓÂ˜ ¿ÓÔÈÂ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó, ÌÈ· ÌfiÓÈÌË Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ˘ÂÚÙÔÓ›· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜), ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜ ‚Ú·‰˘-
Î·Ú‰›·˜ - Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜, ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ. ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ ˘¤ÚÙ·ÛË˜
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Î·È ÔÈ ·Ê˘Ó›ÛÂÈ˜
(arousals) ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ‰È¤ÁÂÚÛË ˘Ôı·Ï·ÌÈÎÒÓ Î·È ÊÏÔÈ˚ÎÒÓ
Î¤ÓÙÚˆÓ Ì¤Ûˆ ∞¢∂™., ÂÓÒ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜
¿ÓÔÈ·˜. ŸÌˆ˜ Â˘ÓÔ˚Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÔÈ ·Ê˘Ó›ÛÂÈ˜
·ÎfiÌË Î·È ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÔÈ·, ÂÓÒ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ
¤¯Ô˘Ó Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Ì˘˚Î‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È ÔÈ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ¤˜ ·˘ÍÔÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. 

√ÚÌÔÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜   

∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÚÔÊÔÚÙ›Ô˘ ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi
ÎfiÏÔ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Â·Ó·Û‡ÓıÂÛË Î·È ¤ÎÎÚÈÛË ¡·ÙÚÈÔo˘ÚÈÙÈÎÔ‡
¶ÂÙÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ∫fiÏÔ˘ (NPA) Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ Ì¤ÙÚÈ· ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù·. ∏ ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ ˘ÔÍ·ÈÌ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈ· ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜ ÌÂ ÙËÓ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ Û˘Ì·ıËÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ, Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÂÓÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜,
Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ π. 

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∞À Èı·ÓfiÓ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ ÚÂÓÓ›ÓË˜ - ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜- ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜, ÂÓÒ Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÁÁÂÈ-
ÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ. Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ-
·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Â·Ó·ÌÔÚÊÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
(remodelling). ™˘ÓÂÒ˜ ÛÙÔ ™∞À ı· ‹Ù·Ó ¯Ú‹ÛÈÌË Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜
ππ Î·È ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ (ª∂∞), ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˆÊ¤ÏÈÌÔÈ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ™∞À, ·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ ÌÂÚÈÎÔ› ıÂˆ-
ÚÔ‡Ó ˆ˜ ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Â›Ó·È ÂÍ ›ÛÔ˘ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ› ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™∞À. 

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÔÈ ·fi ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ

∆Ô ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÂÎÎÚ›ÓÂÈ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÁÁÂÈÔÛ˘ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜
Ô˘Û›Â˜ Î·È ¤ÙÛÈ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÙfiÓÔ. ™Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™∞À ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË ·ÓÂ˘-
Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·, Ë ˘ÔÍ·ÈÌ›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È
ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜, ÂÓÒ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ CPAP ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜. ∆Ô ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÔ ·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘
·˙ÒÙÔ˘ (nitric oxide) Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎfi˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ‹˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜, Â›Ó·È
‰Â ÚÔ˚fiÓ ÙÔ˘ ·ÌÈÓÔÍ¤Ô˜ L-arginine Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘
ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (nitric oxide-synthetase) Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∞À ¤¯ÂÈ
·Ú·ÙËÚËıÂ›, ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÌÔÓÔÍÂ›-
‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘. 
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ø˜ Û‡‰ÚÔÌÔ ''∑'' ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ™∞À Î·È Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ''Ã'' ÙÔ
ÔÔ›Ô ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ fiˆ˜, ˘¤Ú-
Ù·ÛË, ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ¯‹, ˘ÂÚÏÈÈ-
‰·ÈÌ›·). ™ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙËÓ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ¤¯ÂÈ
·Ú·ÙËÚËıÂ› ·ÓÒÌ·ÏË ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜
ÔÏ‡ ÚÒ˚ÌË ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. To ™AÀ Â›Ó·È ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó‰Â-
‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙÔ˘ Û˘Ó‰Úfi-
ÌÔ˘ Ã Î·È Èı·ÓfiÓ Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ÙÂÎÌË-
ÚÈˆıÂ›. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ™∞À ÌÂ CPAP ·ÔÎ·ıÈÛÙ¿ Ù· ÂÂÈÛfi-
‰È· ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜, ÂÓÒ ÌÔÚÂ›
Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ¯‹ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ.

ñ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∞À ¯ˆÚ›˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘,
Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ófi ∏∫°/ÊÈÎfi Â‡ÚËÌ· Ë ·ÚÔ˘Û›· ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÙËÓ ÔÔ›· ‚ÂÏÙÈÒ-
ÓÂÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ CPAP

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È ™∞À ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ó˘ÎÙÂÚÈÓ¤˜
ÛÙËı·Á¯ÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Ê‡ÓÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÛÙÔ
∏∫°/ÊËÌ· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· (ÙÒÛË ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ ST). 

∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ÙÔ ™∞À ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙËÓ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ
Î·È Î·Ù' Â¤ÎÙ·ÛË ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·Ó·‚È‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi 38 %, ¤Ó·ÓÙÈ 9 % ÛÂ ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ™∞À.

∞fi Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È, Û‡ÌÊˆÓ· Î·È ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, fiÙÈ
ÙÔ ™∞À ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ.

ñ ∞ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·

∞fi Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÚfiÛÊ·ÙË˜ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÂ
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙËÓ Èı·Ó‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ™∞À Î·È ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡
ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ (∞∂∂) ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ™∞À ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ∞∂∂. ªÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
˘ÔÛÙÂ› ∞∂∂, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ™∞À Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û˘¯Ófi ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿
ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 43-91%, Â›ÙˆÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ·fi ·˘Ù‹ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. 

∆›ıÂÙ·È ÏÔÈfiÓ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ·, ÛÂ ÔÈÔ ‚·ıÌfi ÙÔ ™∞À, Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÌÂÙ¿
∞∂∂ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ¤Ó·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·; 
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ŸÌˆ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ ÙˆÓ
·ÓÔÈÒÓ Â›Ó·È ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Î·È ÌfiÓÔ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 10%
Â›Ó·È ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. º·›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ fiÙÈ ÙÔ ™∞À ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜
Â›Ó·È ·fiÙÔÎÔ ∞∂∂, ÂÓÒ ÙÔ ™∞À ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ·›ÙÈÔ ÙÔ˘ ∞∂∂ Î·È
Ë ¿Ô„Ë ·˘Ù‹ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ fiÙÈ:

-   Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ™∞À ÌÂÙ¿ ·fi ·fi ÛÔ‚·Úfi ∞∂∂ ‹ ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· ‰ÂÓ
‰È·Ê¤ÚÂÈ

-   ÔÈ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ ‰ÂÓ ÌÂÙ·-
‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·Ô‰ÚÔÌ‹ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ ÙÔ˘ ∞∂∂

-   ÔÈ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È, ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ
ÙË˜ ˘Ô¯ÒÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜.

ñ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË - ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·Ú‰È¿ (Cor Pulmonale)

ªÈ· ·ÎfiÌ· ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ™∞À ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·,
·Ó Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÎ·Ó‹ ‰È¯ÔÁÓˆÌ›·, ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È ÔÙÈ Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ¯ÚfiÓÈ·˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È Î·Ù' Â¤ÎÙ·ÛË ‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ™Â
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∞À ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ·ÓÔ˚ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·Ù¿ ÙÔÓ NREM ‡ÓÔ,
ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÈÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈ-
Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·. ∞˘Í¿ÓÂÙ·È ÂÚ› ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘,
ÁÈ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÛË ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ Î·È
ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ÙÔ˘ ·ÂÚÈ-
ÛÌÔ‡.

∆· ·ÓˆÙ¤Úˆ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Á›ÓÔÓÙ·È ÔÏ‡ ÈÔ ¤ÓÙÔÓ· Î·Ù¿ ÙÔÓ REM, fiÔ˘ Ë
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÂÛË (APP) ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ› ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÔ 100% ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ËÚÂ-
Ì›·˜ (·ÎÚ·›Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜). √È ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·˘ÍÔÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ›Â-
ÛË˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÈ· ÂÚÈÔ‰ÈÎfiÙËÙ·, ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ
·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È ·Ô‰›‰Ô-
ÓÙ·È ÛÙ· ÂÍ‹˜ ·›ÙÈ·: 

-   ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (ÏfiÁˆ ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜)
-  ¤ÓÙÔÓË ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· (ÁÈ· ˘ÂÚÓ›ÎËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ

·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, fiÔ˘ Ë ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· Êı¿ÛÂÈ Ì¤¯ÚÈ
Î·È 90 cm H20).

Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ¤Ó·˜ ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó
·fi ™∞À, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ›ÂÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜, fiˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Doppler U/S Î·Ú‰È¿˜ ‹ Î·È
ÌÂ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ∂›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™∞À ÛÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ÂÚ›Ô˘, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì¤ÛË ›ÂÛË ÙË˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 20 mm Hg Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜. 
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À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ™∞À
ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·, Ë Ì›· Â›Ó·È ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ·Ú¯‹˜ (¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹
ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·) Î·È Ë ¿ÏÏË ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ (·¯˘Û·ÚÎ›·). ∂ÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜, Ë Ã∞¶, ÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ Î·È ÔÈ
ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î¤˜ - ÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ
·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ PaO2, PaCO2 Î·È FEV1 Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·È
Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ™∞À Ó· ÂÈÙ·¯‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÙË˜. ∂›ÛË˜
Ë ¯ÚfiÓÈ· ˘ÔÍ·ÈÌ›· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ·fi Ù· Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó· ·Ô-
ÊÚ·ÎÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÌfiÓÈÌË ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘˜ Î·È
ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. 

ŸÙ·Ó ÏÔÈfiÓ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÌÈ· ·ÓÂÍ‹ÁËÙË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (·‰˘Ó·-
Ì›· ·fi‰ÔÛË˜ ÛÙ· Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· ·›ÙÈ·), ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ·ÚÔ˘Û›·˜ ™∞À, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ÔÙÈ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ (CPAP, ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·) ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛ‹ ÙË˜. ŸÌˆ˜
Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ™∞À ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙÔÓ ∞ÓÔ˚Îfi-ÀÔÓÔ˚Îfi ¢Â›ÎÙË (AHI) ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÎfiÌË fiÙÈ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¿ÌÂÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú·.

ñ √È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ™∞À ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ÎÔÈÏ›·

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ™∞À ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·
Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ ·ÏÏÂ¿ÏÏËÏÂ˜ ·ÚÔ‰ÈÎ¤˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ
·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË.
ŒÌÌÂÛ· fiÌˆ˜ Î·È Ë ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· (·ÚÂ-
ÎÙfiÈÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜-ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜) Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›-
ÙˆÛË ¿ÓÔÈ·˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ Î˘Ú›ˆ˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘, ÂÓÒ Ë ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡
Ù‡Ô˘ ¿ÓÔÈ· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ÌÂ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏÈ·-
Î‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ CPAP ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ™∞À Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿, ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÙËÓ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜.
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ππ. √π ∂¶π¶∆ø™∂π™ ∆√À ™∞À ™∆√ ∞¡∞¶¡∂À™∆π∫√ ™À™∆∏ª∞

Ÿˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË ¤ÙÛÈ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Ë Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ, Â‡ÚÚ˘ıÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘, ·Î¤Ú·È· ÙËÓ Ô‰fi ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÒÛË˜,
Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡ (Ì‡Â˜-ÔÛÙ¤˚ÓÔ ÙÌ‹Ì· ıÒÚ·Î·)
Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ·ÂÚÔÊfiÚÂ˜ Ô‰Ô‡˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· ÈÎ·Ó¿ Ó· ·ÓÙ·Ô-
ÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÂÓÙÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘.

ŒÙÛÈ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È
·ÚÓËÙÈÎ¿ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·Ù' ·Ú¯‹Ó ÛÙÔÓ ‡ÓÔ, ÁÈ·Ù› ÙfiÙÂ ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹ Â›-
‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜. √ ‡ÓÔ˜ Î·È Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È ÔÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÂÎÂ›ÓÂ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÚÒ˚Ì· ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜,
ÔÏ‡ ÚÈÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ËÚÂÌ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÚ‹-
ÁÔÚÛË. ∫È ·Ó Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÌÔÔÂ› Ó· ÂÚÈÔÚ›-
ÛÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, Ô ‡ÓÔ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·Î·Ù·Ó›ÎËÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ
¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘. 

∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· o ·ÛıÂÓ‹˜ ‚ÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ·Ó·-
ÓÔ‹˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È Úfi-
ÁÓˆÛË ÌÈ·˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. √È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ REM Ê¿ÛË ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, ·ÊÔ‡ Î·È
ÛÙ· Ê˘ÔÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ·ÎfiÌ· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÂÂÈÛfi‰È· ÌÂ ¿ÓÔÈÂ˜ Î·È ˘Ô-
·ÂÚÈÛÌfi.

O ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™∞À ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (∞.∞), ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÚÔ˘-
Û›·˜ ¤Î‰ËÏË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ‚·ÚÈ¿˜ Î·È
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜. ªÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÌˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó ¤Î‰ËÏË ‰‡ÛÓÔÈ· ÚÔÛ·ıÂ›·˜ ‹ Î·È ËÚÂÌ›·˜, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
Ù‡Ô˘ ππ (˘ÔÍ·ÈÌ›·-˘ÂÚÎ·Ó›·) Î·ıÒ˜ Î·È ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ¢∂ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜. ªÂÙ¿ ÙÔÓ Û¯ÂÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÙ·È Ë Û˘Ó‡·ÚÍË
™∞À Î·È Î¿ÔÈ·˜ ¿ÏÏË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÙËÓ Ã∞¶
Î·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜- ˘Ô·ÂÚÈÛÌÔ‡ (obesidy-hypoventilation
syndrome). 

OÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Û˘Ó‡·ÚÍË ™∞À Î·È Ã∞¶ ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ ''Û‡Ó‰ÚÔ-
ÌÔ ÂÈÎ·Ï‡„Âˆ˜'' (overlap) ÌÂ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi 10-20%. 

∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ (Û˘Ó‹ıË˜ ËÏÈÎ›·
ÁÈ· ™∞À ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ã∞¶) Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ‚ÚÔÁ¯ÈÙÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
ÒÛË, Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ Â˘ÓÔ‡Ó ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·ÓÔÈÒÓ-˘ÓÔÈÒÓ, ÂÓÒ Û˘Ó‹ıˆ˜
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ƒaC√2.  

√È ·ÛıÂÓÂÈ›˜ ÌÂ ™∞À Î·È Ã∞¶ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ‚·Ú‡-
ÙÂÚË ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· Î·È ˘ÂÚÎ·Ó›· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ
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·ÂÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Î¿ıÂ Ì›· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¯ˆÚÈÛÙ¿ Î·È ·˘Ùfi
ÏÔÁÈÎfi Â›Ó·È Ó· Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ¢∂ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.

ÕÏÏ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯Ò-
Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ™∞À ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ∞.∞ ‹ ÌÂÁ¿ÏË ˘Ô-
Í·ÈÌ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ Ã∞¶, Â›Ó·È Ù· ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¿
Ù‡Ô˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë Î˘ÊÔÛÎÔÏ›ˆÛË, Ë Î˘ÛÙÈÎ‹ ›Óˆ-
ÛË, ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ù· ‰È¿ÌÂÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÂÓÒ ÌÈ· È‰È¿˙Ô˘Û· ÂÚ›ÙˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ë
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜.

∞ÈÙ›Â˜ Î·È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÙÔ ™∞À

√È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ™∞À ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
˘¤ÚÙ·ÛË) ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÛ·ÊËÓÈÛıÂ› Ï‹Úˆ˜. ø˜ Èı·Ó¿ ·›ÙÈ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ù·
ÂÍ‹˜:

- ∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÔÈÒÓ (·ÔÎÔÚÂÛÌfi˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜) 
∞ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ™∞À, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÔÏ‡ ˘„ËÏfi ‰Â›ÎÙË

·ÓÔÈÒÓ - ˘ÔÓÔÈÒÓ (∞∏π), ·ÔÊÚ¿ÍÂÈ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ÙÒÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ Hb, Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. 

- ∏ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÙÔ ˘Ô-
Í·ÈÌÈÎfi Î·È ˘ÂÚÎ·ÓÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·. (˘ÔÍ·ÈÌ›· - Â›Ù·ÛË ˘ÂÚÎ·Ó›·˜)

∆Ô ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Ë ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô-
¯¤ˆÓ ÛÙÔ ˘ÔÍ·ÈÌÈÎfi Î·È ˘ÂÚÎ·ÓÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ ·fi‰ÂÈÍË
ıÂˆÚÂ›·. ŸÌˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ˆ˜ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙ· ÂÚÂı›-
ÛÌ·Ù· ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜ Î·È ˘ÂÚÎ·Ó›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·fi ÙËÓ Ì·ÎÚÔ¯Úfi-
ÓÈ· Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ó˘ÎÙÂÚÈÓÔ‡ ˘Ô·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ·ÓÔÈÒÓ ‹ ·fi Î¿ÔÈÔ
·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ˘ÂÚÎ·ÓÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜. ∂›ÛË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ·Ó Ë ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘
™∞À ÌÂ CPAP Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ˘ÔÍ·ÈÌ›· Î·È ÙËÓ ˘ÂÚÎ·-
Ó›· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ ÛÙ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ˘ÔÍ›·˜ Î·È ˘ÂÚÎ·Ó›·˜.

- ∏ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·¯˘Û·ÚÎ›· (˘Ô·ÂÚÈÛÌfi˜)
√È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ˘Ô·ÂÚÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÂÈÛ˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ·¯‡-

Û·ÚÎÔ˘˜ Î·È Ô˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ¿ıËÛË ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂ˘-
ÎÚÈÛıÂ› Ï‹Úˆ˜ ø˜ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· ÙÔ ˘ÂÚ-
‚ÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘, ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ Â˘ÂÓ‰Ô-
ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ Â˘ÂÓ‰ÔÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ-
‚Ô‡. ™ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ¤ÚÁÔ Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘ ÛÂ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·È fiÙ·Ó Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÎfi ¤ÚÁÔ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÛÂ
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·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ ˘ÂÚÎ·Ó›· Î·È ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ÌÂ ˘ÂÚÎ·Ó›·, ·Ú·-
ÙËÚÔ‡ÌÂ ˆ˜ Ë ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ Â›Ó·È Ì¤ÙÚÈ· ÛÙÔ˘˜ ÚÒ-
ÙÔ˘˜ Î·È ·ÍÈfiÏÔÁË ÛÙÔ˘˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘˜. 

À¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ Î·È ÙË˜ PaCO2, Î·ıÒ˜
Î·È Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡
Î·È ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ PaCO2, Ô˘ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙÔ˘˜ ·¯‡-
Û·ÚÎÔ˘˜. √È ÔÏ‡ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ (¢™ª>40 kg/m2) ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘ÂÚÎ·Ó›· Î·È
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ (ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ¯ˆÚË-
ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜) Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ÌË ˘ÂÚÎ·ÓÈÎÔ‡˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜

- ∏ Û˘Ó‡·ÚÍË ™∞À Î·È ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ (overlap) 
√È ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ™∞À Î·È Ã∞¶ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ∞∞ ÓÔÚÌÔÎ·ÓÈÎ‹

‹ ˘ÂÚÎ·ÓÈÎ‹. ™ÙËÓ Ù˘ÈÎ‹ Ã∞¶ Ë ∞.∞ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÂÌÊ·-
Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ fiÙ·Ó Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ FEV1 ÌÂÈˆıÂ› Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ 1 Lit., ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
fiÌˆ˜ ÌÂ Ã∞¶ Î·È ™∞À Ë ∞.∞ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÈÌ‹ FEV1 ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ÙÔ 1,5 Lit,
ÂÓÒ Î¿ÙÈ ·Ó¿ÏÔÁÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÙÔÓ ÏfiÁÔ FEV1/FVC > 60%. º·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ë
˘ÂÚÎ·ÓÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜ ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi˜) Î·È Ë
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÍ·›ÚÂÛË ·Ú¿ ÙÔÓ Î·ÓfiÓ· ÛÙÔ
™∞À, Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ˘' fi„ÈÓ fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 10-
20%. 

Ã∞¶ ∫∞π ¢π∞∆∞ƒ∞Ã∂™ ∆∏™ ∞¡∞¶¡√∏™ ™∆√¡ À¶¡√

¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ˘ÔÍ·ÈÌ›· Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙË Ê¿ÛË R∂ª Î·È Ë ˘ÔÍ·È-
Ì›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÔ‚·Ú‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÍ·ÈÌ›· Î·È ÙËÓ
ËÌ¤Ú·, ÂÓÒ Ë ƒaC√2 ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
ÙÔÓ Ú˘ıÌfi ÙÒÛË˜ ÙÔ˘ ƒa√2. √ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·
ÌÂÈÒÓÂÙ·È ·ÎfiÌ· Î·È Ì¤¯ÚÈ 40% Î·Ù¿ ÙËÓ REM Ê¿ÛË, ÂÓÒ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÓÂÎÚfi ¯ÒÚÔ, Î·Ù¿ ÙÔÓ REM ‡ÓÔ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤-
Úˆ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ·fi fiÙÈ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜. ∂›ÛË˜ Ô ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi˜ ÛÙË Ê¿ÛË REM
Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È ·fi ÌÂ›ˆÛË ·¿ÓÙËÛË˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ˘ÔÍ·ÈÌÈÎfi fiÛÔ Î·È ÛÙÔ
˘ÂÚÎ·ÓÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÔfiÙÂ ¤¯Ô˘ÌÂ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ˘ÔÍ·ÈÌ›· Î·È
˘ÂÚÎ·Ó›·. ™ÙÔ REM ÛÙ¿‰ÈÔ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô Î‡ÚÈÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡ÌÂÓÔ ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi Â›Ó·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜, Ì¤Ûˆ ÌÂ›-
ˆÛË˜ ÙË˜ ÒÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÎfiÌË ˘ÔÙÔÓ›·
ÙˆÓ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎÒÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÒÛÙÂ Ô ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ ÎÏˆ‚fi˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹‰Ë ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË Î·È
ÂÈ¤‰ˆÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈ-
ÛÌÔ‡. 
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™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Î·Ù¿ ÙÔÓ NREM ‡ÓÔ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi˜ ÁÈ·
ÙÔÓ ÂÈÏ¤ÔÓ ÏfiÁÔ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ
˘ÂÚÎ·ÓÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·. ™Â ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ Ë Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹
˘ÔÍ·ÈÌ›· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÒÓ ·ÓÔÈÒÓ ‹ ˘ÔÓÔÈÒÓ Î·È fi¯È
ÛÙÔ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ ÌÂ ÙÔ REM ÛÙ¿‰ÈÔ ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· Û˘Ó‡·ÚÍË Ã∞¶ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÓÔÈÒÓ-˘ÔÓÔÈÒÓ ÛÙÔÓ ‡vo ‹
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜ (overlap syndrome).

√È ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÌÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¤ÎÙ·ÎÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Û˘ÛÙÔÏÒÓ, ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂ
·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÙÒÛË˜ ÙÔ˘
ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÏ˘ÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›·˜. ∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ô-
ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ∏b ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙÔ˘ ·ÓÔ˚ÎÔ‡-˘ÔÓÔ˚ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙÔ˘ ·ÔÎÔÚÂ-
ÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡ÎÙ·˜. √ Ú˘ıÌfi˜ ÙÒÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ Ô ÔÔ›Ô˜
Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙÔ˘ ·ÔÎÔÚÂÛÌÔ‡ (ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˜ ÎÔÚÂÛÌfi˜) Î·Ù¿ ÙËÓ
Ó‡ÎÙ·, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÏËıÒÚ· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜: 
- ÙÔÓ ÎÔÚÂÛÌfi ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ (SvO2) Î·È
- ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi fiÁÎÔ ·fi ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ¿ÓÔÈ· 

ŸÛÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ Â›Ó·È Ô ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È fiÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚÔ˜ Â›Ó·È Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ÙfiÛÔ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË Â›Ó·È Ë ÙÒÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡.
∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Â›ÛË˜ fiÙÈ o ÂÊÂ‰ÚÈÎfi˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ (∂RV) Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Â˘ı¤ˆ˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÔÎÔÚÂ-
ÛÌfi ÙË˜ ∏b Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜- ˘fiÓÔÈ·˜.

™Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ™∞À Î·È Ã∞¶ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë ·‰˘Ó·Ì›· ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ÂÂÈ‰‹ Û'
·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ·fi ™∞À ÌÂÙ¿ ÙÔ ·ÓÔ˚Îfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
·fiÙÔÌË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ∏b Î·ıÒ˜ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘
PaCO2 ÂÎ ÙÔ˘ ¤ÓÙÔÓÔ˘ ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌÔ‡, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘Ì‚Â›
ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Ã∞¶.

¶·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ™∞À Î·È Ã∞¶ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ PaCO2 ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ·fi ™∞À,
ÌfiÓÔ ¤Ó·˜ ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ı· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ˘ÂÚ-
Î·Ó›· Î·È ˘ÂÚÎ·ÓÈÎ‹ ∞.∞. ∂Ó‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÂÂÓÂÚÁÂ›
Î·È Î¿ÔÈÔ˜ ¿ÏÏÔ˜ ˘Ô‚ÔËıËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Î·È Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È: Ë ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ
Î·È Ô ‚·Ú‡ÙÂÚÔ˜ Ó˘ÎÙÂÚÈÓfi˜ ·ÔÎÔÚÂÛÌfi˜ ÙË˜ Hb Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÈÔ Û˘¯Ó¿
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ¿ÏÏˆÛÙÂ ÙˆÓ ˘ÂÚ-
Î·ÓÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ REM fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ¡REM ‡ÓÔ.

Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ Ë ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
¿Û¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ·fi ™∞À ÛÙÔ ˘ÔÍ·ÈÌÈÎfi Î·È ˘ÂÚÎ·ÓÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ™∞À Î·È Ã∞¶, Ô˘ ÂÎ‰Ë-

√È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·ÓÔÈÒÓ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ (™∞À) ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

554

8.2 16-05-2012 12:10 ™ÂÏ›‰·554



ÏÒÓÔ˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·¿ÓÙËÛË ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ¶Èı·ÓfiÓ Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·˘Ù‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·:

-   ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ (ÏfiÁˆ ·¯˘-
Û·ÚÎ›·˜, ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜

-    Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ÛÙÔ ·›Ì· (·Â˘ÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ)

-   Ë ÌÂÁ¿ÏË ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È Ë ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›·
-    Ë ·‰˘Ó·Ì›· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÌÂÙ·ÓÔ˚Î‹ Ê¿-

ÛË (Ô ÈÔ Èı·Ófi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜)

£ÂˆÚÂ›Ù·È ÏÔÈfiÓ ·fiÏ˘Ù· ·Ó·ÁÎ·›· Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ‰È·¯ˆ-
ÚÈÛÌÔ‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ·fi Ã∞¶, ÁÈ·
Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â›·. ∂È‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂ-
Ó‹ ÌÂ Ã∞¶ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‚·Ú‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· Î·È
˘ÂÚÎ·Ó›·, Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Â› Û¯ÂÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ
·ÚÔ˘Û›·˜ ™∞À.

∏ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁË-
ıÔ‡Ó Â˘ÓÔ˚Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÁÈ· ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Î·È Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
·ÓÔÈÒÓ-˘ÔÓÔÈÒÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ¢∂ Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË C√2 ·fi fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌfiÓÔ ÌÂ Ã∞¶. 

∂›ÛË˜ ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Û¯Â-
ÙÈÎ¿ Î·Ï¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜, Èı·ÓfiÓ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ‰‡Ô ·ÈÙ›Â˜ ÁÈ·
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ù˘ÍË Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹˜ ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜. √È Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ ''Úfi-
Ù˘Ô˘'' ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ÙË˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶
‚ÔËıÔ‡Ó ÁÈ·Ù› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó ÌË ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ ·ÓÔÈÒÓ-˘ÔÓÔÈÒÓ, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ˘ÔÍ·ÈÌ›·,
Ó· Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙË Ó‡¯Ù· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÙÈ Â›Â‰· ÚÔ‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ™Â ÔÈÔ˘˜ fiÌˆ˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ ı· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ÔÏ˘Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË; 

∞fi Ù· Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛÎfiÈÌË Î·È ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÔÏ˘-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Î·È ˘Ô„›· Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·ÓÔÈÒÓ- ˘ÔÓÔÈ-
ÒÓ ·fi ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ‹ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÂÈÏÔÎ¤˜ fiˆ˜,
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·Ú‰›· Î·È ÔÏ˘·ÈÚ˘ıÚ·ÈÌ›·, ÂÓÒ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ƒa√2 Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Â›Ó·È >60mmHg 

£ÂÚ·Â›· Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹˜ ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶

∏ Û˘Ó‹ıË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Â›Ó·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙÔÓ
‡ÓÔ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘ÔÍ·ÈÌ›· Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ÂÓÒ
ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÚˆÈÓ‹ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· ÏfiÁˆ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜ CO2

·fi ÙËÓ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·. ™Â ·˘ÙÔ‡˜ ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÙ·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ıÂÙÈ-
Î‹˜ ›ÂÛË˜ Ì¤Ûˆ ÚÈÓÈÎ‹˜ Ì¿ÛÎ·˜ (Cƒ∞ƒ ‹ µ›ƒ∞ƒ) ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
P·CO2 Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ‰ÈÂÚÂ˘ÓÂ›Ù·È Î·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ™∞À.
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∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ›ÂÛË Ô˘ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ P·CO2 Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ
ÙËÓ ÈÛ¯‡ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ fiÌˆ˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·fi-
ÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (‰Ú¿ ˆ˜ ·ÔÌ˘˙ËÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜) ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÓÔÈÒÓ Î·È ˘ÔÓÔÈÒÓ. Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ ‰ÔÎÈÌ·ÛıÂ› Ë
¯Ú‹ÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· fiˆ˜ Ë ·ÏÌÈ-
ÙÚ›ÓË, Ë ÚÔÙÚ˘ÙÈÏ›ÓË, Ë ·ÎÂÙ·˙ÔÏ·Ì›‰Ë, Ë ıÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË ÎÏ. ∂›ÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Î·È ˘ÂÚÎ·Ó›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È Ù· ˘Ó·ÁˆÁ¿ Ê¿Ú-
Ì·Î· Î·ıÒ˜ Î·È ÙË Ï‹„Ë ·ÏÎÔfiÏ.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Î·È ™∞À ·fi ÙÈ˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·Ó ‰Â ıÂÚ·Â˘ıÂ› ÙÔ ™∞À Î·È ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È fi¯È ÌÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ
·ÏÏ¿ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Ì¤Ûˆ ÚÈÓÈÎ‹˜ Ì¿ÛÎ·˜ (nCPAP). ™Â
ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ·Ú¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ nCPAP Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· Â›Ó·È ˘Ô-
Í·ÈÌÈÎÔ› Î·Ù¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, Î·È ÙËÓ Ó‡¯Ù·, Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙÔ Cƒ∞ƒ ÌÂ
BiPAP ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡ÌÂ vq ·˘Í‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙËÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË.
™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÂÌÌ¤ÓÂÈ Ë ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ
Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ì¿ÛÎ·˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. 

™∞À ∫∞π ¡√™∏ª∞∆∞ ª∂ ¡∂Àƒ√ªÀπ∫∂™ ¢π∞∆∞ƒ∞Ã∂™

∆· ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘˜ Î·È ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÌÂ ¿ÏÏÔ-
ÙÂ ¿ÏÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
‰‡ÛÓÔÈ·˜ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÙ· ÙÂÏÈÎ¿ fiÌˆ˜ ÛÙ¿‰È·.
∏ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ fiˆ˜:

-  ÛÙËÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘
-  ÛÙËÓ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ
-  ÛÙËÓ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡

ÎÏˆ‚Ô‡ 
-  ÛÙËÓ ·ÓÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ( 

.
V/ 

.
Q). 

∏ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Â›ÙÂ ÛÙËÓ ·Ú¯‹
Î¿ÔÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ (.¯. Ì˘˚Î‹ ‰˘ÛÙÚÔÊ›·), Â›ÙÂ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚ· Î·ıÒ˜ Ë
ÓfiÛÔ˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·˘ÙÔÌ¿Ùˆ˜ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌ·,
‹ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌ· ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÔÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË, ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎÒ˜ ÂÍÂ-
ÏÈÛÛfiÌÂÓ· ‹ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ·. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú·ÔÓÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·
‰‡ÛÓÔÈ· Î·È Â‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË, ÂÓÒ Û¿ÓÈ· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ›
ÙËÓ ÚÒÙË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÂÓfi˜ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Â›Ó·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË,
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‰ÂÓ ÚÔÂÍ¿Ú¯ÂÈ Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi, ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘ÔÎÂ›-
ÌÂÓË˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ Ì˘˚Î‹˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜. 

∫·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ fiÌˆ˜ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰ËÏ·‰‹
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ô Ì˘˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È ÚÒÙÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· (ÌË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·) Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË, ÚÈÓ ·Ô ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¤ÛÙˆ Î·È ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ Ì˘˚Î‹˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜. ∫·Ù¿ ÙÔÓ REM ‡ÓÔ ÙÔ ‰È¿-
ÊÚ·ÁÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ô ÌfiÓÔ˜ Î·È Î‡ÚÈÔ˜ Ì‡˜ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Î·Ù·ÛÙÂ› ÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi˜
È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙÔÓ REM ‡ÓÔ, ÌÂ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÌfiÓÔ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹
˘ÔÍ·ÈÌ›· Î·È ¿ÓÔÈÂ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜. ∫¿Ùˆ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Â›Ó·È
·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÔÈ Û˘¯Ó¤˜ ·Ê˘Ó›ÛÂÈ˜ (arousals) ÁÈ· Ó· Â·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi Î·È
Ù· ·¤ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÓÂÎÙ¿ Â›Â‰·. 

∞Ô˘Û›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ·Ú¿-
Ï˘ÛË, Â›ÙÂ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, fiˆ˜ ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏ˘ÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· Î·È ÛÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈ-
ÓÔ¿ıÂÈÂ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Î·Ù¿ Ù· ·Ú¯È-
Î¿ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙ¿‰È·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ, ÔfiÙÂ ¤¯Ô˘ÌÂ Â¿ÓÔ‰Ô ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙË˜ PaO2 ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ
·›Ì·ÙÔ˜ ÙfiÛÔ ÙËÓ Ó‡ÎÙ· fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË
fiÌˆ˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ˘ÂÚÎ·Ó›·˜ Ë ·Ó·Óo‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ›
ÌË¯·ÓÈÎ¿.

¶∂ƒπ√ƒπ™∆π∫∂™ ¶¡∂Àª√¡√¶∞£∂π∂™ ∫∞π 
¢π∞∆∞ƒ∞Ã∂™ ∆∏™ ∞¡∞¶¡√∏™ ™∆√¡ À¶¡√

√È ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ Î·ÙˆÙ¤Úˆ
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, fiˆ˜ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë Î˘ÊÔÛÎÔÏ›ˆÛË, ÔÈ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ-
¿ıÂÈÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜.

ñ ¶·¯˘Û·ÚÎ›·

√È ·¯‡Û·ÚÎÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ‰˘Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÛÂ: 

-  ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
Î·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ˘ÔÍ·ÈÌÈÎfi Î·È ˘ÂÚÎ·ÓÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·, ‰ËÏ·-
‰‹ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ 

-   ˘Ô·ÂÚÈÛÌÔ‡ (obesity hypoventilation syndrome) 
-  ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi 
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∫·È ÔÈ ‰˘Ô ·˘Ù¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ
‚·Ú‡ ÚÔ¯·ÏËÙfi ‹ ˘ÔÍ·ÈÌ›· ÌfiÓÔ, ¯ˆÚ›˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ
¡R∂ª, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ R∂ª ‡ÓÔ, ˘ÔÍ·ÈÌ›· Î˘Ú›ˆ˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÙÔÓ ˘Ô·-
ÂÚÈÛÌfi, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡- ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜,
È‰›ˆ˜ ÙˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ. ∆Ô ÏÂ›ÛÙÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ Î·È ™∞À, ÂÓÒ
ÙÔ ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˜ ı· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ‹ fi¯È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ê·›ÓÂÙ·È, ·fi Ù·
Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, fiÙÈ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ Î·È ·fi ÙË
Û˘ÓÔ‰fi ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ.

ñ ∫˘ÊÔÛÎoÏ›ˆÛË 

∞˘Ù‹ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰È·ÊfiÚˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi
·Ú·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ (™.™). ÌÔÚÂ› ÙÂÏÈÎ¿ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ÕÏÏÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¯ÚfiÓÈÔ ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi ÌÂ
Û˘Ó¤ÂÈ· ¯ÚfiÓÈ· ˘ÔÍ·ÈÌ›·, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·Ú‰›· Î·È
ÔÏ˘ÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›· Î·È ¿ÏÏÔÈ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜ ÏfiÁˆ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ,
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ‹ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹, ÂÓÒ Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ Î·È ÂÈfiÏ·ÈÂ˜ ·Ó·ÓÔ¤˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘.

∂›ÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ FRC Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ
˘ÔÍ·ÈÌÈÎfi Î·È ÛÙÔ ˘ÂÚÎ·ÓÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·., ÂÓÒ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ËÌÂÚ‹ÛÈ· ˘ÓËÏ›·,
·Ó‹Û˘¯Ô ‡ÓÔ Î·È ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· ÏfiÁˆ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜ ƒaC√2 Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ. ∞fi
ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ‡ÓÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ 1 Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛÙ·‰›-
Ô˘ 2, ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ¿ÓÔÈÂ˜ Î·È ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi˜ È‰›ˆ˜ ÛÙË R∂ª Ê¿ÛË, ·ÏÏ¿ Î·È
·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ¿ÓÔÈÂ˜. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·ÓÔÈÒÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙË
Ê¿ÛË R∂ª ·fi fiÙÈ ÛÙË Ê¿ÛË ¡R∂ª ‡ÓÔ˘, Èı·ÓfiÓ ÏfiÁˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎÒÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ
R∂ª ÛÙ¿‰ÈÔ.

√ ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ƒaC√2, ÂÓÒ Ô ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÙËÓ R∂ª ·fi fiÙÈ ÛÙËÓ ¡R∂ª Ê¿ÛË. √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË, Ë ˘Ô-
Í·ÈÌ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· Î·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·Ú‰›·. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ Â›Ó·È fiÙÈ Ì¤¯ÚÈ
ÙÒÚ· ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ÙÔ˘ ·ÔÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó Î·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ VC Î·È FEV1.

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ô˘ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î˘ÊÔÛÎÔÏ›ˆ-
ÛË Î·È ™∞À Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË Cƒ∞ƒ ‹ µ›ƒ∞ƒ Ì¤Ûˆ ÚÈÓÈÎ‹˜ Ì¿ÛÎ·˜ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙ‹ÚÂ˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, ÂÓÒ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤¯ÂÈ ‰ÔÎÈÌ·ÛıÂ› Ë
¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ (ÚÔÙÚ˘ÙÈÏ›ÓË, ·ÎÂÙ·˙ÔÏ·Ì›‰Ë).
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ñ ¢È¿ÌÂÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ
ÌÂ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÔÏÏÒÓ ·Ê˘Ó›ÛÂˆÓ (arousals) Èı·ÓfiÓ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ‚‹¯· ‹ ¯ËÌÈÎÒÓ
ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ 1 Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ R∂ª ‡ÓÔ˘, ÂÓÒ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Sa√2 < 90% ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓÔ ‡ÓÔ ·fi fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Sa√2 > 90%. ∂ÂÈÛfi‰È· ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙÔ R∂ª fiÛÔ Î·È ÛÙÔ
¡R∂ª ‡ÓÔ Î·È Ô ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÔ˜ ¯·ÌËÏfi˜ ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·Ù¿
ÙÔÓ ‡ÓÔ , Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ƒ·√2, ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙËÓ
Â˘ÂÓ‰ÔÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜, Á›ÓÂÙ·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÙfiÛÔ Î·Ù¿
ÙËÓ ËÌ¤Ú· fiÛÔ Î·È ÙÔÓ ‡ÓÔ, ·Ó¿ÏÔÁ· Î·È ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ƒa√2.

ñ ∂ÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË

™ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ·ÙÔÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi ‰ÂÓ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘ÔÍ·ÈÌ›· Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ÓÔÈÒÓ Î·È ˘ÔÓÔÈÒÓ Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡. ∆· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔ-
Û‡ÓË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÛÂ˜ Î·È ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ·fi ÙË
Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·. Î¿ÙÈ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙËÓ ‰È·ÊÔÚ¿ ·fi ÙËÓ ·¯˘-
Û·ÚÎ›·, ÂÓÒ ÛÂ ÂÁÎ‡Ô˘˜ ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ·¯˘Û·ÚÎ›· ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙÚfiÔ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙˆÓ
·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. 

∞fi ÙÔÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ RV, ÙË˜
FRC, ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿,
˘ÔÍ·ÈÌ›· ÛÙËÓ ‡ÙÈ· ı¤ÛË Î·È ˘ÔÍ·ÈÌ›· Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ, Î˘Ú›ˆ˜ ·Ó Ù· Â›-
Â‰· ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ¿. ∫·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ Â›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ 1 Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ R∂ª ‡ÓÔ˘, ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜
·Ê˘Ó›ÛÂˆÓ (arousals), Î·ıÒ˜ Î·È Î·Ù¿ ÂÚ›ÂÚÁÔ ÙÚfiÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÁÈ· ÚÒÙË
ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÚÔ¯·ÏËÙÔ‡. ŒÁÎ˘Â˜ ÌÂ ÚÔÂÎÏ·Ì„›·
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, ÂÓÒ ÔÈ ¿Û¯Ô˘ÛÂ˜ ·fi ™∞À
Ú¤ÂÈ Ó· ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ Cƒ∞ƒ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÔÈ ›‰ÈÂ˜ fiÛÔ
Î·È ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô.
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∏ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ 
ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·

∂˘ÊËÌ›· ¢·ÛÎ·ÏÔÔ‡ÏÔ˘-µÏ·¯ÔÁÈ¿ÓÓË

™ÙÔÈ¯Â›· ∞Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜

∏·Ó·ÓÔ‹ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ ÔÏ‡ÏÔÎÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ·-
Ï›Ó‰ÚÔÌˆÓ Î˘ÎÏˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi: ·) ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î¤Ó-
ÙÚÔ, ‚) ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Î·È Á) Ù· ÂÎÙÂ-

ÏÂÛÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·.
¢˘Ô ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÂÈÊÔÚÙÈÛÌ¤Ó· ÌÂ ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ :

ÙÔ ·˘ÙfiÓÔÌÔ ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (automatic ‹ metabolic) Î·È ÙÔ ‚Ô˘ÏËÙÈÎfi ‹
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (voluntary ‹ behavioral) Ù· ÔÔ›·, ·Ó Î·È Â›Ó·È ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ·, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·ÏÏËÏÔÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È. 

∞) ∆Ô ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ

∆Ô ‚Ô˘ÏËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Â‰Ú¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÊÏÔÈfi Î·È ÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‚Ô˘ÏËÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈÔÙ‹ÙˆÓ fiˆ˜ Ë ÔÌÈÏ›·, ÙÔ Á¤ÏÈÔ, ÙÔ ÎÏ¿Ì·, Ë Î·Ù¿ÔÛË. ∏ ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ‹ Ô‰fi˜
Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙÔ ‚Ô˘ÏËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ .∆· ÊÏÔÈ˚Î¿ Î¤ÓÙÚ· ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ·Â˘ıÂ›·˜ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÎÈÓËÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÒÓ·  Ì¤Ûˆ ÙË˜
˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡. 

∆Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙË Á¤Ê˘Ú· Î·È ÙÔÓ ÚÔÌ‹ÎË Î·È ¤¯ÂÈ
Û¯¤ÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·È ÙËÓ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË
ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.

µ) YÔ‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·

¶ÚÔÛ·ÁˆÁ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ·fi ÙÈ˜ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ·ÂÚÔÊfiÚÔ˘˜ Ô‰Ô‡˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ
ÎÚ·ÓÈ·ÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ (ÙÔ˘ ÙÚÈ‰‡ÌÔ˘, ÙÔ˘ ÁÏˆÛÛÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔ-
Á·ÛÙÚÈÎÔ‡), ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜, ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜
Î·È  ÛÏ·¯ÓÈÎÔ‡˜  ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ Î·ıÒ˜ Î·È ·fi Ù·
fiÚÁ·Ó· Golgi ÙˆÓ ÙÂÓfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜ ·ÙÚ¿ÎÙÔ˘˜  ÙˆÓ
ÌÂÛÔÏÂ˘Ú›ˆÓ Ì˘ÒÓ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÊÚÂÓÈÎÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÌÂÛÔÏÂ˘Ú›ˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ  Êı¿-
ÓÔ˘Ó ÛÙË Ú·¯È·›· ÔÌ¿‰·  ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÌ‹ÎË Î·È ·fi ÂÎÂ›
ÛÙÔ˘˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÙË˜ Á¤Ê˘Ú·˜. ∆Ô ÂÚ¤ıÈÛÌ·, ·ÊÔ‡ ‰È·Û¯›ÛÂÈ
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ÙÔ˘˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÙË˜ Á¤Ê˘Ú·˜ (ÓÂ˘ÌÔÙ·ÍÈÎfi Î·È ·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi
Î¤ÓÙÚÔ) ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙË Ú·¯È·›· ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÙÔ˘
ÚÔÌ‹ÎË ÁÈ· Ó· Êı¿ÛÂÈ ÙÂÏÈÎ¿  ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ
·' fiÔ˘ ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ··ÁˆÁfi˜ Ô‰fi˜ ÚÔ˜ Ù· ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·. √È ··ÁˆÁ¤˜
ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÁÏˆÛÛÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎÔ‡, ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘
˘ÔÁÏˆÛÛ›Ô˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ Ê¤ÚÔÓÙ·È ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Û‡ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ Ì˘˜ ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ÂÓÒ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‚ÔÏ‚ÔÓˆÙÈ·›Ô˘ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰È·Û¯›˙ÂÈ ÙÔ
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ Î·È ¯È¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ·ÓÒÙ·ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡,
Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· ÚfiÛıÈ· Î¤Ú·Ù· ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÛÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·,
ÙÔ˘˜ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ˘˜  Î·È ÙÔ˘˜  ÂÈÎÔ˘ÚÈÎÔ‡˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜
Ì˘˜.1

™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜, Ë ·Ó·ÓÔ‹ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ ‚Ô˘ÏËÙÈ-
Îfi, fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ÕÏÏˆÛÙÂ, Ë ›‰È· Ë  ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË
‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ‰ÈÎÙ˘ˆÙÔ‡ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡.

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ‚¿ÛÂÈ  
ÙË˜ ÙÔÔÁÚ·Ê›·˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜

ªÂ ‚¿ÛË ÙÔÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·2 ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË Î·È ÙÔÓ ‡ÓÔ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ‰È·ÎÚÈıÔ‡Ó ÛÂ:

1) µÏ¿‚Â˜ ÛÙÔÓ ˘¤Ú ÙË Á¤Ê˘Ú· ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ‚Ô˘ÏËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·-
Ï¤ÛÔ˘Ó  ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ú·Í›· ¤ˆ˜ Ï‹ÚË ·‰˘Ó·Ì›· ‚Ô˘ÏËÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜.

2) µÏ¿‚Â˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Á¤Ê˘Ú·˜ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÌ‹ÎË (¯ ∞∂∂, ÔÏÏ·Ï‹
ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, ·ÙÚÔÊ›· ÔÏÏ·ÏÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ˜, ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ˜ ). √È
‚Ï¿‚Â˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ˘¤ÚÓÔÈ· (ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹˜ ˘Â-
Ú·ÂÚÈÛÌfi˜-·Ó·ÓÔ‹ Kussmaul), ·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹, ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹
(ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó·ÓÔÒÓ ÌÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ¿ÓÔÈ· ÛÂ ·Î·ÓfiÓÈÛÙÂ˜ ·ÎÔÏÔ˘ı›Â˜), ·Ù·ÍÈÎ‹
·Ó·ÓÔ‹ ‹ ·Ó·ÓÔ‹ Biot (·Î·ÓfiÓÈÛÙË ÂÈÛÓÔ‹ Î·È ÂÎÓÔ‹ Î·È ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ¿ÓÔÈ-
·˜). √È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË fiÛÔ
Î·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È  ·fi ‰˘ÛÎ·Ù·ÔÛ›·, ‰˘ÛÊˆ-
Ó›·, ÏfiÍ˘ÁÁ· ‹ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û˘ÚÈÁÌfi. ™Â ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜
ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÌ‹ÎË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‰˘Ó·Ì›·
·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, Ë ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ¿ÓÔÈ· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ fiÙ·Ó ·›ÚÂÙ·È Ë ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (Î·Ù¿Ú· ÙË˜ Ondine).

3) ¶ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÚÔÛ·ÁˆÁÒÓ Ô‰ÒÓ ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÚÔ˜ ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ (.¯. ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜, ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡) ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ‹ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ¿ÓÔÈÂ˜ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È
·‰˘Ó·Ì›· ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜.

∏ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·
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4) ¶ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ··ÁˆÁÔ‡ Ô‰Ô‡ ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÚÔ˜ Ù· ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎ¿
fiÚÁ·Ó· ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜ ÙË˜ : ÂÚÈÊÂÚÈÎfi˜ ÎÈÓËÙÈÎfi˜ ÓÂ˘-
ÚÒÓ·˜ (.¯.ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ˜), ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÓÂ‡Ú· (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Guillain-Barre), ÓÂ˘ÚÔ-
Ì˘ÈÎ‹ Û‡Ó·„Ë (.¯. Ì˘·Ûı¤ÓÂÈ·), ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ (Ì˘Ô¿ıÂÈÂ˜, Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰Â˜).

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ô Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜ ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi˜ Ô
ÔÔ›Ô˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ REM. 

∏ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ

ªÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜ Î·È ÙËÓ ¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘,
ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÂÌÊ·ÓÂ›˜ Î·È ÂÓ›ÔÙÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, ·ÎfiÌ·
Î·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· (¶›Ó·Î·˜ 1). ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡  Ú˘ıÌÔ‡ (Ë
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ CO2 Î·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÔ˘ O2) Î·Ù¿ 10 ¤ˆ˜ 20% ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ú¿ÏÏËÏË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¡REM ‡ÓÔ˘ ÙÔ ‚Ô˘ÏËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÏ¤Á¯Ô˘
Â›Ó·È ·ÓÂÓÂÚÁ¤˜ Î·È Ë ·Ó·ÓÔ‹ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿  ·fi ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì·. °È ·˘Ùfi Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜  Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ˘ÔÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘, fiˆ˜ Ù· Û‡Ó‰ÚÔÌ· ˘Ô·ÂÚÈÛÌÔ‡ (ÚˆÙÔ·ı‹ ‹ ‰Â˘ÙÂÚÔ-
·ı‹), ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ. ™ÙÔ REM ‡ÓÔ  ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ú‡ıÌÈ-
ÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙÔ›. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜
Â›Ó·È Î·Ù¿ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È fiÙÈ ÌË¯·-
ÓÈÛÌÔ› ÂÎÔÚÂ˘fiÌÂÓÔÈ ·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ. 

∏ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·

565

¶›Ó·Î·˜ 1. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·1

∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· NREM ‡ÓÔ˜ REM ‡ÓÔ˜
∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ∂Ï·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ

(↓ÙÔ˘ VT & ÙË˜ F)
PaO2 ↓4-8mmHg ÔÈÎ›ÏÏÂÈ
PaCO2 ↓4-6mmHg ÔÈÎ›ÏÏÂÈ
ªÔÓÙ¤ÏÏÔ ·Ó·ÓÔ‹˜ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ ∞Î·ÓfiÓÈÛÙË

(ÛÙ¿‰È· π&ππ)
ƒ˘ıÌÈÎ‹ 
(ÛÙ¿‰È· πππ & πV)

§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ∞ÌÂÙ¿‚ÏËÙË ∞ÌÂÙ¿‚ÏËÙË
§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÌÂÛÔÏÂ˘Ú›ˆÓ ↓ ↓↓
§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Ì˘ÒÓ ÙˆÓ ∞∞√ ↓ ↓↓
∞Ó·Ó.·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ CO2 ↓ ↓↓
∞Ó·Ó. ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ↓ ↓↓
∞¿ÓÙËÛË ÛÂ ÚÔÛ·ÁˆÁ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ↓ ↓↓

·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜
∞¿ÓÙËÛË ÛÂ ÚÔÛ·ÁˆÁ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ·fi ÙÔ˘˜ Ì˘˜ ↓ ↓↓
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∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· 
ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎfi ÓfiÛËÌ· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ÂÓÙfiÈÛË ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·  Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Ó·-
ÓÔ‹˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ ÚÈÓ ·˘Ù¤˜ Á›ÓÔ˘Ó ÂÌÊ·ÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË.  ∏
¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó  ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈ-
ÌÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. 

∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·›ÛıËÌ· ˘ÂÚ‚ÔÏÈ-
Î‹˜ ÎfiˆÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ˘ÓËÏ›·, ·‰˘Ó·Ì›· Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜, Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ·, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÚˆÈÓ‹ ÎÂÊ·Ï·Ï-
Á›·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ˘„ËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›· Î·È Ï‹„Ë ÏÂÙÔÌÂ-
ÚÔ‡˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘. √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÚ‹-
ÁÔÚÛË fiˆ˜ ‰‡ÛÓÔÈ·, Ù·¯‡ÓÔÈ·, ¿ÚÚ˘ıÌË ·Ó·ÓÔ‹, ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹ ‹
·ÎfiÌ· ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÊÒÓËÛË˜, Î·Ù¿ÔÛË˜, ·‰˘Ó·Ì›· ÁÈ· ‚‹¯·. ∆Ô ·›ÛıËÌ· ÙË˜
‰‡ÛÓÔÈ·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fi Ù· Î˘Ú›·Ú¯· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿·˘ÛË ÛÂ Î·ıÂ-
ÛÙËÎ˘›· ı¤ÛË, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘
Ô˘ ÂÎ ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜.

∏ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰‡Û-
ÓÔÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ  Î·Ù¿ÎÏÈÛË, ·¸Ó›· (·Ú¯ÈÎ‹ , ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ‹ ÙÂÏÈÎ‹), ·ÈÊÓ›‰ÈÂ˜ ·Ê˘-
Ó›ÛÂÈ˜ ÌÂ ·›ÛıËÌ· ÓÈÁÌÔÓ‹˜, ·›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ, ÎÚ›ÛÂÈ˜ ·ÓÈÎÔ‡. ∞fi ÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È  ÚÔ¯·ÏËÙfi, ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ Û˘ÚÈÁÌfi˜, Ó· ÂÚÈÁÚ¿-
ÊÔÓÙ·È  ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜ ‹ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ¿ÓÔÈÂ˜, ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹, ·Ó‹Û˘¯Ô˜ ‡ÓÔ˜,
ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ‹ ·ÎfiÌ· ÂÁ¤ÚÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ Î·È ÂÓ›ÔÙÂ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË ·ÂÈÏËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (REM Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹).

°È· ÌÂÚÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô ‡ÓÔ˜ Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÏ‹. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ·ÙÚÔÊ›· ÔÏÏ·ÏÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÊˆÓËÙÈÎÒÓ ¯ÔÚ-
‰ÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· Î·È ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ ÛÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘.3 ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Úfi Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi Ô ‚·ı‡˜
‡ÓÔ˜, ·ÔÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË arousal, ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ.

¢È¿ÁÓˆÛË

A) ªÂÏ¤ÙË ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘

°È· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ Ë ÔÏÔÓ‡ÎÙÈ· ÔÍ˘ÌÂÙÚ›·. ∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ SaO2%,
Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÙÈÌ‹, ÔÈ ‚Ú·¯Â›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÔÍ˘ÎfiÚ˘ÊÂ˜ ÙÒÛÂÈ˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ·ÓÔÈ-
ÒÓ, Ù· ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ˘Ô·ÂÚÈÛÌÔ‡, Ë
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ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÍ˘ÎfiÚ˘ÊˆÓ ÙÒÛÂˆÓ ÌÂ ÌÔÚÊ‹ crecendo-decrecendo
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·ÓÔ‹˜ Cheyne-Stokes Â›Ó·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜
ı¤ÙÔ˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. ∏ Û‡Á¯ÚÔÓË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ PaCO2 ÌÂ ‰È·‰ÂÚÌÈÎfi ·ÈÛıË-
Ù‹Ú· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›· .¯. ¯·ÌËÏfi PtCO2 ÛÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹
Cheyne-Stokes Û¯ÂÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ PtCO2 ÛÙÈ˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜ ¿ÓÔÈÂ˜. ∏ ·Ï‹
·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÁÈ ·˘Ùfi Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ fiÏˆÓ  ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÙÒÓ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡Ô˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.

∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÌfiÓÔ ÙˆÓ Î·Ú‰È·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ
ÂÈÏ¤ÔÓ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‹ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Ê‡ÛË ÙˆÓ ·ÓÔÈÒÓ.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë Ï‹ÚË˜ ÔÏ˘˘ÓÔÁÚ·Ê›· ÌÂ Û‡Á¯ÚÔÓË
video-ÛÎfiËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ªÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ
Î·ÓÂ›˜ Â¿Ó Ù· "·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ·" ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ ‹ Î·È
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË. ¶·Ú¤¯ÂÙ·È Ë
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ›  Ë ·Ú¿‰ÔÍË ·Ó·ÓÔ‹ (ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ‹ ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·-
ÙÔ˜) Î·È ÔÈ ÂÚ›Ô‰ÔÈ ˘Ô·ÂÚÈÛÌÔ‡, Ó· Á›ÓÂÈ ·ÎÚÈ‚‹˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ
·fi ÙÈ˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜ ¿ÓÔÈÂ˜ Î·È ˘fiÓÔÈÂ˜ Î·È  Ó· ÙÂıÂ› ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· Ë
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Cheyne-Stokes. ∂›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó·   Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó  ÔÈ
ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ˜
Î·ıÒ˜ Î·È Ë REM Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙË
ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Parkinson, ÛÙËÓ ÔÏÏ·Ï‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, ÛÙË Ì˘ÔÙÔÓÈÎ‹ ‰˘ÛÙÚÔÊ›· Î·È
Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È Î·È ¯ÚfiÓÈ· ·ÎfiÌ· ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer.∂ÈÏ¤ÔÓ
·ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∂ÂÈ‰‹ ÔÈ ÂÚ›Ô‰ÔÈ ˘Ô·ÂÚÈÛÌÔ‡, Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ
Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔ Â‡ÚËÌ· ÛÙ· ÛÔ‚·Ú¿ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
ÛÙÔ  ‰Â›ÎÙË ¿ÓÔÈ·˜-˘fiÓÔÈ·˜, Ô ‰Â›ÎÙË˜ ·˘Ùfi˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ ·ÔÙ˘Ò-
ÓÂÈ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 

µ) Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË

Œ¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛıÔ‡Ó ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂ-
ÙÚÔÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ. ™Â
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ (∞∂∂) Ë ˘ÔÎ·Ó›· Î·È Ë ·ÓÙÈÚÚÔ-
ÈÛÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ, ÌÂ PaO2 ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·, Â›Ó·È
ÚÔ‚ÏÂÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜.4 ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Ì˘˚Î‹ ‰˘ÛÙÚÔÊ›· Duchenne Ë FEV1<40% ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÌÂÁ¿-
ÏË Â˘·ÈÛıËÛ›· (91%) ·ÏÏ¿ ÌÈÎÚ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· (50%) ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙÔ˘ Ó˘ÎÙÂÚÈÓÔ‡
˘Ô·ÂÚÈÛÌÔ‡, Ë PaCO2 ≥45mmHg ·ÚÔ˘Û›·˙Â ·ÚfiÌÔÈ· Â˘·ÈÛıËÛ›· (91%)
·ÏÏ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· (75%), ÂÓÒ ÂÚ›ÛÛÂÈ· ‚¿ÛÂˆ˜ ≥4 mmol Â›¯Â ÔÏ‡
ÌÂÁ¿ÏË Â˘·ÈÛıËÛ›· (100%) ·ÏÏ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· (55%).5 ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
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‰È¿ÊÔÚÔ˘ Ù‡Ô˘ ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ Ì˘Ô-
¿ıÂÈÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ƒ0,1 Ô˘
·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÒÛË Î·È
Ë P0,1/Pimax Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ,
·˘Í¿ÓÔÓÙ·Ó ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ fiÛÔ ÂÏ·Ù-
ÙÒÓÔÓÙ·Ó Ë ‰‡Ó·ÌË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÒÓ Ì˘ÒÓ. √ Ù‡Ô˜ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ Û˘Û¯ÂÙ›-
ÛıËÎÂ ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ IVC Ë ÔÔ›· ·ÓÙÈ-
ÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙË ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ
·fi ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ
Ì˘ÒÓ (™¯‹Ì· 1). IVC<60% ÙË˜ ÚÔ-
‚ÏÂfiÌÂÓË˜ Â›¯Â Â˘·ÈÛıËÛ›· 91% Î·È
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 89%, ÂÓÒ   Pimax <34 cm

H2O ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· 82% Î·È 89% ÛÙÔ Ó· Î·Ù·‰Â›ÍÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘-
Û›·˙·Ó ˘fiÓÔÈÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ Úfi‰ÚÔÌÔ ÛÔ‚·ÚfiÙÂ-
ÚˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ6. ∫ÔÈÓ‹ Î·Ù¿ÏËÍË ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÛÙ· ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ë ˘ÂÚÎ·ÓÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ
Ù·¯Â›·˜ Î·È "ÚË¯‹˜" ·Ó·ÓÔ‹˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ÚÔÛ·ÁˆÁÒÓ ÒÛÂˆÓ ÚÔ˜ ÙÔ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡, ÙˆÓ ÌÂÛÔÏÂ˘Ú›ˆÓ ÓÂ‡-
ÚˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÊÚÂÓÈÎÔ‡. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
·˘ÍËÌ¤ÓË Û¯¤ÛË bpm/VT Î·È ¯·ÌËÏfi ∆π.7 ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
ÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ˘ ·ÈÛıËÙ‹Ú·, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Î·È
ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË, ·fi ÙË ı¤ÛË ÙË˜ FRC,  Î·ıÒ˜ Î·È Ë ›ÂÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ·fiÙÔ-
ÌË ÂÈÛÓÔ‹ ·fi ÙË Ì‡ÙË (Psniff) ‹Ù·Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜
ÂÓÒ Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (Eldyn) ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙfiÛÔ ˆ˜
·fiÏ˘ÙË ÙÈÌ‹ fiÛÔ Î·È ÂÎÂÊÚ·ÛÌ¤ÓË Â› ÙÔÈ˜ % ÙË˜ Psniff (Eldyn%). ∏ Eldyn%
·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË ÙÔ˘ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰· ‰‡Ó·ÌË˜ ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÒÓ Ì˘ÒÓ. ªÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë
Eldyn ÂÎÂÊÚ·ÛÌ¤ÓË Â› ÙÔÈ˜ % ÙË˜ Psniff ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÙË˜ PaCO2 (r2 =0,62, p<0,0001). ∏ ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜.8

ªÂÚÈÎÔ› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ
‡ÓÔ fiÙ·Ó ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ
·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË. øÛÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔÓ  Î¿ıÂ ¿ÚÚˆÛÙÔ ¯ˆÚÈÛÙ¿
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ï‹˜ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔ‚Ï¤„Ô˘Ó ÙÔ
Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ. 
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™¯‹Ì· 1. ∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜
¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ (IVC) ÛÂ Î·Ù·ÎÂÎÏÈÌ¤ÓË ı¤ÛË Î·È
ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ. HP:
˘fiÓÔÈÂ˜, REM-HV: ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ
REM,  Cont HV: Û˘ÓÂ¯‹˜ ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi˜, RF: ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· 6.
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£ÂÚ·Â›·

√ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ (ÌË ∂ª∞) Â›Ó·È Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔÓ ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi. ∆·  ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·-
ÓÔ‹˜ Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ "·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹ÚÂ˜" ›ÂÛË˜ ‹ fiÁÎÔ˘ Ì¤Ûˆ ÚÈÓÈÎ‹˜ ‹ ÛÙÔ-
Ì·ÙÔÚÈÓÈÎ‹˜ Ì¿ÛÎ·˜, ÌÂ ¤Ó· ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÈıÌfi ·Ó·ÓÔÒÓ
·ÛÊ·ÏÂ›·˜.

∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·˘Ù‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ ·Ó·-
ÓÔ‹˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÔÛË˜ Î·È ÔÈ Â·ÓÂÈ-
ÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÛÚÔÊ‹ÛÂÈ˜, Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÁÈ· ‚‹¯· Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ¿ÊıÔÓˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂ-
ˆÓ ÛÙÔ ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ‰¤Ó‰ÚÔ. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ÙÚ·¯ÂÈ-
ÔÛÙÔÌ›·. ∏ ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›· Â›ÛË˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÍ·Ú-
ÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔÓ "·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·" ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 16 ÒÚÂ˜/24ˆÚÔ.

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› Ô ÌË ∂ª∞ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÙÂıÂ› ı¤ÛÂÈ˜ ÔÌÔÊˆÓ›·˜ ÙfiÛÔ ·fi
ÔÌ¿‰· ∂˘Úˆ·›ˆÓ  ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ,9 fiÛÔ Î·È, ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù·, ·fi ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡˜
ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜10 (¶›Ó·Î·˜ 2). À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜  ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÌË ∂ª∞ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜, ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓÂÈ ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Î·È Î·Ù' Â¤ÎÙ·ÛË ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ
ÙÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ
ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜.11 ∏ ÚÒÈÌË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÌË ∂ª∞ ‰ËÏ ÚÈÓ

∏ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·
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¶›Ó·Î·˜ 2. √‰ËÁ›Â˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ‹ ÎÂÓÙÚÈÎfi ˘Ô·-
ÂÚÈÛÌfi ÁÈ· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÌË ∂ª∞11

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜
1. ∏ÌÂÚ‹ÛÈ· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·
2. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·Ú‰È¿
3. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜
∞. ∏ÌÂÚ‹ÛÈ· PaCO2>=45 mmHg ‹
B. ¶ÙÒÛË ÙÔ˘ SaO2% Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘  SaO2<90% ÁÈ· 5 Û˘ÓÂ¯‹ ÏÂÙ¿

ÁÈ· ÙÔ >10% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙË˜ ÔÍ˘ÌÂÙÚ›·˜
4. ∞.∫·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË CO2 ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍÂ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

µ.∂·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ÓÔÛËÏÂ›Â˜  ÌÂ ÔÍÂ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

™¯ÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
1. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·Ù¿ÔÛË˜, ·‰˘Ó·Ì›· ÁÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ‚‹¯·
2. ∞˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜
3. ™˘ÓÂ¯‹˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ ÌË ∂ª∞
4. ¢˘ÛÌÔÚÊ›Â˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ Ì¿-

ÛÎ·˜
5. ¢˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
6. ŒÏÏÂÈ„Ë ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ‹ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘
7. ∞ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹, ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË  
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·fi ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ·Ô-
‰Â›¯ıËÎÂ Ó· ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

√ ÌË ∂ª∞ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î·Ù' ·Ú¯¿˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ‰ÈfiÙÈ ÙfiÙÂ
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È  ÔÈ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ·ÊÂÓfi˜ Î·È ·ÊÂ-
Ù¤ÚÔ˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË. øÛÙfiÛÔ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ
Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÌË ∂ª∞ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌfiÓÔ ÙË˜ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ıÂ-
ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚-
Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·.12 ∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ‰Â ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ ÌË ∂ª∞ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘.

∆· Â˘ÓÔ˚Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÌË ∂ª∞ ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·Ô-
‰›‰ÔÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÏfiÁÔ˘˜: 1) ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙÔ˜ ÙˆÓ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· "·Ó··‡ÔÓÙ·È" Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ ÌË ∂ª∞. 2) ÛÙË Ï‡ÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ·ÙÂÏÂÎÙ·ÛÈÒÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È
ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ˘Ô·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, 3) ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ "ÂÎ·È‰Â‡ÂÙ·È" Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ Î·È ¿ÏÈ ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰·
PaCO2, ·Ó¿ÌÓËÛË Ô˘ ÙË ‰È·ÙËÚÂ› Î·È ÁÈ· ¤Ó· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÛË
ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÌË ∂ª∞ Î·È 4) ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘,
ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘.11

∞ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ

A) ∏ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞∂∂  Ë ·ÚÔ˘Û›· ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜,
Ë ÔÔ›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÙÔÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ı¤ÛË ÙÔ˘ ∞∂∂, Â›Ó·È Û‡ÓËıÂ˜ Â‡ÚËÌ·

∂ÂÈ‰‹ ÔÈ ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎÔ› ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Â›Ó·È ‰È¿¯˘ÙÔÈ ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË
¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ
ÊÏÔÈfi ‰Â ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÙË ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ºı¿ÓÔÓÙ·˜ fiÌˆ˜ ÛÙËÓ
¤Ûˆ Î¿„· Û˘Ó·ıÚÔ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ·ÎfiÌ· Î·È ÌÈÎÚ¿ ¤ÌÊÚ·ÎÙ· ÙË˜ ÂÚÈÔ-
¯‹˜, Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÈ˜ ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜. 

ªÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÙÈÎÔ‡ ÊÏÔÈÈÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ (·Ó¿ÛÙÚÔÊ· ÚÔÎÏËÙ¿
‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÊÏÔÈÔÓˆÙÈ·›·˜ Ô‰Ô‡, ÂÓ ÚÔÎÂÈÌ¤Óˆ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ-
¯Ô Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÊÏÔÈÔ‡-·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ËÌÈ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜) ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 34 ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ËÌÈÏËÁ›· ÏfiÁˆ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹  ÙË˜  Ì¤ÛË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·Ú-
ÙËÚ›·˜.13 ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ 70% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Ì·-
ÁÓËÙÈÎ¿ ÚÔÎÏËÙ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ËÌÈ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·. ™ÙÔ˘˜ 4 ·fi ÙÔ˘˜ 9
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ¤Ûˆ Î¿„·˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ï‹ÚË˜ ·Ô˘Û›· ÙˆÓ
Ì·ÁÓËÙÈÎÒÓ ÚÔÎÏËÙÒÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈ-

∏ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·
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Î‹˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙÔ˜ ‰ËÏ. Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÊÚÂÓÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ, ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ˜. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ Â›ÛË˜ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁÈ-
ÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜  ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (FVC, FEV1).

∞fi ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÛÔÏÂ˘Ú›ˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¿Û¯Ô˘Û·˜ ÂÚÈÔ-
¯‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‚Ô˘ÏËÙÈÎ¿  ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˘ V∂ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤-
ÓË.14 ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ËÌÈ‰È·ÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ˘ÂÚ‹¯ˆÓ15 Î·È ÔÙÔËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ ÏËı˘-
ÛÌÔÁÚ·Ê›·˜.16 ™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜  ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ËÌÈÏËÁ›·  ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‚Ô˘ÏËÙÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi, ÂÓÒ ÙÔ ˘ÁÈ¤˜ ËÌÈ‰È¿ÊÚ·Á-
Ì· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈ‹ıËÎÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ Èı·ÓfiÓ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜
ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ˘ÁÈÔ‡˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ÛÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÓÙÈÚÚfi-
ËÛË˜. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ‚Ô˘ÏËÙÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi Ô˘ ‹Ù·Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˜ Ë ·¿-
ÓÙËÛË ÛÙËÓ ˘ÂÚÎ·Ó›· ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙËÓ ¿Û¯Ô˘Û· ÏÂ˘Ú¿. ∞fi ÙÈ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È  fiÙÈ Ë Û‡ÛÙÔÈ¯Ô˜ ÚÔ‚ÔÏ‹
ÈÓÒÓ ÙË˜ ÊÏÔÈÔÓˆÙÈ·›·˜ Ô‰Ô‡ ÚÔ˜ ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Â›Ó·È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÂ ÔÚÈ-
ÛÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ·fi fi,ÙÈ ÛÂ ¿ÏÏ· Î·È fiÙÈ ÛÂ ·ÚfiÌÔÈ·˜ ı¤ÛË˜ Î·È ¤ÎÙ·ÛË˜ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÌÔÈfi-
ÌÔÚÊË. ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÛÙÔ ¿Û¯ÔÓ ËÌÈıˆÚ¿ÎÈÔ Î·Ù¿ ÙËÓ
·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ˘ÂÚÎ·Ó›· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ¿ÚÛË ÙË˜ ·Ó·-
ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ Â› ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÛÙÔÓ ÚÔÌ‹-
ÎË.16 ™Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÍ‡ ∞∂∂, ÛÙ· ÔÔ›· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÔÈ Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÎ-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë FVC, Ë TLC Î·È Ë FEV1. ∏ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· Ô˘
Â›Ó·È Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ· ·Ô‰›‰ÂÙ·È  ÛÙÔÓ ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi ÙË˜ ¿Û¯Ô˘Û·˜ ÏÂ˘Ú¿˜ Î·È
ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ V/Q, ·ÊÔ‡ ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ë ·ÈÌ¿ÙˆÛË ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹. ∏ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi - ˘ÔÎ·Ó›· - ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
·ÏÎ¿ÏˆÛË Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË. ªÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ˘ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ PaO2 ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ë ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÌÂÈÒ-
ÓÂÙ·È Ô ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ˘ÔÎ·Ó›·˜, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Úfi ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎfi
·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È, ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌÔ‡,
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ∫§√∞ "‰··Ó¿Ù·È" ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙÂıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË.

B) ∏ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ

∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ÔÍ‡ stroke ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÁÁ‡ËÛË ÁÈ· Ù· ÙÂÎÙ·ÈÓfiÌÂÓ· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
‡ÓÔ˘. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ·Ï‹ ÔÍ˘ÌÂÙÚ›· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ 23% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi SaO2% Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË, ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó SaO2<90% ÁÈ·
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ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 30 min ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÙÔ˘˜.4 ∏ ·Ó·ÓÔ‹ Cheyne-Stokes Â›Ó·È ¤Ó·
Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ stroke. ∞Ó·ÓÔ‹ Cheyne-Stokes Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ stroke Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ ÛÙÔ ¤Ó· ËÌÈÛÊ·›ÚÈÔ
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ı¤ÛË ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË, ÙÔ Â›Â‰Ô Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ‹ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÓÒ ÛÂ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ˘ÂÚÛÎËÓ›‰ÈÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô Ù‡-
Ô˜ ·˘Ùfi˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË. 

∆ËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ·ÔÎ·Ï‡ÊıËÎÂ fiÙÈ ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ stroke ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜ ¿ÓÔÈÂ˜ Î·È ˘fiÓÔÈÂ˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘
ÙÔ˘˜. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜  ÙÔ ™∞∞À-À ÌÔÚÂ› Ó· ÚˆÙÔÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ‹ Ó· ÂÈ-
‰ÂÈÓˆıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ∞∂∂ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÚÔÌ‹ÎË ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
¤ÎÊ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÚÈ˙ÒÓ ÙˆÓ ÎÚ·ÓÈ·ÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Ô˘ ÓÂ˘ÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì˘˜
ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ [˘ÔÁÏÒÛÛÈÔ ÙË ÁÏÒÛÛ·, ÁÏˆÛÛÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎfi ÙÔ˘˜
Ì˘˜ ÙÔ˘ Ê¿Ú˘ÁÁ·, ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi (·Ï›Ó‰ÚÔÌÔ Ï·Ú˘ÁÁÈÎfi) ÙË ÁÏˆÙÙ›‰·].
∂›ÛË˜ Ô ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi˜ Î·È Ë ˘ÔÎ·Ó›·, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜
Cheyne-Stokes,  ˘ÚÔ‰ÔÙÔ‡Ó ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÙË˜ ÁÏˆÙÙ›‰·˜17 ÛÙËÓ
ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ·¤Ú·.18 øÛÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Î·È ıÂˆÚÂ›-
Ù·È fiÙÈ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜
"Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜" ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÌÂ ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Î·È ÙÔ˘˜
ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ˘˜ Ì˘˜.2

™Â ÔÏ˘˘ÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ stroke Î·È ·ÚÔ‰ÈÎfi
ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ (¶π∂) ÙËÓ 9Ë ,Î·Ù¿ ‰È¿ÌÂÛÔ ÙÈÌ‹, ËÌ¤Ú· ·fi ÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi
Û‡Ì‚·Ì· (¶›Ó·Î·˜ 3) ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
·ÚÔ˘Û›·˙Â ÛÔ‚·Úfi ™∞∞À-À.19 B¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘Û›·˙Â Î·ı' ¤ÍÈÓ ÚÔ¯·ÏËÙfi Î·È ¿ÏÏ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ Û‡ÌÊˆÓ·
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¶›Ó·Î·˜ 3. ∏ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÚÔ¯·ÏËÙÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ™∞∞Y-Y ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ stroke, ·ÚÔ-
‰ÈÎfi ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ (¶π∂) Î·È ÛÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜.19

Stroke ¶π∂ ª¿ÚÙ˘ÚÂ˜ p
n=48 n=32 n=25

∏ÏÈÎ›· 60±14 58±14 58±14 NS
µªπ 28,7±8,2 29,9±8,7 26,1±3,6 NS
∫·ı’¤ÍÈÓ ÚÔ¯·ÏËÙfi 52% 62% 12% 0,004
µ·ıÌÔÏÔÁ›· Î·Ù¿ SDQ-SA 34±8 35±7 27±7 0,004
¢Â›ÎÙË˜ ÕÓÔÈ·˜-YfiÓÔÈ·˜ 32 23 5 0,012
Â‡ÚÔ˜ ÙÈÌÒÓ 0-140 0-81 0-24
¢Â›ÎÙË˜  ÕÓÔÈ·˜ 14 6 3 NS
Â‡ÚÔ˜ ÙÈÌÒÓ 0-160 0-33 0-33
ª¤ÁÈÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ∞ÓÔÈÒÓ(sec) 37±20 36±27 23±13 0,031
∂Ï¿¯ÈÛÙË ÙÈÌ‹ SaO2% 83±9 80±12 90±5 0,004
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ÌÂ ÙÔ SDQ-SA (Sleep Disorders Questionnaire20) ¤ıÂÙ·Ó ÙËÓ ˘fiÓÔÈ· ·ÚÔ˘Û›·˜
ÙÔ˘ ™∞∞À-À ÚÈÓ ÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. ∞Ó Î·È Ô ÛÎÔfi˜ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ‰ÂÓ
‹Ù·Ó Ó· ·Ô‰Â›ÍÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ ™∞∞À-À ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ÁÁÂÈ·Î¿
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·, ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó Û˘Ì‚·-
Ùfi ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ™∞∞À-À Î·ıÒ˜ Î·È Ë ˘„ËÏ‹ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ™∞∞À-À ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶π∂  ÙÔ˘˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÙÔ ™∞∞À-À ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ-
‰È·ıÂÛÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ·Ú¿ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ
·˘ÙÒÓ. ∆· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È ·ÚfiÌÔÈˆÓ ¿ÏÏˆÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ, ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó ·fi ÙË Sleep Heart Health Study21 Ë ÔÔ›· Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ
fiÙÈ ÙÔ ™∞∞À-À ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· stroke (OR 1,55).
√ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ¿ÓÔÈÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ∞∂∂  ‰ÂÓ
Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ÁÓˆÛÙfi˜. ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ·˜ Î·È Î·Ù¿
ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó ÙfiÛÔ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· (·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜,
‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·, ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, ÂÏ¿ÙÙˆÛË Î·È ÔÍÂ›· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ∫§√∞) fiÛÔ Î·È ÂÈ‰È-
ÎfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ· Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· (ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜
ÚÔ‹˜, ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·,
·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›Ô˘), ÂÓÒ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜
ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔÓ ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‹ Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÔ˘Ó ¤Ó· ‹‰Ë
ÂÁÎ·Ù·ÛÙËÌ¤ÓÔ ∞∂∂.

£ÂˆÚËÙÈÎ¿   Ë ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ™∞∞À-À ÛÙÔ ÔÍ‡ stroke ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ  Ó·  ÂÚÈÔ-
Ú›ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ penubra ·ÔÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ  ÔÍ¤ˆÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙËÓ  ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·. ™ÙÔ
¶π∂ Ë ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ™∞∞À-À ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
stroke. ∆¤ÏÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘  ·ÛıÂÓÔ‡˜  Ë ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ™∞∞À-À
ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ·›ÚÔÓÙ·˜ ÙËÓ ˘ÓËÏ›·  Î·È Ù· Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó· ˘Ô-
Í˘ÁÔÓ·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·. √È ·Ú·¿Óˆ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜  ÁÈ· Ó· Â‰Ú·ÈˆıÔ‡Ó
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ı· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘
™∞∞À-À ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ù·¯‡ÙÂÚË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È  ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ‹ ı·Ó¿ÙÔ˘.22 ¶¿ÓÙˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ stroke Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘-
ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ∞À¢>10 ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· ıÓËÙfiÙËÙ·˜.23
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∆Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi Profil ÙÔ˘ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘

πˆ¿ÓÓË˜ ∞. §‡¯ÚÔ˜

∞ ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi ™‡Ó‰ÚÔÌÔ (∞.™.) ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜, ÔÚ›-
˙Ô˘ÌÂ ÔÌ¿‰· ·ı‹ÛÂˆÓ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ‚Ï¿‚Â˜: 

·) ÙÔ˘ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ¶·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜  
‚) ÙˆÓ ∂Ó‰ÔıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ∞ÂÚ·ÁˆÁÒÓ 
Á)  ·ÌÊÔÙ¤ÚˆÓ

Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ∂ÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ƒÔ‹˜. 

√È Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡
·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ·Ú·-
ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÂÌÊ‡ÛËÌ·,
‰ËÏ·‰‹ Ë ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË Î·È Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜
·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ, ÌÂ
·ÒÏÂÈ· ÌÂÛÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ‰È·ÊÚ·ÁÌ¿-
ÙˆÓ, fiˆ˜ ·Ú·ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ
™¯‹Ì· 1. √È Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·-
ÁˆÁÒÓ Â›Ó·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ
ÛÙÔÓ ·˘Ïfi ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, Ë ¿¯˘ÓÛË
Î·È ÙÔ Ô›‰ËÌ· ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·-
ÁˆÁÒÓ ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ·˘-
ÏÔ‡ Î·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ ‰È·-
ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Ô˘ ·ÛÎÂ›Ù·È ÛÙ·
ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ·fi ÙÔ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·, Û·Ó Û˘Ó¤ÂÈ·
ÙˆÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡
·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó
ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜, fiˆ˜ Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿
Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 2. √È ‚Ï¿‚Â˜
·˘Ù¤˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ∞ÌÊfi-
ÙÂÚÂ˜ ÔÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ  ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
∂ÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ƒÔ‹˜. √È ·ıÔÏÔÁÔ-

579

™¯‹Ì· 1. ™ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ∞ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·. ™ÙËÓ ÂÚÈÔ-
¯‹ µ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›-
‰ˆÓ, Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ Î·È
Ë ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÛÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ  ‰È·ÊÚ·ÁÌ¿-
ÙˆÓ.

™¯‹Ì· 2. ¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·-
ÁˆÁÒÓ.

A B

µ °A

µÏ¿‚Â˜ ∞ÂÚ·ÁˆÁÒÓ

∞: µÏ¤ÓÂ˜ µ: √›‰ËÌ· ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ °: ∞ÒÏÂÈ· ∂·ÊÒÓ
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·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ·ÂÚÔ¯ÒÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓ‹
‰È·ÛÔÚ¿ Ì¤Û· ÛÙ· ÓÂ˘ÌfiÓÈ·, ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜  Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÙ·ÈÚÈ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌ¿Ùˆ-
ÛË, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÙË˜ ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜ Ô˘ Û˘¯Ó¿
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

∂ÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ƒÔ‹

∏ Î‡ÚÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜ Â›Ó·È Ë ‰È·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· ·fi
ÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÛÙÔÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ, ‰ËÏ·‰‹ Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜. √ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜
·ÂÚÈÛÌfi˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÚÔ‹ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô:  

V/t → 
.
V

ŸÔ˘ V Ô fiÁÎÔ˜, t Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Î·È 
.
V Ë ÚÔ‹. 

∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ë ÚÔ‹ ·¤Ú· Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘
Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ÚÒÈÌË ·Ó›¯ÓÂ˘-
ÛË ÙÔ˘ ÂËÚÂ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌË, ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿-
‰È· ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹,
fiÙ·Ó Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜
Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË. 

∏ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹, ÁÈ· ÙÔ˘˜
¿Ú· ¿Óˆ ÏfiÁÔ˘˜, Â›Ó·È ÌÈ·
·fi ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓÂ˜
·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ¶ÔÏ‡ ÓˆÚ›˜,
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÁÈ· Î¿ıÂ Â›-
Â‰Ô ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘,
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎÓÔ‹ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘
20% ÙË˜ ∑ˆÙÈÎ‹˜ ÃˆÚËÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ (∑Ã), Ë ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹
·ÔÎÙ¿ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÈ· Ì¤ÁÈÛÙË
ÙÈÌ‹ Î·È ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·Ú·-
¿Óˆ, ·Ú¿ ÙËÓ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË
·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙË˜
ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Î·È
¿Ú· ÙË˜ ‰È·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜
(PL), fiˆ˜ ·Ú·ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ê·›ÓÂ-
Ù·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 3.  

∆Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi Profil ÙÔ˘ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
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(1·)

™¯‹Ì· 3. ™ÙÔ ‰ÂÍÈfi ÙÌ‹Ì· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÂÎ-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ (∞=
0,8l, µ= 2,3l Î·È °= 3.0l ÂÎÓÂ˘ÛıÂ›Û·˜ ∑Ã) ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘-
ÙÈÎ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ¤ÓÙ·ÛË ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÂÓfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡
·ÙfiÌÔ˘. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ µ Î·È ° Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ÔÏ‡
ÁÚ‹ÁÔÚ· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÈ· ÙÈÌ‹ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÔÔ›· ·Ú¿ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Ë ÂÎÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹. ™ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÙÌ‹Ì· Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÁÓˆÛÙ‹ Î·Ì‡ÏË ƒÔ‹˜/ŸÁÎÔ˘ ÌÂ Ù· ÛËÌÂ›· ÛÙ·
ÔÔ›· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÔÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜.

EÎÓ. ƒÔ‹ (V/s) EÎÓ. ƒÔ‹ (V/s)

ŸÁÎÔ˜ (Ï›ÙÚ· ·fi ÙËÓ TLC) ¢È·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ¶›ÂÛË
(cm H2O)
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∏ Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ë ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÙË˜ Î·Ù·‚·ÏÏfiÌÂ-
ÓË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜, ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ù·‚ÏËıÂ› Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹.

∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi, Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ∂ÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ƒÔ‹˜ (¶.∂.ƒ.), ÂÍËÁÂ› ÙËÓ
ÌÔÚÊ‹ Ô˘ ·›ÚÓÂÈ Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Î·Ì‡ÏË ƒÔ‹˜/ŸÁÎÔ˘, fiˆ˜ Â›ÛË˜
Î·È ÙËÓ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Ô ̄ ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÌÈ·˜
ª¤ÁÈÛÙË˜ ¢˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ∂ÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ (ª.¢.∂.¶.). ∞fi Ù· ÁÚ·Ê‹Ì·-
Ù· ÙÔ˘ ™¯‹Ì·ÙÔ˜ 3 ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÚ›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·:

∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Ì¤ÁÈÛÙË ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ (PEF), ÛËÌÂ›Ô ∞, ·˘Í¿ÓÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·‚·ÏÏfiÌÂÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÂ Ï·ÙÒ
·ÎfiÌË Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜. °È' ·˘Ùfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ
ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È Ë Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ··ÈÙÂ› ÙËÓ Î·Ù·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Ì¤ÁÈ-
ÛÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜.

√È Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ ÚÔ¤˜ Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜, ÛËÌÂ›· µ
Î·È °, ··ÈÙÔ‡Ó Ì¤ÚÔ˜ ÌfiÓÔ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Ô
ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜. ∞fi ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ë ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË Ì˘˚Î‹ ÈÛ¯‡˜ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›,
·fi ÂÎÂ› Î·È ¤Ú· Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÙË˜ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ·˜. ∏ ÙÈÌ‹ ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÚÔ‹˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÌfiÓÔ ·fi ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
fiÁÎÔ Î·È ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ ·˘ÙfiÓ.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ì¤ÁÈÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ ÏËÛ›ÔÓ ÔÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ (TLC), ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ª¤ÁÈÛÙË˜ ¢˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ∂ÎÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹˜ ÃˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ (FVC) ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë Î·Ù·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ‰˘Ó·-
Ù‹˜ Ì˘˚Î‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜ Î·È Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·Ú·¿Óˆ
ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘.  

√ fiÚÔ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜, ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ·ÁÁÏÈÎÔ‡ limitation, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ÌÂ ÙËÓ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÔÚÈÔı¤ÙËÛË˜. ∆Ô ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ·fi Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜
ÙÔ˘, ı¤ÙÂÈ ¤Ó· ·ÓÒÙ·ÙÔ fiÚÈÔ ÛÙËÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ,
·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ì˘˚Î‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜
‰È·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜. ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·‰È-
Î·Û›·. £ÂˆÚ‹ıËÎÂ ··Ú·›ÙËÙÔ, Ë ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË ·˘Ù‹ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› Â‰Ò, ÛÂ
·ÓÙÈ‰È·ÛÙÔÏ‹ ·fi ÙË Û˘¯Ó‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ fiÚÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
ÚÔ‹˜, Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙËÓ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÛÙÔ ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi ™‡Ó‰ÚÔÌÔ, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ.
™ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÁÈ· ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ˘ ÙË˜ ¤ÎÙˆÛË˜ ÙË˜ ÂÎÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜, ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÈÌ‹, Û·Ó Û˘Ó¤ÂÈ· ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ
ÂÂÍÂÚÁ·ÛÈÒÓ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ô fiÚÔ˜ ∂Ï¿ÙÙˆÛË.    

∏ ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ˘ ÙÔ˘ ¶.∂.ƒ. ¤¯ÂÈ ··Û¯ÔÏ‹ÛÂÈ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ÂÚÂ˘ÓË-
Ù¤˜. √È ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ‰‡Ô ıÂˆÚ›Â˜. ∏ ÚÒÙË Â›Ó·È Ë ıÂˆÚ›·
ÙÔ˘ ™ËÌÂ›Ô˘ ÿÛË˜ ¶›ÂÛË˜ (™.π.¶.) Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ∫·Ù·ÚÚ¿-
ÎÙË.

∆Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi Profil ÙÔ˘ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘

581

9.1 16-05-2012 12:12 ™ÂÏ›‰·581



™¯‹Ì· 4. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ (‚›·ÈË˜)
ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜. ∆Ô ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÔÚıÔÁÒÓÈÔ
Ï·›ÛÈÔ ·Ó··ÚÈÛÙ¿ ÙÔ £ˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·, Ô ÛÙÚÔÁ-
Á˘Ïfi˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜, Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÚıÔÁÒÓÈÔ, ·Ó··ÚÈÛÙ¿
ÙÔ˘˜ ¶ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È Ô ÂÈÌ‹ÎË˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ
ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÌÂ ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯Ò-
Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘˜ ∞ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜.
Ppl = ÀÂ˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ›ÂÛË, PL = ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË Â·-
Ó·ÊÔÚ¿˜ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, Palv = ∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË,     
PW = ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·-
ÙÔ˜, Pmsc = ¶›ÂÛË ÙˆÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ,  
PaÔ = ∞ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ›ÂÛË

∏ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÂÚÓ›ÎËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ
ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÙË ÚÔ‹ ·¤Ú·. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô Ë ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎ‹ ›ÂÛË Ó· ÂÍÈÛÒÓÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÂÍˆ·˘ÏÈÎ‹ (Ppl). ∆Ô ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ™ËÌÂ›Ô ÿÛË˜ ¶›ÂÛË˜ (™π¶). ∞fi ÙÔ ™π¶ Î·È ÚÔ˜ ÙÔ
ÛÙfiÌ· Ë ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎ‹ ›ÂÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ÂÍˆ·˘ÏÈÎ‹, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Û˘Ì›ÂÛË ÙˆÓ Â˘›Â-
ÛÙˆÓ ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ÙËÓ Û˘ÓÂ·ÎfiÏÔ˘ıË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘˜. ∞fi ÙÔ ™π¶
Î·È ÚÔ˜ ÙÔ ÛÙfiÌ· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÓfiÌÔ ÙÔ˘ Sterling Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ·Ú·¿Óˆ
Ï·›ÛÈÔ, Ë ‰ÚÒÛ· ›ÂÛË ·‡ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë Palv ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Ë PL , Ë ÔÔ›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÌfiÓÔ ·fi ÙËÓ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ Î·È Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙËÓ Ì˘˚Î‹
ÚÔÛ¿ıÂÈ·. ∞fi ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ™π¶ Ë ‰ÚÒÛ· ›ÂÛË Â›Ó·È Ë Palv Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÛÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÂÎÓÔ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È Ë Pmsc. 

£ÂˆÚ›· ™ËÌÂ›Ô˘ ÿÛË˜ ¶›ÂÛË˜. ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÈ· ‰È·ÊÔÚ¿ È¤ÛÂˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Î·È
ÙÔ˘ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡ ·¤Ú·, ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
ÚÔ‹˜. ∏ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË (Palv) ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜: ÛÙËÓ ∂Ï·ÛÙÈÎ‹
¶›ÂÛË ∂·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ¶ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (PL), Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÙË˜ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ·˜ Ô˘ Î·Ù·‚¿ÏÏÂÈ Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ Î·È ÛÙËÓ ›ÂÛË ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹
ÎÔÈÏfiÙËÙ· (Ppl), Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÙÔ ·ÏÁÂ‚ÚÈÎfi ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜
Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈ-
ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ›ÂÛË˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ·fi ÙËÓ Û‡Û·ÛË ÙˆÓ
ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. ∏ Ppl Â›Ó·È ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È Â›Ó·È
·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙË˜ Û‡Û·ÛË˜ ÙˆÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. πÛ¯‡ÂÈ Ë Û¯¤ÛË:
Palv = PL + Ppl. ∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜ Ë Palv ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Î·Ù·Ó·-
ÏÒÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ Î·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÍÈÛÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎ‹ (Ppl). ∆Ô ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ™ËÌÂ›Ô ÿÛË˜ ¶›ÂÛË˜ (™.π.¶.). ™ÙÔ
™.π.¶., ÂÂÈ‰‹ Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Â›Ó·È Â˘›ÂÛÙ·, ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· Â¤Ú-
¯ÂÙ·È Û‡ÁÎÏÈÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Î·È ÌÂÙ¿ Ë ÚÔ‹ Â›Ó·È
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË, ‰ÈfiÙÈ Î¿ıÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
Î·È ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜. ∆Ô ™¯‹Ì· 4 ·Ô-
ÙÂÏÂ› Û¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ˘.
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™ËÌÂ›Ô ÿÛË˜ ¶›ÂÛË˜

¶ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ∆Ì‹Ì· ∫ÂÓÙÚÈÎfi ∆Ì‹Ì·

¶ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ∆Ì‹Ì·:  
.
V∞ Palv – Pao ‹ (Ppl + PL) – Pao

∫ÂÓÙÚÈÎfi ∆Ì‹Ì·:      
.
V∞ Palv – Ppl ‹ PL

Palv = PL + Ppl    Ppl = PL + Pw + Pmsc

Ppl
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Palv
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£ÂˆÚ›· ∫·Ù·ÚÚ¿ÎÙË. √ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜
ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÙ·È Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔ ™¯‹Ì· 5. ª›·
‚Ú‡ÛË ÁÂÌ›˙ÂÈ ¤Ó· ‰Ô¯Â›Ô ÙÔ ÔÔ›Ô ·‰ÂÈ-
¿˙ÂÈ ‰È¿ Ì¤ÛÔ˘ ÌÈ·˜ Ô‹˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÛÙÔ Ï·˚Ófi ÙÔ›¯ˆÌ· ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ˘ıÌ¤-
Ó·. ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ Ô‹˜ ·˘Ù‹˜ ÂÏ¤Á¯Â-
Ù·È ·fi ¤Ó· ÎÏÂ›ÛÙÚÔ Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘
Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ·fi ÙËÓ ÛÙ¿ıÌË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡
Ì¤Û· ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô.

ŸÙ·Ó Ë ÂÈÛÚÔ‹ ·˘ÍËıÂ› ÙfiÙÂ Ë ÛÙ¿ı-
ÌË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ Î·È Ë ›ÂÛË ÙÔ˘
˘ÁÚÔ‡ ·˘Í¿ÓÂÈ, ÂÓÒ ÙÔ ÎÏÂ›ÛÙÚÔ Î·ÙÂ-
‚·›ÓÂÈ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ Î›ÓËÛË
ÙÔ˘ ÏˆÙ‹Ú· Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ Ô‹˜
ÌÈÎÚ·›ÓÂÈ. πÛ¯‡ÂÈ Ô Ù‡Ô˜:

.
V = ¢ƒ

R

ŸÔ˘ 
. 

V Â›Ó·È Ë ÚÔ‹, ¢ƒ Â›Ó·È Ë ˘‰ÚÔÛÙ·-
ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Î·È R Â›Ó·È Ë ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË, Ë ÔÔ›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ ÙË˜ Ô‹˜. ∂¿Ó ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÙfiÙÂ Ô Ú˘ıÌfi˜
ÂÎÚÔ‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi˜.

∏ ·Ó·ÏÔÁ›· ÙÔ˘ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ÌÂ ÙÔÓ ¶.∂.ƒ. ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·ÌÊfi-
ÙÂÚÂ˜ Î·È Ë ÂÎÚÔ‹ ÛÙËÓ Ô‹ ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ Î·È Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙÔ
ÛÙfiÌ·, Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ·fi ÙËÓ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ Î·È ÙËÓ ˘Â-
˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ›ÂÛË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

ªÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË Ô ¶.∂.ƒ. Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
ÙË˜ Palv ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ·ÁˆÁÔ‡. ∂Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜
ÙÔÓ ÓfiÌÔ ÙÔ˘ Bernoulli ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ‹ ÚÂ˘ÛÙÒÓ ÛÂ Â˘›ÂÛÙÔ˘˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ:

P = PA – 1Ú
.
V2

2 A2

ŸÔ˘ P Â›Ó·È Ë ›ÂÛË ÛÙÔÓ ·ÂÚ·ÁˆÁfi, PA Â›Ó·È Ë Palv, Ú Â›Ó·È Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘
·ÂÚ›Ô˘, 

.
V Â›Ó·È Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·¤Ú· Î·È A Â›Ó·È Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ‰È·ÙÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡.

ŸÙ·Ó Ë ÚÔ‹ Â›Ó·È ÌË‰ÂÓÈÎ‹ Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ fiÚÔ˜ ÙË˜ ÂÍ›ÛˆÛË˜ (1‚) ÌË‰ÂÓ›˙ÂÙ·È Î·È
Ë ›ÂÛË ÛÙÔÓ ·ÂÚ·ÁˆÁfi ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË. ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔ‹
·¤Ú· ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ë ›ÂÛË ÛÙÔÓ ·ÂÚ·ÁˆÁfi Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ Palv.
∂ÈÏ‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË (1‚) ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÚÔ‹ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ Î·Ì‡ÏÂ˜ ›ÛË˜
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™¯‹Ì· 5. ∏ ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË. ∆· ‰Ô¯Â›·
Â›Ó·È ÁÂÌ¿Ù· ÓÂÚfi Î·È ·‰ÂÈ¿˙Ô˘Ó ·fi ÌÈ· Ï·˚-
Ó‹ Ô‹, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi
¤Ó· ÎÏÂ›ÛÙÚÔ Ô˘ ÎÈÓÂ›Ù·È ¿Óˆ Î¿Ùˆ, ÂÍ·ÚÙÒÌÂ-
ÓÔ ·fi ¤Ó· ÏˆÙ‹Ú· ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡
ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ˜. ∏
ÂÈÛÚÔ‹ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ (∞) Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÂÎÂ›ÓË
ÛÙ· ‰ÂÍÈ¿ (µ). ∆Ô˘Ó·ÓÙ›ÔÓ, Ë ÂÎÚÔ‹ ÛÂ ·ÌÊfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ›‰È·, ‰ÈfiÙÈ, ·ÚfiÏÔ Ô˘
Ë ›ÂÛË ·ÚÈÛÙÂÚ¿ (µ) Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, ÙÔ
Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ Ô‹˜ Â›Ó·È ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ
‰ÈfiÙÈ ÙÔ ÎÏÂ›ÛÙÚÔ Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ Î·ıÒ˜ Ô ÏˆÙ‹Ú·˜
·ÓÂ‚·›ÓÂÈ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ÛÙ¿ıÌË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡.

∂ÈÛÚÔ‹ ∂ÈÛÚÔ‹

∂ÎÚÔ‹ ∂ÎÚÔ‹

∞ µ

(1‚)
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ÚÔ‹˜, ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙÈÌÒÓ È¤ÛÂˆÓ Î·È ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ‰È·ÙÔÌ‹˜ ÙÔ˘
·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡. ∏ Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ ÚÔ‹ ‰›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ Î·Ì‡ÏË ÚÔ‹˜ ÂÎÂ›ÓË Ë
ÔÔ›· Ù¤ÌÓÂÈ Î·Ù' ÂÊ·ÙÔÌ¤ÓË ÙËÓ Î·Ì‡ÏË ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ‰È·ÙÔÌ‹˜/ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎ‹˜
È¤ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡. ∆Ô ™¯‹Ì· 6 Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜.

∏ Â›Ï˘ÛË ÙË˜ ÂÍ›ÛˆÛË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Ì¤ÁÈÛÙË ÚÔ‹ ( 
.
Vmax) ‰›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ

Ù‡Ô:

.
Vmax = A A  ¢ƒ

Ú   ¢∞

Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë  
.
Vmax Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ fiÚÔ˘˜ ∂ÈÊ¿ÓÂÈ·˜ (∞), ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÂÚ·-

ÁˆÁÔ‡ (¢ƒ/¢∞) Î·È ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ·ÂÚ›Ô˘ (Ú) Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi
ÙËÓ Ppl Î·È ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·.

™ÙÔ 1977 ÔÈ Dawson & Elliott ÌÂ ‰ËÌÔÛ›Â˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Journal Applied
Physiology ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ·Ó fiÙÈ Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ fiÚÔ˜ ÙÔ˘ ÁÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ÂÍ›ÛˆÛË˜ (2‚)
·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· c ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ‰È·‰›‰ÂÙ·È ¤Ó· Î‡Ì· ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜
ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡. ∏ Ì¤ÁÈÛÙË ÚÔ‹ ÂÓfi˜ Â˘›ÂÛÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ Â›Ó·È ÙÔ ÁÈÓfiÌÂÓÔ
ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ‰È·ÙÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ Â› ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ‰È¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·-
ÙÔ˜ ›ÂÛË˜ Î·È Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· ÛÙÔÓ ·ÂÚ·ÁˆÁfi ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ÍÂÂÚÓ¿ ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ‰È¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ (wave-speed mechanism), Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô:

.
Vmax = c =  A  ¢ƒ

Ú   ¢∞

∏ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ c, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË (3‚), Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ
ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ‰È·ÙÔÌ‹˜ Î·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÂÚ›-
Ô˘. ™Â ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ Ë ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜
·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ Â›Ó·È  ÌÂÁ¿ÏË Î·È Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ‰È·ÙÔÌ‹˜ Â›ÛË˜ ÌÂÁ¿ÏË
Î·È ¤ÙÛÈ Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ Î·È ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ
Ù·¯‡ÙËÙ· ‰È¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜. ¶ÚÔÛÂÁÁ›˙ÔÓÙ·˜ ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÂÚ·Áˆ-
ÁÔ‡˜ Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ‰È·ÙÔÌ‹˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Î·È Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· ·˘Í¿-
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™¯‹Ì· 6. KaÌ‡ÏË ∂ÈÊ¿ÓÂÈ·˜/¶›ÂÛË˜ ÂÓfi˜ ˘ÔıÂÙÈÎÔ‡ ·ÂÚ·-
ÁˆÁÔ‡ (‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓË ÁÚ·ÌÌ‹) ÛÂ fiÏË ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ‰È·Î‡-
Ì·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÀÔÏÂÈfiÌÂ-
ÓÔ˘ ŸÁÎÔ˘ (RV) Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ √ÏÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÃˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·
(TLC). √È Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Â›Ó·È Î·Ì‡ÏÂ˜ ›ÛË˜ ÚÔ‹˜ Ô˘ ÚÔ-
Î‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË Bernoulli. ∏ Ì¤ÁÈÛÙË ÚÔ‹ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›
ÛÙËÓ Î·Ì‡ÏË V3 Ë ÔÔ›· Ù¤ÌÓÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÙÔÌ¤ÓË ÙËÓ
∫·Ì‡ÏË ∂ÈÊ¿ÓÂÈ·˜/¶›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡.

¶›ÂÛË

PA/V

RV

V3
V2 V1

óP(V/A)2

TLC

-4   -2      0      2      4      6
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1
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ÓÂÙ·È, ·Ú¿ÏÏËÏ· Ë ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Ppl, ÂÏ·Ù-
ÙÒÓÔÓÙ·˜ ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ‰È·ÙÔÌ‹˜ Î·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ∂ÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ƒÔ‹˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È Î·È Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ·fi ÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈ-
Î‹ ›ÂÛË Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ·fi ·˘Ù¿  ‹ Î·È
ÙˆÓ ‰‡Ô ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ∂ÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ƒÔ‹˜. 

∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ (∂.∂.ƒ.) ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Û‹Ì· Î·Ù·ÙÂı¤Ó
ÙÔ˘ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. ∆Ô Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓÔ ∞Ô-
ÊÚ·ÎÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÃÚfiÓÈ· ∞ÔÊÚ·-
ÎÙÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (Ã.∞.¶.) Î·È ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Î·È Î¿Ùˆ ı· ·Ó·ÊÂÚfi-
Ì·ÛÙÂ ÛÙËÓ Ã.∞.¶. 

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ªË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÛÙË Ã.∞.¶.

√È ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜
‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ, ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Û·Ó Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ Î·È
ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜. ∞ÌÊfiÙÂÚÂ˜ Î·È Î¿ıÂ ÌÈ·
¯ˆÚÈÛÙ¿ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ∂.∂.ƒ., Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. ∏ ∂.∂.ƒ. ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

°È· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡ Î·È ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ‰È¿Ù·ÍË˜ ÙË˜ ‡ÏË˜, ˘ÈÔ-
ıÂÙÂ›Ù·È Ë ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ N.B.Pride, J. Milic-Emili ÛÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 1.

™∆∞¢π√¶√π∏™∏  Ã.∞.¶.

◊È· ÓfiÛÔ˜. Ÿˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÛÂ Î·ÓÈ-
ÛÙ¤˜ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·. 

∂ÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ÓfiÛÔ˜. ∂ÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ÓfiÛÔ˜ ÛÂ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ‹ ‚·ÚÈ¿ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·

√ÍÂ›· ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. √ÍÂ›· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ ÙÔ˘
·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ.

◊È· ÓfiÛÔ˜ 

∞ÊÔÚ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ Î·ÓÈÛÙ¤˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·
ÓfiÛÔ˘. √È ‚Ï¿‚Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Î·È ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜
ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜, ÛÂ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙˆÓ 2-3 mm.  ∏
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.
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∏ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÔÌÔÈÔÁÂ-
Ó‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, Û·Ó
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓÔ‡˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜
ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ. 

∏ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÍÈfiÈÛÙË ÂÍ¤Ù·ÛË ∂.∞.§.
Â›Ó·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ‰È·Ù·ÛÈ-
ÌfiÙËÙ·˜ ‹ compliance (cdyn). ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¤‰ÂÈ-
ÍÂ Î·Ï‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜
Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡. Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·Ô‰ÂÈ-
¯ıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È Ë Ï¤ÔÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ Î·È Â˘·›ÛıËÙË ÂÍ¤-
Ù·ÛË, ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ·fiÊÚ·-
ÍË˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ™Â Î¿ıÂ Â-
Ú›ÙˆÛË fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ù‡¯ÂÈ Â˘ÚÂ›·˜ ·Ó·ÁÓÒ-
ÚÈÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜, Èı·ÓÒ˜
‰ÈfiÙÈ ··ÈÙÂ› ˘„ËÏ‹ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ·fi ÙÔ˘˜ ÙÂ-
¯ÓÈÎÔ‡˜ Ô˘ ı· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó, ·ÚÎÂÙ¿ ·ÎÚÈ-
‚fi ÂÍÔÏÈÛÌfi, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi ÙÔ˘
ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘, fi¯È Î·È ÙfiÛÔ
Â˘¯¿ÚÈÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. 

∏ ÎÏ›ÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÙË˜ ¤ÎÏ˘ÛË˜ ∞˙Ò-
ÙÔ˘ Î·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜
ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›. ∏
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ·Ó·Ï‡ÂÙ·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 7. ¶·Ú¿
ÙËÓ Î·Ï‹ ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘,
Ë ÌÂÁ¿ÏË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È
Ë ÌÂÁ¿ÏË ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË
ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, ‰ÂÓ Â¤ÙÚÂ„·Ó ÙËÓ Î·-
ıÈ¤ÚˆÛË ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.

∏ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÚÔ‹˜/fiÁÎÔ˘ Â›Ó·È Ë
Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. ∏ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ
ÎÔ›Ï·ÓÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Î·Ì‡-
ÏË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÒÈÌË ¤Ó‰ÂÈÍË
·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ∆Ô
™¯‹Ì· 8 ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ì‡ÏË
ÚÔ‹˜/fiÁÎÔ˘ Î·È ÌÈ· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÈÎÚÒÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÂ ·Ú¯ÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜
˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ Ì›ÁÌ·ÙÔ˜ ·ÂÚ›-
Ô˘ ÛÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÚÔ‹˜/fiÁÎÔ˘, ¤¯ÂÈ
ÚÔÙ·ıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ‹È·˜ ‹ ÚÒ-
ÈÌË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. £ÂˆÚËÙÈÎ¿
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™¯‹Ì· 7. ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ % Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË˜ ¡2 ÚÔ˜ ÙÔÓ ∂ÎÓÂ˘Ûı¤ÓÙ· Ÿ-
ÁÎÔ ÌÂÙ¿ ÚÔËÁËıÂ›Û· ‚·ı‡Ù·ÙË ÂÈÛ-
ÓÔ‹ 100% √2. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÎÏ›ÛË
ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ∞ Â›Ó·È
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ·ÓÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ·˜
ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ∞ÂÚÈÛÌÔ‡. ™ÙÔ ÛË-
ÌÂ›Ô ÙË˜ ·fiÙÔÌË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ÎÏ›-
ÛË˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛËÌÂÈÒÓÂ-
Ù·È Ô ŸÁÎÔ˜ ™‡ÁÎÏÂÈÛË˜.

™¯‹Ì· 8. ∆Ô ÁÚ¿ÊËÌ· ∞ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÌÈ·
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ì‡ÏË ƒÔ‹˜/ŸÁÎÔ˘.
∆Ô ÁÚ¿ÊËÌ· µ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ‡ÔÙË ·Ú¯fi-
ÌÂÓË ÓfiÛÔ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ·Îfi-
Ì· Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜
FEV1 ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È  ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÙË˜
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜. ∆Ô ‚¤ÏÔ˜
‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜
ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹
ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ
ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ.

ƒ
Ô‹
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ÙÔ Ì›ÁÌ· ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘, ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜
˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ·fi ÙÔÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú·,  ı·
·Ú‹Á·ÁÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÚÔ¤˜ ÛÙ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜
Î·Ì‡ÏË˜ ƒ/√, Ù· ÔÔ›· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ Â-
ÚÈÔ¯¤˜ ÛÙÚÔ‚ÈÏÒ‰Ô˘˜ ÚÔ‹˜. ™ÙÔ ™¯‹Ì· 9 Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë Î·Ì‡ÏË ƒ/√ fiÙ·Ó Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜
·Ó·Ó¤ÂÈ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú· (Û˘ÓÂ¯‹˜ ÁÚ·Ì-
Ì‹) Î·È fiÙ·Ó ·Ó·Ó¤ÂÈ Ì›ÁÌ· 80% He Î·È 20% O2

(‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓË ÁÚ·ÌÌ‹). ∂›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÙÌ‹Ì·
ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜, fiÔ˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ
ÂÎÎ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ∏ ‰È·ÊÔ-
Ú¿, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ‡ÙÂÈ Û˘ÓËı›˙ÂÙ·È Ó· ÔÚ›˙ÂÙ·È
Û·Ó ÙËÓ ‰È·ÊÔÚ¿ ÚÔ‹˜ ÛÙÔ 50% ÙË˜ VC Î·È
ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ˆ˜ ¢V`max50%. ∫·ıÒ˜ ÔÈ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎÔ› fiÁÎÔÈ ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È Î·È ·‰ÂÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎÔ› ·ÂÚ·ÁˆÁÔ›, ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô Ë ÛÙÚÔ‚È-
ÏÒ‰Ë˜ ÚÔ‹ ÌÂÙ·›ÙÂÈ ÛÂ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Î·È Î·ı›-
ÛÙ·Ù·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜. ™ÙÔ
ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ÔÈ ‰‡Ô Î·Ì‡ÏÂ˜ ƒ/√, ÌÂ ·ÙÌÔ-

ÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú· Î·È ÌÂ ÙÔ Ì›ÁÌ· He - √2 Û˘Ì›ÙÔ˘Ó. √ fiÁÎÔ˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Â› ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È  fiÁÎÔ˜ ›ÛË˜ ÚÔ‹˜ (Visoflow). ∞Ù˘¯Ò˜, ‰ÂÓ
˘‹ÚÍ·Ó ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó, ÌÂ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿
Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ¢V`max50% Î·È ÙÔ˘ Visoflow. ∫·Ù·ÁÚ¿-
ÊÙËÎÂ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ, ÙfiÛÔ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ, fiÛÔ
Î·È ÌÂÙ·Í‡ ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ÙÔ˘ È‰›Ô˘ ·ÙfiÌÔ˘. ∏ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Â›ÛË˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÌÂ
Ù· ÛËÌÂÚÈÓ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ·‰‡Ó·ÙÔ˜.

∂ÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ÓfiÛÔ˜ 

√È ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜, Ô ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ì¤ÙÚÈ· ‹ ‚·ÚÈ¿ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜
¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. √È ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ∂.∞.§. Â›Ó·È ÂËÚÂ·ÛÌ¤-
ÓÂ˜ Î·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ¿ıËÛË˜. πÛ¯‡Ô˘Ó fiÏ· Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ª¤ÁÈÛÙË˜ ƒÔ‹˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¿ÚÈÛÙÔ˘˜ ÂÎÙÈÌËÙ¤˜ ÙË˜ ∂.∂.ƒ.
Î·È ÙˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, Â›Ó·È ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÂ˜. ∏ ·Ï‹
ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÙËÓ FEV1 Î·È ÙËÓ MMFR. ∞fi ÙËÓ Î·Ì‡ÏË
ÚÔ‹˜/fiÁÎÔ˘ Ë MEF50 Î·È Ë MEF25 ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜. ™ÙÔ ™¯‹Ì· 10 ÂÌÊ·Ó›˙Â-
Ù·È ÌÈ· Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·Ì‡ÏË ÚÔ‹˜/fiÁÎÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÙfiÌÔ˘. ∂›Ó·È
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Ë Î˘ÚÙ‹ Î·Ì‡ÏË, ÌÂ ‚·ıÌÈ·›· ÔÌ·Ï‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜. ∏

∆Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi Profil ÙÔ˘ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘

587

™¯‹Ì· 9. ª¤ÁÈÛÙË Î·Ì‡ÏË ƒÔ‹˜/
ŸÁÎÔ˘ ÌÂ ÂÈÛÓÔ‹: 
∞ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡ ·¤Ú·      

™˘ÓÂ¯‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹.
∂Ï·ÊÚÔ‡ Ì›ÁÌ·ÙÔ˜ He -O2

¢È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓË ÁÚ·ÌÌ‹.
∞: ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ¢Vmax50% Î·È
µ: √ fiÁÎÔ˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ‰‡Ô Î·Ì‡-
ÏÂ˜ Û˘Ì›ÙÔ˘Ó (Visoflfow)

∑ˆÙÈÎ‹ ÃˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (%)

20%He + 80%O2

21%O2 + 79%N2

¢Vmax50%    A

Visoflow     B

ƒ
Ô‹
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Î·Ì‡ÏË ÙË˜ ‹ÚÂÌË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
Ì¤Û· ÛÙËÓ Î·Ì‡ÏË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ·˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÍ·ÓÙÏÂ› ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ÚÔÒÓ Î·È ÌÂ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙË˜ ‹ÚÂÌË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ (ÛÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹
˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ‹ FRC) ÛÙ· Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÙÔ˘ 30% ÂÚ›Ô˘ ÙË˜ ˙ˆ-
ÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ (VC). ∆¤ÏÔ˜, ÛÙËÓ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, Ë ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ Î·Ù¿
ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ¯ˆÚ›˜
Ó· ÂÍ·ÓÙÏ‹ÛÂÈ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ ÙÈÌ‹, ÂÓÒ Ô
·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛÂ
‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ (IC), fiÛÔ Î·È ÛÂ
‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜
(EC). 

™ÙÔ ™¯‹Ì· 11 ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÈ· Î·Ì‡ÏË
ÚÔ‹˜/fiÁÎÔ˘ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘. ∂›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë ÎÔ›Ï·ÓÛË ÙË˜ Î·-
Ì‡ÏË˜ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Ë ÂÍ¿-
ÓÙÏËÛË ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË˜ ÚÔ‹˜, ‹‰Ë ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‹ÚÂÌË˜
·Ó·ÓÔ‹˜. ™ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ Î·È ¿Ú·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
ÂÍ›ÛˆÛË 1·, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜
ÚÔ¤˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ Ô ·ÔÊÚ·-
ÎÙÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜, Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·ÛÌ¤ÓÔ˜ Ó· ·Ó·-
ÓÂ‡ÛÂÈ ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜
fiÁÎÔ˘˜, ÂÓÒ Ô ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ·˘Í¿ÓÂ-
Ù·È ÌfiÓÔ ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ IC.

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ
fiÁÎˆÓ Î·È ¯ˆÚËÙÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
·‡ÍËÛË ÙË˜ FRC, ÙÔ˘ RV, ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ FRC/TLC
Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ IC, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Ô Î·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ·Á›‰Â˘ÛË˜
·¤Ú· Î·È ÙË˜ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.
∞˘ÍËÌ¤ÓË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·È Ë TLC ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÂÌÊ‡ÛËÌ·, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ÌÂ
ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›·˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ù· ÁÚ·Ê‹Ì·Ù· ÙÔ˘
™¯‹Ì·ÙÔ˜ 12, fiÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Î·Ì‡ÏÂ˜ fiÁÎÔ˘/›ÂÛË˜ ÂÓfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡
·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÂÓfi˜ ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∂›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë ˘„ËÏfiÙÂÚË ı¤ÛË
ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÙÔ˘ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∂ÌÊ·Ó‹˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ë ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜.
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™¯‹Ì· 10. °Ú·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ Û¯¤-
ÛË˜ ÚÔ‹˜/fiÁÎÔ˘ ÂÓfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÙfiÌÔ˘
ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·: ∞. ÌÈ·˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜
ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜, µ. ÌÈ·˜ ‹ÚÂÌË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜
Î·È °. ÌÈ·˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ì¤ÁÈ-
ÛÙË˜ ¿ÛÎËÛË.

™¯‹Ì· 11. °Ú·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ Û¯¤-
ÛË˜ ÚÔ‹˜/fiÁÎÔ˘ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ ·Ô-
ÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·:
∞. ÌÈ·˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜,
µ. ÌÈ·˜ ‹ÚÂÌË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È °. ÌÈ·˜ ·Ó·-
ÓÔ‹˜ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ¿ÛÎËÛË.

ƒÔ‹

TLC RVFRC ŸÁÎÔ˜

°
µ

∞ ∞= ªÂÁ›ÛÙË ∫·Ì‡ÏË
ƒÔ‹˜/ŸÁÎÔ˘˜

µ= ∫·Ì‡ÏË ƒÔ‹˜/ŸÁÎÔ˘
‹ÚÂÌË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜

°= ∫·Ì‡ÏË ƒÔ‹˜/ŸÁÎÔ˘
·Ó·ÓÔ‹˜ ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË
¿ÛÎËÛË

∞= ªÂÁ›ÛÙË ∫·Ì‡ÏË ƒÔ‹˜/ŸÁÎÔ˘˜
µ= ∫·Ì‡ÏË ƒÔ‹˜/ŸÁÎÔ˘ ‹ÚÂÌË˜ ·Ó·-

ÓÔ‹˜
°= ∫·Ì‡ÏË ƒÔ‹˜/ŸÁÎÔ˘ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÛÙË

Ì¤ÁÈÛÙË ¿ÛÎËÛË

ƒÔ‹

ŸÁÎÔ˜

∞

°
µ

TLC RV
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∏ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÙÔÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi,
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ Î·È ¿Ú· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ·Ó·-
ÓÂfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ Î·È ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ∂.∂.ƒ. ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·, ‰ÈfiÙÈ ‹‰Ë ¤¯ÂÈ ÂÍ·-
ÓÙÏ‹ÛÂÈ ÙËÓ Ì¤ÁÈÛÙË ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ. °È· Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÂÚÈÛÌfi Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·ÛÌ¤ÓÔ˜ ‹ Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ,
ÒÛÙÂ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ Ó· ·˘ÍËıÂ› Ô ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜, ‹ Ó· ·Ó·-
ÓÂ‡ÛÂÈ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÁÎÔ, fiÔ˘ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 11, ¤¯ÂÈ ÙËÓ
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ÚÔÒÓ. √È ˘ÈÔı¤ÙËÛË ·ÌÊfiÙÂÚˆÓ ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ
Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó, ··ÈÙÔ‡Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ·˘Í¿-
ÓÔ˘Ó ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜.

√ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙÔ ÁÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Â›
ÙÔÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ (Vt= 

.
Ve * Te), Ô˘ Â›Ó·È ›ÛÔ ÌÂ ÙÔ ÁÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÈÛÓÂ˘-

ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Â› ÙÔÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ (Vt= 
.
Vi * Ti). ∆Ô Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¿ÙÔÌÔ, ÛÂ

Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹
Î·È Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÛÂ ¤Ó· ‚·ıÌfi ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘. √ ·Ô-

ÊÚ·ÎÙÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ fiÌˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÂÍ·ÓÙÏ‹ÛÂÈ ÙËÓ
Ì¤ÁÈÛÙË ÚÔ‹, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÛÙÈ˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ËÚÂÌ›·˜. ∂›Ó·È ·Ó·ÁÎ·ÛÌ¤ÓÔ˜ Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ
ÙÔÓ ‰Â‡ÙÂÚÔ fiÚÔ ÙÔ˘ ÁÈÓÔÌ¤ÓÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔÓ ÂÎ-
ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ. ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
¯ÚfiÓÔ˘, ı· Á›ÓÂÈ ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ¯Úfi-
ÓÔ˘ (Te↑⇒ Ti↓). ∞ÊÔ‡ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ô ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈ-
Îfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜, ÁÈ· Ó· ·˘ÍËıÂ› ÙÔ ÁÈÓfiÌÂÓÔ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ·˘ÍËıÂ› Ô ÚÒÙÔ˜ fiÚÔ˜ ÙÔ˘ ÁÈÓÔÌ¤ÓÔ˘, ‰ËÏ·‰‹
Ë ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
ÚÔ‹˜, ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÔÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·Áˆ-
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™¯‹Ì· 12. °Ú·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜
Û¯¤ÛË˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÚÔ˜ ÙËÓ
ÛÙ·ÙÈÎ‹ ‰È·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÂÛË. ∂›Ó·È ÂÌ-
Ê·Ó¤˜ fiÙÈ ÙfiÛÔ ÙÔ Â›Â‰Ô ËÚÂÌ›·˜ fiÛÔ
Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË ı¤ÛË. 

Vt =
.
VEt ñ Te = 

.
Vlt ñ Ti

Vt↑ & 
.
Vet ↔ ⇒ Te↑→ Ti↓

Ti↓ ⇒
.
Vlt↑ ⇒ Pi↑

™¯‹Ì· 13. ™ÙÈ˜ ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ ·Ô‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÂÙ·È Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ
È¤ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘-
ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜
ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜.
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ÁÒÓ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·‚ÏËıÂ›, ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜
(

.
V=P/R), Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙˆÓ ÂÈÛ-

ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, fiÙ·Ó Ë ·Ó·ÓÔ‹ Á›ÓÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘Ô‚Ô‹ıËÛË. ™ÙÔ
™¯‹Ì· 13 Ê·›ÓÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÙËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ.

¢˘Ó·ÌÈÎ‹ YÂÚ‰È¿Ù·ÛË. ∞fi ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô Î·È ÌÂÙ¿, Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ÂÎÙ¤-
ıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ ‰ÂÓ Â·ÚÎÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜. √ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈ-
Îfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú·Ù·ıÂ› fiÛÔ ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹Úˆ-
ÛË ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜, ÌÈ· ÔÛfiÙËÙ· ·¤Ú· ·ÁÈ-
‰Â‡ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∏ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜, ‚Ú›ÛÎÂÈ ÙÔ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ·fi ÙËÓ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÀÔÏÂÈfi-
ÌÂÓË ÃˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (FRC), fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ° ÙÔ˘ ™¯‹Ì·ÙÔ˜ 11. ∏ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ¢˘Ó·ÌÈÎ‹ YÂÚ‰È¿Ù·ÛË. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Î·Ù¿
ÙÔ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ‰ÂÓ ÈÛÔÚÚÔÂ› ÛÙÔÓ
fiÁÎÔ ËÚÂÌ›·˜ (Vr). ∏ FRC Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË, ‰ÈfiÙÈ Ô ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Â›Ó·È ·ÓÂ-
·ÚÎ‹˜ ÁÈ· Ó· "·‰ÂÈ¿ÛÂÈ" Ï‹Úˆ˜ Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ Î·È Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÚÈÓ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË
ÂÈÛÓÔ‹ ÙÔÓ Vr. ™·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Ë ∂Ï·ÛÙÈÎ‹ ¶›ÂÛË ∂·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (Pst,rs) ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌË‰ÂÓÈÎ‹, fiˆ˜ ÂÍ ÔÚÈÛÌÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ÛÙËÓ FRC, ·ÏÏ¿ Á›ÓÂÙ·È ıÂÙÈÎ‹. ¶ÚÔÊ·Ó¤˜ Â›Ó·È fiÙÈ, ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ‰˘-
Ó·ÌÈÎ‹˜ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ·fi Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÌ¤‰ËÛË˜ ÙË˜
ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ·›ÙÈ·. ∫¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË
·fiÏ˘ÙË˜ ‹ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‰˘Û·Ó·ÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÎÓÂ-
fiÌÂÓÔ fiÁÎÔ, .¯. ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÛÂ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‹ fi¯È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÎÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜. ∏ ˘fiÌÓËÛË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Ú·ÎÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ
Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ  Ú˘ıÌ›ÛÂˆÓ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡.

™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ë ›ÂÛË ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Î·È ÛÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ·ÂÚ·-
ÁˆÁÒÓ Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ÌË‰¤Ó. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÌfiÏÈ˜ ·Ú¯›ÛÂÈ Ë Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÒÓ Ì˘ÒÓ, Ë ›ÂÛË ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Á›ÓÂÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ‹, ˘Ô·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹, ÂÁÎ·ı›-
ÛÙ·Ù·È ‰È·ÊÔÚ¿ ›ÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Î·È ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·Ú¯›-
˙ÂÈ Ë ÚÔ‹ ·¤Ú· ·fi ÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÛÙÔÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ∞ ÙÔ˘ ™¯‹Ì·ÙÔ˜ 14. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi, ÔÏfiÎÏËÚË Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÔÈ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ ÌÂ ÙËÓ Û‡Û·Û‹ ÙÔ˘˜, Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÁÈ·
ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Ë ·Ó·ÓÔ‹ ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ÛÂ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Vr, Û·Ó Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ˘ÂÚ‰È¿Ù·-
ÛË˜, Ë Pst,rs ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ·ÏÏ¿ ıÂÙÈÎ‹, ÂÚ›ÙˆÛË µ ÙÔ˘ ™¯‹Ì·ÙÔ˜ 14. ∏
›ÂÛË ·˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÁÁÂÓ‹˜ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ ›ÂÛË ‹ "intrinsic PEEP"
‹ PEEPi. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ë Ì˘˚Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ
Ì˘ÒÓ Î·È Ë ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¤Ó·ÚÍË, fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡. ∏ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ›, ‰ÈfiÙÈ Ë Ì˘˚Î‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ó· ˘ÂÚÓÈÎ‹ÛÂÈ ÙËÓ PEEPi Î·È Î·ÙfiÈÓ Ó· Á›ÓÂÈ ·ÚÓË-
ÙÈÎ‹ Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹. ∏ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÏÔÈfiÓ
Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÔÈ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÂÎÂ›ÓË

∆Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi Profil ÙÔ˘ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘

590

9.1 16-05-2012 12:12 ™ÂÏ›‰·590



Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ. ∏ ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ·’Á’‚’‰’Â’, fiˆ˜ ‰È·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 14. 

™Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÛÂ ËÚÂÌ›· ÛÙÔ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÙË˜ ‹ÚÂÌË˜
·Ó·ÓÔ‹˜, Ë ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Â›Ó·È ›ÛË Î·È ·ÓÙ›ıÂ-
ÙË ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë
ÔÏÈÎ‹ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (Pst,rs) Ó·
Â›Ó·È ÌË‰ÂÓÈÎ‹. ™ÙÔÓ ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎfi ·ÛıÂÓ‹ Ë ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Î·È Ô ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ˘„ËÏfi-
ÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ·fi ÙËÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË FRC. H Pst,rs ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÌË‰ÂÓÈÎ‹, ‰ËÏ·-
‰‹ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË FRC Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi fiÁÎÔ ËÚÂÌ›·˜ Vr. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ·˘Ù‹ ÔÚ›˙ÂÙ·È Û·Ó ÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Á¯¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË
‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë PEEPi.

ŒÚÁÔ ÙË˜ ∞Ó·ÓÔ‹˜. Ÿˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·fi ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹, ÙÔ ¤ÚÁÔ ÈÛÔ‡Ù·È
ÌÂ ÙËÓ ‰‡Ó·ÌË Â› ÙËÓ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË: 

W = F * s 

ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ Ë ‰‡Ó·ÌË Î·È ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ¤¯Ô˘Ó ·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂÙ·-
ÙfiÈÛË. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔ ¤ÚÁÔ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ
ÙËÓ ›ÂÛË Â› ÙÔÓ fiÁÎÔ: 

W  = P * V 

(fiÔ˘: P=F/s2, V= s * s2). ∆Ô ¤ÚÁÔ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÏÔÈfiÓ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï‹ ÙË˜ ›ÂÛË˜ Â› ÙËÓ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙËÓ ÔÔ›· ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ: 

W  = ¢P * ¢V 

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ∞ ÙÔ˘ ™¯‹Ì·ÙÔ˜ 14, Ë ÂÈÛÓÔ‹ ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙÔÓ Vr, ‰ËÏ·‰‹
‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ PEEPi, Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ˘' fi„Ë Î·È ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ ÚÔ˜ ÙËÓ ÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌË, ÙÔ ÛÙ·ÙÈ-
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™¯‹Ì· 14. ∆Ô ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ËÚÂÌ›·˜ ÙÔ˘ ŸÁÎÔ˘ ÚÔ˜ ÙËÓ ¶›Â-
ÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ∞, ‰È·-
ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ‹ÚÂÌË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜. ∏
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÙÚÈÁÒÓÔ˘ ·‚Á, ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙÔ ¤ÚÁÔ Ô˘ Î·Ù·Ó·-
ÏÒÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË µ,
ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ‹‰Ë ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹ ›ÂÛË ›ÛË
ÌÂ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ‰’‚’, Ë ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚÓÈÎËıÂ› ÚÈÓ ·Ú-
¯›ÛÂÈ Ë ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, ÁÈ· Ó·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÌÈ· ·Ó·ÓÔ‹ ›ÛÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓË (·‚ = ·’‚’), ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Î·Ù·Ó·ÏˆıÂ› ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ ¤ÚÁÔ, ›ÛÔ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÙÚÈÁÒÓÔ˘  ·’‚’Á’ Û˘Ó ÙËÓ
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÔÚıÔÁˆÓ›Ô˘ ·’‚’‰’Â’.
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Îfi ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi ¤ÚÁÔ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÙÚÈÁÒÓÔ˘ ·‚Á Î·È ‰›ÓÂÙ·È
·fi ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË: 

Wist,rs = 0.5 * Est,rs * ¢V

fiÔ˘ Est,rs Â›Ó·È Ë ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È
ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ‚Á, Î·È  ¢V  Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ
ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·‚. 

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË µ ÙÔ˘ ™¯‹Ì·ÙÔ˜ 14, Ë ÂÈÛÓÔ‹ ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ˘„ËÏfiÙÂÚÔ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi fiÁÎÔ Î·È Â›Ó·È ·ÚÔ‡Û· PEEPi ›ÛË ÌÂ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Â’·’, ÔfiÙÂ ÙÔ
ÛÙ·ÙÈÎfi ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi ¤ÚÁÔ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·  ·’Á’‚’‰’Â’ Î·È ‰›ÓÂÙ·È ·fi
ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË:

Wist,rs = 0.5 * Est,rs * ¢V + PEEPi * ¢V

∂›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ ÛÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË
ÂÚ›ÙˆÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈË-
Ì¤ÓË Ã.∞.¶. Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË. ™ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
·˘Ùfi Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ
PEEPi, ÂÓÒ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Î·È Ô ÌÈÎÚfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·-
Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙË˜ ÎÏ›ÛË˜ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÚÔ˜ ÙËÓ ›ÂÛË ÛÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì·
ÙË˜. ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ PEEPi ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜. ∂Ó‰ÂÈ-
ÎÙÈÎ¿, ÔÈ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ PEEPi Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÌ¤-
ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã.∞.¶. Â›Ó·È 7-9cmH2O, ÂÓÒ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÔÍÂ›·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (√.∞.∞.) Â›Ó·È 13- 15 cmH2O.

∏ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË, ÛÙ·ÙÈÎ‹ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹, ÂÈÊ¤ÚÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ÌË¯·ÓÈÎ‹
ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ ‰È·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 15. ∂Í·ÈÙ›·˜
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™¯‹Ì· 15. ∏ ı¤ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Îfi Î·È ÛÂ ¤Ó· ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Ã.∞.¶. Î·È ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘
ıÒÚ·Î· ÛÙÔ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi Â›Â‰Ô. ∂›Ó·È ÂÌÊ·Ó¤˜
fiÙÈ ÛÙÔÓ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·-
ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ, ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ‰ËÏ·‰‹ Ô Ì˘˜ ÛÂ Û‡Û·-
ÛË, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰˘ÛÌÂÓ¤ÛÙÂÚË ı¤ÛË ÛÙËÓ
Î·Ì‡Ï·  Ì‹ÎÔ˘˜/Ù¿ÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂ-
Ú· Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÙËÓ Ù¿ÛË Ô˘ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·. ∂›ÛË˜
ÛÙÔÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ˙ÒÓË Â·Ê‹˜
ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·
Ô˘ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· ¤¯ÂÈ
ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÂ›. ªÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ Î·È ÙËÓ Û‡-
Û·ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜

›ÂÛË˜ (Pab) ˆıÂ› ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡ Ô˘ Â›Ó·È ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· Î·È ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹. ™ÙÔÓ ˘ÂÚ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ
ıÒÚ·Î· Ë ˙ÒÓË Â·Ê‹˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ¯·ıÂ› Î·È Ë ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ ÒıËÛË ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜
ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÚÁËıÂ›. 
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ÙË˜ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Û‡Û·ÛË. ∫¿Ùˆ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÙËÓ Â˘ÓÔ˚Î‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ Ì‹ÎÔ˘˜/Ù¿ÛË˜ ÙÔ˘
Ì˘fi˜ Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Ù¿ÛË ÌÂ ÙËÓ  Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙË˜ ›‰È·˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.
∂ÔÌ¤Óˆ˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi. ∂›ÛË˜, ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Û‡Û·ÛË˜ Î·È
ÙË˜ Î·Ù¿Û·ÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ·‡ÂÈ Ó· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Ë ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Î·ÙÒ-
ÙÂÚÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡ Ô˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‹ÚÂÌË˜ ÂÎÓÔ‹˜
(FRC), ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓË ÛÙËÓ ›ÂÛË Ô˘ ·ÛÎÂ› Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. ∂Ô-
Ì¤Óˆ˜ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ Û‡Û·ÛË
ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜, ‰ÂÓ ˆıÂ› ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ ÙÔ
Î·ÙÒÙÂÚÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡.      

√ÍÂ›· ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

™ÙÔ ™¯‹Ì· 16 ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ¤Ó·˜ ·ÛıÂ-
Ó‹˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÍ·ÓÙÏ‹ÛÂÈ fiÏÂ˜ ÙÔ˘ ÙÈ˜ ÂÊÂ-
‰ÚÂ›Â˜, ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‹ÚÂÌË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜.
∂›Ó·È ÂÌÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈ-
ıÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÚÔ·Ó·-
ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ Ù·ÎÙÈÎ¤˜, Ô‡ÙÂ Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ
ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹, Ô‡ÙÂ Ó· ·Ó·ÓÂ‡ÛÂÈ ÛÂ
˘„ËÏfiÙÂÚÔ fiÁÎÔ. ∫¿Ùˆ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜, Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔÓ Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ-
Ï›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ó· ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›ÛÂÈ ·˘ÍËÌ¤-
ÓÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È
√ÍÂ›· ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (√.∞.∞.)
Î·È ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡.

∆Ô ¤ÚÁÔ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó
ÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
·fi ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Î·È ¤ÙÛÈ ·‰˘Ó·-
ÙÔ‡Ó Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ∞ÂÚÈÛÌÔ‡,
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ˘ÔÍ·ÈÌ›· Î·È ÙËÓ ˘ÂÚÎ·Ó›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

∆Ô ™¯‹Ì· 17 ·ÔÙÂÏÂ› Û¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó
ÛÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜. ∏ Â¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÒÓ Ì˘ÒÓ Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ¤ÚÁÔ Î·È ÙÔ˘ ÊÔÚÙ›Ô˘ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó.
√ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ıËÛË Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ Â›ÙÂ ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔ-
Ì˘˚ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ¤ÚÁÔ, .¯. ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘
Î¤ÓÙÚÔ˘ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î.Ï., Â›ÙÂ ÛÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÊÔÚÙ›Ô˘, .¯. ·˘ÍË-
Ì¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· Î.Ï.., Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜.
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™¯‹Ì· 16. °Ú·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜
ÚÔ‹˜/fiÁÎÔ˘ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ ÔÏ‡ ‚·ÚÈ¿
·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ÛÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ·:  ∞. ÌÈ·˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ·˜ (Û˘ÓÂ¯‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹) Î·È µ. ÌÈ·˜ ‹ÚÂ-
ÌË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ (‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓË ÁÚ·ÌÌ‹).
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ·ÓÙÏÂ› ÂÓ
ËÚÂÌ›· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ ÙÔ˘.

ŸÁÎÔ˜

ƒÔ‹

∏ÚÂÌ›·

RVTLC

ª¤ÁÈÛÙË ∫·Ì‡ÏË ÚÔ‹˜/fiÁÎÔ˘:
∫·Ì‡ÏË ÚÔ‹˜/fiÁÎÔ˘ ‹ÚÂÌË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜:
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√È ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ¤Ó· ¯ÚfiÓÈÔ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi ÛÂ
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·Ú·ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ™¯‹-
Ì·ÙÔ˜ 18. ∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›·, Ô˘ ˘ÚÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ ÔÍÂ›· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜, Â›Ó·È Ë ÏÔ›ÌˆÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ∏ ÏÔ›ÌˆÍË ÚÔÎ·ÏÂ›
ÔÍÂ›· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, Ë ÔÔ›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÚÈ-
‚‹˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ÚÔˆıÂ› ÙËÓ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË Î·È ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙË˜ PEEPi. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›·, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÎfi ÂÏ·ÛÙÈ-
Îfi ¤ÚÁÔ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÛÂ √2 ÙË˜ ·Ó·-
ÓÔ‹˜ Î·È ÂÓ Ù¤ÏÂÈ Ë ÎfiˆÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Î·È Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘˜
Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡.

∏ ÏÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ
ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· ‚·-
Ú‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹, fiÌˆ˜ ÍÂÊÂ‡ÁÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌ›·
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.

∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ∂ÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ƒÔ‹˜

∆· Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ·, Î¿ÓÔ˘Ó Î·Ù·ÓÔËÙ‹ ÙËÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÛËÌ·Û›· ÙË˜
ÂÍ¿ÓÙÏËÛË˜ ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‹ÚÂ-
ÌË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜. √ ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ
¿ÌÂÛ· Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ∞ÓÙÏ›·˜ Î·È √ÍÂ›· ∞Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘
ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÊÂ‰ÚÂÈÒÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜. 
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™¯‹Ì· 17. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË
ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ∞ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ∞ÓÙ-
Ï›·˜. (∆ÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi ÙËÓ ‚È‚Ï.
8)

∫∂¡∆ƒπ∫√™ ∂§∂°Ã√™ ∞¡∞¶¡√∏™

À¶¡√™, ∫∞∆∞™∆√§∏

¡∂Àƒ√ªÀ´∫∂™ ¡√™√π

∏ ∞¡∞¶¡∂À™∆π∫∏
∞¡∆§π∞

∞¡∆∞¶√∫ƒπ¡∂∆∞π
™∆π™ ∞¡∞°∫∂™

∞¡∂¶∞ƒ∫∂π∞ 
∞¡∞¶¡∂À™∆π∫∏™

∞¡∆§π∞™

∞À•∏ª∂¡√ º√ƒ∆π√

∞À•∏ª∂¡∂™ ∞¡∆π™∆∞™∂π™ 
∞∂ƒ∞°ø°ø¡

∂§∞∆∆øª∂¡∏ ∂¡¢√∆π∫√∆∏∆∞

π∫∞¡√∆∏∆∞ ªÀø¡

∞¡∞¶¡∂À™∆π∫∏™ ∞¡∆§π∞™
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∏ ·fiÎÙËÛË ‰È·ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÚÔ‹˜/fiÁÎÔ˘ Î·È ÂÓÙfi˜ ·˘Ù‹˜
ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÚÔ‹˜/fiÁÎÔ˘ ‹ÚÂÌË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, ÛÙÔÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
fiÁÎÔ Ô˘ Ë ‹ÚÂÌË ·Ó·ÓÔ‹ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È, ÒÛÙÂ ·fi ÙËÓ Û‡ÁÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜ Ó·
‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Ë ‡·ÚÍË ‹ fi¯È ÂÊÂ‰ÚÂ›·˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ·ÏÏ¿ ··ÈÙÂ›Ù·È ·Ê' ÂÓfi˜ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ˜, Î·È ·Ê' ÂÙ¤ÚÔ˘
Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÌÈ· Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹
ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÍÂÂÚ·ÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎÂ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›Â-
ÛË˜ ‰È·ÚÎÔ‡ÛË˜ ÙË˜ ‹ÚÂÌË˜ ÂÎÓÔ‹˜ (Negative Expiratory Pressure ‹ NEP), Ë
ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Ù‡¯ÂÈ Â˘Ú‡Ù·ÙË˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿˜.
™ÙÔ ™¯‹Ì· 19 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Î·Ì‡ÏÂ˜ ÚÔ‹˜/fiÁÎÔ˘ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜. ∏ NEP ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ‰È·ÚÎÔ‡ÛË˜
ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·˘ÙfiÌ·ÙË ·Ó·ÓÔ‹ ÙfiÛÔ ÂÓ
ËÚÂÌ›·, fiÛÔ Î·È ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¿ÛÎËÛË˜ ·fi ÙÔÓ ËÌ¤ÙÂÚÔ ¡. ∫Ô˘ÏÔ‡ÚË (Koulouris
NG et all. J Appl Pyshiol 1997; 82(3):723-31, Koulouris NG et all. Eur Respir J 1995;
8 : 306-13).

√ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÛÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÎ¿ ·ÂÚÈ˙fiÌÂÓÔ ·ÛıÂÓ‹
·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÔÏ‡ Î·Ï¿ Î·È ÌÂ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. ™ÙÔ ™¯‹Ì· 20 ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
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™¯‹Ì· 18. ∞ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ¶·ıÔ-
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¢È·‰ÚÔÌ‹˜ Ô˘
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÔÍÂ›· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ Ã.∞.¶. (∆ÚÔÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi ÙËÓ ‚È‚Ï. 1)

Ã.∞.¶. Î·È √•∂π∞ ∞¡∂¶∞ƒ∫∂π∞ ∞¡¶¡∂À™∆π∫∏™ ∞¡∆§π∞™

§Ô›ÌˆÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ

∂Ï·ÙÙˆÌ¤ÓË ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
∂ÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ª˘ÒÓ

∞˘ÍËÌ¤ÓÔ ∫fiÛÙÔ˜
√2 ·Ó·ÓÔ‹˜

∫fiˆÛË ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ
ª˘ÒÓ

PEEPi

↑ ŒÚÁÔ˘ ∞Ó·ÓÔ‹˜¶·Á›‰Â˘ÛË ∞¤Ú·

Raw ↓, EdynL↑, 
¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ∂ÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ƒÔ‹˜

∆tot ↓, Te↑, Ti↓
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˙ÂÙ·È ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· Ì¤ıÔ‰Ô˜, Ë ÔÔ›· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÈÙ¿¯˘Ó-
ÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÚÔ˜ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ. ∆Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ¤ÁÎÂÈÙ·È
ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ, ‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡Ó ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ‹/Î·È Ù· Î˘-
ÎÏÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· Û˘ÓÂ¯‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ˘. ∞fi ÙÔ˘˜ ÚˆÙÔfiÚÔ˘˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ô
Â›ÛË˜ ËÌ¤ÙÂÚÔ˜ ª. µ·ÛÈÏÂ›Ô˘ (Vassiliou M. et all. Eur Respir J 1996; 9: 779-86,
Vassiliou M. et all. Respir Physiol Neurobiol 2003;135:87-96).

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿

¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔ-
ÌÔ ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ¿ÌÂÛË Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
Î·È ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ∫¿ıÂ ÌÈ·
¯ˆÚÈÛÙ¿ Î·È ·ÌÊfiÙÂÚÂ˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ∂ÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ƒÔ‹˜, Ë
ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. ∏ ∂.∂.ƒ. ÌÂ ÙË
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™¯‹Ì· 19. ∫·Ì‡ÏË ÚÔ‹˜/fiÁÎÔ˘ ‹ÚÂÌË˜ ·Ó·-
ÓÔ‹˜. ∏ ∞ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¿ÙÔÌÔ. ∏ µ
ÛÂ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi. √È Î·Ì‡ÏÂ˜ ÌÂ ‰Â›ÎÙË 1 Â›Ó·È
·Ï¤˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ ·Ó·ÓÔ¤˜. ™Â ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÌÂ ‰Â›ÎÙË
2 ¤¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ·ÚÓËÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜. ∂›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ∞ Ë
·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÚÔ‹˜, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË µ Ë Û‡ÌÙˆÛË ÙˆÓ ‰‡Ô Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ.

™¯‹Ì· 20. ∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÂÈÙ¿¯˘Ó-
ÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÚÔ˜ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜
·Ó·ÓÔ‹˜ ÌË¯·ÓÈÎ¿ ·ÂÚÈ˙fiÌÂÓÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ¯ˆÚ›˜
·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ÛÙÈ˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ‹/Î·È ÛÙ· Î˘ÎÏÒÌ·Ù·
ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·. ∏ ÂÚ›ÙˆÛË ∞ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ
·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÎ-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜. ∏ ÂÚ›ÙˆÛË µ Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜
ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Â›Ó·È ·ÚÒÓ. ªÂ ÙÔ ‚¤ÏÔ˜
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜
ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Î·Ì‡ÏË˜ (·fiÙÔÌË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈ-
Ù¿¯˘ÓÛË˜) ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ¶.∂.ƒ. ™ÙÔ Î¿Ùˆ
Â‰›Ô ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ÙË˜ NEP ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÁÈ· Û‡ÁÎÚÈÛË. 
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ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÚÔÒÓ Î·È È¤ÛÂˆÓ, ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘
ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÛÂ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË. ŸÙ·Ó Ë ∂.∂.ƒ. Â›Ó·È Ùfi-
ÛË ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ ‹‰Ë ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‹ÚÂÌË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜
Â›ÎÂÈÙ·È Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜ Î·È Ë ÔÍÂ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜. 

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·:

1. Pride N.B. and Milic- Emily J. Lung Mechanics. In Calverley P. and Pride N. (eds):
Chronic Obstractive Pulmonary Disease. Chapman & Hall Medical, London, 1995;
p135
2. Similowski T., Milic- Emily J. and Derenne JP. Respiratory Mechanics during
Acute Respiratory Failure of Chronic Obstructive Pulmonary Disease. In Derenne
JP., Whitelaw W.A., Similowski T. (eds): Acute Respiratory Failure in Chronic
Obstructive Pulmonary Disease. Marcel Dekker inc, N.York,1996;p23
3. §‡¯ÚÔ˜ π.: ∆Ô ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∂ÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∂È˜
¶ÔÏ˘˙ˆÁfiÔ˘ÏÔ˘ ¢. Î·È ¶ÔÏ˘¯ÚÔÓfiÔ˘ÏÔ˘ µ.(ÂÎ‰fiÙÂ˜) ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·,
‚' ¤Î‰ÔÛË, π·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ ¶·Û¯·Ï›‰Ë, ∞ı‹Ó·, 2005   
4. Wilson T.A. The wave-speed limit on expiratory flow. In Chang H.K. and Paiva
M. (eds): Respiratory Physiology. An analytical approach. Marcel Dekker inc,
N.York, 1989;p139
5. Bates, DV. Normal pulmonary function. In Bates DV. (ed): Respiratory function
in disease. 3rd edition W.B.Saunders, Philadelphia 1989;p107 
6. Wilson TA and Hyatt RE. Forced Expiration. In Crystal RG and West JB. (eds in
chief):The Lung. Scientific Foundations.1st edition Raven Press, N.York,
1991;p1021
7. Cotes JA.: Lung Function. Assessment and  application in medicine. 5th edition.
Blackwell S.P. London 1993;p82
8. Brusasco V. and Pellegrino R. Mechanics of Ventilation. In GibsonG.J., Geddes
DM, Costabel U., Sterk PJ and Corrin B (eds): Respiratory Medicine3rd edition.
SAUNDERS, 2003;p103
9. Lumb AB.: Nunn's Applied Respiratory Physiology. 5th edition Butterworth Hei-
nemann, Oxford, 2000;p37-81
10. Beiser A.: Energy. In Schaum's outline series . Theory and problems of Applied
Physics. MacGraw-Hill Book Co, N.York,1985,p59
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∆Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi Profil ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘

∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ £. ∫ˆÛÙ›Î·˜

√ È ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ. √ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È: (1) ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
ÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜,
(2) ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, (3) ÛÂ ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘
ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì˘˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Î·È (4) ÛÂ
·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜. √È Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1.

√È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÂ fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ÎÔÈÓfi ·ÚÔÓÔ-
Ì·ÛÙ‹ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ. øÛÙfiÛÔ, ÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∆· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘

¶¡∂Àª√¡π∫∞
ñ  ¢È¿¯˘ÙÂ˜ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (È‰ÈÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹

›ÓˆÛË, ÓÔÛ‹Ì·Ù· Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÌÂ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹, Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎ¤˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ Î.Ï.)

ñ  ™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË
ñ  ∞ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ·Ï·È¿˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜
ñ  ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· (·ÌÈ¿ÓÙˆÛË Î.Ï.)
ñ  ¡ÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·
ñ  ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›·
ñ  ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÂÍ' ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜
ñ  ∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓˆÛË
ñ  πÛÙÈÔÎ‡ÙÙˆÛË ·fi Î‡ÙÙ·Ú· Langerhans
ñ  ∂ÎÙÔÌ‹ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·
ñ  ∞ÙÂÏÂÎÙ·Û›·
∂•ø¶¡∂Àª√¡π∫∞
¶·ı‹ÛÂÈ˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜
ÀÂ˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜, ÈÓÔıÒÚ·Î·˜, ÌÂÁ·ÏÔÎ·Ú‰›·, ÓÂÔÏ¿ÛÌ·-
Ù· Î.Ï.
¡Â˘ÚÔÌ˘ÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
(‰Â›ÙÂ ¶›Ó·Î· 3)
£ˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·
∫˘ÊÔÛÎÔÏ›ˆÛË, ·ÁÎ˘ÏÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·, ıˆÚ·ÎÔÏ·ÛÙÈÎ‹, ·ÛÎ›ÙË˜, ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË
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ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÛÂ Î¿ıÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. °È· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰È·-
Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ı· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÚ›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘·: (∞) ÙÔ ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi Úfi-
Ù˘Ô, ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÓfiÛËÌ· ÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË, (µ) ÙÔ ÂÍˆ-
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô, ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÓfiÛËÌ· ÙËÓ Î˘ÊÔÛÎÔÏ›ˆ-
ÛË Î·È (°) ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. ∆Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÛÙ· ÙÚ›· ·˘Ù¿ ÚfiÙ˘· ·Ú·Ù›ıÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2.
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∆Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.

¢ÔÎÈÌ·Û›· ¶ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi ¶ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi ¡Â˘ÚÔÌ˘ÈÎ¤˜ 
ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·ı‹ÛÂÈ˜

FVC ↓ ↓ Î.Ê. ‹ ↓
FEV1 ↓ ↓ Î.Ê. ‹ ↓
FEV1/FVC Î.Ê. ‹ ↑ Î.Ê. Î.Ê.
FEF25-75% Î.Ê. ‹ ↓ ↓ Î.Ê. ‹ ↓
PEF Î.Ê. ‹ ↓ ↓ Î.Ê. ‹ ↓
∫Ï›ÛË Î·Ì‡ÏË˜ ↑ ↑ ↑

ÚÔ‹˜ fiÁÎÔ˘
TLC ↓ ↓ Î.Ê. ‹ ↓
RV ↓ Î.Ê. ‹ ↓ Î.Ê. ‹ ↓
RV/TLC Î.Ê. Î.Ê. ‹ ↑ Î.Ê. ‹ ↑
DLCO ↓ Î.Ê. ‹ ↓ Î.Ê. ‹ ↓
PaO2 ↓ Î.Ê. ‹ ↓ Î.Ê. ‹ ↓
SaO2 ↓ Î.Ê. ‹ ↓ Î.Ê. ‹ ↓
PaCO2 Î.Ê. ‹ ↓ Î.Ê. ‹ ↑ Î.Ê. ‹ ↑
(A-a)PO2 ↑ Î.Ê. ‹ ↑ Î.Ê. ‹ ↑
pH Î.Ê. ‹ ↑ Î.Ê. ‹ ↓ Î.Ê. ‹ ↓
Raw ↓ ‹ Î.Ê. ‹ ↑ Î.Ê. ‹ ↑ Î.Ê. ‹ ↑
CL ↓ Î.Ê. ‹ ↓ Î.Ê. ‹ ↓
PEmax Î.Ê. ‹ ↓ Î.Ê. ‹ ↓ ↓↓
PImax Î.Ê. ‹ ↑ Î.Ê. ‹ ↑ ↓ ↓

FVC: ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˙ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·, FEV1: ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÛÙÔ 1Ô ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ,
FEF25-75%: ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙÔ 25-75% ÙË˜ FVC, PEF: Ì¤ÁÈÛÙË ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹, TLC:
ÔÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·, RV: ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜, DLCO: ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔ
ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, PaO2: ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì·, SaO2: ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÙË˜
·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, PaCO2: ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·
ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì·, (A-a)PO2: Î˘„ÂÏÈ‰Ô·ÚÙËÚÈ·Î‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, pH ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜,
Raw: ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, CL: ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· (compliance) ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, PEmax: Ì¤ÁÈÛÙË
ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË, PImax: Ì¤ÁÈÛÙË ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË.
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∞. ∂¡¢√¶¡∂Àª√¡π∫√ ¶∂ƒπ√ƒπ™∆π∫√ ¶ƒ√∆À¶√

√È ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜, ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfiÙÂÚË ÙËÓ
È‰ÈÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ›ÓˆÛË˜ ÛÙÔ
‰È¿ÌÂÛÔ ÈÛÙfi ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È, ÙÂÏÈÎ¿, ·fi ‰È¿¯˘ÙË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜. √È ‚Ï¿‚Â˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ
È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ (compliance) ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. √È ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ·Óı›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙËÓ ¤ÎÙ˘Í‹
ÙÔ˘˜, ÔfiÙÂ ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË (·ÚÓËÙÈ-
Î‹) ÂÓ‰Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜
ÌÂ ¤Ó·Ó ˘ÁÈ‹ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∏ ı¤ÛË fiÔ˘ ÂÍÈÛÔÚÚÔÂ›Ù·È Ë Ù¿ÛË ¤ÎÙ˘ÍË˜ ÙÔ˘
ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ Î·È Ë Ù¿ÛË Û‡ÌÙ˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡
·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ÚÔ˜ Ù· ¤Ûˆ Â›Ó·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·
(functional residual capacity, FRC), Ë ÔÔ›· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ Ù¤ÏÔ˘˜
ÌÈ·˜ ‹ÚÂÌË˜ ÂÎÓÔ‹˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·, Ë FRC Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ›ÓˆÛË. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ›ÓˆÛË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Ù¿ÛË˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ÂÓÒ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÈÓÒ‰Ô˘˜
ÈÛÙÔ‡ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÈÎ‹˜ ¤ÏÍË˜ (radial traction) ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜
·fi ÙÔ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ ÈÓˆÙÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·. ™˘Ó¤ÂÈ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ Â›Ó·È
fiÙÈ ÔÈ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ› ÛÂ ¤Ó·Ó ÈÓˆÙÈÎfi ÓÂ‡ÌÔÓ· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÛÙÔ˘˜
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ fiÁÎÔ˘˜ (Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÚÔ¤˜) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎfi ÓÂ‡ÌÔÓ·. ¶ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È, ¤ÙÛÈ, ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Û˘Ì›ÂÛË˜ (dy-
namic compression) ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÂÎÓÔ‹˜,
Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÓÔÛ‹Ì·Ù·.

∞Ï‹ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË

∏ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi
ÚfiÙ˘Ô ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È, Û˘ÓÂÒ˜, ·fi ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ FVC. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È Ô
FEV1 Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜, ÂÓÒ Ô ÏfiÁÔ˜ FEV1/FVC Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜.
∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÂÎÓÔ‹ ÙÔ˘ ÈÓˆÙÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È Ù·¯‡Ù·-
ÙË, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÎÙÈÓÈÎ‹˜ ¤ÏÍË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ·fi ÙÔ ·Ú·ÎÂ›-
ÌÂÓÔ ·Ú¤Á¯˘Ì· Î·È ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Ù¿ÛË˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜. ∏ ÌÔÚÊÔ-
ÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÚÔ‹˜-fiÁÎÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 1. ∏ Î·Ì‡ÏË ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ¿ÏÏÂ˜
Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, ÂÓÒ ÔÈ ÚÔ¤˜ Ô˘ ·Ó·ÏÔÁÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ fiÁÎÔ˘˜ Â›Ó·È ·˘ÍË-
Ì¤ÓÂ˜. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·fiÙÔÌË ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ Î·ÙÈfiÓÙÔ˜ ÛÎ¤-
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ÏÔ˘˜ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ‹ ÁÈ· Ù· ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ™Â ·fi-
Ï˘ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜, ˆÛÙfiÛÔ, ÔÈ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÚÔ¤˜
(fiˆ˜ Ë FEF25-75% ‹ Ë MEF50) Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ ‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜. ∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÔÊÚ·ÎÙÈ-
ÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·Ï‹ ÛÈÚÔÌ¤-
ÙÚËÛË Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ù· Â›Â‰· ÙË˜ FVC:
(1) ÌÈ· ÙÈÌ‹ FVC 60-80% ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜
ÙÈÌ‹˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ‹È· ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡
Ù‡Ô˘ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, (2) ÌÈ· ÙÈÌ‹
FVC 50-60% ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜ ÙÈÌ‹˜ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ· ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È (3) ÌÈ· ÙÈÌ‹ FVC
<50% ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜ ÙÈÌ‹˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-
Ù·È ˆ˜ ÛÔ‚·Ú‹ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡.

™Ù·ÙÈÎÔ› fiÁÎÔÈ

√È ÛÙ·ÙÈÎÔ› fiÁÎÔÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔÈ. √ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ Â›Ó·È
·Ó·ÁÎ·›Ô˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, Î·ıÒ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Ì¤ıÔ-
‰Ô ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. ∞˘Ùfi ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ (tidal volume, VT), ÙÔ˘ ÂÊÂ‰ÚÈÎÔ‡ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘
(inspiratory residual volume, IRV), ÙÔ˘ ÂÊÂ‰ÚÈÎÔ‡ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ (expiratory
reserve volume, ERV) Î·È ÙÔ˘ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ (residual volume, RV). ∞ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂ›ˆÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙÂ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ
FRC, ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (total lung capacity, TLC), ÙË ˙ˆÙÈÎ‹
¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (vital capacity, VC) Î·È ÙËÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (inspi-
ratory capacity, IC). Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ˆÛÙfiÛÔ, Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ‰È·ÙËÚÂ›-
Ù·È, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô ÏfiÁÔ˜ RV/TLC Ó· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆ-
ıÂ› fiÙÈ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÔÈ ÛÙ·ÙÈÎÔ›
fiÁÎÔÈ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ (body box) ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ·fi ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ú·›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ËÏ›Ô˘
(He) ‹ ¤ÎÏ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (N2). ∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙ·ÙÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Â›Â‰· ÙË˜ TLC
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂ Ù· fiÛ· ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ FVC ÛÙËÓ ·Ï‹ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË.
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¢È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·

∏ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÁÈ· ÙÔ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·
(DLCO) Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÓˆÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
·Ú¤Á¯˘Ì·. ∏ ‰È¿¯˘ÛË ÂÓfi˜ ·ÂÚ›Ô˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË˜ (DL) Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ ·fi ÙË ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË˜ (DM), fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË (ı) Î·È ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ (Vc), Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË:

1         1          1=         +     
DL DM ı x Vc

™ÙÔÓ ÈÓˆÙÈÎfi ÓÂ‡ÌÔÓ· Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ·ÊÂÓfi˜
ÛÙËÓ ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ·
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ›ÓˆÛË. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi
ÚfiÏÔ Â›ÛË˜ ·›˙ÂÈ Î·È Ë ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ·ÓÈÛÔÙÈÌ›· ·ÂÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ (V/Q)
Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
DLCO ·ÔÙÂÏÂ› ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Î·È ÚÒÈÌÔ Â‡ÚËÌ· ÛÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
›ÓˆÛË Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜. ∞ÔÙÂÏÂ›
Â›ÛË˜ ÙÔÓ ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ‰Â›ÎÙË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘. √ ÏfiÁÔ˜ ÙË˜ DLCO ÚÔ˜ ÙÔÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi fiÁÎÔ ·¤Ú· (VA), ˆÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ›ˆÛË. √ ÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È Ë ‰È¿¯˘ÙË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·ÚÂÁ¯‡-
Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ VA ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË ÌÂ›-
ˆÛË ÙÔ˘ DLCO. ∆Ô ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ô ÏfiÁÔ˜ DLCO/VA (KCO ‹ ÛÙ·ıÂÚ¿
Krogh) Ó· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ‹ ÂÏ·ÊÚ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜.

∞¤ÚÈ· ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜

√È ‰‡Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
‰È¿¯˘ÙÂ˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ Â›Ó·È Ë ·ÓÈÛÔÙÈÌ›· ·ÂÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È
Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó. ∞˘Ù¤˜
ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ (↓PaO2),
ÓÔÚÌÔÎ·Ó›·˜ ‹ ˘ÔÎ·Ó›·˜ (↓PaCO2) Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜ (↑pH),
ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î˘„ÂÏÈ‰Ô·ÚÙËÚÈ·Î‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (↑A-aPO2). ∏ ˘ÔÎ·Ó›·
Î·È Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ‰‡Ô ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜: ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ
¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·fi ÙËÓ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· Î·È ÙÔÓ ÂÚÂıÈÛÌfi ÙˆÓ J-˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ
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ÙÔ˘ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ›‰È· ÙË ÓfiÛÔ. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ‰ÂÓ
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘ÂÚÎ·Ó›·, ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÛÙ· ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘˜.

ÕÏÏÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (airway resistance, RAW) ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË
ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (lung compliance, CL), ÂÓÒ Ë ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ (chest wall compliance, CCW) Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹.
∏ Ì¤ÁÈÛÙË ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ (Pimax), Ô˘ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙÔ
Â›Â‰Ô ÙÔ˘ RV, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·ıÒ˜ ÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ ‰ÂÓ
¿Û¯Ô˘Ó. ∂Ó›ÔÙÂ Ë Pimax Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
ÒÛË˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ·ÓÙÈÚÚfiËÛË˜ ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÓ‰ÔÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË (PEmax), Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Â-
Ù·È ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙÔ Â›Â‰Ô
ÙÔ˘ TLC, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. øÛÙfiÛÔ, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË,
Î·ıÒ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ (↓TLC).

µ. ∂•ø¶¡∂Yª√¡π∫√ ¶∂ƒπ√ƒπ™∆π∫√ ¶ƒ√∆Y¶√

√È ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÂÚÈÔÚÈÛÌfi
ÙˆÓ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ (↓ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ıˆÚ·ÎÈ-
ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, CCW), ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÎÙ˘ÍË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ∆Ô
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ,
Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Î·È ‰È·ÙËÚÂ› ÙÈ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, CL). ∏ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ¤ÎÙ˘ÍË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· Î·È ¿ÏÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜, ÌÂ ÙË
ı¤ÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÌÈ·˜ ‹ÚÂÌË˜ ÂÎÓÔ‹˜ (FRC) Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ
¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰·. øÛÙfiÛÔ, ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ë ÂÈÎfiÓ· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È,
Î·ıÒ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÈÎÚÔ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›Â˜ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ¯ÚfiÓÈÔ˘ ˘Ô·Â-
ÚÈÛÌÔ‡, ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ÌÈÎÚÔÂÈÛÚÔÊ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÈÓˆÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. ¶ÔÏÏÔ› ·fi
·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (fiˆ˜ .¯. ÂÎÂ›ÓÔÈ ÌÂ ‚Ï¿‚Â˜ ·fi ·Ï·È¿ TB ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ)
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÈÓˆÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. ∆¤ÙÔÈÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜
Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ. ™·Ó ÚfiÙ˘Ô ÁÈ· ÙË
ÌÔÚÊ‹ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· Ë
Î˘ÊÔÛÎÔÏ›ˆÛË. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î˘ÊÔÛÎÔÏ›ˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë
ÛÎÔÏ›ˆÛË Â›Ó·È Ë ‚Ï¿‚Ë Ô˘ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÚfiÏÔ ÛÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ıˆ-
Ú·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. 
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∞Ï‹ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË

∏ ·Ï‹ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·Ó¿ÏÔÁÔ ÚfiÙ˘Ô˘ ÌÂ Ù· ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¿
ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú-
¯ÂÈ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÛÂ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÌÂ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÔÊÚ·-
ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜
ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÙÚ¤‚ÏˆÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ‹/Î·È
‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜
ÛÙÔ˘˜ Î˘ÊÔÛÎÔÏÈˆÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ
‡„Ô˜, ·ÏÏ¿ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ. 

™Ù·ÙÈÎÔ› fiÁÎÔÈ

√È ÛÙ·ÙÈÎÔ› fiÁÎÔÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô
Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔÈ. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô, Ô
˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ (RV) ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜
fiÁÎÔ˘˜. ŒÙÛÈ, Ë TLC Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË, ÂÓÒ Ô ÏfiÁÔ˜ RV/TLC Â›Ó·È
·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜. √È ·ı‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÎÏ·ÛÛÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘
ÏfiÁÔ˘ RV/TLC ÛÂ ÌË ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ™ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Ô ÏfiÁÔ˜ ·˘Ùfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Îfi˜, Î·ıÒ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ RV.

¢È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·

∏ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯Ò-
Ì·ÙÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. øÛÙfiÛÔ, Ë DLCO

ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜, ÔfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·È ÂÏ·ÊÚ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ô Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ·¤Ú· Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ˘Ô·ÂÚÈÛÌÔ‡, ÂÓÒ Ë ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ
›‰ÈˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. ŒÙÛÈ, Ô ÏfiÁÔ˜ DLCO/VA (KCO) Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜. ŸÙ·Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, Ë DLCO ÌÂÈÒÓÂ-
Ù·È, Î·Ù¿ ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.

∞¤ÚÈ· ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜

√È Î‡ÚÈÔÈ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÛÙËÓ Î˘ÊÔÛÎÔÏ›ˆÛË Â›Ó·È Ô Î˘„ÂÏÈ-
‰ÈÎfi˜ ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi˜ Î·È Ë ·ÓÈÛÔÙÈÌ›· ·ÂÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ (V/Q). ™Ù· ·Ú¯ÈÎ¿
ÛÙ¿‰È· ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÒÛË Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË, ·ÓÙÈÚÚÔÒÓÙ·˜ ÙÔÓ

∆Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi Profil ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘

605

9.2 16-05-2012 12:12 ™ÂÏ›‰·605



˘Ô·ÂÚÈÛÌfi, ÂÓÒ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È fiÛÔ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ˘ÂÚÎ·Ó›·
Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÒÛË ÌÂÈÒÓÂÙ·È. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· Â›Ó·È ÓÔÚÌÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌÈÎÔ› ‹ ÂÏ·ÊÚ¿ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌÈÎÔ›, ¯ˆÚ›˜ ˘ÂÚ-
Î·Ó›·, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘ÂÚÎ·ÓÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË. YÂÚÎ·Ó›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È fiÙ·Ó ÔÈ
·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ‰ÂÓ Â·ÚÎÔ‡Ó, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ›
Ì‡Â˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÈÔÓÂÎÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÌË¯·ÓÈÎ¿ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓˆÓ
‚Ï·‚ÒÓ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. ™·Ó Ú·ÎÙÈÎfi˜ Î·ÓfiÓ·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È fiÙ·Ó Ë VC ÌÂÈˆıÂ› Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ 50%
ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜ ÙÈÌ‹˜. ∏ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÙ·È ÚÒÙ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, Î·ıÒ˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙË Ê¿ÛË ÙÔ˘ REM
‡ÓÔ˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, ÌÂ ÙÂÏÈÎ‹
Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ Î·È ˘ÂÚÎ·Ó›·˜. ŒÙÛÈ, ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÓˆÚ›˜ ÛÂ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‡ÓÔ˘ ÌÂ
ÔÍ˘ÌÂÙÚ›· Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ CO2, ·ÊÔ‡ ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ÚÒÙË
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÂÈÎÂ›ÌÂÓË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.

ÕÏÏÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (RAW) ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎfi ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ë ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (CL) Â›Ó·È
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹, ÂÓÒ Ë ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ (CCW) Â›Ó·È ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË. ™ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ, Ë ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÌÔÚÂ›
Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ CL. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜
·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, Ë PImax Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË, ÂÓÒ Ë PEmax Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓË.

°. ¡∂Yƒ√ªYπ∫∂™ ¶∞£∏™∂π™

™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ·Ó‹ÎÔ˘Ó fiÏ· Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÏ›· ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰·, ·fi ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ì¤¯ÚÈ
ÙÔ˘˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì˘˜. √È Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È
ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3. √È ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· ÚfiÙ˘Ô
Ô˘ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ÂÎÂ›ÓÔ ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, ÌÂ
ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ‰ÂÓ ¿Û¯ÂÈ ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ·ÏÏ¿ ÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÔ› Ì‡Â˜. √ ‚·ÛÈÎfi˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ Ì˘˜ Â›Ó·È ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Î·È ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜
·fi ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Â‰Ò ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ‹/Î·È ·Ú¿-
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Ï˘ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó
·fi ÓˆÚ›˜ ¤Ó· ÚfiÙ˘Ô ÚË¯ÒÓ Î·È Ù·¯ÂÈÒÓ ·Ó·ÓÔÒÓ (rapid shallow breathing)
ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ (V∆) Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ·ÂÚÈÛÌfi ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ (VD),
ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ VD/VT. ∏ ‚·ÛÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ı‹ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ÂËÚÂ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÒÛË Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î·È
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜ ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi˜. ŒÙÛÈ, ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· Î·È ˘ÂÚÎ·Ó›·
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÛÙ·
ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿.

∞Ï‹ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË

∏ ·Ï‹ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·Ó¿ÏÔÁÔ ÚfiÙ˘Ô˘ ÌÂ Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘
ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎÒÓ
ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â›ÛË˜, Ë ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ‚Ú·‰Â›· Î·È ·ÚÁÂ› Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹
(peak expiratory flow, PEF). ∏ ˙ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· VC ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ‡ÙÈ· ı¤ÛË. ™Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Ë VC ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi
ÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹ ÛÙËÓ ‡ÙÈ· ı¤ÛË Î·Ù¿ 5-10%. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, ÂÓÒ ÛÂ ·Ú¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿Á-
Ì·ÙÔ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 30-50%. 
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¶›Ó·Î·˜ 3. ¡Â˘ÚÔÌ˘ÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.

¶·ı‹ÛÂÈ˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
(Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡, ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜, ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ÓfiÛÔ˜ Parkinson)
¶·ı‹ÛÂÈ˜ ÚÔÛı›ˆÓ ÎÂÚ¿ÙˆÓ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡
(ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·, Ï·Á›· Ì˘·ÙÚÔÊÈÎ‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, Ï‡ÛÛ·, ÓˆÙÈ·›Â˜ Ì˘˚Î¤˜ ·ÙÚÔ-
Ê›Â˜)
¶·ı‹ÛÂÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ
(Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Guillain-Barre, ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜, ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙË˜
ÌÔÓ¿‰·˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ¤ÚËÙ·˜ ˙ˆÛÙ‹Ú·˜, Î¿ÎˆÛË ÊÚÂÓÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘)
¶·ı‹ÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎ‹˜ Û‡Ó·„Ë˜
(·ÏÏ·ÓÙ›·ÛË, Ì˘·Ûı¤ÓÂÈ· gravis, ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi ÔÚÁ·ÓÔÊˆÛÊÔÚÈÎ¿, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Lambert-Eaton)
¶·ı‹ÛÂÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ
(Ì˘Ô¿ıÂÈ· ·fi Ï‹„Ë ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ, Ì˘ÈÎ‹ ‰˘ÛÙÚÔÊ›· Duchenne, ËÏÂÎÙÚÔ-
Ï˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Ì˘Ô¿ıÂÈÂ˜, ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î¤˜ Ì˘Ô¿ıÂÈÂ˜)

9.2 16-05-2012 12:12 ™ÂÏ›‰·607



™Ù·ÙÈÎÔ› fiÁÎÔÈ

√È ÛÙ·ÙÈÎÔ› fiÁÎÔÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔ
ÚfiÙ˘Ô ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, ÌÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ RV,
ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÏÔÈÒÓ fiÁÎˆÓ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÏfiÁÔ RV/TLC. 

¢È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·

∏ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ ·-
ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. øÛÙfiÛÔ, Ë DLCO ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÛÂ Î¿-
ÔÈÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜, ÔfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·È
ÂÏ·ÊÚ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË. ŸÌˆ˜, ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ DLCO. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂ ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, Ô Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ·¤Ú· Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ˘Ô·ÂÚÈÛÌÔ‡, ÂÓÒ Ë ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹. ŒÙÛÈ, Ô ÏfiÁÔ˜ DLCO/VA (KCO) Â›Ó·È Ù˘ÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜. 

∞¤ÚÈ· ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜

∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÚÔ˜ ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿-
‰È· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ÓÔÚÌÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌÈÎÔ› ‹ ÂÏ·ÊÚ¿ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌÈÎÔ›, ¯ˆÚ›˜ ˘ÂÚ-
Î·Ó›·, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘ÂÚÎ·ÓÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË. ∫·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ë ˘ÔÍ˘ÁÔ-
Ó·ÈÌ›· Î·È Ë ˘ÂÚÎ·Ó›· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘,
È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· REM ‡ÓÔ˘. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Î·È ÔÈ ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎÔ›
·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÓˆÚ›˜ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ‡ÓÔ˘.

ÕÏÏÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ

√È RAW, CL Î·È CCW ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. ™ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË
fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. ŒÙÛÈ, ÔÈ PImax Î·È PEmax Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ Î·È
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Êı›ÓÔ˘Û· ÔÚÂ›· ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
·˘ÙÔ‡˜ ÌÈ· ¯Ú‹ÛÈÌË Ì¤ÙÚËÛË Â›Ó·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜
ÛÙË Ì‡ÙË ÌÂ ·fiÙÔÌË ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· (sniff nasal inspiratory pressure,
SNIP). ∏ Ì¤ÙÚËÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
¿ÚÂÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘. √ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ PImax, PEmax Î·È
SNIP Á›ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· Î·È ÌÂ ÊÔÚËÙ¿ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·, ·ÏÏ¿ ··ÈÙÂ› ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
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ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. øÛÙfiÛÔ, Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi˜ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿Á-
Ì·ÙÔ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ··ÈÙÂ›Ù·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ÊÚÂÓÈ-
ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‹ (Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ·) Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ··È-
ÙÂ› Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ì·ÏÔÓÈÒÓ ÛÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ Î·È ÙÔ ÛÙfiÌ·¯Ô ÁÈ·
ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ‰È·‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (Twitch Pdi). ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›·
Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÏÏ¿ ÂÎÙÂÏÂ›-
Ù·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·.

™·Ó Ú·ÎÙÈÎÔ› Î·ÓfiÓÂ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ: (1) ÙÈÌ¤˜ PImax >80 cmH2O ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È >70
cmH2O ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÒÓ Ì˘ÒÓ, (2) ˘ÂÚÎ·Ó›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È fiÙ·Ó Ë PImax Â›Ó·È <30% ÙË˜ ÚÔ-
‚ÏÂfiÌÂÓË˜ ÙÈÌ‹˜ Î·È (3) ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·‡Ô˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ‚‹¯·
fiÙ·Ó Ë PEmax Â›Ó·È <40 cmH2O.

∞§§∂™ ¶∞£∏™∂π™ ∫√π§√∆∏∆∞™

√È ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ Î·È ÔÈ ¯ˆÚÔÎ·Ù·ÎÙËÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘Â˙ˆ-
ÎÔÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·Ù·Ú·¯‹.
√È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi
ÚfiÙ˘Ô ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. ™Â ÌÂÁ¿ÏÂ˜
‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ·ıËÙÈÎ‹ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ-
¯‡Ì·ÙÔ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÏfiÁˆ ÙË˜
·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜. ™Â ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È
·fi ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ıˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜, ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÈÔ
ÛÔ‚·Ú¤˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ¤ÎÙ˘ÍË˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡, ÂÓÒ Î·È Ë
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÏfiÁÔ.

™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ
‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡. π‰È·›ÙÂÚ· ÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÔ˘Ó ¤Ó·Ó ÚÔ¸¿Ú-
¯ÔÓÙ· ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ‹/Î·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ˘fi
Ù¿ÛË.

∏ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ·¯˘Û·ÚÎ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, Î·Ù¿ ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ-
¯ÒÌ·ÙÔ˜. øÛÙfiÛÔ, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ‹È·,
ÂÓÒ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ DLCO (Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ fiÁÎÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹. √È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÔ˘˜
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜. ∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ ÙÔ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ˘Ô·ÂÚÈÛÌÔ‡, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘ÂÚÎ·Ó›· Î·È
˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·, ¿ÓÔÈÂ˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÒÛË. √È
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ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ÚÒÈÌË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘ÂÚÎ·ÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ.
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¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË 
ÛÙ· ‰È¿¯˘Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·

µÏ. ¶ÔÏ˘¯ÚÔÓfiÔ˘ÏÔ˜

∂ ›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜, fiÙÈ ÔÈ ‹‰Ë ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›ÛÂ˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÂÓ ËÚÂÌ›· ÛÙ· ‰È¿¯˘Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Î·ı›-

ÛÙ·ÓÙ·È Ï¤ÔÓ ÂÌÊ·ÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÔfiÙÂ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂÁ·Ï˘Ù¤Ú·˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ∂ÈÎfiÓ· 1).  

1. ∏ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË 

√ Î·Ù¿ ÏÂÙfiÓ ·ÂÚÈÛÌfi˜ (VE) ÛÙ· ‰È¿¯˘Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ËÚÂÌ›· Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Â›Â‰Ô Î·Ù·Ó·ÏÒÛÂˆ˜
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ( 

.
VO2) Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆ˜ (‚Ï. ∂ÈÎfiÓ· 1). ∆Ô ·Ó·ÓÂ˘-

ÛÙÈÎfi Ô‰ËÁfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· (respiratory drive), fiˆ˜ ·˘Ùfi ÌÂÙÚ¿Ù·È ÌÂ ÙËÓ ƒ.1 (›ÂÛË
Û˘ÁÎÏÂ›ÛÂˆ˜ ÛÙÔ ÛÙfiÌ·) ‹ ÌÂ ÙËÓ Ì¤ÛË ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ (VT/Ti) ¤¯ÂÈ Â˘ÚÂıÂ› fiÙÈ
Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ËÚÂÌ›· ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹Ô-
ÙÂ Â›Â‰Ô ·ÂÚÈÛÌÔ‡.(1)

√È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ
¿ÛÎËÛË, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: 

·. ∆ÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÓÂÎÚfi ¯ÒÚÔ.  
‚. ∆ËÓ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË.  
Á. ∆ËÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË.  
‰. ¶Èı·ÓÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓÂ›˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1, Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Ù˘ÈÎ¤˜

·ÓÙ·ÔÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÛÙ· ‰È¿¯˘Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿
ÓÔÛ‹Ì·Ù·. 

2. ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ÛÙ· ‰È¿¯˘Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· 

√ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ÓÂÎÚfi˜ ¯ÒÚÔ˜, fiˆ˜ ·˘Ùfi˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ËÏ›ÎÔÓ ÙË˜
Û¯¤ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ (VD) ÚÔ˜ ÙÔÓ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ ·¤ÚÔ˜
(VT), ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
ÓfiÛÔ, ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ·˘ÙÔ› Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÓ ËÚÂÌ›·. (2) Ÿˆ˜ Ì¿ÏÈÛÙ· Ê·›ÓÂÙ·È
Î·È ·fi ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô Û¯‹Ì· ÙË˜ ∂ÈÎfiÓ·˜ 1, ÂÓÒ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Ë
Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË ÓÂ˘ÌÔÓÔ-
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EÈÎfiÓ· 1. ∏ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË ÓÂ˘-
ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·. ∆· Ù¤ÛÛÂÚ· Î¿Ùˆ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ·ÚÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ·ÓÙ·-
fiÎÚÈÛË ÛÂ ¿ÛÎËÛË ÛÙ·‰›Ô˘ πππ.  

.
VO2 = Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË √2,  

.
VE = ·ÂÚÈÛÌfi˜, VT = ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜,

VD ÓÂÎÚfi˜ ¯ÒÚÔ˜. (∞fi Schwarz and King).

¶·Ú·ÁfiÌÂÓÔ ¤ÚÁÔ ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰. ¯ÚfiÓÔ˘
(watts)
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¿ıÂÈ· Ë Û¯¤ÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹, ÂÓÒ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 35% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘Í¿-
ÓÂÙ·È.(2) ∏ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·˘Í‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ Û¯¤ÛÂˆ˜ VD/VT Â›Ó·È Ë
ÌÂÁ¿ÏË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÒÛÂˆ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·ÏÒ˜ ·ÂÚÈ˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ, ÏfiÁˆ
ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ, Ë ÔÔ›· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÂÍÂÏ›ÍÂˆ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∫·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÂÓÒ Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó
ÙÔÓ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ (™¯‹Ì· 4-∂ÈÎfiÓ· 1), Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ›ÓˆÛË ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ó·ÓÔÒÓ ÙÔ˘˜, ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·˜ Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·Ó·ÓÂfi-
ÌÂÓÔ fiÁÎÔ (VT) Î·È ¤ÙÛÈ Ë Û¯¤ÛË VD/VT ‰ÂÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È. √ ÙÚfiÔ˜ ·Ó·ÓÔ‹˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ù·¯‡˜ Î·È ÌÂ ÌÈÎÚfi ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ
fiÁÎÔ, ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ¤ÚÁÔ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ
‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÙËÓ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·‰˘Ó·Ì›· ·˘Í‹ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂÔÌ¤ÓÔ˘
fiÁÎÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. √ Î·Ù¿ ÏÂÙfiÓ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È, ˆ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
‰È·ÙËÚ‹ÛÂˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÙË˜ PaCO2.  

3. ∏ ˘ÔÍ·ÈÌ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· 

∏ ÚfiÎÏËÛË ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÛÂ ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È fiÙ·Ó ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ËÚÂÌ›·.(3,4) ∂¿Ó Ë ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ·˘Ù‹ Î·Ù¿
ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú‹, ÙfiÙÂ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡. ∏
˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡: 

·. ∆Ë˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÛÙÚ·ÙÔÏÔÁ‹ÛÂˆ˜ Ó¤ˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË (ÏfiÁˆ ÌË
˘¿ÚÍÂˆ˜ ·˘ÙÒÓ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ).  

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÙ· ‰È¿¯˘Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∞ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÙ· ‰È¿¯˘Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿
ÓÔÛ‹Ì·Ù·

1.  ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÌÂÁ›ÛÙË˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÛÂˆ˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ·Ú·ÁˆÁ‹˜
¤ÚÁÔ˘ (ÈÛ¯‡Ô˜)

2.  ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ‰˘ÛÓÔ›·˜ ÛÂ ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙÔ Ú˘ıÌfi ¤ÚÁÔ˘
3. ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÂÊÂ‰ÚÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÔ˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡: ¤„ËÏ‹ Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ›ÛÙÔ˘ ·ÂÚÈ-

ÛÌÔ‡ ÚÔ˜ ÙËÓ ÌÂÁ›ÛÙË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹  ÈÎ·ÓfiÙËÙ·.
4.  À„ËÏfi ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙÔ Â›Â‰Ô ·ÂÚÈÛÌÔ‡:

·. ∞‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ËÚÂÌ›· Î·È ÙËÓ ¿ÛÎËÛË.
‚. ∞ÔÎÔÚÂÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜.

5. ∆ÚfiÔ˜ ·Ó·ÓÔ‹˜: ∞˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ¯·ÌËÏfi˜ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜
6.  ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ˘ÔÌÂÁ›ÛÙÔ˘ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÂÊÂ‰ÚÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘.
7.  ™¯ÂÙÈÎ¿ Â·ÚÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹ ÂÊÂ‰ÚÂ›·: Ã·ÌËÏ‹ ÌÂÁ›ÛÙË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·.
8.  º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÛÂˆ˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ·-

Ú·ÁˆÁ‹˜ ¤ÚÁÔ˘ (ÈÛ¯‡Ô˜)
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‚. ∆Ë˜ ÙÒÛÂˆ˜ ÙË˜ PVO2, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ Ù¿ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÌÈÎÙÔ‡ ÊÏÂ-
‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ¯·ÌËÏ‹˜  

.
V/ 

.
Q Î·È shunt.  

∏ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙË˜ ‰È·Ù¿ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ (·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‰ÈÂÚ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ‰È'
·˘ÙÒÓ ·›Ì·ÙÔ˜), ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÛÙÚ·ÙÔÏÔÁ‹ÛÂˆ˜ Ó¤ˆÓ (fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó) ÙÚÈ¯ÔÂÈ-
‰ÒÓ. ∆Ô ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·˘Í‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜
·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ë ÂÈ-
Ù˘¯›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ÛÙÚ·ÙÔÏfiÁËÛË Ó¤ˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ
Î·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹, Â¿Ó Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÈÓÒÛÂˆ˜  Â›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·˘Í‹ÛÂˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
·˘ÙÔ‡˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ·˘Í‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ (ÏfiÁˆ ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜), Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Â·Ê‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ Î˘„Â-
ÏÈ‰ÈÎÔ‡ ·¤ÚÔ˜ Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (·fi 0,75-1 sec ÛÙÔ 0,1-0,6 sec). ∏ ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡ Â·Ê‹˜ Î¿Ùˆ ÙÔ˘ ÎÚÈÙÈÎÔ‡ ÔÚ›Ô˘ ÙˆÓ 0,2 sec, ¤¯ÂÈ ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÂÍÈÛÒÛÂˆ˜ ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ
ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ PA-aO2 ÛÂ
ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 20-30% ÙË˜ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÛÂˆ˜
ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÔ˜.(5)

∏ Ù¿ÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ ÌÈÎÙfi ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì·, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
Î·Ù¿ ÙËÓ ËÚÂÌ›·, ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Î·È
ÙÔ‡ÙÔ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÊÂÚÔÌ¤ÓÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (·fi ÙÔ ·ÚÙË-
ÚÈ·Îfi ·›Ì·) ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·ÛÎÔ˘Ì¤ÓÔ˘˜ Ì˘˜, ÂÓÒ Â› Û˘Ó˘¿ÚÍÂˆ˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÓÂ·ÚÎÂ›·˜, Ë PVO2 ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. 

∏ PaCO2, ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ Ì˘˚Îfi ¤ÚÁÔ, ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ‰È·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ËÚÂÌ›·˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÈÓÒÛÂˆ˜,
ÔfiÙÂ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘
(ÏfiÁˆ Î·ı' ˘ÂÚÔ¯‹Ó ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘). 

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜, Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÁÈ·
‰Â‰ÔÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (ÁÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÊÔÚÙ›Ô ¤ÚÁÔ˘). ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜
Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛıÂ› ÒÛÙÂ, ÏfiÁˆ ÎÔÒÛÂ-
ˆ˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ô Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜ ·ÂÚÈ-
ÛÌfi˜. ∏ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì˘˜, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÙË˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆ˜ ÙÔ˘ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜
Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÙÔ ˘ÔÍÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ˆ˜ Ô‰ËÁfi ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, Ë
Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi,
ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ PaCO2. 

√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆ˜, ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘, ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
·˘ÙÒÓ, ÏËÓ ÙË˜ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÙËÓ ‚·ıÌÈ·›· ¿ÓÔ‰Ô
Ì¤¯ÚÈ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙÔ˘ ÌÂÁ›ÛÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘, ÂÍËÁÒÓÙ·˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ò˜ Ó· ÂÎÙÂ-
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Ï¤ÛÂÈ ‚·ıÌÈ·›· ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ Ì˘˚Îfi ¤ÚÁÔ. √ ÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ë Ù·¯Â›· ¿ÓÔ‰Ô˜ ÛÂ
Â›Â‰Ô ÌÂÁ›ÛÙË˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÛÂˆ˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË
ÏfiÁˆ ˘ÂÚÛ˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆ˜ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi, Ô
ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È ÂÓÙÔÓfiÙÂÚÔ˜ ÂÊfiÛÔÓ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ·Ô-
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.  

4. ªË¯·ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË

™Ù· ‰È¿¯˘Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· (¢¶¡) Ë Î·Ì‡ÏË È¤ÛÂˆ˜-fiÁÎÔ˘ (P-V),
ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Î·È ‰ÂÍÈ¿, fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 2.  

√ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ ÂÊÂ‰ÚÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜
ÂÎÙ‡ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˜. √ ·Ó·-
ÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·˘ÍËıÂ›, fiÙ·Ó Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜ ·˘Í¿-
ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ∆Ô ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi ¤ÚÁÔ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ËÚÂÌ›·, ÏfiÁˆ ·˘Í‹ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÏÂÙfiÓ
·ÂÚÈÛÌÔ‡. ∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆ˜, Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜
Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ Ë ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· ÚÔÎ·ÏÂ›
ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜. ŸÛÔ Ë ¿ÛÎËÛË ·˘Í¿ÓÂ-
Ù·È Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ·˘Í¿ÓÂÈ, ÙfiÛÔ, ÏËÓ ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÎ‹˜
‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙÔ˜, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Î·È Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·.(6) ∏ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜
ÂÓ‰Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜ (ÌÂÙÚÔ˘Ì¤ÓË ‰È· ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÔÈÛÔÊ·-
ÁÂ›Ô˘ È¤ÛÂˆ˜) ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·Ó·ÓÔ‹˜, Â›Ó·È ÔÏÏ·Ï·-
Û›ˆ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜. ∏ Ù·¯‡ÙËÙ· ‚Ú·¯‡ÓÛÂˆ˜ (Û˘Û¿ÛÂ-
ˆ˜) ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Û˘ÁÎÚÈÓÔÌ¤ÓË ÌÂ ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Î·È Ù·¯‡ÙÂÚË ÎfiˆÛ‹ ÙˆÓ.  
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∂ÈÎfiÓ· 2. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË
ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ì‡ÏË˜ fiÁÎÔ˘-È¤ÛÂ-
ˆ˜ ÁÈ· ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· (PeÙ),
ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· (ƒÓ) Î·È ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (ƒ·Ó·Ó.
Û˘ÛÙ.) (ÛÙÈÎÙ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜) ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎfi ¿ÙÔÌÔ Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË
ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·. ∞fi ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·
Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÂÌÊ·Ó¤˜, fiÙÈ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜
·Ó·ÓÔ‹˜ P.V (ÁÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Î·Ù¿

ÙÔ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÔÛfi ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂÔÌ¤ÓÔ˘ fiÁÎÔ˘, VT), Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË
ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, ·Ú¿ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, fiˆ˜ ·˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÂÌ‚·‰fiÓ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÂÈ-
Ê·ÓÂ›·˜. (∞fi Schwarz and KingØ Lund Disease 4th ed 2003).
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√È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤¯ÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ Ó·
·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜. ªÈ· ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙËÓ ÔÔ›·Ó ¤¯ÂÈ, Â›Ó·È Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜
·Ó·ÓÔ‹˜ ÙÔ˘. ÕÏÏË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Â›Ó·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜
ÙÔ˘ Ì˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÂÊÂ‰ÚÈÎfi ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ Î·È Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÙËÓ
·Ó·ÓÔ‹ ÙÔ˘ ·fi ·ÎfiÌË ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ fiÁÎÔ, ÒÛÙÂ ÁÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘, Ë ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ (ÂÓ‰Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜) È¤ÛÂˆ˜, Ó· Â›Ó·È
ÌÈÎÚfiÙÂÚË Î·È ¿Ú· ÙÔ ÁÈÓfiÌÂÓÔ P.V= ¤ÚÁÔ ·Ó·ÓÔ‹˜ Ó· Â›Ó·È, Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, ·Ú¿ Ó· ÛÙÚ·ÙÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜
Ì˘˜ Î·È ¤ÙÛÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Êı¿ÛÔ˘Ó ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 50-60 ·Ó·ÓÔÒÓ ÙÔ ÏÂÙfi. √
ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›ÔÓ Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÔ˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜
ÙÔ˘˜, Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË Î·È ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘.
∏ Û¯¤ÛË Ti (¯ÚfiÓÔ˘ ÂÈÛÓÔ‹˜) ÚÔ˜ Ttot (ÔÏÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó·ÓÔ‹˜), Â›Ó·È ÂÏ·Ù-
ÙˆÌ¤ÓË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿ÌÂÛË ÓfiÛÔ. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÌˆ˜ ÙË˜ ÌÂÈÒÛÂˆ˜
ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂÔÌ¤ÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·¤ÚÔ˜ ÛÂ ·fiÏ˘ÙË ÙÈÌ‹, Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·˘ÙÔ‡
ÚÔ˜ ÙËÓ ˙ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (VT/VC) Î·Ù¿ ÙËÓ Ê¿ÛË ÙË˜ ÌÂÁ›ÛÙË˜ ·ÛÎ‹ÛÂ-
ˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ 50-60% fiˆ˜ ‰ËÏ·‰‹ Î·È ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ, Â¿Ó Ê˘ÛÈ-
Î¿ ˆ˜ VT Î·È VC ÏËÊıÔ‡Ó ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È fi¯È ÔÈ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜.(7) ∂¿Ó
Ë ÓfiÛÔ˜ ¤¯ÂÈ Êı¿ÛÂÈ ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, ÙfiÙÂ Ë Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ Êı¿ÓÂÈ Û¯Â-
‰fiÓ ÙËÓ ÌÔÓ¿‰· Î·Ù¿ ÙËÓ ËÚÂÌ›· Î·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆ˜. ∂ÊfiÛÔÓ ÔÈ
ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÚÔ¤˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ÂÚÈÔÚÈÛÌfi (fiˆ˜ Â›
Û˘Ó˘¿ÚÍÂˆ˜ Ã∞¶), Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÔ˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜
·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ì›· ·ÚÎÂÙ¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡
Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÓ‰Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜ Î·È ÙÔ
¤ÚÁÔ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜.  

∏ ‰Â‡ÙÂÚË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙËÓ ÔÔ›·Ó ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ›, Â›Ó·È Ë ÛÙÚ·ÙÔ-
ÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, ÒÛÙÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ÂÈÛÓ¤ÂÈ ·fi ¯·ÌËÏfiÙÂ-
ÚÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜. ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Û¯‹Ì· ÙË˜ ∂ÈÎfiÓ·˜ 2 (·ıÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ Î·Ì‡ÏË) fiÙÈ Â¿Ó Ë Î·Ì‡ÏË Î·Ù¤ÏıÂÈ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Î·È ‰ÂÍÈ¿, ÙÔ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÏÂÔÓÂÎÙÈÎfiÙÂÚË ı¤ÛË, Î·ıfiÙÈ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÙÔ Î·Ì‡ÏÔ (·ÓÂÚ¯fiÌÂÓÔ) ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜. ∆Ô‡ÙÔ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÁÈ· ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ fiÁÎÔ˘, ı· ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜. ∆ËÓ ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· ·˘Ù‹ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ù· ÓÂfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË ÓÂ˘-
ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·. √ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›ÔÓ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ë
‰Â‡ÙÂÚË ·˘Ù‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·, Â›Ó·È ‰ÈfiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· Î¿ÔÈ·˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÔÈ Î·ÓÈ-
ÛÙ¤˜, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÚÔÒÓ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ·‰˘-
Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ÎÈÓËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ì˘˜,
Î·ıfiÙÈ ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ (ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Â›
Á‹Ú·ÙÔ˜ Î·È Î·ÓÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ó‹ıÂÈ·˜) ·˘Í‹ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÂÊÂ‰ÚÈÎÔ‡
ÙÔ˘˜ fiÁÎÔ˘, Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜.  
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∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ 

∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û¯¤ÛÂˆ˜
Ì‹ÎÔ˘˜-Ù¿ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Î·È È‰›ˆ˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, Â› ‰È·¯‡-
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ. ™˘¯Ó¿ ¿ÓÙˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ·‰˘-
Ó·Ì›· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ Ì˘ÒÓ ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡
Î·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ·˘Ùfi Â›Ó·È Ë ¯ÚÔÓ›· ˘ÔÍ·ÈÌ›·, Ë Ì˘Ô¿ıÂÈ· ÏfiÁˆ Ï‹„Âˆ˜ ÛÙÂ-
ÚÔÂÈ‰ÒÓ, ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó Î·È ÙÔ˘˜ Ì˘˜ (ÔÏ˘Ì˘ÔÛ›ÙÈ-
‰·, ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ·), ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ıÚ¤„Âˆ˜.  ∫·Ù¿
ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆ˜, ÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙÔ‡Ó ÂÚ·ÈÙ¤-
Úˆ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Î·È Â‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·:(8)

·. ∞˘Í‹ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ (·˘Í‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Ó¿ÌÂˆ˜ Â·Ó·-
ÊÔÚ¿˜).  

‚. ∞˘Í‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ Û¯¤ÛÂˆ˜ VT/Ti  (fiÔ˘ ∆i ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÈÛÓÔ‹˜). 
Á. ∞‰˘Ó·Ì›·˜ Â·ÚÎÔ‡˜ ÛÙÚ·ÙÔÏÔÁ‹ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ.  
‰. ∂È‰ÂÈÓÒÛÂˆ˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÔÍ˘ÁÔÓÒÛÂˆ˜.  

¶¿ÓÙˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÚÎÒ˜ ÁÓˆÛÙfi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ ÛÙÔ ÔÔ›Ô
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ÎfiˆÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ.   

√È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆ˜ ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· 
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· 

∆Ô ÚÒÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È
ÛÙ· ‰È¿ÌÂÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ∏ ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ (PVR) Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·È ·˘Ùfi
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î·È ÛÂ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÛÂ ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∆Ô ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÔÈ È¤ÛÂÈ˜
ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È.  

∏ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ËÚÂÌ›· Î·È ÙËÓ
ÌÈÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÎfiˆÛË, ÂÓÒ Î·Ù¿ ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË ÎfiˆÛË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÏ·ÙÙÒÓÂ-
Ù·È, ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜.  ∆Ô
ÌÂÙ·ÊÔÚÙ›Ô ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆ˜ Î·È ÙÔ‡ÙÔ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈ-
ÎÒÓ ÂÓ‰Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘Í‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Ó¿ÌÂˆ˜
Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜. ∏ ‡·ÚÍË ˘„ËÏ‹˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÂÓ‰ÔıˆÚ·-
ÎÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ‰È·ÊÔÚ¿ È¤ÛÂˆÓ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ¿
ÎÔÈÏ›· Î·È ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Î·È ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÛÂˆ˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ.  

√È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÙÈÌ¤˜
ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙˆÓ 40 mm (·ÓÙ› 10-15) Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘Ó‹ıÂÈ˜, ·ÎfiÌË Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ
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‹È· ÎfiˆÛË. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfiÓ fiÙÈ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Ë PVR (ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆ˜,
ÏfiÁˆ ÛÙÚ·ÙÔÏÔÁ‹ÛÂˆ˜ Ó¤ˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ (ÚÒËÓ ÎÏÂÈÛÙÒÓ), ·ÎfiÌË Î·È ·Ó Ë
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛıÂ› ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÙÚÈÏ·ÛÈ·ÛıÂ›.(9) ™ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ fiÌˆ˜ ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, Ë PVR Â›Ó·È ·ÎfiÌË Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ
ËÚÂÌ›· ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú¿ ÙËÓ Ï‹ÚË ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡
‰ÈÎÙ‡Ô˘ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÒÛÂˆ˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜
ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ ÙË˜ PVR Â›Ó·È: 

·. ∏ ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.  
‚. ∏ ˘ÔÍÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË.  
Á. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘.  

√ ÚÒÙÔ˜ ·Ú¿ÁˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·›˙ÂÈ Î·È ÙÔÓ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ ÏfiÁÔ. ∏ Â›
Ì·ÎÚfiÓ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÂÚÙ¿ÛÂˆ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÂÈÚfiÛıÂÙ· ÙÈ˜ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÚÙË-
ÚÈÒÓ (˘ÂÚÙÚÔÊ›·, ›ÓˆÛË ¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓÔ˜), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·‡ÍËÛË ÙË˜ PVR.(10) 

√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ PVR Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ¤¯ÂÈ
Â›ÛË˜ ÌÂÏÂÙËıÂ› Â·ÚÎÒ˜ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÔfiÙÂ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ¤ÍˆıÂÓ,
ÚÔÎ·ÏÂ› ¿ÚÛË ÙË˜ ˘ÔÍÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û¿ÛÂˆ˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ ¤Ó· ‚·ıÌfi.  

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ PVR ÛÙ· ‰È¿-
¯˘Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‚¤‚·ÈÔ˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â› ˘ÁÈÒÓ ÌÂÓ
·ÏÏ' Â¯fiÓÙˆÓ ˘ÔÛÙÂ› ÌÂ›ˆÛË fiÁÎÔ˘ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ¤ÏÍÂˆ˜
Â› ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÍˆÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ PVR. ™Ù· ‰È¿¯˘Ù· fiÌˆ˜ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÛÙ· ÂÍˆÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·
·fi ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ·ÓÙÈÚÚÔÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜
ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜.  

∆¤ÏÔ˜ Ô Î·Ú‰È·Îfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ÛÙ· ‰È¿¯˘Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, ˆ˜ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
ÂÊÂ‰ÚÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Â›ÙÂ ·'
Â˘ıÂ›·˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (fiˆ˜ Â› Û·ÚÎÔÂÈ‰ÒÛÂˆ˜) Â›ÙÂ ˆ˜ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜.  

5. ∏ ·‰˘Ó·Ì›· ·ÛÎ‹ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·  

∏ ·‰˘Ó·Ì›· ·ÛÎ‹ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ Â›Ó·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ Î·È ÂÎÙfi˜ ·fi ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ı·
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Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. √È ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: 

·.   ∆ËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÔ˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ 
‚.   ªË¯·ÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜  
Á.   ∞‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ  
‰.   °ÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi ·ÔÛ˘ÓÙÔÓÈÛÌfi 
Â.   ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜  
ÛÙ. ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ (ˆ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓ ÓfiÛËÌ·)  

∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
·›˙ÂÈ ÙÔÓ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ·Ó fi¯È Î·È ÙÔÓ Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÚfiˆÚË
‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜. √ Î·Ù¿ ÏÂÙfiÓ ·ÂÚÈÛÌfi˜, ÁÈ·
¤Ó· ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ Ì˘˚Îfi ¤ÚÁÔ, Â›Ó·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÂÎÂ›-
ÓÔÓ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Êı¿ÓÔ˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÓˆÚ›˜ ÛÙÔ
Ì¤ÁÈÛÙÔ ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ì¤ÁÈÛÙÔ ·ÂÚÈÛÌfi Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Ó· ‰È·Îfi-
ÙÔ˘Ó ÚfiˆÚ· ÙÔ Ì˘˚Îfi ¤ÚÁÔ, ÏfiÁˆ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·˘Í‹ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÈ-
ÛÌÔ‡.  √È ÏÔÈÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Î¿ıÂ
·ÛıÂÓÔ‡˜, ÒÛÙÂ Ó· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ ‚·ıÌfi ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙÔ˘
ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆ˜.  ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛÎÔ˘Ì¤ÓÔ˘˜ Ì˘˜, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔÓ ·Ó·ÂÚfi-
‚ÈÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Î·È ÙËÓ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô
ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi ÁÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ¤ÚÁÔ, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÙÔ
·›ÛıËÌ· ‰˘ÛÓÔ›·˜, ÂÓÒ Ù¤ÏÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÂ Ì˘˚Îfi ¤ÚÁÔ.(11) º·›ÓÂÙ·È
Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂˆ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÔÓ ·ÂÚfi‚ÈÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÌÂ fiÏ· Ù· Û˘ÓÂ·ÎfiÏÔ˘ı· Â˘ÂÚÁÂÙÈ-
Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó.(12) ∂›ÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË Î·È ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ÌÂ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· ¿ÛÎËÛË, ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ‰‡Ó·ÌË Û˘Û¿ÛÂˆ˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÔ-
¯‹ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔ ·›ÛıËÌ· ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÙˆÓ ÎÓËÌÒÓ, ÂÓÒ ·ÛÎÂ› Â˘ÂÚ-
ÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË Î·È ÛÙÔÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÚÔÎÏ‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ ‰˘ÛÓÔ›·˜.  

6. √ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ ‰˘ÛÓÔ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ 
ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ 

√ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›ÔÓ ÁÂÓÓ¿Ù·È ÙÔ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ-
·˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ, Â›Ó·È ÂÓ ÔÏÏÔ›˜ ¿ÁÓˆÛÙÔ˜.  º·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÏËıÒÚ· ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì· (ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì˘˜, ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·, ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜, ÓÂ‡ÌÔ-
ÓÂ˜) Î·È Èı·ÓfiÓ Î·È ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰›‰Ô˘Ó Á¤ÓÂÛË ÛÙÔ
‰˘Û¿ÚÂÛÙÔ ·˘Ùfi ·›ÛıËÌ· ÙË˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÂÈÙÂÏ¤ÛÂˆ˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ-
Û·ıÂ›·˜. √ ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÔ˘Ì¤ÓË˜ ‰˘ÛÓÔ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜
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ÎÔÒÛÂˆ˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Ô˘ ÂÈÎ·ÏÂ›Ù·È ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¿ÙÔÌÔ Î·È Ô ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ, Â›Ó·È Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘, fiˆ˜
·˘Ùfi ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ ÏÂÙfi Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ™ÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 3 ·ÂÈ-
ÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›ÛÂ˜ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ˜.   

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤Ó·˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜
ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙÔ˘ ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ Â›Ó·È Ë ÏÂÁfiÌÂÓË
"ÓÂ˘ÚÔÌË¯·ÓÈÎ‹ Û‡˙Â˘ÍË" (neuromechanical coupling). ªÂ ÙÔÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ fiÚÔ Â-
ÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÚÔÛ·ıÂ›·˜ ÁÈ· ·Ó·ÓÔ‹ (Pes/Pimax=ƒ ÔÈÛÔÊ¿-
ÁÂÈÔ˜ (ÂÓ‰Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹)/P ÌÂÁ›ÛÙË ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹) Î·È ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·ÙÔ˜ (ÂÎÊÚ·˙fiÌÂÓÔ˘ ˆ˜ V∆/IC, ‰ËÏ·‰‹ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÚÔ˜ ÂÈÛÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·).  

™Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Ë Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·ıÒ˜ ÙÔ
¿ÙÔÌÔ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ·ÛÎÂ›Ù·È ÂÎ ÙÔ˘ ÌË‰ÂÓfi˜ Î·È Êı¿ÓÂÈ ÛÙÔ ·ÓÒÙ·ÙÔ fiÚÈÔ Ô˘ ı·
ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ·‰˘Ó·Ì›· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÛÎ‹ÛÂˆ˜. ∆Ô‡ÙÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ‰ÈfiÙÈ fiˆ˜ Ê·›ÓÂ-
Ù·È ÛÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 2, Ô ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ V∆, fiÛÔ Ë ¿ÛÎËÛË ·˘Í¿ÓÂÙ·È, Â˘Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÁÚ·ÌÌÈÎfi ·ÓÂÚ¯fiÌÂÓÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ È¤ÛÂˆ˜-fiÁÎÔ˘, ÁÂÁÔÓfi˜
ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ. ™ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜, Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ Pes/Pimax Î·È VT/IC ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ÌÂ ÙËÓ
ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆ˜ Î·ıfiÙÈ Ë IC (Ë ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·) ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È Ô ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ (VT) Ú·ÎÙÈÎ¿ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙËÓ IC, ÒÛÙÂ
VT/IC=1. √ ÙÂÏÔÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ ‰˘Ó·ÌÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ Êı¿ÓÂÈ ¤ÙÛÈ ÙÔ
ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎfi (ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ) Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ P-V. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ì›·
ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ "ÓÂ˘ÚÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ Û˘˙Â‡ÍÂˆ˜" ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ (fiÔ˘
Ë ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›Û· Û¯¤ÛË Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹) ÛÂ "ÓÂ˘ÚÔÌË¯·ÓÈÎfi ‰È·¯ˆ-
ÚÈÛÌfi" (neuromechanical dissociation), ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜, ÏfiÁˆ ‰È·ÚÎÔ‡˜
ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙÔ˜ ÙË˜ IC ¿ÏÏ· Î·È ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ Pes ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÂÏ·ÛÙÈ-
ÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÙˆÓ. ∞˘Ùfi˜ Ô "ÓÂ˘ÚÔÌË¯·ÓÈÎfi˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜" Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÁÂÓÓ¿ ÙÔ
‰˘Û¿ÚÂÛÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ ÌË "ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ·ıÂ›·˜" Ô˘
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ.(13)

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÌÂÙÚËıÂ› ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ‰˘ÛÓÔ›·˜, Ë
Û¯¤ÛË V∆/MVV, ‰ËÏ·‰‹ Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂÔÌ¤ÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·¤ÚÔ˜, ÚÔ˜ ÙÔÓ Ì¤ÁÈ-
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∂ÈÎfiÓ· 3. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡
Ì˘˚Î‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ( 

.
VO2) Î·È ÙÔ˘

‚·ıÌÔ‡ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ ‹ ÎÔÒÛÂˆ˜ ÙˆÓ
ÎÓËÌÒÓ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Î·È
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
ÓfiÛÔ. ∆Ô ¤ÚÁÔ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÚÔÙÔ‡
ÂÎ‰ËÏˆıÂ› Ë ‰‡ÛÓÔÈ· ‹ Ô Ì˘˚Îfi˜
Î¿Ì·ÙÔ˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.
(∞fi Schwarz and King, 2003).
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ÛÙÔ ÂÎÔ‡ÛÈÔ ·ÂÚÈÛÌfi. ŸÙ·Ó Ë Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË, ÛËÌ·›ÓÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
Ô‰ËÁfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ·Ó·ÓÔ‹˜ (respiratory drive) Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎË-
ÛË, ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÔÚÊ¤˜ ÈÓÒÛÂˆ˜ Î·È ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ·ÎfiÌË ÛÙ¿‰È·
ÙË˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆ˜.(14) º·›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, Ë ÔÔ›· ·ÚÈÛÙ¿
¤Ó·Ó ·‰Úfi ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ·ÓÔÌÔÈÔÌÔÚÊ›·˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ·ÙÒÛÂˆ˜, ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ-
ÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·ÔÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
¿ÛÎËÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜.(15)

√ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙÔ˘ ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ‰˘Û-
ÓÔ›·˜ ÛÙËÓ ‰È¿¯˘ÙË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›, ÂÓÒ ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È Èı·Ófi fiÙÈ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ ‰˘ÛÓÔ›·˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ
·˘ÍËÌ¤ÓÔ ·ÂÚÈÛÌfi.  ∏ ÂÓÔ¯ÔÔ›ËÛË ÂÍ ¿ÏÏÔ˘ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÔ¸Ô‰Ô-
¯¤ˆÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
ÂÎ¤ÌÔ˘Ó ÚÔÛ·ÁˆÁ¤˜ ÒÛÂÈ˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘, ¤¯ÂÈ
ÚÔÙ·ıÂ› ·fi ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˆ˜ Ô ÙÚfiÔ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜
ÙË˜ ‰˘ÛÓÔ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ.(16) √È ÂÍˆÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ›
˘Ô‰Ô¯Â›˜ (J ˘Ô‰Ô¯Â›˜) ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÂÙ·‚È‚¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÛÂ ·ÔÌ˘ÂÏÈÓÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ›ÓÂ˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÚÂı›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ˘ÁÚÔ‡ ÛÙÔÓ ‰È¿-
ÌÂÛÔ ¯ÒÚÔ ‹ ·fi ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Î·È ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙ· ˙Ò·, Ù·¯‡ÓÔÈ·.  

√È Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ù¤ÏÔ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜
‰˘ÛÓÔ›·˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜. £ÂˆÚÂ›Ù·È ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ
ÁÈ· Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ‰‡ÛÓÔÈ·, ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·ÂÚÈÛÌfi Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ
·˘ÍËÌ¤ÓË ·fi ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· ·ÂÚÈÛÌfi, ‰ËÏ·‰‹ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ·ÚÎÂ› ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙˆÓ
ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·Ú¤Ì‚·ÛË Ë ÔÔ›· ı·
ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ: 

·. ™ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ (ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡) ÊÔÚÙ›Ô˘ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜  
‚. ™ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ‹ Ù¤ÏÔ˜  
Á. ™ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙÔ˜ (Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙÔ˜) ÙˆÓ "·‰˘Ó¿ÙˆÓ" Ì˘ÒÓ

ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, ı· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ Î·È ÙËÓ ‰‡ÛÓÔÈ·. 

∏ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÙË˜ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ
·ÂÚÈÛÌfi, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ·ÂÚÈÛÌfi Î·Ù¿ ÙËÓ
¿ÛÎËÛË (∂ÈÎfiÓ· 4). ∂›ÛË˜ Ë "ÂÍ¿ÛÎËÛË" ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·ÔÎ·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂˆ˜, ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰˘ÛÓÔ›·˜. ¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Â›Â-
‰Ô ÙË˜ ÂÏ·ÙÙÒÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÚÔÁ-
¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Î·È ÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜. ∆· ÚÒÙ· ‚ÔËıÔ‡Ó Â› Û˘Ó˘¿ÚÍÂˆ˜ Î·È ·Ô-
ÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂ›·˜, ÂÓÒ Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙÔ
ÂÏ·ÛÙÈÎfi ¤ÚÁÔ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜.(17)

∆¤ÏÔ˜ ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÛÂˆ˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
·˘ÙÔ‡˜, ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó Û·ÊÒ˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ·ÂÚÈÛÌfi Î·Ù¿ ÙËÓ ËÚÂÌ›· Î·È ÙËÓ
¿ÛÎËÛË.   
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∂ÈÎfiÓ· 4. ∏ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆ˜ (ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ + ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË˜ Ì˘˚Î‹˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆ˜), fiˆ˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜
ÁÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ Ì˘˚Îfi ¤ÚÁÔ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ··-
Ó¤ÂÈ √2 ·ÓÙ› ÁÈ· ·¤Ú· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. √ ·ÂÚÈÛÌfi˜
Â›ÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÁÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ Ì˘˚Îfi ¤ÚÁÔ, fiÙ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·Ó·Ó¤ÂÈ
ÔÍ˘ÁfiÓÔ, Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆ˜ Î·È ÂÈÛÓ¤ÂÈ ÓÂÊÂÏÔÔÈËÌ¤ÓÔ
‰È¿Ï˘Ì· ‚2 ‰ÈÂÁ¤ÚÙË (∞fi Schwarz-King 2003).
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∞ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ Î·È ¿Ì˘Ó· 
ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

ºÒÙË˜ µÏ·ÛÙfi˜, ™Ù·˘Ú›Ó· ∞˘ÁÂÚÔÔ‡ÏÔ˘

∏¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ Î·È ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-
ÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ Î·È ÂÈ‰ÈÎ‹. ∏ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ¿Ì˘Ó·

ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ‡˜
ÊÚ·ÁÌÔ‡˜, ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î¿ı·ÚÛË˜, ÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, Î·ıÒ˜
Î·È ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ (Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙ· Î·È ÈÛÙÈÎ¿ Ê·ÁÔÎ‡ÙÙ·Ú·) Î·È ‚ÈÔ-
¯ËÌÈÎÒÓ (·ÓÙÈÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì·, ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜) ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·fi ÙË Á¤ÓÓËÛË Î·È
‰ÚÔ˘Ó ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ÂÈ‚Ï·‚ÒÓ "ÂÈÛ‚ÔÏ¤ˆÓ", ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÈ‰ÂÈ-
ÎÓ‡Ô˘Ó Î·Ì›· ÂÎÏÂÎÙÈÎfiÙËÙ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Â›Ó·È
Â›ÎÙËÙÔÈ, ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·
‹ ÙÂ¯ÓËÙ¿ ÌÂ ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÔÌÔ›ˆ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ¯˘ÌÈÎ‹ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓÔÛ›·.1

∏ ¯˘ÌÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ù· µ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ (·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ ÔÚÔ‡ Î·È ÂÎÎÚÈÙÈÎ¤˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜). √È ·ÓÔ-
ÛÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔÈÎ¿, ÛÙË ı¤ÛË ‰ËÏ·‰‹ Ô˘
ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ŒÙÛÈ, ÌÂÁ¿Ï·
ÛˆÌ·Ù›‰È· (.¯. Á‡ÚË) Ù· ÔÔ›· ÊÈÏÙÚ¿ÚÔÓÙ·È ÛÙË Ì‡ÙË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÔ˘Ó ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔÈÎ¿, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ÚÈÓ›ÙÈ‰·. ∞ÓÙÈı¤-
Ùˆ˜, ÌÈÎÚ¿ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ÛˆÌ·Ù›‰È· (.¯. ÛfiÚÔÈ ÙÔ˘ ıÂÚÌfiÊÈÏÔ˘ ·ÎÙÈÓÔÌ‡ÎËÙ·)
ÚÔÛ‚¿ÏÔ˘Ó ÙÈ˜ ÙÂÏÈÎ¤˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó
ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÂÍ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜. ∏ ÙÔÈÎ‹ ÂÓ·fiıÂÛË Ì¤Ûˆ ÓÂÊÂÏÔÔ›ËÛË˜
‹ ¿ÏÏˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÌÈ·˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ı·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙË-
ÛË, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌfiÓÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ô ÙÚfiÔ˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Î·È ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜: Ë ÂÓ‰Ô-
ÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·¿ÓÙËÛË, ÂÓÒ Ë ÙÔÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË (ÛÂ
¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜) ÌfiÓÔ ÙÔÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. °ÂÓÈÎ¿, Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó·
‰È·¯ˆÚÈÛÙÂ› Ë ÙÔÈÎ‹ ·fi ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÁÈ·Ù›, ÂÎÙfi˜
·fi ÙËÓ ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹ IgA, Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ Ù· ›‰È· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú·
ÌÂ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

ªÂ Î¿ıÂ ·Ó·ÓÔ‹ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ ·¤Ú· ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ÌÈÎÚÔÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÔ› Î·È ÌÈÎÚÔÛˆÌ·Ù›‰È· Ì¤Û· ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∞˘Ù‹ Ë ¤ÎıÂÛË

627

10.1 16-05-2012 12:13 ™ÂÏ›‰·627



Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙ‹ ·fi ÙÔÓ ÍÂÓÈÛÙ‹, Ô ÔÔ›Ô˜ Û¿ÓÈ· ·ÓÙÈ‰Ú¿ Û'
·˘Ùfi ÙÔ Û˘ÓÂ¯¤˜ ÂÚ¤ıÈÛÌ·. °È' ·˘Ùfi, ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Îfi Û‡ÛÙËÌ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Î·Ï¿ ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂ-
ÚÒÓÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ Ô˘Û›Â˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ‹ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË. ∏ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙ· ·ıÔÁfiÓ· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ‰È·ÎÚÈÙÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ (·ÓÒÙÂÚÔ˘˜ Î·È Î·ÙÒÙÂÚÔ˘˜) Î·È ÛÙÔÓ
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™ÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ Î˘ÚÈ·Ú¯Â› Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ ¿Ì˘Ó·
Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË ÛÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙË˜ Ì‡ÙË˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔ-
Ê¿Ú˘ÁÁ· Î·È ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‚‹¯·, ÙÔ˘ Ù·ÚÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔ-
ÎÚÔÛÛˆÙ‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÙÔ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ ‰Â ‰È·ı¤ÙÂÈ ‚ÏÂÓÓÔ-
ÎÚÔÛÛˆÙ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ÁÈ' ·˘Ùfi Î·È ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿-
Á· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ Êı¿-
ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÔÚÂ›
·ÎfiÌ· Ó· ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÛÂÈ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Â¿Ó ·˘Ùfi
Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô (¶›Ó·Î·˜ 1). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ÔÏ‡ Î·Ï¿ Ë
Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ˘Ú‹ÓˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ (PMNs) ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ‰È·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, ÂÓÒ ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ÂÈıËÏÈ·Îfi
Î‡ÙÙ·ÚÔ ÙÔ ÔÔ›Ô Â›¯Â ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ·fi ·ÏÈ¿ ˆ˜ ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô-ÎÏÂÈ‰› ÙÔ˘ ‚ÏÂÓ-
ÓÔÎÚÔÛÛˆÙÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÒÚ· ÂÈÏ¤ÔÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·È ÙÔ ‚·ÛÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ
ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ Î·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ
·ıÔÁfiÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ‚ÈÔÙÔÍÈÓÒÓ.

∆Ô ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ Â›Ó·È ÈÎ·Ófi Ó· ˘ÚÔ‰ÔÙÂ› Î·È Ó· ‰È·ÈˆÓ›˙ÂÈ ÌÈ·
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ Ì›· ÔÈÎÈÏ›· ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Ó·, Ù· ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¿ ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·Ú¿ÁÔ˘Ó IL-5, IL-8, RANTES (regulated
on activation, normal T-cell expressed and secreted) Î·È ·˘ÍËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
fiˆ˜ Ô GM-CSF, ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙË ¯ËÌÂÈÔÙ·Í›· Î·È/‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›Ë-
ÛË ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÙÈ Ë IL-8, Ô ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ˜
¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ, ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ·fi Ù·
‚ÚÔÁ¯ÈÎ¿ ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÙ· ‚·ÎÙËÚÈ‰È·Î¿ ÚÔ˚fiÓÙ·. ∂È-
Ï¤ÔÓ, ÙÔ ÂÈı‹ÏÈÔ ÌÔÚÂ› Èı·ÓÒ˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙË-
ÛË ÛÂ ¤Ó· ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘. ∞˘Ù‹ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ-
¯‹ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÂÂÈ‰‹ Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ·ÓÙÈ-
ÁÔÓÔ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ÂÙÈÎfi
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ. ∂›ÛË˜, Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ ÔÈ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜
fiˆ˜ ÔÈ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÔÈ ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚Ï¿„Ô˘Ó ÙÔ˘˜
·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜. ∞ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜, Â›Ó·È Èı·Ófi fiÙÈ Ë ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ
‰ÔÌÒÓ (Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiˆ˜ Ù· ¿ÛıÌ·, Ë ¯ÚfiÓÈ·
‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· ‹ Ë Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË) ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË
ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙ· ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ·ıÔÁfiÓ· Î·È ÙÈ˜ ÙÔÍ›ÓÂ˜.

∞ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ Î·È ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
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∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ¯˘ÌÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜

√È Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜. √È ·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù¤˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
˘ÂÚÙÚÔÊ›· Î·È Â·ÎfiÏÔ˘ıË ·ÙÚÔÊ›· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÏÂÌÊÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. °ÂÓÈÎ¿, ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ·Ú¿ÁÂÈ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÌfiÓÔ ÔÛfi ·ÓÔÛÔ-
ÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜. ∏ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÓÂÔÁ¤ÓÓË-

∞ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ Î·È ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∞Ì˘ÓÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

∞ÓÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (Ú›Ó·, ÛÙÔÌ·ÙÔÊ¿Ú˘ÁÁ·˜, Ï¿Ú˘ÁÁ·˜)
ªË¯·ÓÈÎÔ›

∆Ú›¯Â˜ ÚÈÓfi˜ Î·È Ù·ÚÌfi˜
∫ÚÔÛÛˆÙfi ÂÈı‹ÏÈÔ ÚÈÓfi˜, ÛÙÔÌ·ÙÔÊ¿Ú˘ÁÁ· Î·È ÎfiÏˆÓ
™›ÂÏÔ˜, ‚Ï¤ÓÓË
ºˆÓËÙÈÎ¤˜ ¯ÔÚ‰¤˜

∂ÁÁÂÓ‹˜ ·ÓÔÛ›·
™˘ÌÏ‹ÚˆÌ·
¶ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜
§·ÎÙÔÊÂÚÚ›ÓË

∂›ÎÙËÙË ¯˘ÌÈÎ‹ ·ÓÔÛ›·
∂ÎÎÚÈÙÈÎ‹ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (IgA Î·È IgM)

∫·ÙÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ‰¤Ó‰ÚÔ)
ªË¯·ÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

µÏÂÓÓÔÎÚÔÛÛˆÙ‹ Î¿ı·ÚÛË
µ‹¯·˜ Î·È ÚfiÛÎÚÔ˘ÛË ÛÙÔ˘˜ ‰È¯·ÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ

∂›ÎÙËÙË Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓÔÛ›·
Bronchial (Mucosal)-associated lymphoid tissue (BALT , MALT)

Ã˘ÌÈÎ‹ ·ÓÔÛ›·
∂ÎÎÚÈÙÈÎ‹ IgA Î·È IgM

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· (Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Î·È ‰È¿ÌÂÛÔ˜ ÈÛÙfi˜)
¶ÚÔ˚fiÓÙ· ÂÈÊ·ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· (SP-A, SP-B, SP-D)
º·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›

∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á·
º·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË
ªÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ·˙ÒÙÔ˘
§˘ÛÔ˙‡ÌË, ˘‰ÚÔÏ¿ÛÂ˜ ÔÍ¤ˆÓ

¶ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· 
(·fi Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂ›·)

º·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË
ªÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ·˙ÒÙÔ˘

§·ÎÙÔÊÂÚÚ›ÓË, ÓÙÂÊ·ÓÛ›ÓÂ˜ (·ÓıÚÒÈÓ· Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏÈÎ¿
ÂÙ›‰È· 1-4)

¶ÚˆÙÂ˝ÓË ·‡ÍËÛË˜ ‚·ÎÙËÚÈ‰È·Î‹˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜
∫·ÙÈÔÓÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÚˆÙÂ˝ÓË (CAP/·˙Ô˘ÚÔÎÈ‰›ÓË)
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ÙÔ˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ·ıËÙÈÎÒ˜ ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜,
Ô˘ ÙÔ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Ï›ÁÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÂÍˆÌ‹ÙÚÈ·˜ ˙ˆ‹˜.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ ÓÂÔÁÓfi Î·È ÂÈÙ·¯‡-
ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË  ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙ· ÚÒÙ· ¤ÙË ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ™ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 15-25 ÂÙÒÓ
Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó Û¯Â‰fiÓ ÛÙËÓ ·ÓÒÙÂÚË ÙÈÌ‹
ÙÔ˘˜ Î·È ¤ÎÙÔÙÂ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ¤Ó· ‚Ú·‰‡ÙÂÚÔ Ú˘ıÌfi ·‡ÍËÛË˜. 

∏ Î‡ÚÈ· ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÙÔ˘ ÔÚÔ‡, ÙfiÛÔ ÛÙ· ÓÂÔÁÓ¿ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜,
Â›Ó·È Ë IgG. ∆· Â›Â‰· ÙË˜ IgG ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜, fiˆ˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ IgG Î·Ù¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË ÚÔ¤Ú-
¯ÂÙ·È ·fi ÙË ÌËÙ¤Ú·. ∫·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜  ‚ÚÂÊÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Ë ·ıËÙÈ-
ÎÒ˜ ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓË IgG Î·Ù·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ 3Ô Ì‹Ó· Î˘ÚÈ·Ú¯Â› Ë IgG Ô˘
·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜. ∏ ÔÛÔÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Ù·¯¤ˆ˜ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Ì¤¯ÚÈ ÌÈ· ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›· ‹ ÙËÓ ÚÒÈ-
ÌË ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹. ∞fi ÂÎÂ› Î·È ¤Ú·, Ù· Â›Â‰· ÛÙÔÓ ÔÚfi ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿.
øÛÙfiÛÔ, ·Ú¿ ÙÈ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ IgG, Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÂÍˆÁÂÓÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎfiÎÎÔ˘,
ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÔÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÔÛÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó ÌÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
¤Ó·ÓÙÈ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ (.¯. ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·), ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘
·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ.2

∏ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË IgM, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ‰È·ÂÚÓ¿ ÙÔ ÊÚ·ÁÌfi ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·,
Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·fi ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÌÂÙ¿ ÙË 14Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ (11±5 mg / 100ml) Î·Ù¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË.
∆· Â›Â‰· ÙË˜ IgM ÛÙÔÓ ÔÚfi ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Ù·¯¤ˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹ Î·È ·È‰ÈÎ‹
ËÏÈÎ›·, ÂÓÒ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Á‹Ú·ÓÛË˜.

∞ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ Î·È ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∂›Â‰· ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ ÔÚÔ‡ ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜

∏ÏÈÎ›· IgG IgM IgA

ª¤ÛË ÙÈÌ‹ SD ª¤ÛË ÙÈÌ‹ SD ª¤ÛË ÙÈÌ‹ SD
¡ÂÔÁ¤ÓÓËÙ· 1031 200 11 5 2 3
1-3 ÌËÓÒÓ 430 119 30 11 21 13
7-12 ÌËÓÒÓ 661 219 54 23 37 18
3-5 ÂÙÒÓ 929 228 56 18 93 27
12-16 ÂÙÒÓ 946 124 59 20 148 63
20-29 ÂÙÒÓ 865 459 - -
40-49 ÂÙÒÓ 979 739 - - -
60-69 ÂÙÒÓ 1393 541 - - -
∂Ó‹ÏÈÎÂ˜, fiÏˆÓ
ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ 1158 305 99 27 200 61
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¶Ú·ÎÙÈÎ¿, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË IgA ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ, ÌÈÎÚ¿
fiÌˆ˜ ÔÛ¿ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È Û‡ÓÙÔÌ· ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË Î·È Ë Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ ÊÙ¿ÓÔÓÙ·˜ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÊË‚Â›·. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹˜ IgA ˆÚÈÌ¿˙ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ 1-
2 Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ IgA Ô˘ ·ÓÂ˘-
Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Û›ÂÏÔ. ∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ ÙÔ ÂÎÎÚÈÙÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈ-
Îfi (secretory component) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹
·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏ‡ ÓˆÚ›ÙÂÚ· ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË.
∞˘Ù‹ Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ ÙÔ ÂÎÎÚÈÙÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ¤Ú·Ó ÙË˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÊÔ-
Ú¿˜ ÙË˜ IgA.

∏ ¯˘ÌÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

ŒÓ·˜ ÙÚfiÔ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙˆÓ ¯˘ÌÈÎÒÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈ-
ÓÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜. √È ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿
Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∆Ô 20% ÙˆÓ ÔÏÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÎÏ‡Ì·-
ÙÔ˜ Â›Ó·È ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ IgG, IgM Î·È IgA. À¿Ú¯Ô˘Ó Ô˘ÛÈÒ‰ÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ (¶›Ó·Î·˜ 3). ∏ ÂÎÎÚÈÙÈ-
Î‹ IgA Â›Ó·È Ë Î˘Ú›·Ú¯Ë ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÛÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi ÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÂÓÒ Ë IgG ·ÊıÔÓÂ› ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì·. 
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¶›Ó·Î·˜ 3. ¶ÔÛÔÛÙ¿ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ ÛÂ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
Î·È ÛÙÔÓ ÔÚfi ÛÎ‡ÏˆÓ

ª¤ÛË ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ÙÈÌ‹ Â› ÙË˜
ÔÏÈÎ‹˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ∞Ó·ÏÔÁ›·

·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ

YÏÈÎfi ∞ÚÈıÌfi˜ IgG IgA IgM IgG/ IgA
‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ

™›ÂÏÔ˜ 5 6.3±0.9 83.4±1.4 10.3±0.9 0.1±0.01
ŒÎÏ˘Ì· 
ÙÚ·¯Â›·˜ 7 52.7±6.2 33.5±6.2 13.8±3.8 2.1±0.6
ŒÎÏ˘Ì· 
‚ÚfiÁ¯ˆÓ 10 75.0±2.0 19.3±1.9 5.6±0.9 4.1±0.6

√Úfi˜ 15 77.6±2.7 3.9±0.3 18.6±2.8 23.2 ±3.0
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∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó IgA ÛÙÔ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Î·È ÛÙËÓ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ·
ÛÙÈ‚¿‰· ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ‚ÚfiÁ¯ˆÓ Î·È ÙËÓ Ï‹ÚË ·Ô˘Û›· ÙÔ˘˜
·fi Ù· ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ·. ∂›Ó·È Èı·Ófi fiÙÈ ÔÈ ÙÔÈÎ¿ ·Ú·ÁfiÌÂÓÂ˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜
Ô˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
·fi Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÏÂÌÊÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÛÙËÓ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ· ÛÙÈ‚¿‰· ÙˆÓ ·ÂÚ·-
ÁˆÁÒÓ. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÔÈ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÙÂÏÈÎ¤˜ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÈÛÚÔ‹ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ·ÓÔÛÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ÈÛÙfi ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·-
ÙÔ˜.    

√ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎÔ‡ IgA Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

¢ÔÌ‹ Î·È Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ IgA

∏ IgA ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÌfiÓÔ ÙËÓ Î˘Ú›·Ú¯Ë ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ, ·ÏÏ¿
‰È·ı¤ÙÂÈ Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛ‹˜ ÙË˜ ÌÂ ¤Ó·
"ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎfi ÙÌ‹Ì·" (3). ∏ IgA Â›Ó·È ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚË ÛÙÔÓ ÔÚfi ·fi ÙËÓ IgG, ·ÏÏ¿
Ô Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙË˜ Â›Ó·È 4 ¤ˆ˜ 8 ÊÔÚ¤˜ Ù·¯‡ÙÂÚÔ˜ (fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÌÔÓÔÌÂÚ‹
Î·È ÔÏ˘ÌÂÚ‹ IgA, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ŒÙÛÈ, Ë ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙË˜ IgA ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ··ÈÙÂ›
¤Ó· Ú˘ıÌfi Û‡ÓıÂÛË˜ ·ÚfiÌÔÈÔ Ì' ·˘ÙfiÓ ÙË˜ IgG (21mg/kg/ËÌ¤Ú· ÁÈ· ÙËÓ IgA
¤Ó·ÓÙÈ 30mg/kg/ËÌ¤Ú· ÁÈ·  ÙËÓ IgG). ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈ-
ÎÔ‡˜ Î·È ÂÍˆÎÚÈÓÂ›˜ ·‰¤ÓÂ˜, Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ IgA Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙË˜ IgG Î·È
Ë ËÌÂÚ‹ÛÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ IgA ˘ÂÚ¤¯ÂÈ ÔÛÔÙÈÎ¿ ·fi ·˘Ù‹Ó ÙË˜ IgG. ∆Ô ÂÎÎÚÈÙÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÈ· ÛÙÂÓ‹
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÏÂÌÊÈÎfi ÈÛÙfi ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ï¿-
‚ÂÈ ÌÈ· Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ (Î˘Ú›ˆ˜
ÙË˜ ÔÏ˘ÌÂÚÔ‡˜ IgA), Î·È ÛÙÔ ÂÈı‹ÏÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜
ÔÏ˘ÌÂÚÔ‡˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (pIg) ÚÔ˜ ÙÔÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ Ì¤Ûˆ ÂÈ‰È-
ÎÔ‡ ˘Ô‰Ô¯¤· (pIgR). ŒÙÛÈ, Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÏ˘ÌÂÚÔ‡˜ IgA (pIgA) Î·È ÙË˜
IgM (pIgM) Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Û' ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜  ı¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÂÈ-
ıËÏ›Ô˘ ÛÙÔÓ ·˘Ïfi. √È ÂÎÎÚÈÙÈÎ¤˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó
ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ‚Ï·ÙÈÎÒÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÛÙÔ ÂÈı‹-
ÏÈÔ, ÂÈÙÂÏÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ÂÔÓÔÌ·˙fiÌÂÓÔ "·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi". √ÌÔ›ˆ˜, Ù· ÌË
‚Ï·ÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÁfiÓ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÁÓÔÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ì¤Ûˆ
·ÁÓÒÛÙˆÓ ·ÎfiÌË ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ "·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÔ¯‹".
∞˘ÙÔ› ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ¿Ì˘Ó· "ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜"
ÛÂ ÌÈ· ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÚ›Ô˘ 400 m2 (100 m2 ÁÈ· ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È
300 m2 ÁÈ· ÙÔ ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·), ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÈ·˜ ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ
Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·¿ÓÙËÛË˜. 

∏ ÌÔÚÈ·Î‹ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ IgA ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È ÛÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌÔ‡. ∏ IgA ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È ÛÙ·
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¶ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÌÔÓÔÌÂÚ‹ IgA (88%), Ë ÔÔ›·
·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È Ë Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛ‹ ÙË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 5 ÊÔÚ¤˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹Ó ÙË˜ IgG.
∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ù· Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·
pIgA (¤ˆ˜ 80%, Î˘Ú›ˆ˜ ‰ÈÌÂÚ‹), Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙËÓ Î˘Ú›·Ú¯Ë ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ IgA
ÛÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜. ∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙË˜ pIgA ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÂÎÎÚÈÙÈ-
Îfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi (secretory component, SC) ÂÈıËÏÈ·Î‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Î·È Û¯ËÌ·Ù›-
˙ÂÈ ÙËÓ ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹ IgA (SIgA). ªÈ· ¿ÏÏË ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ÂÍ·ÌÂÓÒÓ IgA ÙÔ˘
ÔÚÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ Â›Ó·È Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ IgA2 ÈÛÔÙ˘ÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜
ÛÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÔÚfi. ∏ IgA2 ÛÙÂÚÂ›Ù·È ÙÔ˘ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜
ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·È ÁÈ' ·˘Ùfi ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Â˘·›ÛıËÙË ÛÙË ‰È¿Û·ÛË ·fi ÙÈ˜
‚·ÎÙËÚÈ‰È·Î¤˜ ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜ ÙË˜ IgA. ∆¤ÏÔ˜, Ë IgA2 ‰È·ı¤ÙÂÈ ‰‡Ô ·Ú·ÏÏ·Á¤˜
·ÏÏÔÙ‡ˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ IgA2m(1) Î·È ÙËÓ IgA2m(2), Ô˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ÛÙÔ˘˜
∫·˘Î¿ÛÈÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ∞ÊÚÈÎ·ÓÔ‡˜, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ªÈ· ÙÚ›ÙË IgA2 ÈÛÔÙ˘ÈÎ‹
ÌÔÚÊ‹ Èı·ÓÒ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Îˆ‰ÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‚¿ÛË, ·ÏÏ¿ Ë ÚˆÙÂ˝ÓË
·˘Ù‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ·ÔÌÔÓˆıÂ›. 

√È ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ pIgA ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ı¤ÛÂˆÓ
‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ (≥4), ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Û˘ÁÎfiÏ-
ÏËÛË˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ·fi ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÏ˘ÂÙ›‰ÈÔ 15 kDa
Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Û˘Ó‰ÂÙÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰· (joining chain, J-chain) Î·È ·Ú¿ÁÂÙ·È Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙÈ˜ pIgs ·fi Ù· Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘. ∞˘Ù‹ Ë J-·Ï˘-
Û›‰· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· Î˘ÛÙÂ˝ÓË˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌfi ÙË˜
IgA (Î·È ÙË˜ IgM) Î·È Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ pIgs ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘
ÂÈıËÏ›Ô˘. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë J-·Ï˘Û›‰· ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌfi ÔÏ˘ÌÂÚÒÓ, ·ÏÏ¿ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ÙÂÙ·ÚÙÔÙ·Á‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘˜ (ÌÔÓÙ¤ÏÔ "¿ÎÚË˜ ÌÂ
¿ÎÚË" ÁÈ· ÙËÓ IgA Î·È ‰·ÎÙ˘ÏÈÔÂÈ‰‹ ÌÔÚÊ‹ ÁÈ· ÙËÓ IgM), Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È
Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙÔÓ ÂÈıËÏÈ·Îfi pIgR. ∏ pIgA ·ÓÙÈ-
ÚÔÛˆÂ‡ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ‰ÈÌÂÚ‹ IgA, ÂÓÒ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜
Û˘Ó·ıÚÔ›ÛÂÈ˜ (ÙÚÈÌÂÚ‹ Î·È ÙÂÙÚ·ÌÂÚ‹), Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜. ™ÙË
‰ÈÌÂÚ‹ IgA, ‰‡Ô ÌfiÚÈ· ÙË˜ IgA Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È "¿ÎÚË ÌÂ ¿ÎÚË" ÌÂ ÙË J-·Ï˘Û›‰·. ∏
pIgM (900 kDa) ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ Î‡ÚÈ· ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ IgM, ÛÙËÓ ÔÔ›· ¤ÓÙÂ
ÌfiÚÈ· IgM Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ‰·ÎÙ˘ÏÈÔÂÈ‰‹ ‰ÔÌ‹ Ì¤Ûˆ ÙË˜ J-·Ï˘Û›‰·˜ Ô˘ ÁÂÊ˘-
ÚÒÓÂÈ ÙÔ ÚÒÙÔ ÌÂ ÙÔ ¤ÌÙÔ ÌÔÓÔÌÂÚ¤˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚ· ÔÏ˘ÌÂÚ‹ ÙË˜ IgM Ô˘ ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È J-·Ï˘Û›‰·˜. 

√È ÂÎÎÚÈÙÈÎ¤˜ Igs (SIgs) Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ pIgs Ô˘ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·È ·fi Ù· Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÂÈıËÏÈ·Îfi ÂÎÎÚÈÙÈÎfi
Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi (SC). ∞˘Ù‹ Ë Û‡Ó‰ÂÛË, Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÈıËÏÈ·Î‹
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÌË ÔÌÔÈÔÔÏÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ IgM, ÂÓÒ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ pIgA Î·È ÙÔ˘
SC Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤Ó·˜ ‰ÈÛÔ˘ÏÊÈ‰ÈÎfi˜ ‰ÂÛÌfi˜. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë
Û‡Ó‰ÂÛË ·˘Ù‹ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙËÓ SIgA ·fi ÙËÓ ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰È¿Û·ÛË, ·Ó Î·È
Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·fi fi,ÙÈ
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ÛÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÌË ÂÎÎÚÈÙÈÎ¤˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ fiˆ˜ Ë mIgA, Ë
IgG, Ë IgD ‹ Ë IgE ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· Êı¿ÛÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ·ıË-
ÙÈÎ‹ ‰È¿¯˘ÛË Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î·È ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Û˘Ó‰¤ÛÂˆÓ, ÚÔÂÚ¯fiÌÂ-
ÓÂ˜ ·fi Ù· ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ‹ ·fi Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÙÔÈÎ¿ ‰ÈËı‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ·Ú¿ÁÔ˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÔÓÔÌÂÚÂ›˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›-
ÓÂ˜. √È ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ pIgR, Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· ÌÂ ¤Ó· ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û‡ÌÏÂÁÌ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· pIg.

™ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ, Ë ¿ÊıÔÓË Û˘Ì‚ÈÔ‡Û· ‚·ÎÙËÚÈ‰È·Î‹ ÌÈÎÚÔ¯ÏˆÚ›‰· Û˘ÓÙËÚÂ› ÌÈ·
Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏ‹ ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. √È SIgs Î·È È‰›ˆ˜ Ë SIgA ÂÌÊ·Ó›-
˙ÔÓÙ·È  ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÂfiÏ˘ÛË ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÈÛÔÙ‡Ô˘˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·È-
ÚÈÓÒÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ È‰È·›ÙÂÚË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ÏÔÈÌÔÁfiÓ· ÛÙÂÏ¤¯Ë
Streptococcus pneumoniae ‹ Haemophilus influenzae ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ‚·-
ÎÙËÚÈ‰È·Î¤˜ ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ IgA ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·ÛÔ‡Ó ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓË ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ IgA1 Î·È ·Ú¿ÁÔ˘Ó ·ÓÙÈÁÔÓÔ-‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ¿ Î·È ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ¿ ÎÏ¿-
ÛÌ·Ù· (Fab Î·È Fc, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·), ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Îfi Û‡ÛÙËÌ·. ÕÏÏ· ¤Ó˙˘Ì·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·fi Gram ·ÚÓËÙÈÎ¿ ‚·ÎÙËÚ›‰È· (¯ Pseu-
domonas Î·È Proteus spp), ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·Û¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ IgA1 Î·È IgA2 ÙÔ˘ ÔÚÔ‡
Î·È ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜
¤¯Ô˘Ó ÌÈ· Â˘Ú‡ÙÂÚË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰È·ÛÔ‡Ó Î·È ÙËÓ IgG. ∂›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‚·ÎÙËÚÈ‰È·Î¤˜ IgA1-ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜ Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ÛÙÔ˘˜
·ÓÔÛÙÔÏÂ›˜ ÚˆÙÂ·ÛÒÓ ÙÔ˘˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·1-·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË ‹ Ë ·2-
Ì·ÎÚÔÛÊ·ÈÚ›ÓË), ·Ó Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÔ‡Ó ·fi ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Î·È /‹ ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ.

¶·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ IgA

√ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎÔ‡ ÏÂÌÊÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡

∆· MALTs (mucosa-associated lymphoid tissues) Â›Ó·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔÈ ÏÂÌÊÈÎÔ›
ÈÛÙÔ› Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÈı‹ÏÈÔ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ
·‰¤ÓˆÓ Î·È Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Ó ÙfiÛÔ ÙÈ˜ Â·ÁˆÁÈÎ¤˜ fiÛÔ Î·È ÙÈ˜ ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎÒÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ. √È Â·ÁˆÁÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ [·Ì˘-
Á‰·Ï¤˜, ·‰ÂÓÔÂÈ‰Â›˜ ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹ÛÂÈ˜ ˆ˜ NALT (nasal-associated lymphoid tissue),
BALT (bronchus-associated lymphoid tissue), Ï¿ÎÂ˜ ÙÔ˘ Peyer Î·È ÌÔÓ‹ÚË ÏÂÌ-
ÊÔ˙›‰È· ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ·fiÊ˘ÛË˜ /ÎfiÏÔ˘ /ÔÚıÔ‡ ˆ˜ GALT (gut-associated lymp-
hoid tissue)] ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ·ÚÎÂÙ¿ ı˘Ï¿ÎÈ· fiÔ˘ Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ·ÓÂ˘-
Ú›ÛÎÔÓÙ·È µ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó, ÌÂÙ¿ ·fi ·ÓÙÈÁÔÓÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi, ‰Â˘-
ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·. ∞˘Ù¿ Ù· ı˘Ï¿ÎÈ· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· ‰È¿¯˘ÙÔ
ÏÂÌÊÈÎfi ÈÛÙfi (ÂÍˆ-ı˘Ï·ÎÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ‹ ˙ÒÓË ∆-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ), ÂÓÒ Ô ·˘Ïfi˜
ÙÔ˘˜ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÂÈı‹ÏÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î‡ÙÙ·Ú· (ª-Î‡ÙÙ·Ú·) Ô˘
·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡. ∆· MALTs ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È
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ÚÔÛ·ÁˆÁÒÓ ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›ˆÓ, Ù· ÔÔ›· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿
ÊÏÂ‚›‰È·. ∞ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·, ÔÈ ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙË
‰È¿¯˘ÙË ÛÙÈ‚¿‰· Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ Î·È ÂÍˆÎÚÈÓÒÓ
·‰¤ÓˆÓ, Ô˘ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÈı‹ÏÈÔ. ∆Ô ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎfi Î·È ÙÔ
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ‰Â Ê·›ÓÔÓÙ·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌ¤Ó·, ÂÓ-
ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÙÔ MALT ‰È·ı¤ÙÂÈ Î¿ÔÈ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÁ¿ÏË
Î˘ÚÈ·Ú¯›· ÙˆÓ IgA-·Ú·ÁˆÁÒÓ ·ÓÔÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

∞ÚÎÂÙ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ MALT ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Û·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ÂÙÈÎfi, ·Ó Î·È Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·' ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
Î·È ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ÌÈ· Î‡ÚÈ· ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î·È ÛÙÔÓ ÂÙÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ MALT Î·È Ù· ª-
Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì·. ŒÙÛÈ, Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ MALT, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÂÈıËÏÈ·Î‹˜
‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ª-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Èı·ÓÒ˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ÔÈ ·ÂÚ·-
ÁˆÁÔ› Î·È Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô.

∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ µ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ 

∆· ÌË ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· µ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿
ÊÏÂ‚›‰È· Ì¤Ûˆ ÂÍ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ÛÙÈ˜ Â·ÁˆÁÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ∂ÎÂ›, ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÛÙÈ˜ ÂÍˆ-ı˘Ï·ÎÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·fi Ù· ÙÔÈÎ¿ CD4+ ∆-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù· ÔÔ›·
ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· ·ÓÙÈÁÔÓÔ-·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·
(APCs) Ô˘ ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡. ∆· µ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÌÂ
·ÓÙÈÁfiÓ· ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ IgD+IgM+CD38+, Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ì¤Ûˆ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÌÈ· ÌË ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓË IgM Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰¤Â-
Ù·È ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ‰È·Ï˘Ù¿ ·ÓÔÛÔÛ˘-
ÌÏ¤ÁÌ·Ù· Ô˘, ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ı˘Ï·ÎÈÎ¿ ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ
‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙË ÌÓ‹ÌË ÙˆÓ µ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

∆ÂÏÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ µ-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

ªfiÏÈ˜ Ù· µ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÔ‡Ó ·fi Ù· ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ¿ ‹ Ù·
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ∆ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· (¶›Ó·Î·˜ 4), Â·Ó·Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó Î·È ÌÂÙ·Ó·-
ÛÙÂ‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜, fiÔ˘
˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È·-
ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ µ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ Ù¿ÍÂˆ˜, ÙËÓ ÎÏˆÓÈÎ‹ ˘ÂÚ-
Ï·Û›· Î·È ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË. ∆· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· µ Î‡ÙÙ·Ú· ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ·ÏÏ·Á‹ Ù¿ÍÂˆ˜ Ì¤Ûˆ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚ‹˜
ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙË˜ ‚·ÚÈ¿˜ ·Ï˘Û›‰·˜ (CH) ·fi CÌ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÈÛÔÙ‡Ô˘˜. ∞˘Ù‹ Ë ·ÏÏ·-
Á‹ ÈÛÔÙ‡Ô˘, Ë ÔÔ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ˘„ËÏ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ CD38 Î·È ÎÏˆÓÈÎ‹
˘ÂÚÏ·Û›·, Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Ê¿ÛË ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÙÔ˘ µ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÛÂ Ig-
·Ú·ÁˆÁ¿ ·ÓÔÛÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ∆· "‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ Û‹Ì·Ù·" Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·˘Ù¿ Ù·
ÁÂÁÔÓfiÙ· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙ·, ·ÏÏ¿ Èı·ÓfiÙ·Ù· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi
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·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Ô˘ ·ÂÏÂ˘-
ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ·fi Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ ‹ Ù· ÌÔÓÔ‡ÚËÓ· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È/‹ ÔÈ ‰È·Î˘ÙÙ·ÚÈ-
Î¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÙÔÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ
·ÓÙÈÁfiÓ· (Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÎfiÏÔÓ ‹ ÛÙÔÓ ÂÈÂÊ˘ÎfiÙ·). ŒÙÛÈ, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ Û˘Ì-
‚ÈÔ‡ÓÙˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ·›˙ÂÈ ÛÔ˘‰·›Ô ÚfiÏÔ, ÌÈ· Î·È Ô ÂÙÈÎfi˜ (Èı·ÓÒ˜ Î·È
Ô ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi˜) ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ ÙˆÓ ¿ÛËÙˆÓ ÔÓÙÈÎÈÒÓ ÛÙÂÚÂ›Ù·È Û¯Â‰fiÓ IgA-·Ú·-
ÁˆÁÒÓ ·ÓÔÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. Ÿˆ˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÙ·È ·fi ÙË ÌÂÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· IgA
Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ· TGF‚1-·ÓÂ·ÚÎ‹ ÔÓÙ›ÎÈ·, Ô TGF-‚ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓË ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÛÂ IgA, ÂÓÒ Ë IL-2, Ë IL-5 Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë IL-
10 Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ (ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜) ÁÈ· ÙËÓ ÎÏˆÓÈÎ‹ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ÂÓÂÚ-
ÁÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ µ-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÛÂ Ig-·Ú·ÁˆÁ¿ Î‡Ù-
Ù·Ú·. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ·Ù› Ù· IgA-·Ú·ÁˆÁ¿ ·ÓÔÛÔÎ‡ÙÙ·Ú·
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô ÒÚÈÌÔ Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
¿ÁÓˆÛÙÔ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂÓÒ Ë IgA1 ·ÚÈÛÙ¿ ÙÔÓ Î˘Ú›·Ú¯Ô ÈÛfiÙ˘Ô, ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ‹
·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙË˜ IgA2 ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Ù· ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ¿ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓ· ÌÂ
Ù· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Ig-·Ú·ÁˆÁ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ÁÈ· Ù· IgG-·Ú·ÁˆÁ¿
Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ (Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 3 ¤ˆ˜ 20% ÙˆÓ
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¶›Ó·Î·˜ 4. ¢È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ¤˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜

1.   ∞ÓÙÈÁÔÓÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË (ÛÙÔ ÚÈÓÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÁÈ· Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÓÙÈÁfiÓ·)
2.   ¶ÚfiÛÏË„Ë ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ (·fi Ù· ª Î‡ÙÙ·Ú·) Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ¿

·ÓÙÈÁÔÓÔ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· (APCs) (Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·,
DCs)

3.   ∂ÂÍÂÚÁ·Û›· ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ·fi Ù· DCs, ˆÚ›Ì·ÓÛË Î·È ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜
ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ ∆ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·

4.   ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ∆ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi Ù· DCs, Â›ÙÂ ÙÔÈÎ¿ (‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ¿ ∆ Î‡Ù-
Ù·Ú·) Â›ÙÂ ÛÙÔ˘˜ ÂÈ¯ÒÚÈÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ (Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ∆ Î‡ÙÙ·Ú·)

5.   ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË µ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Â›ÙÂ ·fi Ù· ∆ Î‡ÙÙ·Ú· (ÔÌÔÂÈ‰‹˜, ÌÔÓÔÎÏˆ-
ÓÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË), Â›ÙÂ ·Â˘ıÂ›·˜ ·fi Ù· APCs Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ¿ıÈÎÙÔ ÙÔ ·ÓÙÈ-
ÁfiÓÔ (ÔÏ˘ÎÏˆÓÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË)

6.   ∂·Ó·Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙˆÓ ·ÓÙÈÁÔÓÔ-ÂÈ‰ÈÎÒÓ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎÒÓ ∆ Î·È µ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Î·È ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÛÙÈ˜ ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ·ÓÔÛÔ-
Ô›ËÛË˜ (Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘˜)

7.  ∆ÂÏÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÁÔÓÔ-ÂÈ‰ÈÎÒÓ µ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ IgA-·Ú·-
ÁˆÁ¿ Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·

∞ÏÏ·Á‹ Ù¿ÍÂˆ˜ Ì¤Ûˆ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÛÂ IgA (TGF-‚)
∫ÏˆÓÈÎ‹ ˘ÂÚÏ·Û›· (IL-10, IL-2, IL-5, IL-6)
™ˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜

8.  ŒÓ·ÚÍË / ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ pIgR (IFN-Á, IL-4, TNF-·)
9.   ∂ÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ pIgA Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ J-·Ï˘Û›‰· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ pIgR ÛÙÈ˜

‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜
10.  ∂ÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ·fi Ù· S-IgA ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· 
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Ig-·Ú·ÁˆÁÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ÂÙÈÎfi Î·È ÙÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·), Ô
Î˘Ú›·Ú¯Ô˜ ÈÛfiÙ˘Ô˜ Â›Ó·È Ë IgG1. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· IgG3+ Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
·fi Ù· IgG2+ ÛÙÔ˘˜ ·ÓÒÙÂÚÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi
¤ÓÙÂÚÔ. ∆· IgE-·Ú·ÁˆÁ¿ Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·fiÓÙ·, ÌÂ ÂÍ·›-
ÚÂÛË ÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ÚÔÙ›ÌËÛË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜
ÛÂ IgE ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ IL-4 Î·È / ‹ ÙËÓ IL-13 Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù·
Ì·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· ‹ Ù· Th2 ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈËı‹ÛÂÈ ÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ.
∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÙÈ, ÌÈ· Î·È ÙÔ 90% ÙˆÓ IgA+ (Î·È Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· IgM+) Î·ıÒ˜
Î·È ÙÔ 40-100% ÙˆÓ IgG+ Î·È IgD+ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎÒÓ ·ÓÔÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· J-·Ï˘Û›‰·+, Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ J-·Ï˘Û›‰·˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿
ÚÒÈÌÔ ‰Â›ÎÙË ÙˆÓ MALT-ÂÈ‰ÈÎÒÓ-µ-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ¤ÙÛÈ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎÒÓ µ-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ IgA Ï·ÛÌ·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ¤¯ÂÈ ¯ÚfiÓÔ ËÌ›ÛÈ·˜ ˙ˆ‹˜ 5 ËÌÂ-
ÚÒÓ, ÁÈ' ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ‰È·ÚÎ‹˜ ·ÚÔ¯‹ ÌÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÌÂÙ·-
Ó¿ÛÙÂ˘ÛË Î·È ˆÚ›Ì·ÓÛË µ-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜. ¶ÏËı˘ÛÌÈ·-
Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ù· ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎ¿ ·ÓÔÛÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfi-
ÓÔ˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi µ-Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ MALTs. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·˘Ù‹ Ë ‚ÏÂÓÓÔ-
ÁÔÓÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·: Ù· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó·
µ-Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿ ÛÂ ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÈÎÔÈÓˆ-
ÓÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ Â·ÁˆÁÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ fiÔ˘ ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ıËÎ·Ó. NÂfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·fi ‰È·Î˘ÙÙ·-
ÚÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ µ-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÛÙ· ÊÏÂ‚›‰È· ÙˆÓ ·Ú·-ı˘Ï·ÎÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ (Â·ÁˆÁÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜) ‹ ÛÙÈ˜
ÛÙÈ‚¿‰Â˜ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ (ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜). √È ÌÔÚÈ·-
Î¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜
ÙÔ˘ µ-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó
¿ÁÓˆÛÙÂ˜.

ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ IgA

∏ pIgA Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙËÓ J ·Ï˘Û›‰· Î·È ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙË ÛÙÈ‚¿‰· Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡
ÈÛÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ ÁÈ· Ó·
ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜. ∞Ó Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ IgA (È‰›ˆ˜ Ë ÌÔÓÔÌÂÚ‹˜ IgA ÙÔ˘ ÔÚÔ‡)
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·¯¤ÔÓÙ·È ·ıËÙÈÎ¿, Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ‰È·-
‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÂÍ·ÁÁÂ›ˆÛË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, Ë
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË IgA Ô˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¿ ‰È·-
Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰È·Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ ÌÂ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ‹
ÙÔÓ pIgR. √ ˘Ô‰Ô¯¤·˜ ÙˆÓ pIgs (‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ pIgA Î·È ÙË˜ pIgM) ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È
·fi Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘. ∂ÂÈ‰‹ ·Ú¯ÈÎ¿ Â›¯Â ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ›
ÛÙË ‰È·Ï˘Ù‹ ÙÔ˘ ÌÔÚÊ‹ ÛÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ "ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎfi ÙÌ‹Ì·" Î·È ÈÔ
ÚfiÛÊ·Ù· SC. Y¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜, ÙfiÛÔ ¿ÌÂÛÂ˜ fiÛÔ Î·È ¤ÌÌÂÛÂ˜, fiÙÈ
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Ô pIgR ÌÂÛÔÏ·‚Â› ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ pIgs Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙË ÛÙÈ‚¿‰· Û˘Ó‰Â-
ÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·˘Ïfi ÙÔ˘ ÂÓÙ¤-
ÚÔ˘ Î·È ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ∞˘Ùfi ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ Ï¤ÔÓ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È ÂÎÙÂ-
Ù·Ì¤ÓÔ ‰È·Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÚˆÙÂ˚ÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡.

ŒÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ pIgR                

√ pIgR ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ Ï·ÁÈÔ‚·ÛÈÎfi fiÏÔ
ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ·˘ÙÒÓ ÙÔ˘
ÔÚÒ‰Ô˘˜ Ù‡Ô˘ ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ, ÂÓÒ Ù· ‚ÏÂÓÓÒ‰Ë
Î·È ÎÚÔÛÛˆÙ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ ·˘ÙfiÓ
ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜, ·ÏÏ¿
ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙÔÓ ÔÚÒ‰Ë Ê·ÈÓfiÙ˘Ô.
√ ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ pIgR/SC ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· 100
kDa ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ÚˆÙÂ˝ÓË 693 ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ Ë
ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· ¡-ÙÂÏÈÎfi ÂÙ›‰ÈÔ 18
·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ (Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ ·fi ‰‡Ô ÂÍfiÓÈ·),
¤ÓÙÂ ÔÌÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ÌÂ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
D1-D5 (Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·fi Ù¤ÛÛÂÚ· ÂÍfiÓÈ·)
Î·È ÌÈ· ¤ÎÙË ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÂÚÈÔ¯‹, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡-
ÌÂÓ· ·fi ¤Ó· ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎfi ÙÌ‹Ì· (23 ·ÌÈÓÔÍ¤-
ˆÓ) Î·È ¤Ó· Î·Ï¿ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓÔ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·-
ÛÌ·ÙÈÎfi ¿ÎÚÔ (103 ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ), fiÏ· Îˆ‰ÈÎÔÔÈ-
Ô‡ÌÂÓ· ·fi 5 ÂÍfiÓÈ· (™¯‹Ì· 1). ∆Ô 19-kb ·ÓıÚÒ-
ÈÓÔ pIgR ÁÔÓ›‰ÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÂÏÈÎ¿ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 11
ÂÍfiÓÈ·, ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÚˆÌ·ÙfiÛˆÌ· 1 (1q31-
q41) Î·È ·Ú¿ÁÂÈ ¤Ó· mRNA 3.8 kb.

∏ ÂÈıËÏÈ·Î‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ pIgR Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È in vitro ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜,
Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ IFN-Á ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·
ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ, Ì¤Ûˆ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜
˘Ô‰Ô¯Â›˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ·˘ÛÙËÚ¿ ÛÙÔÓ Ï·ÁÈÔ‚·ÛÈÎfi fiÏÔ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. √ TNF-· Î·È Ë IL-1‚ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ SC, ·ÏÏ¿ ÛÂ
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙËÓ IFN-Á. ∞Ó Î·È ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, Ë ·˘ÍËÌ¤-
ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ SC ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÌÂÚÈÎÒ˜ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ IFN-Á, Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ Ë
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ SC Î·Ù·ÚÁÂ›Ù·È fiÙ·Ó ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ IFN-Á ÛÙÔ
˘ÂÚ‰È‹ıËÌ· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÌÔÓÔ˘ÚËÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ˘Ô‰ËÏÒ-
ÓÂÈ fiÙÈ Ë IFN-Á Â›Ó·È Ô Î˘Ú›·Ú¯Ô˜ Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ pIgR/SC.
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™¯‹Ì· 1. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ·Ó-
ıÚÒÈÓË˜ pIgR/SC ÚˆÙÂ˝ÓË˜. ∆Ô
ÂÍˆÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ pIgR ·Ô-
ÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤ÓÙÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ (D1-
D5). ∏ Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ pIgA Á›ÓÂÙ·È
ÛÙËÓ ÚÒÙË ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÂÚÈÔ¯‹
(D1), ÂÓÒ Ë D5 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ
ÔÌÔÈÔÔÏÈÎ‹ Á¤Ê˘Ú· ÌÂ ÙËÓ pIgA.
∆Ô SC Â›Ó·È ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ÙÔ˘ pIgR Ô˘
·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿Û·Û‹
ÙÔ˘ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Â¿Óˆ ·fi ÙÔ ‰È·ÌÂÌ-
‚Ú·ÓÈÎfi ÙÌ‹Ì·. 
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ªË¯·ÓÈÛÌÔ› Î·È Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ‰È·Î˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜ (transcytosis)

ªÂÙ¿ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ÛÙÔ ·‰Úfi ÂÓ‰ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô ˆ˜ ÌÈ· 90-100 kDa
Úfi‰ÚÔÌË ÚˆÙÂ˝ÓË, o pIgR ˆÚÈÌ¿˙ÂÈ ÛÙ· 100-120 kDa ÌÂÙ¿ ·fi ÁÏ˘ÎÔ˙˘Ï›ˆÛË
ÛÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· Golgi. √ pIgR, Â›ÙÂ ·‰¤ÛÌÂ˘ÙÔ˜, Â›ÙÂ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÌÈ· pIg, ÂÈÛ¤Ú-
¯ÂÙ·È ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ Î·È ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÂÙ·È ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿ ÚÒÈÌ· ÂÓ‰ÔÛÒÌ·Ù·. ∫¿Ùˆ ·fi
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ËÚÂÌ›·˜, ÂÚ›Ô˘ Ë ÌÈÛ‹ ·fi ÙË ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ·Ó·Î˘ÎÏÒÓÂÙ·È
ÛÙËÓ Ï·ÁÈÔ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, ÂÓÒ ÙÔ 30% ‰È·-
Î˘ÙÙ·ÚÒÓÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚÔÛˆÏËÓÒ‰ÂÈ˜ ‰ÔÌ¤˜ Î·È
·ÁÈ‰Â‡ÂÙ·È ÛÂ Î˘ÛÙ›‰È·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÊÙ¿-
ÛÂÈ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê·›· ÌÂÌ‚Ú¿ÓË. ∂ÎÂ›, Ô pIgR ·Â-
ÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ˆ˜ SC ÌÂ ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰È¿-
Û·ÛË. ∏ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ
ÚˆÙÂ·ÛÒÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙË. ªÂ ÙË ‰È¿-
Û·ÛË ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È Ë pIgA Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ
ÙËÓ J-·Ï˘Û›‰·, ÔÌÔÈÔÔÏÈÎ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙÔ
SC, Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ SIgA. ∏ IgM Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
ÌË ÔÌÔÈÔÔÏÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ SC Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ
SIgM. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂÊfiÛÔÓ Î¿ÔÈÔÈ ÌË Û˘Ó‰Â‰Â-
Ì¤ÓÔÈ pIgRs ‰È·Î˘ÙÙ·ÚÒÓÔÓÙ·È Î·È ·ÂÏÂ˘ıÂ-
ÚÒÓÔÓÙ·È, ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Â›ÛË˜ ÛÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜
ÌË Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ (ÂÏÂ‡ıÂÚÔ) SC (™¯‹Ì· 2).

∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ pIgs ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ› Ì¤Ûˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ‰È·Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ pIgR, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ pIgR. ∂ÓÂÚÁÔÔ›Ë-
ÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙË ÊˆÛÊÔÏÈ¿ÛË C (PLC),
fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ‹ Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ Úˆ-
ÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ C (PKC), ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ‰È·Î˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜ ÙÔ˘
pIgR Î·È ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ SC.

YÔ‰Ô¯¤·˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ IgA

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ¿ÌÂÛÔ ÚfiÏÔ ÛÙË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÛÙ·
Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ¯˘ÌÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ Â›Ó·È Ù·
‚·ÎÙËÚ›‰È· Î·È Ù· ·Ú¿ÛÈÙ·, ÔÈ Igs Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È Ú‡ı-
ÌÈÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ Ì¤Ûˆ ÈÛÔÙ‡ˆÓ
ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ig ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È FcR. ¶ÚÈÓ ·fi Â›ÎÔÛÈ ¯ÚfiÓÈ·, ·Ó·ÁÓˆ-
Ú›ÛÙËÎ·Ó ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ IgA ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎ·Ó Fc·R. √È Fc·R, fiˆ˜ ÔÈ FcÁR (IgG ˘Ô‰Ô¯Â›˜), ÔÈ FcÂR (IgE ˘Ô‰Ô-
¯Â›˜), ÔÈ FcÌR (IgM ˘Ô‰Ô¯Â›˜) Î·È ÔÈ Fc‰R (IgD ˘Ô‰Ô¯Â›˜), Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘-·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚ· Î‡ÙÙ·Ú·
ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 
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™¯‹Ì· 2. ¢È·Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰›Ô‰Ô˜ ÙË˜ pIgA
Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ pIgR (RER: ·‰Úfi ÂÓ‰ÔÏ·ÛÌ·-
ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô).
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√ Fc·R Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ IgA (ÌÔÓÔÌÂÚ‹, ÔÏ˘ÌÂÚ‹ Î·È ÂÎÎÚÈ-
ÙÈÎ‹ IgA Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚÈÒÓ IgA1 Î·È IgA2). Œ¯ÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Ù· ˘„ËÏ¿
Â›Â‰· ÙË˜ SIgA ÛÙ· ÂÎÎÚÈÙÈÎ¿ ˘ÁÚ¿, Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ SIgA ÌÂ ÙÔÓ Fc·R ÛÙ·
Ê·ÁÔÎ‡ÙÙ·Ú· ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎÒÓ ÂÈ-
Ê·ÓÂÈÒÓ. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ Fc·R, ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë SIgA Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Î·È ÌÂ ¤Ó·Ó ÌË
·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔ IgA ˘Ô‰Ô¯¤· ÛÙ· ·ÓıÚÒÈÓ· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È fiÙÈ Ë Û‡Ó‰ÂÛË
·˘Ù‹ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·fi ÙË Á·Ï·ÎÙfi˙Ë. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ¤Ó·˜ ˘Ô-
‰Ô¯¤·˜ 15 kDa ÁÈ· ÙÔ ÂÎÎÚÈÙÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi (SC) Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ SIgA
ÛÙ· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙ· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë
pIgA Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ Fc·R ·fi ÙËÓ mIgA. ∞˘Ù¿ Ù· ÛÙÔÈ-
¯Â›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô Fc·R Èı·ÓÒ˜ ·›˙ÂÈ ÛÔ˘‰·›Ô ÚfiÏÔ ÛÙË ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ‹ Û˘Á-
ÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ pIgA
·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ, Ì¤Ûˆ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜ ·fi Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á·
Î·È/‹ Ù· Ë·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Kupffer, ÂÓÒ Ê·›ÓÂÙ·È ÔÏ‡ Èı·Ófi fiÙÈ Ë ·ÔÌ¿-
ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ mIgA ·fi ÙÔ ·›Ì· Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ¿ÏÏˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ.

§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜ IgA

∆· 400m2 ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ (ÂÙÈÎÔ‡ Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜) Ô˘
¤Ú¯ÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ·‚Ï·‚Â›˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ‚Ï·ÙÈÎÔ‡˜
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ·ÓÙÈÁfiÓ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙÔ ·Ì˘-
ÓÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∏ ·ÓÔÛ›· Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ IgA Î¿Ùˆ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ ÌÔÚÂ› Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÌË ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÂÁÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ‚ÏÂÓÓÔÎÚÔÛÛˆÙ‹ Î¿ı·ÚÛË, ÌÈ· ÈÎ·Ó‹ ¿Ì˘Ó· "ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜"
¤Ó·ÓÙÈ ÂÍˆÁÂÓÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÈ‚Ï·‚‹ ÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰Ë ·¿ÓÙËÛË. ∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ SIgs (Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ SIgA) Û' ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ¿Ì˘Ó·
"ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜" ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ "·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌfi" ÙˆÓ ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ (‚Ï.
·Ú·¿Óˆ). ∞fi ÌfiÓË ÙË˜, Ë ‰ÔÌ‹ ÙË˜ SIgA Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ì‚È‚¿˙ÂÈ ÙËÓ ˘„ËÏ‹
‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÓÙ·ÌÂÚÔ‡˜ IgM Î·È ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È¿¯˘ÛË˜
‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÙË˜ ÌÔÓÔÌÂÚÔ‡˜ IgG. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë IgA ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙÚ·ÙÔÏÔ-
Á‹ÛÂÈ ÙÔ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Â˜ Û‡ÛÙËÌ· Ì¤Ûˆ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· Fc·R. 

¶ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ IgA ¤Ó·ÓÙÈ ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

£ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ô ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ IgA Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔ-
ÓÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Â›Ó·È Ë ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ, Â›ÙÂ ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ
ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, Â›ÙÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ·˘Ù¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈıËÏÈ·Î¤˜ ı¤ÛÂÈ˜
ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜
ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ fiˆ˜ Ë Escherichia coli ÛÙÔ ÂÈı‹ÏÈÔ ·fi ÂÈ‰ÈÎ¿
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SπgA ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÂÏÂ‡ıÂÚÔ SC. ∞fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ¿Ô„Ë, ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ-
¯ıÂ› fiÙÈ Ù· SIgA ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓ· ÌÂ Ù·
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÔÚÔ‡. ∆· Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙˆÓ ÔÏ˘·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ
"Ê˘ÛÈÎÒÓ" SIgA ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ¿ÌÂÛË˜
ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜ ·¿ÓÙËÛË˜, Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·˜
¤ÙÛÈ ÛÙËÓ ÂÁÁÂÓ‹ ·ÓÔÛ›·. ∏ SIgA (Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ SC) Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Â›ÛË˜
ÌÂ ÙÔÓ S. Pneumoniae Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ Ô˘
ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È SpsA (S. pneumoniae surface protein A). ∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· Ë ·Ú·-
Ù‹ÚËÛË ·fi ÙÔ˘˜ Zhang Î·È Û˘Ó fiÙÈ Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙË˜ SpsA ÌÂ ÙÔÓ pIgR ÛÙ·
ÚÈÓÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎ¿ ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÈÌÂ›Ù·È ÙË ÏÔÈÌÒ‰Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÈ· Î·È
ÂÁÎ·ÈÓÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË Î·È ÂÛˆÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ S. pneumoniae Î·È ÙË ‰È·-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÛ‹ ÙÔ˘ ÚÔ˜ ÙÔÓ Ï·ÁÈÔ‚·ÛÈÎfi fiÏÔ fiÔ˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È Ù·
‚·ÎÙ‹ÚÈ· (Zhang JR, Mostov KE, Lamm ME et al. The polymeric immunoglobulin
receptor translocates pneumococci across human nasopharyngeal epithelial cells.
Cell 2000; 102:827-837). ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÈÛÙ¿ ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÎÙÚÔ‹˜
ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ·fi ¤Ó· ·ıÔÁfiÓÔ. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ë
IgA, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·ÚÔ‡Û· Û' ·˘Ùfi ÙÔ in vitro Û‡ÛÙËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÂÌ-
‚·›ÓÂÈ Û' ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÈÛ‚ÔÏ‹˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛ‹˜ ÙË˜ ÌÂ ÙÔÓ pIgR. 

∂ÈÚfiÛıÂÙ· ÌÂ ÙÔÓ ˘ÔÙÈı¤ÌÂÓÔ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ÛÙÔÓ ·˘Ïfi
·fi ÙËÓ SIgA, ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Î·È ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÂÈıËÏÈ·Î‹ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙˆÓ
ÈÒÓ (fiˆ˜ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ‹ ÙÔ˘ rota-ÈÔ‡) Ì¤Ûˆ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜
Û˘Óı¤ÛÂÒ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ· MDCK (Madin Darby Canine Kidney) Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÂÎÊÚ¿-
˙Ô˘Ó ÙÔÓ pIgR. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë pIgA Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· ·ÓÔ-
ÛÔÛ˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÂÎÎÚÈıÂ› ·fi ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÛÙÔ ÎÔÚ˘Ê·›Ô ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ
MDCK Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ pIgR. ŒÙÛÈ, Ë IgA Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÈÎ·Ó‹
Ó· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÈ ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ ·ÓÙÈÁfiÓ· ÛÙ· ÙÚ›· Â›Â‰· ÙˆÓ
‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ: Ì¤Û· ÛÙÔÓ ·˘Ïfi ("·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜" ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ), ÛÙÔ
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÂÈıËÏÈ·ÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ("ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË" ÙˆÓ ÈÒÓ) Î·È ÛÙË ÛÙÈ‚¿-
‰· Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ("·¤ÎÎÚÈÛË" ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ).
ÕÏÏÂ˜ ·ÓÙÈÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ SIgA ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚·ÎÙËÚÈ-
‰È·ÎÒÓ Ï·ÛÌÈ‰›ˆÓ Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÌfiÚÈ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏ-
ÏËÛË ‹ ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (fiˆ˜ Ô Û›‰ËÚÔ˜) ‹ ¤Ó˙˘Ì· ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È
ÂÈÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ıÔÁfiÓÔ˘. ª¤Ûˆ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ˆÊ¤ÏÈÌˆÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› in vitro ¤¯ÂÈ ÂÍ·¯ıÂ› ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ in vivo
Ù· SIgA ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÚÔÛÙ·Û›· ÛÙ· ¿ÛËÙ· ÔÓÙ›ÎÈ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜
·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÌÂ Taenia taeniaeformis, Î·ıÒ˜ Î·È fiÙÈ ÔÏÏ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙË ÏÔ›ÌˆÍË Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù›ÙÏÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ SIgA ·ÓÙÈÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ. 

Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë IgA ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÈÍˆ‰ÔÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ
ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ÌÈ· ·Ú·Ù‹ÚËÛË Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÂÈ ÙËÓ IgA ÛÙÔ˘˜ ÌË¯·-
ÓÈÛÌÔ‡˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÙˆÓ ÂÈÛÓÂÔÌ¤ÓˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ. ∂›Ó·È ÂÓ-
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‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÙÈ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·-
ÌËÏ¤˜ ‹ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ IgA, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ‚ÏÂÓÓÔ-
ÎÚÔÛÛˆÙ‹ Î¿ı·ÚÛË ·ÚÔ˘Û›· ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ.

§Â˘ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ̆ Ô‰Ô¯¤· ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ IgA

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfi-
ÓÔ˘ ·fi ÙËÓ IgA Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Fab ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜, Ù· ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· Ô˘ ÂÚÈ¤-
¯Ô˘Ó IgA ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Â›ÛË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·›˙Ô˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛÔ˘˜.
∏ Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ Fc·R ÌÂ Ù· Fc ÎÏ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ IgA ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ÙˆÓ IgA ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ, Ë
ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ë Êfi-
ÓÂ˘ÛË ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ Î·È ·Ú·Û›ÙˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ô„ˆÓÔÔÈËıÂ› ·fi ÙËÓ IgA Î·È Ë
·Ú·ÁˆÁ‹ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÌÂÛÔ-
Ï·‚ËÙÒÓ, Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ, ÏÂ˘ÎÔÙÚÈÂÓ›ˆÓ Î·È ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ. ∏ Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘
Fc·R ÌÂ IgA Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· ÛÙ· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÚÔÎ·ÏÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹
TNF-·, IL-1‚ Î·È IL-6. ŒÙÛÈ, Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Fc·R ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ
·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ, Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Ú˘ıÌ›ÛÔ˘Ó ÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙË ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ·fi Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·.
∏ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙË˜ SIgA ÌÂ ÙÔÓ Fc·R Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ-
ÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÂÈıËÏÈ·ÎÔ‡ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡. ∏ ·ÓıÚÒÈÓË IgA ÌÔÚÂ› Î·È
ÌÂÛÔÏ·‚Â› ÛÙ· Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ Î·È ÌÂÙ·Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfi-
Ù·. ∂›ÛË˜, Ô Fc·R ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÔÎÔÎÎ›ˆÛË ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ
Î·È ÛÙË ÊfiÓÂ˘ÛË ·Ú·Û›ÙˆÓ fiˆ˜ Ù· Û¯ÈÛÙÔÛÒÌ·Ù·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ-
¯ıÂ› fiÙÈ Ë SIgA ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÔÎÔÎÎ›ˆÛË Î·È ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ‚·ÛÂÔÊ›ÏˆÓ ÌÂÙ¿
·fi ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÌÂ IL-13, ·Ó Î·È Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ˘Ô‰Ô¯¤·˜ ÁÈ·
ÙËÓ IgA ÛÙ· ‚·ÛÂfiÊÈÏ· ‹ ÛÙ· Ì·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·. 

∏ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ Fc·R ·fi ÙËÓ IgA ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛË ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈ-
ÓÒÓ Î·È Ô ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë IgA ÌÂÈ-
ÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ¤ÎÚËÍË Î·È ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈ-
ÓÒÓ fiˆ˜ Â›Ó·È Ô TNF-· Î·È Ë IL-6 ·fi Ù· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ∂È-
Ï¤ÔÓ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· IgM ‹ Ù· IgG ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù·, Ù· IgA ·ÓÔÛÔÛ˘-
ÌÏ¤ÁÌ·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ì-
ÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ (C). ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌfiÓÔ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ (Ì¤Ûˆ Û‡Ó-
‰ÂÛË˜ ÌÂ ÙÔ C3b), ÌÈ· Î·È Ù· IgA Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ô‰fi ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÂÈ‰ÈÎ‹ IgA ÌÔÚÂ› ·ÓÙ·-
ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ Ó· ÌÏÔÎ¿ÚÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ IgG.
∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Fc·R ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›·
ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ÚÔÛÙ·-
ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ (3). 
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∞ÓÔÛ›· ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÛÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· 

∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ IgA 

ªÈ· ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ IgA ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÔÚÈ˙fiÌÂÓË ˆ˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ IgA ÛÙÔÓ ÔÚfi
<0.05 mg/ml ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ, ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ÛÙÔÓ ÔÚfi ˘ÁÈÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ (ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ : 0.125-0.2%). ∞˘Ù‹ Ë ÌË
ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ¯˘ÌÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘
Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ·-·Ï˘Û›‰Â˜, ·ÏÏ¿ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ
ÈÛÔÙ‡ˆÓ. √ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÛÙÂÚÂ›Ù·È IgA-·Ú·-
ÁˆÁÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÓÒ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ IgG Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ IgM-
·Ú·ÁˆÁÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË Î·È ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙˆÓ µ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ J-·Ï˘Û›‰·. ∞Ó Î·È Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ Ù·
¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ IgA Â›Ó·È ˘ÁÈ‹, ·˘Ù‹ Ë ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ·ÙÔ›·˜, ‹ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ·fi ·ÓÙÈÁfiÓ· ÙÚÔÊÒÓ,
Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·), ÓÂÔ-
Ï·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. ™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ fiÙÈ Ù· ·ÏÏÂÚÁÈÎ¿ Î·È ÏÔÈ-
ÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ IgA ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∞˘Ùfi ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÏÈÁfiÙÂÚÔ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÚÚfiËÛË ·fi ÙËÓ IgM Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ Î·È/‹ ÌÈ· ˘ÔÙÈı¤ÌÂÓË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ IgD, Ë ÔÔ›· Î˘ÚÈ·Ú¯Â› ÛÙÔ˘˜ ·ÓÒÙÂÚÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜.
∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÙÈ Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ IgA ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ·˘ÍËÌ¤-
ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ã∞¶, fiˆ˜ Â›¯Â ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
˘ÔÎ·ÙËÁÔÚÈÒÓ ÙË˜ IgG. Œ¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜
IgA ÌÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·1-·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜, ÂÌÊ‡ÛËÌ· Î·È
˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. ŸÌÔÈ· ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ IgA, Ù·
pIgR ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÔÓÙ›ÎÈ·, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÔÏÈÎ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë SIgs, ÂÌÊ·-
Ó›˙ÔÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘ÁÈ‹. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ù· ÔÓÙ›ÎÈ· ·˘Ù¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤-
ÓÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ mIgA Î·È ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ ÛÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰È·Ú-
ÚÔ‹ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË IgG ÛÙÔÓ ÔÚfi, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-
ÓˆÓ IgG ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ E. Coli ÙˆÓ È‰›ˆÓ ·˘ÙÒÓ ÔÓÙÈÎÈÒÓ, Èı·Ófi-
Ù·Ù· ÏfiÁˆ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ÂÈıËÏÈ·ÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ ÛÂ ·ıÔÁfiÓ· Î·È ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ¿ÁÓˆ-
ÛÙË.

∞ÓÔÛ›· ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ ÛÙË Ã∞¶

∏ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ‹ IgA ·¿ÓÙËÛË ÛÙË Ã∞¶

∏ IgA ¤¯ÂÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ÛÙÔ BAL Î·ÓÈÛÙÒÓ ÌÂ Ã∞¶. ŸÌˆ˜, ÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÏËı˘ÛÌÔ› ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌË Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÂ˜. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜
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‚·ÚÂ›˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË IgA ÛÙÔ BAL, ÂÓÒ
ÛÂ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË IgA ÔÚÔ‡. ∞Ó·Ê¤ÚıËÎÂ
Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë IgA ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÙ· Ù‡ÂÏ· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·,
·ÏÏ¿ ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÈ·-
Î¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ IgA ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ·‡ÍËÛË ‰ÂÓ ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ ÙÔÈÎ‹ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ÙË˜ IgA. √ÌÔ›ˆ˜, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ IgA ‰ÈÔÚıˆÌ¤Ó· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË
(ÏfiÁÔ˜ IgA/·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜) ‹Ù·Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶, fiˆ˜ Â›ÛË˜
Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜, ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ Î¿ÔÈÔ ÂÏ¿ÙÙˆÌ· ÛÙËÓ
ÙÔÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ IgA ·fi ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶. ∞ÓÙÈ-
ı¤Ùˆ˜, Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ IgA ·¿ÓÙËÛË Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙË Ã∞¶, fiˆ˜ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙ· ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ
˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ IgA, ·ÏÏ¿ fi¯È IgG, ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ
Chlamydia pneumoniae ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂ-
ÓÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ ‰Â Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ IgG ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚÈÒÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
Â›ÎÙËÙË ·ÓÔÛ›· ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË Ã∞¶ (4). 

¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ Ã∞¶ Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ pIgR ·fi
Ù· ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¿ ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜
‚ÚfiÁ¯Ô˘˜ fiÛÔ Î·È ÛÙ· ÌÂÌ‚Ú·ÓÒ‰Ë ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ·, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÁÈ· ÚˆÙÔ·ı‹ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ™Â Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ pIgR, ÔÈ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ¤˜
¯ÚÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ IgA ‹Ù·Ó Â›ÛË˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ (™¯‹Ì· 3). ∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÙÈ Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ pIgR
ÛÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ‹Ù·Ó ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙË ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ
ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ·‰¤ÓˆÓ ·fi Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó Û‡Ì-
ÊˆÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›Û· ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
ÙÔÈÎ¿ ·Ú·ÁfiÌÂÓË˜ IgA Î·È ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.
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™¯‹Ì· 3. ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ ÙˆÓ
ÌÈÎÚÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÂ IgA ÛÂ Ì¿ÚÙ˘Ú·  ÌÂ
ÚˆÙÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ̆ ¤ÚÙ·ÛË (A Î·È B)
Î·È ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ Ã∞¶ (C Î·È D),
fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÂ›·
ÌÂ ·ÓÙÈÔÚfi Á›‰·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜
·Ï˘Û›‰·˜ · ÛÙÈ˜ x40 Î·È (A Î·È C) x400 (B
Î·È D) ÌÂÁÂı‡ÓÛÂÈ˜. 
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ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË˜ S-IgA ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙË Ã∞¶

∏ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙË ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿
ÙË˜ IgA ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù·. ŒÙÛÈ, ÙfiÛÔ Ô pIgR ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ fiÛÔ Î·È ÙÔ ‰È·Ï˘Ùfi SC Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙÈ˜ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏÈÎ¤˜ Úˆ-
ÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ ÛÂÚ›ÓË˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏÈÎ‹ ÂÏ·ÛÙ¿ÛË Î·È ÛÙËÓ ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛË-3).
∞˘Ù‹ Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË, Ë ÔÔ›· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÈ· ÌÔÚÈ·Î‹ ‚¿ÛË ÁÈ· ÙË ¯·ÌËÏ‹ ÂÚÈÂ-
ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ pIgR ÙˆÓ ÊÏÂÁÌ·ÈÓfiÓÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÙË Ã∞¶, ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ıËÎÂ fiÙ·Ó
ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ. ŒÙÛÈ, Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó
ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ IgA ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘. £· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Ó· ˘ÔÙÂıÂ› fiÙÈ Ë Â·ÓÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÈıËÏÈ·ÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Â›Ó·È ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÛÙË Ã∞¶ Î·È ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ pIgR ÏfiÁˆ ÙË˜
·ÚÔ˘Û›·˜ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ë IgA
ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ, Ì¤Ûˆ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·-
ÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ Fc·R, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi Û' ·˘Ù¿ Ù· ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú·
Î·È ÌÔÚÂ› ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ Ó· ‰È·Û¿ÛÂÈ ÙÔÓ ÂÈıËÏÈ·Îfi pIgR. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ë IgA
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË
Î·È Ë ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ
·fi Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ÁÈ· ÙËÓ Pseudomonas aeruginosa (4).

∂¿Ó Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙË ¯·ÌËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ pIgR Ô˘
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶, Ë ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ·Ú·Áˆ-
Á‹ S-IgA Î·È SC ÌÔÚÂ› ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË ÛÙÚ·ÙÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂ-
ÚÔÊ›ÏˆÓ Ì¤Ûˆ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ. ¶ÚÒÙÔÓ, Ë ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ¿Ì˘Ó·
ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú¤¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ S-IgA Î·È ÙÔ SC ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÈ· ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË ÛÙÚ·ÙÔÏfiÁËÛË Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ ÛÙÔ˘˜
·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ SC ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÛÙÂ›ÏÂÈ
ÙËÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ IL-8 Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌÔ‡ ·ÓÂÓÂÚÁÒÓ ÔÌÔÈÔÔÏÈÎÒÓ Û˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË ¯˘ÌÔÎ›ÓË. ∂ÈÏ¤ÔÓ,
Ë Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏÈÎ‹ ÂÏ·ÛÙ¿ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Û¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓÔ-
ÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ (™¯‹Ì· 4), Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ IgA, ·Ó Î·È Ë S-IgA Â›Ó·È ˆ˜
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™¯‹Ì· 4. ∫ÂÎ·ı·ÚÌ¤ÓË IgG, IgE Î·È IgM Âˆ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ Ô˘‰Â-
ÙÂÚÔÊÈÏÈÎ‹ ÂÏ·ÛÙ¿ÛË ÛÙÔ˘˜ 37 ÔC ÁÈ· 3 ÏÂÙ¿, 1 ÒÚ· ‹ 20 ÒÚÂ˜
ÌÂ 10:8 ÏfiÁÔ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜:ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¤ÁÈÓÂ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÊfiÚËÛË. ∏ IgM ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ ÚÈÓ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË. ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ÏˆÚ›‰· Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ (kD). √È ÌÔÓÔ-
ÌÂÚÂ›˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ IgG Î·È IgE ‰È·Û¿ÛıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
(Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ 20 ÒÚÂ˜), ÂÓÒ Ë ÂÓÙ·ÌÂÚ‹˜ IgM ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ·ÓıÂ-
ÎÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÚˆÙÂfiÏ˘ÛË ·fi ÂÏ·ÛÙ¿ÛË, fiˆ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È
ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹ Î·È ÁÈ· ÙË ÌÔÓÔÌÂÚ‹ IgA.
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¤Ó· ‚·ıÌfi ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓË ·fi ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÛÂ IgA ÌÔÓÔÌÂÚ‹ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÌÔÈ-
ÔÔÏÈÎ‹˜ Û‡Ó‰ÂÛ‹˜ ÙË˜ ÌÂ ÙÔ SC. 

ŒÙÛÈ, Ë ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓË ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË ÙÔ˘ IgA Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈ-
ÏÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏
·Ú·¿Óˆ ˘fiıÂÛË ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·fi ÙË Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ pIgR
ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ÛÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÌÂ ·fi-
ÊÚ·ÍË ÙË˜ ÚÔ‹˜. ∏ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ S-IgA ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ
Ó· Â˘ÓÔÂ› ÙÔ ‚·ÎÙËÚÈ‰È·Îfi ·ÔÈÎÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Ô˘ ÌÂ
ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙË ÛÙÚ·ÙÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ,
fiˆ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ ·ÔÈÎÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ H. Influenzae. ∞Ó Î·È
ÔÈ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÂ˜ ·fi Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ÂÏ·ÛÙ¿ÛË Î·È ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛË-3 ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ‰È·Û¿ÛÔ˘Ó ÙÔ pIgR/SC, ÙfiÛÔ Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏÈÎ¿ fiÛÔ Î·È Ù· ‚·ÎÙËÚÈ‰È·Î¿
ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·Û¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ IgA, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ¤Ó· Ê·‡ÏÔ Î‡ÎÏÔ
ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ Î·È ¤ÓÙÔÓË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ-
‰Ô˘˜ ·¿ÓÙËÛË˜, Ô˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Ô˘ ··ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ã∞¶.

∞ÓÔÛ›· ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ ÛÙÔ ¿ÛıÌ·

∏ IgA ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ¿ÛıÌ·

¶ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÛıÌ· Î·È / ‹ ·ÏÏÂÚ-
ÁÈÎ‹ ÚÈÓ›ÙÈ‰· ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ·ÏÏ¿ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿
IgA ÂÈ‰ÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ. ∏ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ‹ IgA ·¿ÓÙËÛË ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› Î·-
Ï¿ ÛÙÔ ÚÈÓÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ÚÈÓ›ÙÈ‰· ÌÂÙ¿ ·fi ÚfiÎÏËÛË ÌÂ
·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ. ∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ IgA ÛÙÔ ÚÈÓÈÎfi ˘ÁÚfi ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
‰ÈÊ·ÛÈÎ‹, ÌÂ ÌÈ· ÚÒÈÌË ·¿ÓÙËÛË (10 ÏÂÙ¿) ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¿ÓÔ‰Ô ÛÙ· Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· (Ì¤Û· ÛÂ 1 ÒÚ·) Î·È ÌÈ· fi„ÈÌË ·¿ÓÙËÛË. ∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
fiÙÈ Ô ÏfiÁÔ˜ IgA/·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË Ê¿ÛË, ÂÓÒ ·˘Í‹ıËÎÂ ÛÙËÓ
fi„ÈÌË Ê¿ÛË. ∞˘Ùfi ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ IgA ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‰È·Ú-
ÚÔ‹ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë fi„ÈÌË IgA ·¿ÓÙËÛË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜
ÙÔÈÎ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÂÈı‹ÏÈÔ. ªÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ IgA ·¿-
ÓÙËÛË ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ÛÙÔÓ ÚÈÓÈÎfi Î·È ÛÙÔÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
·ÙÔÈÎfi ¿ÛıÌ· Î·È / ‹ ÚÈÓ›ÙÈ‰· ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ¿Î·ÚÈ ÙË˜ ÔÈÎÈ·Î‹˜ ÛÎfiÓË˜
(Dermatophagoides farinae), ÛÙË Á‡ÚË ÙÔ˘ ¯ÔÚÙ·ÚÈÔ‡ ‹ ÛÙË Á‡ÚË ÙÔ˘ ·ÁÚÈfi¯ÔÚ-
ÙÔ˘. √ÌÔ›ˆ˜, ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ IgM ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÙÔ BAL ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¿ÛıÌ·
: ÙfiÛÔ Ë ‰ÈfiÚıˆÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·2-Ì·ÎÚÔÛÊ·ÈÚ›ÓË fiÛÔ Î·È Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ IgM ÌÂ
ÙÔ SC (S-IgM) ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ·‡ÍËÛË Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È
fi¯È ÌÂ ÙË ‰È›‰ÚˆÛË ·fi ÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì·. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ SC ÛÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÛıÌ· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿. ŒÙÛÈ, ·Ó Î·È
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ÌÂÚÈÎÔ› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‚Ú‹Î·Ó ÂÔ¯È·Î¤˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ SC ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
˘ÚÂÙfi ÂÎ ¯fiÚÙÔ˘ ‹ ÂÔ¯È·Îfi ¿ÛıÌ·, Ô Van Vyve Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó
fiÙÈ ÙÔ SC ÛÙÔ BAL ‹Ù·Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
IgM.5

™ÙÔ ¿ÛıÌ·, Ù· µ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÚÔÓÔÌÈ·Î¿ ÛÂ ·Ó·-
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·ÏÏ·Á‹˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÛÂ CÂ. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜
IL-4 Î·È /‹ ÙË˜ IL-13 Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ IgE Î·È Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÙÔÈÎ¿
Ì¤Û· ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¿ÛıÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹
¤ÎıÂÛË. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ IgE ·fi ÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ Î·È Ë Â·ÎfiÏÔ˘ıË ·ÔÎÔÎÎ›ˆÛË
ÙˆÓ Ì·ÛÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂÙ¿ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ IgE ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÌÂ ÙÔ
·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ, ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Î‡ÚÈ· Ô‰fi ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·¿ÓÙËÛË˜ Ô˘
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ ¿ÛıÌ·.6 ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔ Ò˜ Î·È ÛÂ ÔÈ·
¤ÎÙ·ÛË Ë ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ‹ IgA ·¿ÓÙËÛË, ·Ó Î·È ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Î·Ï¿ ÛÙÔ ¿ÛıÌ·,
·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. ∏ ÂÈ‰ÈÎ‹ IgA ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ¿ÛıÌ· ‰Â
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ¤Ó· ÂÈÊ·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ IgE ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂÓË˜ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË˜, Î·ıÒ˜ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â˘·›ÛıËÙÔ˘˜ ÛÙË Á‡ÚË ÙÔ˘ ¯ÔÚÙ·ÚÈ-
Ô‡, Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÈÙfiÔ˘ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ IgA Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹
·fi ·˘Ù‹ ÁÈ· ÙËÓ IgE. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë IgA ·¿ÓÙËÛË ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ, Ô˘ ·›˙ÂÈ Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔ ¿ÛıÌ·. ŒÙÛÈ,
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÛıÌ· Â˘·›ÛıËÙÔ˘˜ ÛÙ· ·ÁÚÈfi¯ÔÚÙ·, ÌÂÙ¿ ·fi ÚfiÎÏËÛË ÌÂ ÙÔ
·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ Î·ÙÈÔÓÈÎ‹˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÛÙÔ BAL
·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ IgA ÛÙÔ BAL Î·È ÛÙÔÓ ÔÚfi, fiˆ˜
Î·È ÌÂ ÙËÓ IgE ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ (7). ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÔÈ ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ Â›¯·Ó ÌfiÏÈ˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡-
ÛÈÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ ·ÁÚÈfi¯ÔÚÙÔ IgA Î·È Î·ıfiÏÔ˘ IgE ÛÙÔ BAL ÙÔ˘˜. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÛÈÌ· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Â›Â‰· ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ IgA
ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È ÙÔ BAL Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ò„ÈÌË˜ Ê¿ÛÂˆ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ. ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ‹˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ IgA
·¿ÓÙËÛË˜ ÌÂ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ·ÔÎÔÎÎ›ˆÛË˜ fiˆ˜ Ë ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹
Î·ÙÈÔÓÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÛıÌ·
‹ ÌÂ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ÚÈÓ›ÙÈ‰·, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ˘Ô‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë IgA ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Î·È
·ÔÎÔÎÎ›ˆÛË in vivo (8). 

IgA Î·È ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· ÛÙÔ ¿ÛıÌ·

∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë S-IgA ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÈÛ¯˘Úfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ· Ù·
ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· Î·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ, ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ‰ÈÂ-
Á¤ÚÙË ÙË˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ·ÔÎÔÎÎ›ˆÛË˜. ∆· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Âˆ-
¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ S-IgA in vitro ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜
Î·ÙÈÔÓÈÎ‹˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜, ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË˜, ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔÙÔÍ›-
ÓË˜, Î·ıÒ˜ Î·È IL-4 Î·È IL-5. ∞˘Ù‹ Ë ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ IgA ¿Óˆ ÛÙ·
ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· ÂÍ˘ËÚÂÙÂ›Ù·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÂÚÈÎÒ˜ ·fi ÙÔÓ Fc·R, Ô ÔÔ›Ô˜ ˘Â-
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ÚÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙ· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ›
fiÙÈ Ù· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· ÙˆÓ ·ÙÔÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡Ó ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ·fi
Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ fiˆ˜ Ë IL-4 ‹ Ë IL-5 ÁÈ· Ó· Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó in vitro ÌÂ ÙËÓ IgA Ì¤Ûˆ ÙÔ˘
Fc·R, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ. ∂›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ÂÈˆıÂ›
fiÙÈ Ù· ˆËÛÈÓfiÊÈÏ· ÙˆÓ ·ÙÔÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÔÓÙ·È in vivo ÁÈ· Ó· Û˘Ó-
‰ÂıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ IgA Î·È ·˘Ù‹ Ë ÚÔÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
Ì¤Ûˆ ÛËÌ¿ÙˆÓ fiÔ˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÔÈ Ô‰Ô› ÙË˜ p38 Î·È ÙË˜ PI-3 ÎÈÓ¿ÛË˜. ∏ ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ ·fi ÙËÓ IgA Á›ÓÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÂÎÎÚÈÙÈ-
Î‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ Î·È ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È - ‹ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·ÏÏ¿ ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË
¤ÎÙ·ÛË - ·fi ÙËÓ IgA ÙÔ˘ ÔÚÔ‡. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÂÎÏÂÎÙÈÎfi ·˘Ùfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË˜ S-IgA Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· fiÙÈ Ù· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÊÚ¿-
˙Ô˘Ó ¤Ó·Ó ÂÈ‰ÈÎfi ˘Ô‰Ô¯¤·, ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ C-ÏÂÙ›ÓË˜, ÁÈ· ÙÔ SC, fiˆ˜ ÚÔ-
Î‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ Ù· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
·fi ÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ SC. ∆¤ÏÔ˜, Ë IgA ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÓÔ-
ÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ.
¶ÚÒÙÔÓ, Ë Ì¤Ûˆ IgA ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·Ú·ÁˆÁ‹ IL-4
Î·È IL-5. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Ù· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË-Á Ì¤Ûˆ CD28
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ Î·È ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ù· Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· S-IgA ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÛÙÂ›-
ÏÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, Èı·ÓÒ˜ Ì¤Ûˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ IL-10. ŒÙÛÈ Ë IgA ÌÔÚÂ› Ó·
Â˘ÓÔÂ› ¤Ó· Th2 ÚÔÊ›Ï Ì¤Ûˆ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›-
ÏˆÓ.

√ TNF-·, Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂÓË ·fi
Ù· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·, ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÂ ·ÊıÔÓ›· ÛÙ· ·ÏÏÂÚÁÈÎ¿
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙÔ˘ TNF-· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚ÚÔÁ-
¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ˘ÁÚfi ÙˆÓ ·ÛıÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, ÌÈ· Î·È Ù·
ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· ÙˆÓ ·ÛıÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ TNF-·
Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË IgA ·fi Ù· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ ‰ÔÙÒÓ.  

∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ·, Ù· ‚·ÛÂfiÊÈÏ· Â›ÛË˜ ·ÔÎÔÎÎÈÒÓÔÓÙ·È ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈÔ‡ÌÂÓ· ·fi ÙËÓ S-IgA. ∞˘Ù‹ fiÌˆ˜ Ë ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ IgA ·¿ÓÙËÛË˜ ˆ˜ ·ıÔ-
ÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, Ô˘ ‰Ú· Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ IgE, ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È
·fi ·ÚÎÂÙ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. ¶ÚÒÙÔÓ, Ë ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ IgA ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ Ë Î·ı˘ÛÙÂ-
ÚËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ IgA ÔÚÔ‡ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Î·Ï¿ ‰È·ÈÛÙˆ-
Ì¤ÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ÙÔ›·. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ IgE, Ë ·ÓÙÈ-
ÁÔÓÔ-ÂÈ‰ÈÎ‹ IgA ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ BAL ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ. ∆Ú›ÙÔÓ, Ë ÂÓ‰ÔÚÚÈÓÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· ÛÂ ÔÓÙ›ÎÈ· ÌÂ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ IgA ÂÌfi‰ÈÛÂ
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›·˜
Î·È ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ IL-4 Î·È IL-5 ÌÂÙ¿ ·fi ÚfiÎÏËÛË ÌÂ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ, ˘Ô‰Ë-
ÏÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓˆÓ ÙÔ˘ ·¤Ú· ·fi ÙËÓ IgA ·Ô-
ÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·˜ ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ "·ÔÊ˘Á‹˜
ÙˆÓ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓˆÓ". ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÎÚ‡ÙÂÈ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ·ÓÔ-
¯‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ˘„ËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ ·ÓÔÛÔıÂÚ·Â›·, Ë ÔÔ›· ÚÔ-
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Î·ÏÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÌÈ· ÚÔÓÔÌÈ·Î‹ ÌÂÙ·ÙÚÔ-
‹ ÛÂ IgA (ÌË ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›·) Ì·˙› ÌÂ IgG4. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ IgA ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ IgG2· ÛÙÔÓ ÔÚfi,
ÂÓÒ ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ IgE Î·È IgG ÙÔ˘ ÔÚÔ‡, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜
fiÙÈ Ë IgA ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÚÔ˜ ¤Ó· Th1
ÚfiÙ˘Ô.

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜

¶·ıËÙÈÎ‹ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ‹ ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË

¢È¿ÊÔÚ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ¤¯Ô˘Ó ÙÂÎÌËÚÈÒÛÂÈ ÙÔ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ IgA ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÏÔÈ-
Ìˆ‰ÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜. ∞˘Ù‹ Ë ÂÓ‰Â-
¯fiÌÂÓË ÚÔÛÙ·Û›· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÔ ¿ÛıÌ· Î·È ÙË Ã∞¶, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È
·fi ÂÂÈÛfi‰È· ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÏfiÁˆ ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ ‹ ÈÔÁÂÓÒÓ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂˆÓ. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ë ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ IgA Ì¤Û· ÛÙÔÓ ·˘Ïfi ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, ·Ó Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ
SC, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜. ¶ÚfiÛÊ·Ù·, Ë
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈ-Streptococcus mutans S-IgA/IgG ¯ÈÌ·ÈÚÈ-
ÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡, ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÚÔÛÙ·Û›· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ·ÔÈÎÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘. ªÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤Ó· S-IgA
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, ‰ËÏ·‰‹ pIgA Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ J ·Ï˘Û›‰· Î·È SC, ·fi
ıËÏ·ÛÙÈÎ¿, Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·¯ıÔ‡Ó ÛÙÔ ›‰ÈÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ÌÂÙ¿ ·fi
Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÌÂÙ·ı¤ÛÂÈ˜ Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏÂ¯ıÂ› ÌÂ ÎÏˆÓÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙË˜ Ig ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. ∞˘Ù¿ Ù· S-IgA ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÙ‡¯Ô˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ
ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·È Èı·ÓÒ˜ Î·È ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓˆÓ.

µÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎfi˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜     

∏ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ‹ ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË ÛÙÈ˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÔÚÂ› Î¿Ùˆ ·fi
Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ‹ IgA ·¿ÓÙËÛË. ∏
‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ¤Ó· ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÛÙÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi
ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ Ë ÚÔÛÙ·Û›· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜
Â·Ó·ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ·ıÔÁfiÓ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ Ù· Â›Â‰·
ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ S-IgA ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ·' fiÙÈ ÌÂ Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÔÚÔ‡. ∞˘Ùfi ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ fiÚÁ·ÓÔ
ÛÙfi¯Ô, fiÔ˘ ÙÔ ·ıÔÁfiÓÔ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· Î·È/‹ ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÈÛ¯‡ / Ú˘ıÌfi Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎÒÓ
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·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. ∏ ÚÈÓÈÎ‹ Ô‰fi˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ·Ù› ÙÔ NALT Â›Ó·È
ÔÏ‡ ÈÔ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔ BALT Î¿Ùˆ ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ë
ÂÓ‰ÔÚÚÈÓÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏË Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë ·¿ÓÙËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙÔ Û›ÂÏÔ ÌÈ· Î·È ÔÈ ÛÈÂÏÔÁfiÓÔÈ ·‰¤-
ÓÂ˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔ NALT. Œ¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ‰ÔÚÚÈÓÈÎfi ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ÌÈ·
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ‹ IgA ·¿ÓÙËÛË ÁÈ· ÙÔÓ S. pneumoniae (S-IgA ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜ ÙË˜ Î¿„·˜), ÙË ÁÚ›Ë Î·È ÙÔ˘˜ ·‰ÂÓÔ˚Ô‡˜.
∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ pIgA ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜ ÙË˜ Î¿„·˜ ÙÔ˘ S.
pneumoniae ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ‹ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ
‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ÌfiÓÔ Ï›Á· ÂÌ‚fiÏÈ· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÛÙÔÓ
¿ÓıÚˆÔ Ì¤Ûˆ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎÒÓ Ô‰ÒÓ (ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ OPV, ÁÚ›Ë˜ ∞ Î·È ÛÂ
ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù‡ÊÔ˘, ¯ÔÏ¤Ú·˜ Î·È ·‰ÂÓÔ˚ÒÓ). √È ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÁÈ· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË
‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÌÈ·˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÂ ÌË ·ÓÙÈÁÚ·ÊfiÌÂÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,
Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÁÚ‹ÁÔÚË˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ Î·È/‹ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ,
¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘ÔÌÔÓ¿‰Â˜
ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ, Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ÂÙ›‰È·, DNA ÂÌ‚fiÏÈ·, ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤Ó· ÂÌ‚fiÏÈ· Î·È
ÂÌ‚fiÏÈ· ÌÂ ÏÈÔÛˆÌÈÎ¿ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù·. ∆¤ÏÔ˜, ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤Ó· "·ÓÙÈÁÔÓÔÔÈË-
Ì¤Ó·" (ÌÂ ÙÔÓ Â›ÙÔÔ ÂÓfi˜ ·ıÔÁfiÓÔ˘) ÌfiÚÈ· S-IgA ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÔ‡Ó ˆ˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ¿ ÂÌ‚fiÏÈ· ÁÈ·Ù› Ë S-IgA ÌÔÚÂ› Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î‡Ù-
Ù·Ú·, Ù· ÔÔ›· ÌÂÙ¿ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ·ÓÙÈÁÔÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÌfiÚÈÔ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÂÈ-
ı‹ÏÈÔ ÁÈ· ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ Ù· DCs Î·È Ù· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·. 

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ, Ë ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ‹
Ô‰fi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ÁÈ· Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÓÔ¯‹ ÛÂ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· ‹
·˘ÙÔ·ÓÙÈÁfiÓ·. ∞·ÈÙÔ‡ÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Úfi-
ÎÏËÛË ·ÓÔ¯‹˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë ¯Ú‹ÛË ∆-Î˘ÙÙ·ÚÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓˆÓ ‰È·Ï˘ÙÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ Î·È
Ë ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÔ¯‹ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·È ÙËÓ IgA ·¿ÓÙËÛË,
fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÂÓ‰ÔÙÔÍ›ÓË, Ë µ ˘ÔÌÔÓ¿‰· ÙË˜ ÙÔÍ›ÓË˜ ÙË˜ ¯ÔÏ¤Ú·˜, ‹ Ë ÛÙ˘ÙËÚ›·.
∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ Â›Ó·È ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ˘¤Ú ÙË˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ·ÓÔ¯‹˜. ∞˘Ù‹ Ë ÌÔÚÊ‹ ·ÓÔÛÔıÂÚ·Â›·˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ ÛÂ ¤Ó· ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ. ∏ ÚfiÎÏËÛË
·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÌÂ ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ Ô‰fi ¤¯ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙË
ıÂÚ·Â›· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ÂÁÎÂ-
Ê·Ï›ÙÈ‰· ÛÙ· ÙÚˆÎÙÈÎ¿, Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·È Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜
‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ π Î·È, ÚÔÛÊ¿Ùˆ˜, Ë ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ∞ÓÙÈı¤-
Ùˆ˜, Ë ·ÓÔÛÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· ÎÏ·ÛÈÎ¿ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹˜, ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ (˘Ô‰fiÚÈ·˜) Ô‰Ô‡, ÂÓÒ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë
‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ‹ (˘ÔÁÏÒÛÛÈ·, ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ÚÈÓÈÎ‹) ·ÓÔÛÔıÂÚ·Â›· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ.

∂˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤Ó· ÔÓÙ›ÎÈ· Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ
ÙÔ˘ ·Î¿ÚÂÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÈ·Î‹˜ ÛÎfiÓË˜ (Der p 1) ÂÏ¿ÙÙˆÛ·Ó ÙËÓ IgE Î·È IgG ·¿ÓÙË-
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ÛË. ªÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ÛÎ‡ÏÔ˘˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ÙÔ˘ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ˘Ô-
‰fiÚÈÂ˜, ÔÊı·ÏÌÈÎ¤˜ ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜. ∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÙÈ Ë ÚfiÎÏËÛË
·ÓÔ¯‹˜ Û' ·˘Ùfi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Û˘Ó‰ÂfiÙ·Ó ÌÂ ÌÈ· ÙÔÈÎ‹, ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹
IL-10 Î·È TGF-‚ Èı·ÓfiÙ·Ù· ·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ë ·fi ÙÔ˘ ÛÙfi-
Ì·ÙÔ˜ ·ÓÔÛÔıÂÚ·Â›· Â›¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÏÈÓÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌfiÓÔ ·ÓıÚÒÈ-
ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ˘Ô-
ÁÏÒÛÛÈ· Ô‰fi˜ (Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÌÈ· ·˘ÛÙËÚ¿ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ‹ Ô‰fi
ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜) ˘„ËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ
·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ˘, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜
˘Ô‰fiÚÈ·˜ Ô‰Ô‡ ·ÓÔÛÔıÂÚ·Â›· ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ÚÈÓ›ÙÈ‰· Î·È/‹ ¿Ûı-
Ì·. ∏ ÂÓ‰ÔÚÚÈÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÔÓÙÈÎÈÒÓ ÛÙÔ ·ÏÏÂÚÁÈÔ-
ÁfiÓÔ ÙË˜ Á‡ÚË˜ ÙË˜ ÛËÌ‡‰·˜ (Bet v 1) ÌÂ›ˆÛÂ ÙËÓ IgE ·¿ÓÙËÛË Î·È ÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹
ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤¯ÂÈ ÚfiÛÊ·Ù· ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ÂÓ‰ÔÚÚÈÓÈÎ‹ ·ÓÔÛÔıÂÚ·-
Â›· ÙˆÓ ÔÓÙÈÎÈÒÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÙÔ OVA ÈÔ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰Ô‰ÂÚÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÂÓÒ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ··-
ÓÙËÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È fiÌÔÈ·. ™ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ù· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÏ‡-
ÏÔÎ·. ŒÙÛÈ, Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË ÂÈÛÓÂÔÌ¤ÓÔ˘ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ˘ ÂÏ·Ù-
ÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË Ò„ÈÌË˜-Ê¿ÛË˜ ÛÂ ÌÈ· ˘„ËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ‹ ÚfiÎÏË-
ÛË, ·Ú¿ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹
ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË. À¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·fi‰ÂÈÍË fiÙÈ Ë
˘„ËÏ‹ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÂ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ·
Á¿Ù·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÔ¯‹˜, fiˆ˜ ·˘Ù‹ Ô˘
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÛÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ·, Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ ÙÚÔÔÔÈË-
Ì¤ÓË˜ Th2 ·¿ÓÙËÛË˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·Ú·ÁˆÁ‹ IgG Î·È IgG4. ∂›Ó·È
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÙÈ Ë ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ IgG (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-
‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÌÏÔÎ¿ÚÔ˘Ó ÙËÓ IgG) Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‰Ú· Ë ˘Ô‰fiÚÈ· ·ÓÔÛÔıÂÚ·Â›·. ∞˘Ù‹ Ë
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ IgG ·¿ÓÙËÛË Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘fiÎÂÈÓÙ·È
ÛÂ ·ÓÔÛÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ IL-10, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ IL-4 ÙË Û‡ÓıÂÛË IgG4 ÂÓÒ
·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ IgE. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÙÈ Ù· ÒÚÈÌ· DCs ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·,
ÂÓÒ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ∆ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÌÔÚÔ‡Ó ÎÈ ·˘Ù¿
Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó IL-10, ÂÓÒ Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ËÁ‹ ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ‹˜ IL-10 Ô˘ ·Ú¿-
ÁÂÙ·È ÛÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÓÔ¯‹˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ·fi ¤Ó·Ó ÏËı˘ÛÌfi
CD14+ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ / Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ. ŒÙÛÈ, ·Ó Î·È ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜, Ù· ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ô ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹, ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜, Ô‰fi ·ÓÔÛÔıÂÚ·-
Â›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ·ÓÔ¯‹˜ ÛÂ ·ÏÏÂÚÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-
ÓˆÓ Î·È ·˘ÙÒÓ ÌÂ ¿ÛıÌ·.
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°ÔÓÈ‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙÔÓ pIgR ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ

∆· ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎ¿ Ï·ÛÌ›‰È·, Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ ‰È·ÌÂÌ-
‚Ú·ÓÈÎfi Ú˘ıÌÈÛÙ‹ ÙË˜ Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ (CFTR, cystic fibrosis transmembrane re-
gulator), Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤Ó· ÌÂ Ù· ÂÓˆÌ¤Ó· ÌÂ ÔÏ˘Ï˘Û›ÓË Fab ÎÏ¿ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
ÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ SC, Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤Ó· Ì¤Û· ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡Ù-
Ù·Ú· Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ pIgR. ∞˘Ù‹ Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË ¤¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ˆ˜ ÌÈ· ÂÓ‰Â-
¯fiÌÂÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈÁÚ¿ÊˆÓ ÙÔ˘ CFTR ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÛÙ·
Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË. ¶·ÚfiÏ·
·˘Ù¿, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›· Ô˘ ¤¯ÂÈ
ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙÔÓ pIgR, Ù· ÔÔ›· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›Â‰· ÙË˜ ÁÔÓÈ-
‰È·Î‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ‹ ÙËÓ Ô‰fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜, ÌÈ· Î·È Ù· Ï·ÛÌ›‰È· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÂıÔ‡Ó
ÛÙÔ ·›Ì· ÁÈ· Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ Ï·ÁÈÔ‚·ÛÈÎfi fiÏÔ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÂÈıË-
Ï›Ô˘ Î·È ¤ÙÛÈ Ó· ‰È·ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi ÊÚ·ÁÌfi. ¶ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù·, ÌÈ·
ÚˆÙÂ˝ÓË ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ¤Ó· ·ÓÙÈ-SC ÌÔÓ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfi ÎÏ¿ÛÌ·
(Fv) Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓÔ ÌÂ ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ·1-·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÌÔÚÂ›
ÂÈÙ˘¯Ò˜ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› in vitro ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË ‰˘ÓËÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ·1-·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË˜, ·˘Ù‹ Ë ÚˆÙÂ˝ÓË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÈ· ÂÓ‰Â¯fi-
ÌÂÓË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ·1-·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË˜ ÛÙÔ ˘ÁÚfi Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ
‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË, ÒÛÙÂ Ó· Ô˘‰ÂÙÂÚÔÔÈËıÂ› Ë
‰Ú¿ÛË ÙË˜ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÂÏ·ÛÙ¿ÛË˜, Ô˘ Èı·ÓfiÙ·Ù· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ Úfi-
Ô‰Ô ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

ŒÓ· ÂÚ›ÏÔÎÔ ‰›ÎÙ˘Ô Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ-
ÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÔÈÎ›ÏˆÓ ÚÔÛ‚ÔÏÒÓ, Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. ∏ IgA ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ ÚÈÓ ·fi 40 ¯ÚfiÓÈ· Î·È Û‡-
ÓÙÔÌ· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ Ë Î‡ÚÈ· ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂ-
ˆÓ, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÔÛÔÙÈÎ¿. ∂ÎÙfi˜ ·fi ·˘Ùfi Î·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ IgG, ÔÏ‡
Ï›Á· ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙ¿ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ÚfiÏÔ ÙË˜ Ig∞ ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ. ∂ÎÙÂÙ·-
Ì¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈÛËÌ¿ÓÂÈ ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜
Ig∞, Î˘Ú›ˆ˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ Î·È
ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ig∞ ÛÙÔ Â›Â-
‰Ô ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ª·˙› ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÏÂ˘ÎÔ-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ Ig∞ ¿Óˆ ÛÙ· Ê·ÁÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ
ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÁÓÒÛË ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ Ig∞ ¤¯ÂÈ
·ÓÔ›ÍÂÈ Ó¤Â˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ‚·ÛÈÎ‹ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜.   
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√ÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ 
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·

∞ÈÎ·ÙÂÚ›ÓË µ·ÔÚ›‰Ë, ¡›ÎÔ˜ ∆˙·Ó¿ÎË˜

™‡ÛÙËÌ· ÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ - ·ÓÙÈÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ

∞. ¶ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜

√ È ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÌÂ Â˘ÚÂ›· Î·Ù·ÓÔÌ‹ Ô˘ ‰È·ÛÔ‡Ó
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÌÂ ˘‰ÚfiÏ˘ÛË ÙˆÓ ÂÙÈ‰ÈÎÒÓ ‰ÂÛÌÒÓ. √È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ·˘ÙÒÓ

ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ  ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÒÓ, Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹ÍË˜, ÂÓÒ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È
ÛÙË Û˘ÓÂ¯‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ·Ô‰fiÌÈÛË˜ Î·È Â·Ó·Û‡ÓıÂÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡
ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. √È ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ-
Á¤ÓÂÛË, ÙËÓ ·fiÙˆÛË Î·È ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î›ÓËÛË. ¶·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi Ù· Ô˘‰ÂÙÂ-
ÚfiÊÈÏ· Î·È Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌÈÎÚfi‚È·
fiˆ˜ Ë pseudomonas aeruginosa Î·È Ô haemophilus influenzae ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·Ú¿ÁÔ˘Ó ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜.1

√È ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ‰ÔÌ‹
ÙÔ˘˜: ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ ÛÂÚ›ÓË˜, ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ Î˘ÛÙÂ˚ÓË˜ Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆ-
ÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜.

¶ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ ÛÂÚ›ÓË˜

√È ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ ÛÂÚ›ÓË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÛÂÚ›ÓË˜ ÛÙÔ
ÂÓÂÚÁfi ÙÔ˘˜ Î¤ÓÙÚÔ Î·È Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÛÂ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ ˆ˜ ·ÏÎ·ÏÈÎfi pH. ™Â ·˘Ù‹
ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ë ÂÏ·ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ, Ë ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛË 3 Î·È Ë
Î·ıÂ„›ÓË G, Î·È ¤Ó˙˘Ì· ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜  fiˆ˜ Ë ÚÔ-
ıÚÔÌ‚›ÓË Î·È Ë ıÚ˘„›ÓË.

√È ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ ÛÂÚ›ÓË˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· ·ÓÙÈÚˆ-
ÙÂ˚Ó·ÛÒÓ Ô‡ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È serpins (·fi SERine Proteinase INhibitorS) ÛÙÈ˜ ÔÔ›-
Â˜ ·Ó‹ÎÂÈ Î·È Ë ·1·ÓÙÈıÚ˘„ÈÓË.

H ÂÏ·ÛÙ¿ÛË Â›Ó·È Ë Î˘ÚÈfiÙÂÚË ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ Î·È ‚Ú›ÛÎÂ-
Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÙ· ·˙Ô˘ÚfiÊÈÏ· ÎÔÎÎ›·. Œ¯ÂÈ Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ˘Ô-
ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÏ·ÛÙ›ÓË, ÙÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ, ÚˆÙÂÔÁÏ˘Î¿-
ÓÂ˜, ÊÈÌÚÔÓÂÎÙ›ÓË, cadherins, ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜, ‚·ÎÙËÚÈ·Î¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (ÙˆÓ
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gram ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ),ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÂÈÊ·ÓÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È
ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÔÚˆÙÂ˚-
Ó·ÛÒÓ. ª·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ÌÂÙ·Ó¿-
ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ·ÚÎÂÙÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ
Î·È ¯˘ÌÔÎÈÓÒÓ fiˆ˜ Ë IL-2, IL-6, IL-8 Î·È ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ ÙÔ˘ ÂÈ-
‰ÂÚÌÔÂÈ‰Ô‡˜ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· (epidermal growth factor) Î·È ÙÔ˘ TGF‚. ∂›-
ÛË˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÂÏ·Ê›ÓË˜, ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ ÛÙÈ˜
‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜.2,3

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÏ·ÛÙ¿ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹-
ÛÂÈ ÛÂ ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜. ∫·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈ-
·Î‹˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ¿ıÚÔÈÛË ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÛÙÔ
‰È¿ÌÂÛÔ ¯ÒÚÔ Î·È ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÈÎÚÔıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜ ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹. ™ÙÔ
ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi Ë ÂÏ·ÛÙ·ÛË Â¿ÁÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¯˘ÌÈÔÙ·ÎÙÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ
fiˆ˜ Ë IL-8 Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¿ıÚÔÈÛË Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ. ∂›ÛË˜ Â¿ÁÂÈ
ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË iNOS ·fi Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∏ ÂÏ·ÛÙ·ÛË Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹
‚Ï¤ÓÓË˜ ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÚfiÎÏËÛË ·ÔÎÔÎÎ›ˆÛË˜ ÙˆÓ goblet Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ¤ÌÌÂÛ· ÌÂ
Â·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÚˆÙÂ˚ÓË˜ MUC5AC ·fi Ù·
ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ∫·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿-
ÁˆÓ ‰È·ÛÒÓÙ·˜ ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Î·È Ô„ÔÓ›ÓÂ˜. ∞˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·
ÂÏ·ÛÙ¿ÛË˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó Â˘ÓÔ˚Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÁÈ· ÙÔÈÎ‹ Â¤ÎÙ·ÛË Î·È ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË
Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ‰ÔÌÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ›
ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ Â¤ÎÙ·ÛË Î·È ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÂÓÒ Ì¤Ûˆ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙÔ˘ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÔ‡ ÌÔÓÔ·ÙÈÔ‡ ÙÔ˘ TNF - TNFR ÌÂÈÒÓÂÈ
ÙËÓ ·fiÙˆÛË Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ Û˘ÓÂ¯‹ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi.3,4,5 

ÕÏÏÂ˜ ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ ÙˆÓ ·˙Ô˘ÚfiÊÈÏˆÓ ÎÔÎÎ›ˆÓ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ Â›Ó·È Ë
Î·ıÂ„›ÓË G Î·È Ë ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛË 3 Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ˘ÔÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ
ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÂÏ·ÛÙ›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘. H Î·ıÂ„ÈÓË G Â›Ó·È Ë
ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË ·fi ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜
ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ∞ ÙÔ˘ ÂÈÊ·ÓÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ‚ÔËı¿
ÛÙËÓ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·.6,7,8 

√È ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ ÛÂÚÈÓË˜ ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÔÏÏÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ Ã∞¶, ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›Óˆ-
ÛË˜, ÙË˜ Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÔÍÂ›·˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÓÂ‡-
ÌÔÓ·.2,5,6,8 

¶ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ Î˘ÛÙÂ˚ÓË˜

™ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ ÙË˜ Î˘ÛÙÂ˚ÓË˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÔÈ Î·ıÂ„›ÓÂ˜ µ Î·È L Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ÛÙ· Ï˘ÛÔÛÒÌ·Ù· ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Î·È ÙˆÓ ÈÛÙÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ

√ÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
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Î·È ¿ÏÏÂ˜ 9 Î·ıÂ„›ÓÂ˜ ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ Ë Î·ıÂ„›ÓË C ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔ-
ÙÔÍÈÎÒÓ ∆ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Î·È Ë Î·ıÂ„›ÓË S ÙˆÓ ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∂›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Î·È fiÍÈÓÔ pH Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ·fi
ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·ÓÙÈÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ Ô˘ Ï¤ÁÔÓÙ·È Î˘ÛÙ·Ù›ÓÂ˜. 

√È Î·ıÂ„›ÓÂ˜ ·Ô‰fiÌÔ˘Ó ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Ô˘Û›·˜ fiˆ˜ Ë ÂÏ·-
ÛÙ›ÓË, ÙÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ, Ë ÊÈÌÚÔÓÂÎÙ›ÓË. ∫·ıÒ˜ Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÛÂ fiÍÈÓÔ pH  ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È fiÙÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ
ÂÌ‡ËÌ· Î·È ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∂›ÛË˜ ·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ ÛÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜
·ÓÔÛÔ·¿ÓÙËÛË˜. ¢È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ Î·ıÂ„ÈÓÒÓ Ê·›-
ÓÂÙ·È ˆ˜ ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÙÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ·, ÙÔ ¿ÛıÌ· Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜
ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È Ë È‰ÈÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË.1,9

ªÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜

√È ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ (MMPs) Â›Ó·È ÌÈ· ÔÌ¿‰· 22 ÂÓ˙‡ÌˆÓ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· „Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ˘ (∑n) ÛÙÔ ÂÓÂÚÁfi ÙÔ˘˜ Î¤ÓÙÚÔ Î·È ÂÎ-
ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·, Ì·ÎÚÔÊ·Á· Î·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· fiˆ˜ Ë „Â˘-
‰ÔÌÔÓ¿‰·. ∂›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÛÂ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ pH. µÚ›ÛÎÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈ-
Î¿ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÚÔÂÓ˙‡ÌÔ˘ Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ·ÌÈÓÔ-
ÙÂÏÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ¿ÎÚÔ˘ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ªªƒ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ fiˆ˜ Ë ÂÏ·ÛÙ·ÛË.
¢È·ÛÔ‡Ó ‰ÔÌÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ fiˆ˜ Ë ÂÏ·ÛÙÈÓË, ÙÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ ÔÈ ÚˆÙÂÔÁÏ˘Î¿-
ÓÂ˜, Ë ÊÈÌÚÔÓÂÎÙ›ÓË Î·È Ë ˙ÂÏ·Ù›ÓË Î·È ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ˘fi-
ÛÙÚˆÌ· ÙÔ˘˜ ÛÂ ÎÔÏÏ·ÁÂÓ¿ÛÂ˜, ˙ÂÏ·ÙÈÓ¿ÛÂ˜ Î·È ÛÙÚÔÌÂÏ˘Û›ÓÂ˜. Œ¯Ô˘Ó ‰Ú¿ÛË
Î·È ÛÂ ÌË ‰ÔÌÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ fiˆ˜ Ë ·1·ÓÙÈıÚ˘„ÈÓË, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∫˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ Â›Ó·È Ë ÎÔÏÏ·ÁÂÓ¿ÛË Î·È Ë ˙ÂÏ·-
ÙÈÓ¿ÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ, Î·È Ë ÂÏ·ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ·ÁˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ë
‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÂÏ·ÛÙ·ÛË ÙË˜ „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰·˜. √È ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ-
ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ (∆πªƒs).1,10 

√È ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î›ÓËÛË
Î·ıÒ˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË ÛÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÎÂÏÂÙfi, ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ÌfiÚÈ·
ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜, ‰È·ÛÔ‡Ó ÙËÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ‰È¿ÌÂÛË Ô˘Û›· Î·È ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ
¤ÎÊÚ·ÛË ¯˘ÌÔÎÈÓÒÓ. ∂Ó¤¯ÔÓÙ·È ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂ-
ÛË˜, ÙË˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ô‰fiÌËÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. ∂›ÛË˜ ÂËÚÂ-
¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ·fiÙˆÛË Ì¤Ûˆ ÂÓÂÚÁÔÔ›Ë-
ÛË˜ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ Ô insulin like growth factor Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ
fiˆ˜ Ô TNF.10

¶·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È
·fi remodeling fiˆ˜ Ë Ã∞¶, ÙÔ ¿ÛıÌ· (ªªƒ2,8,9) Î·È Ë Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË ·ÏÏ¿
Î·È ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ Â¤ÎÙ·ÛË Î·È ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.10,11
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µ. ∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ

√È ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ·
ÙÔ˘˜ ÛÂ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ ÛÂÚÈÓË˜ (SERPINS), ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ Úˆ-
ÙÂ˚Ó·ÛÒÓ Î˘ÛÙÂ˚ÓË˜ (Î˘ÛÙ·Ù›ÓÂ˜) Î·È ÈÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚-
Ó·ÛÒÓ (∆πªƒ) Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘˜  ÛÂ ·ÓÙÈÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ ÙÔ˘ Ï¿-
ÛÌ·ÙÔ˜, ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜.1

∞1 ·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË

∞Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ serpins Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜
ÛÂÚ›ÓË˜ ¤¯ÂÈ fiÌˆ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ·ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈ-
ÏˆÓ. ∂›Ó·È ÌÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ 52kd, Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ¤Ó·
ÁÔÓ›‰ÈÔ ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 14q ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ë ‡·ÚÍË ÌÂÁ¿ÏÔ˘
·ÚÈıÌÔ‡ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÒÓ. ¶·Ú¿ÁÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ‹·Ú ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ· Ì·ÎÚÔ-
Ê¿Á· Î·È ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ºÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜
fiˆ˜ Ë IL6, Ë IL1 Î·È Ô TNF Â¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜. Œ¯ÂÈ ¯ÚfiÓÔ ËÌÈ˙ˆ‹˜ 5-
6 Ì¤ÚÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·ıÒ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ ÙË˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂÙÚ·Ï·ÛÈ·ÛÙÂ› ÛÂ ÔÍÂ›· ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹. µÚ›ÛÎÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È
·˘Ù‹Ó ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÙÔ 90% ÙË˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ fiÚÔ˘ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙˆÓ
ÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ. ∞‰Ú·ÓÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ªªƒ9,
Î·È ·fi ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Î·Ófi ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ ‹ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·È ·fi Ù· Ê·ÁÔÎ‡ÙÙ·Ú·. √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ·1·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË˜ ÛÙËÓ
·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi Û¯ÂÙÈÎ¿
·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÏ·ÛÙ¿ÛË˜ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ.8,12,13

∞2 Ì·ÎÚÔÛÊ·ÈÚ›ÓË

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÏÏÔ Î‡ÚÈÔ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÌÂ
ÌÂÁ¿ÏÔ Ê¿ÛÌ· ˘ÔÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó·-
ÛÒÓ, ÙË˜ ÂÏ·ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ, ÙË˜ Î·ıÂ„›ÓË˜ G Î·È ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ
Î˘ÛÙÂ˚ÓË˜. §fiÁˆ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ÙË˜ ‚¿ÚÔ˘˜(780kd) ‰ÂÓ ÂÚÓ¿ ÙÈ˜ ÌÂÌ‚Ú¿-
ÓÂ˜ Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÛÙËÓ
·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜.1,12

∂ÎÎÚÈÙÈÎfi˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ ÏÂ˘ÎÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛË˜ - ∞ÓÙÈÏÂ˘ÎÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛË

∂›Ó·È Ë Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·ÓÙÈÚˆÙÂ˚Ó¿ÛË ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ Î·È ·Ó‹ÎÂÈ Â›-
ÛË˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ serpins. ¶·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ˘Ô‚ÏÂÓÔ-
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ÁÔÓ›ˆÓ ·‰¤ÓˆÓ, ·fi Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ Î·È
ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ, ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· clara Î·È Ù· Ù‡Ô˘ ππ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·-
ıÒ˜ Î·È ·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·. Œ¯ÂÈ ÌÈÎÚfi ÌÔÚÈ·Îfi ‚¿ÚÔ˜
12kd Î·È ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ Ô˘ ÙËÓ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 16. ∏ ÌÂÙ·-
ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ·fi Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ fiˆ˜ Ë πL1 Î·È Ô ∆¡Fa
Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙÔÓ LPS Î·È ÙËÓ ÂÏ·ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ ÂÓÒ Î·Ù·ÛÙ¤Ï-
ÏÂÙ·È ·fi ÙÔÓ TGF. ™Â ·˘Ù‹Ó ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÙÔ 80% ÙË˜ ·ÓÙÈÂÏ·ÛÙÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜
ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ. ∂›Ó·È ÈÛ¯˘Úfi˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ ÂÏ·ÛÙ¿ÛË˜ ÙˆÓ Ô˘‰Â-
ÙÂÚfiÊÈÏˆÓ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÙËÓ ·‰Ú·ÓÔÔÈ‹ÛÂÈ ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Û˘Ó‰Â-
‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ›ÓÂ˜ ÂÏ·ÛÙ›ÓË˜, ·ÓÙ›ıÂÙ· ·fi ÙËÓ ·1·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË Ô˘ Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎ‹
ÌfiÓÔ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙËÓ ‰È·Ï˘Ù‹ ÌÔÚÊ‹. ŒÙÛÈ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤ÓˆÓ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘‰Â-
ÙÂÚfiÊÈÏˆÓ. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ in vitro ¤Ó·ÓÙÈ ‚·ÎÙË-
Ú›ˆÓ, Ì˘Î‹ÙˆÓ Î·È ÈˆÓ. ∂›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·Ù·-
ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ¡FÎµ  ·fi ÙÔÓ LPS
Ì¤Ûˆ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ·Ô‰fiÌËÛË˜ ÙÔ˘ È∫µ.8,12,14

∂Ï·Ê›ÓË 

∂›Ó·È Ë ÙÚ›ÙË ÂÈ‰ÈÎ‹ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ ÂÏ·ÛÙ¿ÛË˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‚ÚÔÁ¯È-
Î¤˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜. ∂›Ó·È ÌÈ· ÌÈÎÚÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÚˆÙÂ˝ÓË (6kd) Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È
·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· clara Î·È Ù· Ù‡Ô˘ ππ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ·Ó Î·È ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÈ˜
serpins ¤¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ·ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ ∏ Ú‡ıÌÈÛË
ÙË˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË˜ ·ÓÙÈÏÂ˘ÎÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛË˜ Î·È ¤¯ÂÈ Î·È ·˘Ù‹ ·ÓÙÈ-
ÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. µÚ›ÛÎÂÙ·È Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÏÂ˘ÎÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛË ÛÂ ˘„ËÏ¤˜
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÙ· Ù‡ÂÏ· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶, Î˘ÛÙÈÎ‹ ÈÓˆÛË Î·È ARDS, ÂÓÒ Â›-
Ó·È Èı·Ófi Ó· ·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ›
Ó· ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ Î·È fi„ÈÌË˜ ·ÛıÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÂ
ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·. ÃÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ÂÏ·Ê›ÓË˜ ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ıÂÚ·-
Â›· ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏ·-
ÛÙ¿ÛË˜ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ.1,12,14

Y¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ˆ˜ ÔÈ serpins ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
ÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ÂÏ·ÛÙ¿ÛË˜.
º·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ¯˘ÌÈÔÙ·Í›· ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ, ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË
Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È ÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi.14

∞1 ·ÓÙÈ¯˘ÌÔıÚÈ„›ÓË

∞Ó‹ÎÂÈ Î·È ·˘Ù‹ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ serpins, ÌÔÈ¿˙ÂÈ ‰ÔÌÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·1·ÓÙÈ-
ıÚ˘„ÈÓË Î·È ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· ÂÙÈ‰ÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰· 374 ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ. µÚ›ÛÎÂÙ·È
ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙÔÓ ÔÚfi ·ÏÏ¿ ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜.
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¢ÂÓ Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙËÓ ÂÏ·ÛÙ¿ÛË ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙËÓ Î·ıÂ„ÈÓË G.
∂›ÛË˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ˘ÂÚÔÍÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÈfiÓÙˆÓ ·fi Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈ-
Ï· . ∂›Ó·È Î·È ·˘Ù‹ ÚˆÙÂ˝ÓË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ
Â·ÁˆÁÂ›˜ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙË˜ Â›Ó·È Ë πL1 Î·È Ô ∆¡Fa.1,12

πÛÙÈÎÔ› ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ

Œ¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
‰ÔÌÈÎ¤˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ ªªƒ. ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi Ù·  Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ·Á· Î·È Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Û˘Ó-
‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. Œ¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfi ÌÔÚÈ·Îfi ‚¿ÚÔ˜ Î·È ¤ÙÛÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔÓ ‰È¿ÌÂÛÔ ÈÛÙfi ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· fiÔ˘ Ë ·2Ì·ÎÚÔÛÊ·ÈÚÈÓË
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ MMPs ÔÈ ∆πªƒ ¤¯ÂÈ
‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ‰Ú¿ÛË ˆ˜ ·˘ÍËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·ÁˆÁ‹ ·fi-
ÙˆÛË˜ Î·È ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË˜, ÂÓÒ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ Î·È ÛÙÔ
remodelling ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ.10,15,16

∞ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·

∞. √ÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

√ÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
(ROS) fiˆ˜ ÙÔ ·ÓÈfiÓ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ (O2-) Î·È Ë Ú›˙· ˘‰ÚÔÍ˘Ï›Ô˘(OH-) ÔÈ ÔÔ›Â˜
Â›Ó·È ·ÛÙ·ı‹ ÌfiÚÈ· ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ËÏÂÎÙÚfiÓÈ· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó
ÔÍÂ›‰ˆÛË. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÙÔÍÈÎ¿ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ , ·˘Ù¿
Ù· ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ ÌfiÚÈ· ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÚfiÏÔ ÙfiÛÔ ˆ˜ ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜
ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ fiÛÔ Î·È ˆ˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔÈ
ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ. √È ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÚˆÙfiÓÈ· Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘.
∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ Î·Ù·Ï‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ NADPH ÔÍÂÈ‰¿ÛË:

-√2 + -√2 > ∏2√2 + √2

∆Ô ˘ÂÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÍÂÈ‰ˆıÂ› ·fi ÙËÓ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË
ÙˆÓ ËˆÛÈÓfiÊÈÏˆÓ Î·È ÙËÓ Ì˘ÂÏÔÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ ÌÂ Û˘Ó˘fi-
ÛÙÚˆÌ· ¯ÏÒÚÈÔ ‹ ‚ÚÒÌÈÔ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÈÛ¯˘Ú¿ ÔÍ¤· (˘Ô¯ÏˆÚÈÎfi Î·È ˘Ô-
‚ÚˆÌÈÎfi).  

∏2√2 + Ã- + ∏+ > ∏√Ã + ∏2√    (Ã : Cl, Br)

√ÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
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∂›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Û·ÛÙÂ› ·ÚÔ˘Û›· ÌÂÙ·‚·ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ fiˆ˜ Ô Û›‰Ë-
ÚÔ˜ ÛÂ Ú›˙Â˜ ˘‰ÚÔÍ˘Ï›Ô˘, ÙËÓ Ï¤ÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹ ·fi ÙÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜. 17,18,19,20

∏2√2 + -√2 -> √2 + 2
-√∏                                     

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÙÔ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (nitric
oxide, NO) ÂÓ¤¯ÂÙ·È ÛÂ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÂÏÂ˘ı¤-
ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ·˙ˆÙÔ˘. ∆Ô ¡√ Â›Ó·È ¤Ó· ÌfiÚÈÔ ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›Â˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹, ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹, ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÂÓ‰Ô-
Î˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ¿Ì˘Ó· ¤Ó·ÓÙÈ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ. ∆Ô NO ·Ú¿ÁÂÙ·È ÌÂ ÂÓ˙˘ÌÈ-
Î‹ ÔÍÂ›‰ˆÛË ·fi ÙÔ ·ÌÈÓÔÍ‡ ·ÚÁÈÓ›ÓË ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛÂ˜ ÙÔ˘ ¡√, (NOS-
1, NOS-2, NOS-3). ∆Ô ¡√ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜  ÌÔÚÂ› Î·È Ó· ·Ú¿ÁÂÈ
ÙÔÍÈÎÔ‡˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È nitrosants fiˆ˜ ÂÚÔÍ˘ÓÈÙÚ›ÙË
(ONOO2), nitrous anhydride (N2O3), ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (NO2) Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
¿ÌÂÛ· Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ·ÏÏ¿ Î·È Â›‰Ú·ÛË ÛÂ ‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ DNA ÌÂ ÌÂÙ·Ï-
Ï·ÍÈÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË. ¶ÚÔ˚fiÓÙ· Â›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ ÙÔ˘ ¡√ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·
fiˆ˜ Ë ÓÈÙÚÔÙ˘ÚÔÛ›ÓË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙÚËıÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏ· Î·È ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ›
Ó· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÙÔ ¿ÛıÌ·, Ë È‰ÈÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹ ›ÓˆÛË Î·È Ë ÔÍÂ›· ‚Ï¿‚Ë ÓÂ‡ÌÔÓ·.20,21,22

µ. ∞ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

√ ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ fiÚÁ·ÓÔ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi
ÛÙÚÂ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Â·Ê‹˜ ÙÔ˘ ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ
ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜  ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ÙÔÍÈÎ¿ ·¤ÚÈ·, ÛˆÌ·Ù›‰È·
Î·È ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜. ∆¤ÏÔ˜ ·ÚÎÂÙ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ· fiˆ˜ Ë ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, Ë ¯Ë-
ÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Î·È Ë ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈ-
ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.

°È· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÔÏÏ·-
ÏÔ‡˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:

1.  ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ‰È·ÌÂÚÈÛÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ
ÚÈ˙ÒÓ 

2.  ÂÓ˙˘ÌÈÎ¿ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· 
3.  ‰È·Ï˘ÙÔ› ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (˘‰·ÙÔ‰È·Ï˘ÙÔ›, ÏÈÔ‰È·Ï˘ÙÔ›, ÌÂÁ¿-

ÏÔ˘ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Ô˘Û›Â˜) Î·È Ù¤ÏÔ˜
4.  ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Â·ÓfiÚıˆÛË˜ ÙË˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜.23,24

√ÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
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1.  ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ‰È·ÌÂÚÈÛÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ
ÚÈ˙ÒÓ 

∂ÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÌÂ ÙÔÓ ·Â-
Úfi‚ÈÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi. ∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ fiÌˆ˜ Ô˘ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰· ·Ó¿ÁÂÙ·È ÙÂÏÈÎ¿ ÛÂ ÓÂÚfi ¯ˆÚ›˜ ·Ú·ÁˆÁ‹
ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛÙ· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· ÌÂ ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ
ÔÍÂÈ‰¿ÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÔ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ C. ∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë ˘ÔÍ›· Ô˘ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó
ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹
ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰·.24

∆· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ÌÂ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ (Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈ-
Ï·, Ì·ÎÚÔÊ·Á· Î·È ËˆÛÈÓfiÊÈÏ·) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ. ∆Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ÂÓ˙˘ÌÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·Ú·Áˆ-
Á‹˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Â›Ó·È Ë NADPH ÔÍÂÈ‰¿ÛË Ë ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ·
Ï˘ÛÔÛÒÌ·Ù·. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ NADPH ÔÍÂÈ‰·ÛË Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Î·È ¿ÏÏ·
ÂÓ˙˘ÌÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ Ë Ì˘ÂÏÔÂ-
ÚÔÍÂÈ‰¿ÛË (MPO) Î·È Ë ˘ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË ÙˆÓ ËˆÛÈÓfiÊÈÏˆÓ (EPO) Ô˘ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó
˘Ô¯ÏˆÚÈÎfi HOCl Î·È ˘Ô‚ÚˆÌÈÎfi ÔÍ‡ HOBr ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏ ‚Ï·ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·-
ÛË ·fi ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË
ÙÔ˘˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Ï˘ÛÔÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÔÍ˘ÛˆÌ¿ÙˆÓ.20

∆· ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ¿ Ì¤Ù·ÏÏ· fiˆ˜ Ô Û›‰ËÚÔ˜ (Fe+2/ Fe+3) Î·È Ô ¯·ÏÎfi˜ ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·ıÒ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ú·Áˆ-
Á‹ Ú›˙·˜ ˘‰ÚÔÍ˘Ï›Ô˘ ·fi ÙÔ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÂÏÂ˘ı¤-
ÚˆÓ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ Ô˘ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜
Ú›˙Â˜ ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙÔ˘˜ ·fi ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜. ∫˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÛÈ‰ËÚÔ‰Â-
ÛÌÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Â›Ó·È Ë ÙÚ·ÓÛÊÂÚÚ›ÓË Î·È Ë Ï·ÎÙÔÊÂÚÚ›ÓË ÂÓÒ
ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Ë ÊÂÚÚÈÙ›ÓË. ∏ ÛÂÚÔ˘ÏÔÏ·ÛÌ›ÓË ‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ ÙÔÓ ¯·ÏÎfi ÂÓÒ ·Ú¿Ï-
ÏËÏ· Î·Ù·Ï‡ÂÈ ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÂÛÌÂ˘ÙÂ› ·fi ÙËÓ
ÙÚ·ÓÛÊÂÚÚ›ÓË. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ë Ï‡ÛË ÙˆÓ Î‡ÙÙ·ÚˆÓ Û˘ÓÔ‰Â‡-
ÂÙ·È ·fi ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÛÙÔ Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛÌfi ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.24

2. ∂Ó˙˘ÌÈÎ¿ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·

∆· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÂÓ˙‡ÌÈÎ· ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ë Î·Ù·Ï¿ÛË, Ë ‰Â-
ÛÌÔ˘Ù¿ÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ (SOD), Î·È Ù· ¤Ó˙˘Ì· ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰Ô·Ó·ÁˆÁÈÎÔ‡ Î‡-
ÎÏÔ˘ ÙË˜ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË˜ (GSH).

∏ Î·Ù·Ï¿ÛË Â›Ó·È ÌÈ· ·ÈÌÔÚˆÙÂ˚ÓË ÌÂ ÌÔÚÈ·Îfi ‚¿ÚÔ˜ 240000 Ô˘ Î·Ù·Ï‡-
ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË 2 ∏2√2 -> 2 ∏2√ + √2 . Œ¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÌfiÓÔ ÁÈ· ÌÈÎÚ¿ ÌfiÚÈ·
fiˆ˜ ÙÔ ∏2√2 Î·È ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÂÚÔÍ˘ÛÒÌ·Ù·.1,24

√ ÔÍÂÈ‰Ô·Ó·ÁˆÁÈÎfi˜ Î‡ÎÏÔ˜ ÙË˜ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË˜ Â›Ó·È ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜
ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ·Ó·ÁˆÁ‹ ˘‰ÚÔ¸ÂÚÔÍÂÈ‰›ˆÓ. ∆Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ¤Ó˙˘ÌÔ ·˘ÙÔ‡
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ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Â›Ó·È Ë ÂÚÔÍÈ‰¿ÛË ÙË˜ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË˜ (GSH-Px), ¤Ó· Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·-
ÛÌ·ÙÈÎfi ¤Ó˙˘ÌÔ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÛÂÏ‹ÓÈÔ, Ë ÔÔ›· Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ÂÙ›‰ÈÔ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfi-
ÓË (GSH) Î·Ù·Ï‡ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË 

ROOH +2GSH -> GSSG + ROH + H2O 

Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈÔÓË˜. ∆· Î‡ÙÙ·Ú·
‰È·ÙËÚÔ‡Ó ¤Ó· ˘„ËÏfi ÎÏ¿ÛÌ· ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË˜ ÛÂ ·Ó·ÁˆÁ‹ ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó
ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ Û˘ÓÂ¯‹ ·Ó·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË˜ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË˜ ·fi
ÙËÓ ·Ó·ÁˆÁ¿ÛË ÙË˜ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË˜ Ì¤Ûˆ NADPH Î·È ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ G6PD.25,26 

∏ ‰ÂÛÌÔ˘Ù¿ÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ (SOD) Â›Ó·È ÙÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ÂÓ˙˘ÌÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜. ∫·Ù·Ï‡ÂÈ ÙËÓ
·ÓÙ›‰Ú·ÛË Û‡ÓıÂÛË˜ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ·fi Ú›˙· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. 

2 -√2 + 2 ∏+ -> ∏2√2 + √2

√È ÙÚÂÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ¤ÙÛÈ Ë SOD
ÌÂ ¯·ÏÎfi Î·È „Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ ÛÙÔ ÂÓÂÚÁfi ÙË˜ Î¤ÓÙÚÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·-
ÛÌ·, Ë  SOD ÌÂ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ ÛÙ· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· ÂÓÒ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÌÈ· ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜
ÌÔÚÊ‹. ∏ SOD ‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÛÂ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ÈÔ
ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ·‰Ú·ÓÔÔÈËıÂ› ·fi ÙËÓ Î·Ù·-
Ï¿ÛË Î·È ÙËÓ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË.24,27

ÕÏÏ· ¤Ó˙˘Ì· ÌÂ ‰Ú¿ÛË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂ ÙËÓ SOD Â›Ó·È Ë Ï·ÎÙÔÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË, Ë
Ì˘ÂÏÔÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË Î·È ÙÔ Î˘Ùfi¯ÚˆÌ· ƒ450 () ÂÓÒ ÂÓ˙˘ÌÈÎ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ thiore-
doxin reductase, thoredoxin peroxidase, glutaredoxins.28,29,30

Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ Â¿ÁÂÈ ÙËÓ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ
ÙˆÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ Á-GCS, ÚÔ‰ÚfiÌÔ˘
ÙË˜ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË˜, ÙË˜ MnSOD, ÙË˜ GPx Î·È ÙË˜  thioredoxin reductase.23,24

3. ¢È·Ï˘ÙÔ› ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

∏ ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÏÈÔ‰È·Ï˘Ùfi˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘
ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÂ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë.24,31

∏ ‚ÈÙ·Ì›ÓË C Î·È ÙÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÈÛ¯˘ÚÔ› ˘‰·ÙÔ‰È·Ï˘ÙÔ› ·ÓÙÈÔ-
ÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ Â˘ÚÂ›· Î·Ù·ÓÔÌ‹ Ô˘ ‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Ó ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ˘‰ÚÔÍ˘Ï›Ô˘ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ÁÏÔ˘-
Ù·ıÂÈÔÓË˜.1,24

∏ Ù˘ÚÈÓ‹ Â›Ó·È ¤Ó· ·ÌÈÓÔÍ‡ Ô˘ ·ÛÎÂ› ÙËÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË Ì¤Ûˆ
·ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ˘Ô¯ÏˆÚÈÎÔ‡ Î·È ˘Ô‚ÚˆÌÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜.24

∞ÚÎÂÙ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Ó
ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ Î·È ÔÍÂÈ‰ÒÓÔÓÙ·È, "ı˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È" ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ¿ÏÏÂ˜
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‰ÔÌÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (sacrificial antioxidants). ∆¤ÙÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‚ÏÂÓÓÔÚˆÙÂ˚ÓÂ˜
ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ, Ë ÚˆÙÂ˝ÓË D ÙÔ˘ ÂÈÊ·ÓÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
Î·È Ë ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË. () √È ‚ÏÂÓÓÔÚˆÙÂ˚ÓÂ˜ ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘-
Ú‹ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ ıÈfiÏÂ˜ (-SH) Î·È ‰ÈÛÔ˘Ï-
ÊÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ (-S-S-) Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Ó Ì¤Ù·ÏÏ·, Ú›˙Â˜ ˘‰ÚÔÍ˘Ï›Ô˘
(OH), ˘Ô¯ÏˆÚÈÎfi ÔÍ‡ (HOCl) Î·È ÂÚÔÍ˘ÓÈÙÚ›ÙË(ONOO2).23,24

∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·

™ÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Â›-
Ó·È ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÚˆÙÂ˚ÓÂ˜. ∏ Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘˜ ·fi Ù· ÂÈ-
ıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÙÔ˘˜ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜. ªÈÎÚÔÌÔÚÈ·ÎÔ›
·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÌÂ Î˘ÚÈfi-
ÙÂÚÔ ÙÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·ÂÚ·-
ÁˆÁÒÓ Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·fi ÙÔ Ï¿ÛÌ·.

√È Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÂÈÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· ˘ÁÚfi (epithelial lining fluid - ELF) ÙÔ
ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË
(GSH), ÛÂ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÂÎ·ÙÔÓÙ·Ï¿ÛÈ· ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, Ë ÔÔ›· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È
Î·Ù¿ 90% ÛÂ ·Ó·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙË˜ ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ·fi
Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· (GSSG) Î·È ¤ÎÎÚÈÛË GSH, Î·Ù·Ï¿ÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÌÈ· Cu-
SOD. ™ÙÔ  ELF ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÈ‰ËÚÔ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜,  ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ C
Î·È ∂ ÂÓÒ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ˆ˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ ·›˙Ô˘Ó Î·È ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÂÈ-
Ê·ÓÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·  Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÚˆÙÂ˝ÓË D. ¢È·ÊÔÚ¤˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÂ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ∆· ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘ ππ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi CuZnSOD, MnSOD Î·È
Î·Ù·Ï¿ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘ π Î·È ¤ÙÛÈ Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÓıÂ-
ÎÙÈÎfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ ÛÂ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜.20,23,24

∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Î·È ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ·ı‹-
ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∏ Ï‹ÚË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ
Î·È Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÚfiˆÓ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔ-
Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â‰›Ô ¤ÚÂ˘Ó·˜...
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¢Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ Û˘Ì‡ÎÓˆÌ· 
ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú·

∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ∫ˆÛÙ›Î·˜, ™Ù¤ÏÈÔ˜ £. §Ô˘Î›‰Ë˜

∏ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÁÈÓfiÙ·Ó Ì¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì·

(BAL) Î·È ÔÈ ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ Î·È ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ‚ÈÔ„›Â˜, ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔÈÎ¿. øÛÙfiÛÔ, Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÂÈÏÔ-
ÎÒÓ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ
·ÛıÂÓ‹. ∫·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ¤¯ÂÈ
ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÚÔÎÏËÙ‹ ·fi-
¯ÚÂÌ„Ë ‹/Î·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ‰ÂÈÎÙÒÓ
ÛÙÔÓ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ ·¤Ú· (ÌÂ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ÙÔ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘
[NO]) Î·È ÛÙÔ Û˘Ì‡ÎÓˆÌ· ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú· (exhaled breath condensate-
EBC).1 ∏ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Â›Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹, Î·ıÒ˜ Ë
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂ-
ÚË ÛËÌ·Û›·, È‰È·›ÙÂÚ· ˘fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙË˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜ Ó¤ˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÈ-
ÏÔÁÒÓ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜.

™Yª¶Y∫¡øª∞ ∆√Y ∂∫¶¡∂√ª∂¡√Y ∞∂ƒ∞

∆Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Û˘Ì˘ÎÓÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú· ¿Ú¯È-
ÛÂ ÛÙ· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1980, ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡-
ÔÓÙ·Ó ‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤ÓÔÈ ˘fi ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÛÙË ªÔÓ¿‰·
∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜.2 ∞fi ÙfiÙÂ, È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÙ¿ Ù· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1990,
·˘Í¿ÓÂÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙË Ó¤· ·˘Ù‹ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜
Èı·Ó¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ·ÍÈÔÔ›ËÛ‹˜ ÙË˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ.
Y¿Ú¯Ô˘Ó, Ì¿ÏÈÛÙ·, ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û˘Ì‡ÎÓˆÌ· ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘
·¤Ú· ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔÈÎ¤˜
ÌÂıfi‰Ô˘˜, ÛÙËÓ ÚÔÎÏËÙ‹ ·fi¯ÚÂÌ„Ë Î·È ÛÙÔÓ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ ·¤Ú·.

∆È Â›Ó·È ÙÔ Û˘Ì‡ÎÓˆÌ· ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú·;

√ ·¤Ú·˜ ÛÙÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Â›Ó·È ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ˘‰Ú·ÙÌÔ‡˜
Î·Ù¿ 100% Î·È ¤¯ÂÈ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 37oC, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›· Î·È ÙË ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ Ì›ÁÌ·ÙÔ˜ ·¤Ú·.3 ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·˘Ù‹Ó,
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Ë „‡ÍË ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú· ı· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ˘ÁÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ˘‰Ú·ÙÌÒÓ. √È
˘‰Ú·ÙÌÔ› ·˘ÙÔ› Û˘Ì·Ú·Û‡ÚÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÙËÙÈÎ¿ Î·È ÌË ÌfiÚÈ·, ÌÂ Ì¤ÁÂıÔ˜
<65 kDa, Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi. ∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘
Û˘Ì˘ÎÓÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÔ-
Ú›ˆÓ, ·fi Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·ÓÙÏËıÔ‡Ó ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ı¤-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Ô˘ Â›Ó·È ÚÔÛÂÏ¿ÛÈÌÂ˜ ÌfiÓÔ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¿.

∆Â¯ÓÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜

∆Ô Û˘Ì‡ÎÓˆÌ· ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú· Û˘ÏÏ¤ÁÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÌÂ ‰‡Ô Î˘Ú›ˆ˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜, Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Î¤ÓÙÚ· ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜. ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Â›Ó·È Ë ›‰È·. √ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÍÂÏ¤ÓÂÈ Î·Ï¿ ÙÔ ÛÙfiÌ·
Î·È ÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÔÊ¿Ú˘ÁÁ¿ ÙÔ˘ ÌÂ ÓÂÚfi Î·È Î·ÙfiÈÓ ·Ó·Ó¤ÂÈ ‹ÚÂÌ· Î·È ÛÙ·ıÂÚ¿ (tidal
breathing) Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ÂÈÛÙfiÌÈÔ ÁÈ· 10-15 ÏÂÙ¿, ÌÂ ÙË Ì‡ÙË ÙÔ˘ ÎÏÂÈÛÙ‹ ÌÂ ¤Ó·
ÚÈÓÔ›ÂÛÙÚÔ (nose clip). ™ÙÔ ÂÈÛÙfiÌÈÔ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ‚·Ï‚›‰· ‰ÈÏ‹˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ (Ù‡-
Ô˘ Heins-Rudolph), ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ ·fi ÙËÓ
ÂÎÓÔ‹. ∫·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1 ml Û˘Ì˘-
ÎÓÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú·, ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù·„‡¯ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· (Î·Ù¿
Î·ÓfiÓ· ÛÙÔ˘˜ -70oC) ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ. √È ‰‡Ô ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ Û˘Ì˘ÎÓÒÌ·ÙÔ˜.

™ÙËÓ ÚÒÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÙÔ Û˘Ì‡ÎÓˆÌ· ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú· Û˘ÏÏ¤ÁÂÙ·È Ì¤Û·
ÛÂ ¤Ó· Á˘¿ÏÈÓÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ‰‡Ô ¯ÒÚÔ˘˜. ™ÙÔÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ¯ÒÚÔ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ¿ÁÔ˜
ÂÓÒ Ô ·¤Ú·˜ Ô˘ ÂÎÓ¤ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi.
∆Ô Û˘Ì‡ÎÓˆÌ· ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú· ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙËÓ „˘¯Ú‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ‰Ô¯Â›Ô˘ Î·È Û˘ÏÏ¤ÁÂÙ·È ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ÙË˜ ‰È¿Ù·ÍË˜ Î·ı' fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ™Â ¿ÏÏ· Î¤ÓÙÚ·
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û‡ÓıÂÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÍËÚÔ‡ ¿ÁÔ˘.1

™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Ô ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˜ ·¤Ú·˜ „‡¯ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ „˘-
¯ÚÔ‡ ·¤Ú·.4 ∆Ô ÌË¯¿ÓËÌ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÌÂ „˘¯Úfi ·¤-
Ú· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ „˘¯ÚÔ‡ ·¤Ú· ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ·fi -
15oC ¤ˆ˜ -18oC ÌÂ ÚÔ‹ 80 L/ÏÂÙfi. ∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Û˘Ì˘ÎÓÒÌ·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
¤Ó· Á˘¿ÏÈÓÔ ÛˆÏ‹Ó· ‰ÈÏÔ‡ ·˘ÏÔ‡ Ì‹ÎÔ˘˜ 30 cm. ∆Ô ¤Ó· ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈ-
ÎÔ‡ ·˘ÏÔ‡ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÍfi‰Ô˘ ÙÔ˘ „˘¯ÚÔ‡ ·¤Ú· Î·È Ô ·¤Ú·˜ ·˘Ùfi˜
·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ ¿ÎÚÔ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡. ™ÙÔ ¤Ó· ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎÔ‡ ·˘ÏÔ‡ ÂÎÓ¤ÂÈ Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Ù‡Ô˘ Heins-Ru-
dolph. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÙÔ Û˘Ì‡ÎÓˆÌ· ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ·˘Ïfi
Î·È Û˘ÏÏ¤ÁÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÍË Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
¿ÎÚÔ. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ÏÂÔÓÂÎÙÂ› ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÛÙ· ·ÎfiÏÔ˘ı·:
(1) ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ „˘¯ÚÔ‡ ·¤Ú· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÂÓÙÂÏÒ˜ Ë ·Ó¿ÌÂÈÍË ÌÂ Û›ÂÏÔ,
Î·ıÒ˜ Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È 30
cm Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È (2) Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· „‡ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ ‰Â›Á-
Ì·ÙÔ˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ „˘¯ÚÔ‡ ·¤Ú· Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹, Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ
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Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË Ì¤ıÔ‰Ô, fiÔ˘ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô ¿ÁÔ˜ Ù‹ÎÂÙ·È ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜. 

™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·Ì˘Ï¿ÛË˜ ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ·, ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ë ÚfiÛÌÈÍË ÌÂ Û›ÂÏÔ. ™ÙÔ Û›ÂÏÔ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÔÛfiÙË-
ÙÂ˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Ï·Óı·ÛÌ¤-
Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ·ÏÏ¿
·ÔÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ‰‡Ô ÂÌÔÚÈÎ¿ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÁÈ· ÙË
Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Û˘Ì˘ÎÓÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú·. ∏ ÚÒÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›
¤Ó· Û˘Ì˘ÎÓˆÙ‹ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· ÂÈÛÓÔ‹˜-ÂÎÓÔ‹˜ Î·È ÌÂ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ EBC
(Ecoscreen, Jaeger, Wurzburg, Germany)5, ÂÓÒ Ë ‰Â‡ÙÂÚË Â›Ó·È ÌÈ· ÊÔÚËÙ‹ Û˘-
ÛÎÂ˘‹ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Û·Ó Û‡ÛÙËÌ· „‡ÍË˜ ¤Ó·Ó Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ ·fi ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ
(RTube, Respiratory Research Inc, Charlotsville, VA, USA).6 √È Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ·˘Ù¤˜
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚‹Ì· ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ Ù˘ÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘ Î·È ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.

∆È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Û˘Ì‡ÎÓˆÌ· ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú·;

ŒÓ· ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ··ÓÙËıÂ› ·ÎfiÌË ÛÂ fiÏË ÙÔ˘ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË
Â›Ó·È ÙÔ ÔÈ· ÌfiÚÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÔ‡Ó ÛÙÔ EBC. ∆· ÙËÙÈÎ¿ ÌfiÚÈ· Â›Ó·È
ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ·, ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛÌÔ‡ ÌË ÙËÙÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ. √È Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È Â›-
Ó·È (¶›Ó·Î·˜ 1): (1) ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress, fiˆ˜ ÙÔ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘
˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ (H2O2), ÙÔ 8-ÈÛÔÚÔÛÙ¿ÓÈÔ (¤Ó· ¯ËÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚfi ÙÂÏÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ÙË˜
˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ), Ù· ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ·Ú¿ÁˆÁ· ÙˆÓ ıÂÈÔ‚·Ú‚ÈÙÔ˘ÚÈÎÒÓ
ÔÍ¤ˆÓ (thiobarbituric acid reactive products, TBARs), Î¿ÔÈÂ˜ ·Ï‰Â˛‰Â˜ Î·È Ë
ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË, (2) Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ (IL-4,IL-6, IL-8, IL-10), (3) ÙÂÏÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ¡√ (ÓÈÙÚÈÎ¿-ÓÈÙÚÒ‰Ë, ÓÈÙÚÔÙ˘ÚÔÛ›ÓË, ÓÈÙÚÔ˙ÔıÂÈfiÏÂ˜), (4)
·‰ÂÓÔÛ›ÓË, (5) ÏÂ˘ÎÔÙÚÈ¤ÓÈ· (LTB4, Î·È Î˘ÛÙÂ˚Ó˘ÏÈÎ¿ ÏÂ˘ÎÔÙÚÈ¤ÓÈ· LTC4, D4, E4),
(6) ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜ (PGD2, PGE2), (7) ·ÌÌˆÓ›· Î·È (8) pH7.
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∫˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û˘Ì‡ÎÓˆÌ· ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú· ÛÂ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.

µÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· Ã∞¶ ∫˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË µÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ARDS

H2O2 ↑ ↑ ↑* ↑ ↑
8-ÈÛÔÚÔÛÙ¿ÓÈÔ ↑ ↑ ↑ ↑ ↑
NO3/NO2 ↑ ↑ ↑ ↑ ?
§Â˘ÎÔÙÚÈ¤ÓÈ· ↑ ↑** ↑** ? ?
(LT B4, C4, D4, E4)
TBARs ↑ ↑ ? ? ?
pH ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
* ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜, ** ÌfiÓÔ Ë LTB4.
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∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÛÙÔ Û˘Ì‡ÎÓˆÌ· 
ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú· ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡

√È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤¯ÂÈ ÛÙÚ·ÊÂ› ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Û˘Ì‡ÎÓˆÌ· ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘
·¤Ú· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ı‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ·›˙ÂÈ
ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘˜.

1. µÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ EBC ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· ·ÊÔÚ¿ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·È‰È¿.
∞Ó Î·È ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, Ë ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ (H2O2, 8-ÈÛÔÚÔÛÙ¿ÓÈÔ,
TBARs) Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress ¤‰ÂÈÍÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡˜.7 ™ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ‰Â›ÎÙÂ˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. øÛÙfiÛÔ, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Úfi ·ÛÙ·ı¤˜
¿ÛıÌ· ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· H2O2, ·Ú¿ ÙË Ï‹„Ë ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ (ÂÈÛÓÂ-
fiÌÂÓˆÓ ‹ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·) ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ NO
‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi.8 ∆Ô Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ H2O2 ·ÔÙÂÏÂ› ›Ûˆ˜ Î·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ·fi ÙÔ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ NO.
∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ‚·ÛÈÎ‹ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ËÁ‹ ÙÔ˘ H2O2 ÛÙÔ ‹ÈÔ Î·È
Ì¤ÙÚÈÔ ¿ÛıÌ· Â›Ó·È Ù· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ·, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·.9

ª›· ¿ÏÏË ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ÛÙÔ EBC
·ÊÔÚ¿ Ù· Î˘ÛÙÂ˚Ó˘ÏÈÎ¿ ÏÂ˘ÎÔÙÚÈ¤ÓÈ· (LTC4, LTD4, LTE4), Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·˘ÍËÌ¤-
Ó· ÛÂ ·ÛıÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘,10 Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ·ÛÈ-
Ú›ÓË˜.11 ª›· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÌÂÏ¤ÙË ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ù· Î˘ÛÙÂ˚Ó˘ÏÈÎ¿ ÏÂ˘ÎÔÙÚÈ¤ÓÈ·
·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ EBC Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ÚÈÓ›ÙÈ‰· ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ
¿ÛıÌ· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ Ì›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡.12

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ¡√ (ÔÏÈÎ¿ ÓÈÙÚÈÎ¿-ÓÈÙÚÒ‰Ë) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·Ó¿ÏÔÁË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÌÂ ÙÔ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ ¡√ (·˘Í¿-
ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ¿ÛıÌ· Î·È ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ÙË Ï‹„Ë ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ
ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ).4 ∏ PG∂2 Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ ·ÛıÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜, ÌÂ Î‡ÚÈ· Èı·-
Ó‹ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ËÁ‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Ù· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·. ∆· Â›Â‰¿
ÙË˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÙÔ˘˜ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ ·ÛıÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ‰ÂÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙË-
Î·Ó ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜.13 ∏ ÌÂÏ¤ÙË Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈ-
ÓÒÓ ÛÙÔ EBC ·ÛıÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤‰ÂÈÍÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ IL-4 Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ INF-
Á, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ˆ˜ ¤Ó· Èı·Ófi Ì¤ÛÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ Th1/Th2
·¿ÓÙËÛË˜.14 ∆· Â›Â‰· ÙË˜ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
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¿ÛıÌ· Ô˘ ‰ÂÓ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
˘fi ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Î·È ÌÂ ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ EBC Û·Ó
Ì¤ıÔ‰Ô ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.15 ∆¤ÏÔ˜, ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ Ë Û¯¤ÛË ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ
(·Ï‰Â˛‰Â˜) Î·È ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ (ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË) ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·ÚfiÍ˘ÓÛË ¿ÛıÌ·ÙÔ˜.16 ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË ÌÂÈ-
ÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚfiÍ˘ÓÛË ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ô‰ÚÔÌ‹ ÌÂÙ¿
·fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÈ ·Ï‰Â˛‰Â˜, ‰È·Ù˘ÒÓÔÓÙ·˜ ÌÈ· Ó¤· ˘fiıÂÛË ÁÈ· ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÛÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ-·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÛÙË ÓfiÛÔ.

2. ÃÚfiÓÈ· ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (Ã∞¶)

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ¿ÛıÌ·, ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress ·ÊÔÚ¿ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÎÂÓÙÚÈ-
ÎÔ‡˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ Ã∞¶. ∞ÎfiÌË Î·È Ë ›‰È· Ë Î·ÓÈÛÙÈÎ‹
Û˘Ó‹ıÂÈ· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· H2O2 ÛÙÔ EBC.17,18 ∏ ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙÔ˘
ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress (H2O2, 8-ÈÛÔÚÔÛÙ¿ÓÈÔ) ÛÙÔ EBC ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶.19,20 ∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, ˆÛÙfiÛÔ, fiÙÈ Ù·
·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ
Î·ÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ·, ÂÓÒ Î·È ÙÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ· ‰ÂÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress,21 Î¿ÙÈ Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ ÛÂ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË
ÓfiÛÔ ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ.20 ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ‰‡Ô ·fi ÙÔ˘˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓÔ˘˜
‰Â›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress ÛÙÔ EBC, ÙÔ˘ H2O2 Î·È ÙÔ˘ 8-ÈÛÔÚÔÛÙ·Ó›Ô˘,
¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·Ù¿ GOLD
·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹.22 ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·Ï‰Â¸‰ÒÓ
ÛÙÔ EBC ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙË Ì·ÏÔÓ‰È·Ï‰Â˛‰Ë Û·Ó ¤Ó·Ó Èı·Ófi ‰Â›ÎÙË ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶, Î·ıÒ˜ Ù· Â›Â‰¿ ÙË˜ ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜.23 ∆Ô ÏÂ˘ÎÔÙÚÈ¤ÓÈÔ LTB4 Ô˘
‰Ú· ˆ˜ ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ EBC
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Ã∞¶ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ·ÚfiÍ˘ÓÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÓÒ Ù· Â›Â‰·
ÙÔ˘ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ô‰ÚÔÌ‹ ÙË˜ ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜.24 √ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘
LTB4 ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ·fi
‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹ Î·È Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ÌÂ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ·ÛıÌ·ÙÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ô ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ‹˜ ·˘Ùfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ÎÔÈÓÔ‡˜
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È ÛÙ· ‰‡Ô ÓÔÛ‹Ì·Ù·.25

3. µÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜

Ÿˆ˜ ÛÙÔ ¿ÛıÌ· Î·È ÙË Ã∞¶ ¤ÙÛÈ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ‰È·È-
ÛÙÒıËÎ·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· H2O2.26,27 ∆· Â›Â‰· ÙÔ˘ H2O2 Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
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ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ ÛÙË ÚÔÎÏËÙ‹ ·fi-
¯ÚÂÌ„Ë Î·È ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ ÙÔ
EBC ¤Ó· ¯Ú‹ÛÈÌÔ ‰Â›ÎÙË ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ.27

4. ∫˘ÛÙÈÎ‹ ÿÓˆÛË

∆· Â›Â‰· ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ
EBC ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË, È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘ 8-ÈÛÔÚÔÛÙ·Ó›Ô˘.28 ∞˘ÍËÌ¤Ó· Â›-
Â‰· H2O2 ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛÂ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·È Ù· Â›Â‰· ·˘Ù¿ ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
ÎÒÓ.29 ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· Ô˘ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙÔ EBC Û·Ó ·ÍÈfiÏÔÁË Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË Â›Ó·È Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ¡√ ÛÙÔ EBC ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ¯·ÌËÏ¿ Â›-
Â‰· ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ ¡√.30 ¶Èı·Ó¤˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ Â›Ó·È Ë
Î·Î‹ ‰È¿¯˘ÛË ÙÔ˘ NO ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ·¯‡ÚÚÂ˘ÛÙˆÓ ˘ˆ‰ÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ ÛÙÔ˘˜
·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜, Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ NO ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·Û‹˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜
Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ Â·ÁfiÌÂÓË˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘
¡√ (inducible NO synthase, iNOS). ∆¤ÏÔ˜, ÚfiÛÊ·Ù· ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›-
Â‰· ‰‡Ô ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (LTB4, IL-6) ÛÙÔ EBC ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹
›ÓˆÛË, È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙÈ˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.31

5. ARDS

∏ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘ ÔÍÂ›·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ (ARDS). ¶ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¿Óˆ ÛÙÔ Û˘Ì‡ÎÓˆÌ· ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú· ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ªÔÓ¿‰Â˜
∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹-
ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜.2 ™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· H2O2

ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ARDS, Ù· ÔÔ›· ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË.32

∂›ÛË˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÓÈÙÚˆ‰ÒÓ ÛÙÔ EBC ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ARDS, Ù· ÔÔ›· ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ
fiÁÎÔ.33 ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹Ó ÚÔÙ¿ıËÎÂ fiÙÈ Ë ˘¤ÚÌÂÙÚË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÓÈÙÚˆ‰ÒÓ
ÛÙÔ EBC ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ stress ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹.

6. ÕÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜

∞˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· 8-ÈÛÔÚÔÛÙ·Ó›Ô˘ Î·È IL-6 ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÛÙÔ EBC
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÒÓ ·ÓÔÈÒÓ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ,5 ÂÓÒ Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ·ÚÔ¯‹˜ ıÂÙÈÎ‹˜

¢Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ Û˘Ì‡ÎÓˆÌ· ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú·

672

10.3 16-05-2012 12:13 ™ÂÏ›‰·672



›ÂÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ (continuous positive airways pressure, CPAP) Ô‰‹ÁËÛÂ
ÛÂ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ 8-ÈÛÔÚÔÛÙ·Ó›Ô˘ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·.34

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ EBC ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· 8-ÈÛÔ-
ÚÔÛÙ·Ó›Ô˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ÓfiÛÔ, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ¤Ó· ‰Â›ÎÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.35 ∆¤ÏÔ˜, ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· IL-636 Î·È ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜-136 ·ÓÂ˘Ú¤ıË-
Î·Ó ÛÙÔ EBC ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌË ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜
¤Ó· Èı·Ófi Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

7. ∂Ó‰ÔÁÂÓ‹˜ ÔÍ›ÓÈÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ

∏ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ ÔÍ›ÓÈÛË (‹ ÔÍÈÓÔÔ›ËÛË) ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, Ô˘ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÌÂ ÙÔÓ
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ pH ÛÙÔ Û˘Ì‡ÎÓˆÌ· ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú·, ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ›
ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜.38 ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ÙÈÌ¤˜
ÙÔ˘ pH ÙÔ˘ Û˘Ì˘ÎÓÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜
·fi ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ
Â·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ô‰ÚÔÌ‹ ÙË˜ ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜. ∆· Â›-
Â‰· ÙÔ˘ pH ÛÙÔ EBC ‹Ù·Ó ÌÂÈˆÌ¤Ó· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·Ó ·fi
ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ˘ÚËÓÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (Ã∞¶ Î·È ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜), Î·ıÒ˜
Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË ÓfiÛÔ.39

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ pH ÙÔ˘ EBC ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó Î·Ïfi ‰Â›ÎÙË ÁÈ·
ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ∏ Ú‡ı-
ÌÈÛË ÙÔ˘ pH ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Û‡ÓıÂÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›·, ÛÙËÓ ÔÔ›· Ê·›ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ ·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ·ÌÌˆÓ›·˜ (Ô˘ ¤¯ÂÈ Èı·Ófi ÚfiÏÔ ˆ˜ Ú˘ıÌÈ-
ÛÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜) Î·È ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ·˘Ù‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓË
¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓ¿ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜.40 
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¶·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ
ÙÔ˘ Î·ÙˆÙ¤ÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

°. ¢ËÌfiÔ˘ÏÔ˜, ∂. ¶··‰¿ÎË˜, ∞. ™ÙÚ¿ÙË˜, µ. ªÈ¯·‹Ï

√ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Ô‰fi ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜
ÌÂ ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÛÙÂ›ÚÔ Î·È Â˘Ú›-

ÛÎÂÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ ·) ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ ·¤ÚÈ·, ‚) ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ·-
ıÔÁfiÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È Á) ÛÙÈ˜ ¿ÊıÔÓÂ˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÂ
ÌÈÎÚÔÂÈÛÚÔÊ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·. 

∆Ô Î·ÙÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙÂ›ÚÔ ÏfiÁˆ ÙË˜
¿„ÔÁË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ Ô˘ ·ÓÙÈ-
‰ÚÔ‡Ó ÛÙË ·ÚÔ˘Û›· Í¤ÓˆÓ ÚÔ˜ ·˘Ùfi ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ·) ÙˆÓ Ô‰ÒÓ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ‚) ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜. 

µ¿ÛÂÈ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ, ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ıÂˆÚÔ‡-
ÓÙ·È ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Â›ÙÂ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙˆÓ ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, Â›ÙÂ ÙË˜
¤ÎıÂÛË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÂ ¤Ó·Ó ¤ÓÙÔÓ· ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· (virulent microorga-
mism), Â›ÙÂ ÙË˜ ÂÓ·fiıÂÛË˜ ÂÓfi˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÏÔÈÌÒ‰Â˜ ÊÔÚ-
Ù›Ô (inoculum) ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÈÛÙfi Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜ fiÏˆÓ
ÙˆÓ ÚÔËÁÔ˘Ì¤ÓˆÓ. √È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ·ıÔÁfiÓÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ
Î·ÙÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÛÚfiÊËÛË ÙË˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ·ÓÒÙÂÚÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÛÓÔ‹ ÓÂÊÂÏÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘  ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È
ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÒ˜ (<25%).

™ÙÔ ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ ı· Á›ÓÂÈ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·)
ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜, ‚) Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
ÙËÓ ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ Î·È ÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÙ·‚È‚·-
ÛÙÒÓ Î·È Á) ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ¯˘-
ÌÈÎ‹ ·ÓÔÛ›·. 

ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

√È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi
ÙÔ˘˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ‡˜ Î·È ÌË¯·ÓÈÎÔ‡˜ ÊÚ·ÁÌÔ‡˜, ÙË ¯˘ÌÈÎ‹ ·ÓÔÛ›·, ÙË Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹
·ÓÔÛ›· Î·È ÙË Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (¶›Ó·Î·˜ 1).
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∞ÓÒÙÂÚÔÈ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ›

√È ·ÓÒÙÂÚÔÈ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ› (ÛÙÔÌ·ÙÔÊ¿Ú˘ÁÁ·˜, ÚÈÓÔÊ¿Ú˘ÁÁ·˜, Ï¿Ú˘ÁÁ·˜) Â›Ó·È
ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ‹
ÛÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ÓÂÊÂÏÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡. 

™ÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÔÊ¿Ú˘ÁÁ· Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ÛÈ¤ÏÔ˘, Ë ·Ô‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ, Ë ÙÔÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÙË˜ ÙÔÈ-
Î‹˜ ¯ÏˆÚ›‰Ô˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔÈÎ‹˜ ¿Ì˘Ó·˜. 

¶·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘ Î·ÙˆÙ¤ÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
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¶›Ó·Î·˜ 1. ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ¿Ì˘Ó·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ

£¤ÛË ∞Ì˘ÓÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜

∞ÓÒÙÂÚÔÈ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ›
ƒÈÓÔÊ¿Ú˘ÁÍ ƒÈÓÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ

™ÙÚÔ‚ÈÏÒ‰Ë˜ ÚÔ‹ ·¤Ú·
∞Ó·ÙÔÌ›· ·ÓˆÙ¤ÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ

µÏÂÓÓÔÎÚÔÛÛˆÙfi ÂÈı‹ÏÈÔ
IgA

™ÙÔÌ·ÙÔÊ¿Ú˘ÁÍ ™›ÂÏÔ˜
∞Ô‚ÔÏ‹ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

µ·ÎÙËÚÈ‰È·Î‹ ·Ó¿ÌÂÈÍË
¢Ú¿ÛË Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜

∞ÂÚ·ÁˆÁÔ› ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜
∆Ú·¯Â›·, ‚ÚfiÁ¯ÔÈ µ‹¯·˜, ·Ó·Ù·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ÂÈÁÏˆÙÙ›‰Ô˜

°ˆÓÈÒ‰Ë˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
µÏÂÓÓÔÎÚÔÛÛˆÙ‹ Î¿ı·ÚÛË

¶·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ (IgA, IgG, IgM)
YÁÚfi ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ 

(Ï˘ÛÔ˙‡ÌË, Ï·ÎÙÔÊÂÚ›ÓË, ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ 
ÚˆÙÂÈÓ·ÛÒÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ)

∫·ÙÒÙÂÚÔ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·
∆ÂÏÈÎÔ› ·ÂÚ·ÁˆÁÔ›, Î˘„ÂÏ›‰Â˜ YÁÚfi Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ 

(ÂÈÊ·ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ,
ÈÓˆ‰ÂÎÙ›ÓË, ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜, 

Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ·, ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, 
ÚˆÙÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Ó ÙÔ Û›‰ËÚÔ)
∫˘ÙÙÚ·ÔÎ›ÓÂ˜ (TNF, IL-1, IL-8 Î.Ï..)

∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á·
¶ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú·

∫˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓÔÛ›·
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™ÙÔ ÚÈÓÔÊ¿Ú˘ÁÁ· ÊÈÏÙÚ¿ÚÔÓÙ·È Â·ÚÎÒ˜ ÛˆÌ·Ù›‰È· ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ > 10Ìm
(·fi ÙÈ˜ ÙÚ›¯Â˜ ÙË˜ ÚÈÓfi˜) ‹ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÛÙÚÔ‚ÈÏÒ‰Ô˘˜
ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· ÛÙË ÚÈÓÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· (ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ‚ÔËı¿ Ô ÚÈÓÈÎfi˜ ‚ÏÂÓ-
ÓÔÁfiÓÔ˜ ÂÁÎÏˆ‚›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÎÚÔÛÛˆÙÔ‡
ÂÈıËÏ›Ô˘ Î·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ‚Ï¤ÓÓ· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿-
ÓÂÙ·È Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ‹ ÙË Î·Ù¿ÔÛË). 

∏ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ∞ (πgA) ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›-
ÓÂ˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÓÒÙÂÚÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ Î·È ·ÓÙÈÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË (·Ú¿ ÙË Ùˆ¯‹ Ô„ˆÓÈÓÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·)
ÂÓÒ ÔÈ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ G (IgG) Î·È M (IgM) ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ÌÂ
‰È›‰ÚˆÛË ·fi ÙÔ ·›Ì· Î·È ‰ÚÔ‡Ó (¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi Ô„ˆÓÈÓÔÔ›ËÛË, ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛË Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜, Û˘ÁÎfiÏÏËÛË) fiˆ˜ ‰ÚÔ‡Ó Î·È ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡. 

∆Ô ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚‹Ì· ÁÈ· ÙË ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÈ¿˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·Ô-
ÙÂÏÂ› Ô ·ÔÈÎÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤ÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ·fi ¤Ó· ·ıÔÁfiÓÔ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.
√ ·ÔÈÎÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÈıËÏÈ·-
Î¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤ÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ·) ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÈÓˆ‰ÂÎÙ›ÓË˜,, ‚) ·fi ÙË ÙÚÔÔÔ›ËÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ı¤ÛÂˆÓ ÚÔÛÎfiÏ-
ÏËÛË˜ ÙË˜ ÏÂÎÙ›ÓË˜ Î·È Á) ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÂÍˆÙÔÍÈÓÒÓ, ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Î·È
‰È·ÊfiÚˆÓ Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÓÒÓ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ IgA. 

∫ÂÓÙÚÈÎÔ› ∞ÂÚ·ÁˆÁÔ›

√ ‚‹¯·˜, ÙÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÙË˜ ÂÈÁÏˆÙÙ›‰Ô˜ Î·È Ë ÁˆÓÈÒ‰Ë˜ ÎÏ›ÛË ÙˆÓ
ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂ-
ÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (ÛˆÌ·Ù›‰È· ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 2-10 Ìm). ∏ ÁˆÓÈÒ‰Ë˜ ÎÏ›ÛË
ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ‚ÔËı¿ ÛÙÔÓ ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌfi ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÔÛÌÒÓ ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔ-
ÁfiÓÔ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ fiÔ˘ ÂÚÈ¯·Ú·ÎÒÓÔÓÙ·È ·fi ‚Ï¤ÓÓË Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·fi
ÙÔ ÎÚÔÛÛˆÙfi ÂÈı‹ÏÈÔ ÛÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÔÊ¿Ú˘ÁÁ·. 

∆· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜,
ÔÈ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈÔÈ ·‰¤ÓÂ˜ Î·È ÔÈ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ¤Ó· ˘ÁÚfi Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›-
Ù·È ·fi ÚˆÙÂ›ÓÂ˜, ÂÙ›‰È·, ‰È›‰ÚˆÌ· ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, Ï˘ÛÔ˙‡ÌË, Ï·ÎÙÔÊÂÚ›-
ÓË Î·È ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂÈÓ·ÛÒÓ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÎÙfiÓÔ ‰Ú¿ÛË. ∆· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·Ú¿ÁÔ˘Ó
Î·È ¿ÏÏ· ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ ÂÙ›‰È· (Î·ıÂÏÈÛÈ‰›ÓÂ˜ Î·È ‚-ÓÙÈÊÂÓÛ›ÓÂ˜) ÌÂ Û˘ÓÂÚÁÈ-
Î‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË.

∫·ÙÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ıÔÁfiÓÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÂÓ·ÔÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ Î·ÙÒ-
ÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (ÛÙÔ˘˜ ÙÂÏÈÎÔ‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ Î·È ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜)
Â›Ó·È ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 0.5-2 Ìm. ™’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‚ÏÂÓÓÔ-
ÎÚÔÛÛˆÙ‹ Î¿ı·ÚÛË ·ÏÏ¿ ÔÈ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÂÚÈÎÏÂ›ÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· ˘ÁÚfi (·lveolar

¶·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘ Î·ÙˆÙ¤ÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
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lining fluid) Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÈÊ·ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ÈÓˆ‰ÂÎÙ›ÓË, IgG Î·È
Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· (Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ô„ˆÓÈÓÒÓ). √
ÂÈÊ·ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi SP-A, SP-B, SP-C Î·È SP-D Ô˘
·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÎÙfiÓÔ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Î·È ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ Î·È ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. √È SP-A
Î·È SP-D Â›Ó·È ÎÔÏÏÂÎÙ›ÓÂ˜  Ô˘ ÚÔÛ‰¤ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÈÔ‡˜, ÌÂ gram (-) Î·È (+) ÌÈÎÚfi-
‚È·, ÌÂ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· Î·È Ì‡ÎËÙÂ˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙË ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ‹
ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË (ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ Î·È
ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ).

∆· Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó·
ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ 4 ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ Ì·ÎÚÔÊ¿-
ÁˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ı¤ÛË Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜ (Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, Ì·-
ÎÚÔÊ¿Á· ÙÔ˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÈÛÙÔ‡, ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·). 

∆· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ˘ÁÚfi ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Î·È ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ¿Ì˘Ó·˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÍ¿ÏˆÛË ‹ ·Ô‚¿ÏÏÔ-
ÓÙ·˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. ∂¿Ó ·˘Í¿ÓÂÙ·È ˘¤ÚÌÂÙÚ· Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ-
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ Ô˘ ·-
Ú¿ÁÔ˘Ó Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Î·È ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡Ô˘Ó Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· Î‡ÙÙ·Ú·. 

∆· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ÙÔ˘ ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ÈÛÙÔ‡ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi Î·È
‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ˆ˜ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‹ ˆ˜ Î‡ÙÙ·Ú·
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙË ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ. ∆· ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÚfiÂÚ¯ÔÓÙ·È
·fi Ù· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ·ÓÂ˘Ú›ÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÈı‹ÏÈÔ ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ Î·È ÙˆÓ ÌÂÁ¿-
ÏˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ÛÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜, ÛÙÔ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·, ÛÙË
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂ›ˆÛË Î·È ÛÙÔ ÛÏ·Á¯ÓÈÎfi ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ∞˘Ù¿ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·ÏÏË-
ÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ·ÓÙÈÁfiÓ· ·fi ÙÔÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ ·¤Ú·, ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó·
ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó ÛÙÔ ÏÂÌÊÔÂÈ‰‹ ÈÛÙfi Î·È Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ¿ÓÔÛË ·¿ÓÙËÛË
ÙˆÓ ∆-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙË ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È ¯˘-
ÌÔÎÈÓÒÓ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ·ÎfiÏÔ˘ı· ÙËÓ ¿ÓÔÛË ·¿ÓÙËÛË ÙˆÓ µ-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 

∏ ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÔÏÏÒÓ
Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Ô˘ ÚÔÛÂÏÎ‡Ô˘Ó Î·È ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ¤Ó·Ó ÈÎ·Ófi ·ÚÈıÌfi ·ã ·˘Ù¿
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜. 

∏ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-1 (IL-1), o ·Ú¿ÁˆÓ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ (∆¡F-a), o ·˘ÍËÙÈÎfi˜
·Ú¿ÁˆÓ (G-CSF), Ë ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË-Á, Ë ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-10 (IL-10), Ë ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-12
(IL-12) Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·-¯˘ÌÔÎ›ÓÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÚfiÏÔ. ∏ IL-1 Î·È o TNF-a ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ̄ ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ Â¿ÁÔ˘Ó ÙË
·Ú·ÁˆÁ‹ IL-8 Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜.

∏ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¤Ó·ÓÙÈ ÔÚÈÛÌ¤-
ÓˆÓ Ù‡ˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ, ÈÒÓ Î·È ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·Ú›ˆÓ ·Ú·Û›ÙˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ-
‚ÈÒÛÔ˘Ó ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ.  
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¶·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ 

∏ ·ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ÙÔ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘, ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ÙË Ï‹ÚË
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘ÓËÁÔÚÂ› ÛÙÔ fiÙÈ
Ë ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·ÁÒÓ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘
(Ô˘ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ˘ÂÚÓÈÎ‹ÛÂÈ ÙÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·) Î·È ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ó· ·ÓÙ·ÂÍ¤ÏıÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË. 

∏ ÏÔ›ÌˆÍË Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Ô˘
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ¯ËÌÂÈÔÙ·Í›· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘
·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÏË-
ÚÒÌ·ÙÔ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ C3b Ô˘ ÂÂÓ‰‡ÂÈ ÙËÓ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· ÙÔ˘ ·ıÔÁfiÓÔ˘ (Ô„ˆÓÔÔ›ËÛË) ÂÓÒ Ù· ÎÏ¿ÛÌ·Ù· C5a Î·È C4a ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
ÙËÓ ·ÔÎÔÎÎ›ˆÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÈÛÙ·Ì›ÓË˜. ∆Ô
ÎÏ¿ÛÌ· C5a ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¤ÓÙÔÓË ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÁÈ· Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ÂÓÒ Ë
·ÔÎÔÎÎ›ˆÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ› Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ÈÓÒÓ
Î·È ·Ú¿ÏÏËÏË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜. 

∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ô˘ÛÈÒÓ ·fi ÙÔ ·ıÔÁfiÓÔ Î·È ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜
·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ ·fi Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·
Ô˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Î·È ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ‚ÔËıÔ‡Ó Ù· ÔÏ˘ÌÔÚ-
ÊÔ‡ÚËÓ· Ó· "ÂÚÓÔ‡Ó" ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. 

∆· ÌfiÚÈ· ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓˆÓ Î·È Ë L-
ÛÂÏÂÎÙ›ÓË ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÌÔÚÈ·Î¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ‰Ô-
ıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Ë Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚ-
ÊÔ‡ÚËÓˆÓ ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔ-
ÛÎfiÏÏËÛË˜, [ÈÓÙÂÁÎÚÈÓÒÓ (integrins)]. ∏ ∂-ÛÂÏÂÎÙ›ÓË ·Ú¿ÁÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ
Â›‰Ú·ÛË ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ fiˆ˜ Ë ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-1, Ô T.N.F.-a Î·È Ô
‚·ÎÙËÚÈ·Îfi˜ ÏÈÔÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙË˜ (LPS). H E-ÛÂÏÂÎÙ›ÓË ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ÛÙËÓ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ Ù· ÌfiÚÈ· ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ÔÏ˘-
ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓˆÓ. ∏ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-1 Î·È Ô T.N.F.-a ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿-
Á·, Ù· null Î‡ÙÙ·Ú·, Ù· ∆ Î·È ‚-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ. ∆· ÏÂ˘ÎÔÙÚÈ¤ÓÈ·, ÔÈ ÚÔ-
ÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜, ÙÔ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ·, Î·È ¿ÏÏÔÈ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (¯˘ÌÔÎ›ÓÂ˜)
ÔÏÔÎÏËÚÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔÙ·Í›·˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. √È ¯˘ÌÔÎ›ÓÂ˜
·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÙË ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·ıÒ˜ Û˘Ó-
‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ-
¯‹˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È ÙÔ˘ ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ÈÛÙÔ‡. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ
ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘„ËÏ‹ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ·-
ÚÔ˘Û›·˜ ÙÔ˘ DARC (Duffy Antigen Receptor for Chemokines), ÂÓfi˜ ˘Ô‰Ô¯¤·
ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘
¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰Ú· Û·Ó ‰ÂÍ·-
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ÌÂÓ‹ Ô˘ Û˘ÏÏ¤ÁÂÈ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È·ÊÔÚ¿ Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ÙË ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. 

∏ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-8 ·fi Ù· ∆-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ‰È·-
‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Î˘Ú›·Ú¯Ô ÚfiÏÔ ÛÙË ¯ËÌÂÈÔÙ·Í›· ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓˆÓ Î·È Â›Ó·È
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. ∏ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-10, Ë ÈÓÙÂÚÊÂÚfi-
ÓË-Á Î·È Ë ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-2 Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi Ù· ∆-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÛÎÔfi
¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜
Ô„ˆÓÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÙË ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Î·È ‚-ÏÂÌÊÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ. ∆· ÌÈÎÚfi‚È· ÌÂ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· C3b ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙÔ˘˜ (Ô„ˆÓÔÔ›ËÛË) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚˆıÔ‡Ó ·fi Ù· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó·
Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· Î·È Ì·ÎÚÔÊ¿Á·. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÙÔ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ·fi
ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· C1q Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÙˆÓ Fc ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ IgM Î·È IgG ÛÙËÓ
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓˆÓ, Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ). 

√ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎfi˜ ÛÙËÓ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·ıÒ˜ "Ô‰ËÁÔ‡Ó ¿ÏÏ· ÛÙÔÈ¯Â›·" ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÙË˜ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË˜ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓˆÓ Î·È ÙˆÓ Ì·ÎÚÔ-
Ê¿ÁˆÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ·fi‰ÂÈÍË ÙË˜ Ì¤Ûˆ ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜
(¯˘ÌÈÎ‹) ·ÓÔÛ›·˜ ÙÔ˘ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚›-
Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÙÔÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÛÂ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›ˆÓ, ÂÏÂ˘ı¤-
ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ, Ï˘ÛÔ˙‡ÌË˜ Î·È Î·ÙÈÔÓÈÎÒÓ ÚˆÙÂÈÓÒÓ  Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÎÔfi ÙË Ï‡ÛË
Î·È ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ ÂÈÛ‚ÔÏ¤·. ∏ ¯ËÌÂÈÔÙ·Í›· ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓˆÓ ÂÓÈÛ¯‡Â-
Ù·È ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È ·fi ÙË Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿-
ÁˆÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ, fiˆ˜ Ë ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›-
ÓË-1, Ô T.N.F (Tumor Necrosis Factor) Î·È Ô G-CSF (Granulocyte Colony Stimula-
ting Factor). √ G-CSF ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ·ÊÔ‡ Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi Î·È ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÚˆÙfiÁÔÓˆÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓˆÓ
Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ÛÙË ¯ËÌÂÈÔÙ·Í›· Î·È ÙË Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· . 

™ÙË ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ·ÚÔ˘Û›· Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ CD4-Th2 ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó Î·È ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-4, ÈÓÙÂÚ-
ÏÂ˘Î›ÓË-5, ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-6 Î·È ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-10 ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ‚-ÏÂÌÊÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ ÁÈ· ÙË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ. 

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÂÈÛ‚ÔÏ¤· ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ¤Ó·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ ÎÏÒÓÔ˜ Th2 ÁÈ· Ó·
·Ú·¯ıÂ› ÙÂÏÈÎÒ˜ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ·ÓÙ›ÛˆÌ· ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ ·fi Ù· ‚-ÏÂÌ-
ÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÔÏ‡ÏÔÎË Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·)
ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi Î·È ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ‚) ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ "ÌÓ‹ÌË˜" ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈ-
ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÌÂ ÙËÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÈÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙË-
Ù·˜. ª.H.C. (Major Histocompatibility Complex) ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ (∞ntigen Presenting Cell, APC) 

™ÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈÛ‚ÔÏ‹˜ ÂÓfi˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘ Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
CD4-Th1 ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-2, T.N.F.-a Î·È ÈÓÙÂÊÂ-
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ÚfiÓË˜-Á ÂÎÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÚÔ˜ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹ ·ÓÔÛ›·
ÌÂ ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ null Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ∆-8 ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 

π‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
¤¯ÂÈ Ë ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔÓ Str. pneumoniae. ∏ Î˘Ú›·Ú¯Ë ı¤ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÔ‡ ˆ˜ ·›ÙÈÔ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ¤¯ÂÈ ‰ÒÛÂÈ ÒıËÛË ÛÙËÓ ÂÚÌË-
ÓÂ›· Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ¿Ì˘Ó·˜ ÂÓ·ÓÙ›ˆÓ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯Ò-
Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ gram ıÂÙÈÎÒÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ. 

∏ ÔÏ˘Û·Î¯·ÚÈ‰ÈÎ‹ Î¿„· ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ ·fi ÙË Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
∏ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ·fi ÙË ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÙË˜
Î¿„·˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓÒ Ë Î¿„· ÙÔ˘ ‰ÂÓ Â¿ÁÂÈ ÙË ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÈ ÙË Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÛË. ∆Ô Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ˘ fiÌˆ˜ ·Ó Î·È Î·Ï‡ÙÂÙ·È
·fi ¤Ï˘ÙÚÔ (Î¿„·) ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙË ¯ËÌÂÈÔÙ·Í›· ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓˆÓ ÛÙÔ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÈÛÙfi, Â¿ÁÂÈ ÙË ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ, ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙÔ Î·Ù·ÚÚ¿-
ÎÙË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‹ÍË˜ Î·È ÙË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜
ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ (P.A.F.= Platelet Activating Factor). ∆· ·Ú¿ÁˆÁ· ÙË˜ ·Ô-
‰fiÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÂÓ˙˘ÌÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙˆÓ Ô˘‰Â-
ÙÂÚfiÊÈÏˆÓ Â›Ó·È ÈÔ ÈÛ¯˘Úfi ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ·fi ÙÔ ·Î¤Ú·ÈÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi
ÙÔ›¯ˆÌ· ÁÈ·Ù› Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÙÔÈ¯Ô˚ÎÔ‡ ÔÍ¤ˆ˜ ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ·ÎfiÌ·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘. 

∆Ô ÙÔÈ¯Ô˚Îfi ÔÍ‡ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎfiÎÎÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ÊˆÛÊÔ-
Ú˘Ï¯ÔÏ›ÓË˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ (P.A.F.) Ì¤Ûˆ Û‡Ó‰ÂÛ‹˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô-
¯Â›˜ ÙÔ˘. O P.A.F. ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Î·È ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜
·¿ÓÙËÛË˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. 

∏ Ù‡¯Ë ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Ô˘ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
‚·ıÌfi Î·È ·fi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙÔ˘˜. ŒÓ·˜ ÌÈÎÚfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎfiÎÎˆÓ
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ·fi Ï›Á· ÏÂ˘Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜
ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‰È·‰È-
Î·Û›·˜ ÙË˜ ÂÚ˘ıÚ¿˜ Î·È Ê·È¿˜ Ë¿ÙˆÛË˜. ∆· ÏÂ˘Î¿ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· ÚÔ-
ÛÂÏÎ‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÌÔÚ›ˆÓ ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓË˜ CD18
(adhesion molecules of the integrin, CD18). √ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
Â›Ó·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛË˜ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ 50% ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ Ô˘ ÊÙ¿-
ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÂÓ·-
ÓÙ›ÔÓ ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ·˘ÙÔ‡ Î·È ·fi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘
ÙÂÏÈÎ¿ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜. ∆Ô ˘fiÏÔÈÔ
ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓˆÓ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Ì¤Ûˆ
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘ ·fi ÙÔÓ CD18 ÌË¯·ÓÈÛÌfi. 

¶·ÚfiÏÔ ÙÔÓ ÂÍÂÏÈÁÌ¤ÓÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î·È ·Ú¿ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÎfiÌ· Î·È Û‹ÌÂ-
Ú· ·ÈÙ›· ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜. ∞˘Ùfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÂÍËÁÂ›Ù·È ·fi
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ÙÔ fiÙÈ Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ Î·È Ë Ï‡ÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘ Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Ì¤Ûˆ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÌÂÛÔ-
Ï·‚ËÙÒÓ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ¯ËÌÂÈÔÙ·Í›·˜ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ ‚·ıÌfi Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‰˘-
Ó·Ì›· ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ∞Ó Ô ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ ÛÂ ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÙfiÙÂ ÙÂÏÈÎ¿
ı· ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ı· ˘ÂÚÓÈÎ‹ÛÂÈ ÙË ÏÔ›ÌˆÍË. 

∏ ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi ÙÔÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿ ÙËÓ Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘ ÌÂ Ù· ÓÂ˘-
ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘ ππ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ. ∆Ô ÌÈÎÚfi‚ÈÔ ·Ú¯ÈÎ¿ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È
ÛÙÔ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ Î·È ÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Ù· ÔÏ˘ÌÔÚ-
ÊÔ‡ÚËÓ· Î‡ÙÙ·Ú·, Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î·È ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Â¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË
·Ú·ÁˆÁ‹ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-1(IL-1), ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıË-
ÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÛÙÈ˜ Î˘„Â-
Ï›‰Â˜. ∆· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·Ú¿ÁÔ˘Ó Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Î·È ÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ (Platelet Activating Factor, P.A.F.) Ô˘ ÚÔ¿-
ÁÂÈ ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÂÚ˘ıÚÒÓ ÛÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜. (ÛÙ¿‰ÈÔ ÂÚ˘ıÚ¿˜ Ë¿ÙˆÛË˜). 

™ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ Ê·È¿˜ Ë¿ÙˆÛË˜ Ë ¯ËÌÂÈÔÙ·Í›· Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤·
CD18 ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È ÙÔ˘ P.A.F.. √ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ÙÚfiÔ˜ (Ì¤Ûˆ ÙÔ˘
P.A.F.) Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ̆ Ô-
‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ P.A.F. ÌÂ ÙË ÊˆÛÊÔÚ˘Ï¯ÔÏ›ÓË Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÙÂÏÈÎ¿ ÛÂ
ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒ-
Ì·ÙÔ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË ¯ËÌÂÈÔÙ·Í›· ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡-
ÚËÓˆÓ. ∫·ıÒ˜ Ù· ÏÂ˘Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙÔ˘
ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘, Ë Ï‡ÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÓÂ˘ÌÔÏ˘Û›ÓË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ
Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÛÂ
Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Î·È ·fi ÙË
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ. ∆· ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Ì¿¯Ë˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘
Î·È ÙÔ˘ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ·ıÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÂÈÛ‚ÔÏ¤· ·fi ÙËÓ Ì›· Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÈÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. ∆· ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙË ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ gram ıÂÙÈÎÒÓ
ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. 

™Ù· gram ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi‚È· Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÔ˜ ·ÏÏ¿ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÔ-
ÔÈ‹ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚÔ-
Û‚ÔÏ‹˜. ∆Ô Î˘Ú›·Ú¯Ô ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÛÙ· gram ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ıÔÁfiÓ· ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙË ·-
ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÏÈÔÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙË (LPS) ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·. O LPS Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ÚˆÙÂ›ÓË LPB (LPS-binding Protein) ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ¤ÙÛÈ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È
ÛÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ˘Ô‰Ô¯¤· CD14 ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (Â›Ó·È Èı·Ó‹
Î·È Ë ‡·ÚÍË ¿ÏÏˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÙË Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ). √ LPS ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ· ÙË ·-
Ú·ÁˆÁ‹ TNF-a (Tumor Necrosis Factor a) ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (Ì·-
ÎÚÔÊ¿Á·, ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·) Î·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È Ë ¯ËÌÂÈÔ-
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Ù·Í›· ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓˆÓ ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·. ∞˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È Î·È
·fi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·Ó
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙÔ˘ TNF-a. 

∏ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ TNF-a Â›Ó·È ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË˜-Á ·fi Ù· ∆-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· natural killer cells
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ TNF-a ·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ÙÔ˘ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·, Ì·ÎÚÔÊ¿Á·) Î·È ÙÔÓ ·-
ÚÈıÌfi ÙÔ˘˜. ∆· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÛÂ
¿ÏÏ· gram ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi‚È· fiˆ˜ Ë „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰· Î·È Ë Klebsiella. 

™ÙË ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó biofilm (‚ÈÔÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË). ∞˘Ù‹ Ë È‰ÈfiÙËÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙË „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰· Î·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· gram ıÂÙÈ-
Î¿ fiˆ˜ Ô ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
·ÔÈÎ›Â˜ ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ˘ÎÓfiÙËÙ·, Ó· Â¿ÁÂÙ·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔÍÈÓÒÓ Î·È Ó·
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¯ˆÚ›˜ ¤ÏÂÁ¯Ô ·fi ÙÔ ·Ì˘ÓÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ë ÔÚÂ›·
ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. ™ÙË ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ù· ÌÈÎÚfi‚È· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÔ‡˜
˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÁÈ· Ó· ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ‡-
¯Ô˘Ó ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. 

∏ „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰‡Ô Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È quorum-sen-
sing Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Las Î·È ÙÔ Rhl Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÚˆÙÂ›ÓÂ˜
LasR Î·È RhlR ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ LuxR Î·È ·fi ÙÈ˜ ·Î˘Ï-ÔÌÔÛÂÚ›Óo-Ï·ÎÙfiÓÔ-Û˘Óı¿ÛÂ˜
(acyl homoserine lactone AHL) Lasl Î·È Rhll. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ÚˆÙÂ›ÓÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜ AHL Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘ Ó· ·ÔÈÎ›˙ÂÈ ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎfi ÈÛÙfi, Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ fiˆ˜ Ë ÈÓÙÂÚÏÂ˘-
Î›ÓË-6, Ë ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-1, Ù· ÏÂ˘ÎÔÙÚÈ¤ÓÈ·, Ë ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÚˆÙÂ›ÓË ÙˆÓ Ì·ÎÚÔ-
Ê¿ÁˆÓ (MIP-2, MIP-1‚), Ë ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË-Á Î·È Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ Ù· ∆-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·.
ªÂ ÙÔ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Î‡ÚÈÔ ÚfiÏÔ ÛÙË ¯ËÌÂÈÔÙ·Í›· ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ ÛÙË ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È ÙÔ ·ıÔÁfiÓÔ ·Ú¿ÁÂÈ ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ ÙÔÍÈ-
ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (¤Ó˙˘Ì·, ÙÔÍ›ÓÂ˜) ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÈÛÙfi Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Â¿ÁÂÈ
ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Ì¤Ûˆ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹. ŸÏ· ·˘Ù¿ ÂÈÙÂ›ÓÔ˘Ó ·)
ÙË ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘ Î·È ÙÔÓ ·ÔÈÎÈÛÌfi ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ‚) ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›·
ÂÎÚ›˙ˆÛË˜ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·, Á) ÙË ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ‰)
ÙÂÏÈÎ¿ ÙË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

√È ·Ì˘ÓÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ·ÔÈÎÈÛÌÔ‡ ‹ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜
ÏÔ›ÌˆÍË˜. ∂¿Ó ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ‰È·Ù·Ú·¯ıÂ› ·˘Ù‹ Ë ÈÛÔÚÚÔ›· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È
Â˘ÓÔÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ ·ıÔÁfiÓÔ˘ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡,
ÚÔ¿ÁÂÙ·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î·È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈ-
ÓÒÓ, ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÚˆÙÂ›ÓÂ˜
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ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÂÚÈÔÚÈÛıÂ› Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜
‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡.  
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