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OAHI'IEX OPOHX XYYMITAHPQXHY EIXHI'HTIKOY ®PAKEAOY
KE.IL.A (Kévtpo IIetomoinong Avannpiog)

Ouada epyaociac: AmoAlwvatog Mepaoipog, KotookoAou AyyeAikn,
Alavocg Anuntpng, MoAuxpoviou Xpnotog, Piloc Zwtripng Kot Bittwpdkng
ZTUALAVOC

H un optn ocovuminpoon tov &onyntikod @akéAov, €vOg TOAITN 7oL
TpocépyeTal Yoo va aloAoyndel amd emtponn) oavoamnpioc, Umopel vo 0d1nyNoeEl o€
ueydAn tohomwpio, tOc0o TV €EeTalOUEVOD, OCO KOl  TNG EMITPOTTNG 7oL OB Tov
aloloynoet. @a TPOGTaONGOVLE VO ODGOVUE OPIGUEVEG 0ONYIES, Y TN OlEVKOALVOT
TOV GLVOOEAPMV, TOV OEV ALGYOAOVVTOL IO1OHTEPA LE TNV ACPAAGTIKT LLTPIKT| KOl TOVG
ntder 0 acBeviG TOLG VO CLUTANPOGOVY EICNYNTIKO @GAakeLD, Y e&étaon omod
emrponn tov KE.ILA.

1. EekvOvtag 6TnV GeAdN TG NAEKTPOVIKNC GLVTOYOYPAPNONG, ETIAEYOVUE TO
ewkoviolo "Ewonyntikoi paxkeror wapoyov KE.ILLA".

2. Zouminpovovtag 1o AMKA tov moAitn, edv £xet yivel aitnon yo a&toddynon,
avoiyel N KapTéL TOL.
3. Eméyovpue edv mpdxertar yio nv KYPIA 1) tqv EYNYITIAPXOYXA nédbnon.

Y10. TO 0TO{0 amEVOVVETOL O ACPUMGUEVOG GTNV EMTPOTN AELOAGYNONG TS avomnpiog.

TPocBicel T0GOGTA Katd TV a&loAdynon g avarnpiog omd TV ENLTPOn.

apkel va givar dnimpéveg 6ihec oL Tadnoelc.

amotéAecpa kot Bondd ot TayvTEPN EELANPETNOT TOL ACPAAICUEVOL

pappopvyn (Kapdoroyikn) kot o caxy. swafning (IaBoroykn)

OTOTE 1 GVGTOCT) TNG EMTPOTNG VA TEPILOUPAVEL OTOGONTOTE AVTES TIG EIOTKOTNTEC]

2 Kopuw givor n mdOnon mwov Ha mtapetl to peyaAdTEPO TOGOGTO KOl POPA TO KUPLO TPOPANLLOL
Yovonapyovca eival Kabe ALY (emumAéov) mdOnon and v omoia Tacyel 0 acHeVNg Kot TOAVAS

H emoyn pog mdbnong wg kHplag 1 GLVUTAPYOVGOS 0V EMNPEALEL T KPIoT TG EMTPOMNS OV
oNAwBel amd tov Bepanovta pio mdOnoN o KOpLa eved oty emtponn) kpet pion GAAN ©¢ KOpla,

H dMAwon g kdplag otov elonyntikd edkero Pondd otn cbotact g emiTponng kot oyl 61O

[Ty. av 0 acpoAopévog Thoyel amd KokonOel TveELUOV®VY, KOATIKY LOPUOPVYT| Kot Gaky. Atapnn
tomov 11 elvon mpopavég 6tL kOplo whBnon eivor N KakKonBel Kol GLVVTTAPYOVGES 1 KOATIKN

[Switepn mpocoyn ypetdletonr av VITAPYEL VELPOLOYIKY] VOGO YO TV OTOi0l O OGPAMGUEVOS
Otekdkel kamowo emidopo (amoAvTov avammpiag, TapamAnykd kKAT) 1 oeBoAaTpiky] (emidopa
ToeAdtToc) N QPA (emidopa kopaiaiiog) mov elvarl TpoTndtepo vo apopohv ) Kvplo Thbnon




a.

Edév n mabnon yuo v omoia B GuUmANpOGOLE EIGYNTIKO AKELO, Eivon M)
KYPIA xov dgv vadpyovv cvvomapyovoes moONGES, TPOYOPOVUE GTNV
GUUTANP®OCT] KOl OPIGTIKOTOINGT) TOL.

Eav vadpyoov ovvomapyovoeg moBNoeElS, €TAEYOLUE TIC OVTIGTOUYEC
EKOTNTEG, SLUTANpdVoLpEe Kot amobnkevovpe tov KYPIO @dxero g
ITPOXEIPO, yopic OL®S Vo TOV OPIGTIKOTOW|GOVLLE.

Ev ocvveyelo o moAitng Ba mpémer va emokepbel tovg latpodc twv AALmV
EWOIKOTNTOV KOl OGOV OVTOL GUUTANPDOCOLV KOl OPICTIKOTO|COLV TOLG
eaxélovg pe 11ig LYNYITIAPXOYXEX nadnoeig, Oa npénet va eravEérBet yio va
optotikoromBel o pdxerog g KYPIAY ndOnonc.

Y& MEPIMTMOT MOV EMOTPEYEL O TOAITNG Kol LoG ONADGEL OTL 0V emBLuEl va
counAnpwBovv évag N tepiocotepol pakelol ZYNYITAPXOYZQN noabncewv,
TPOYWPOVUE GTNV OPIGTIKOTTOINGT LE OGOVE PUKELOVG £XOVV GLUTANP®OEL.

!
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Q OproTikomoinon kdvel k4Oe Y10TPOS TOL GLUTANPDOVEL TOV PAKEAO [LLOS CLVUTTAPYOVGOG
whOnong (epdsov vITapoLvV)
H tehui] oprotikomoinon yivetat amd Tov 1atpod mov «AvolEey Tov @AKEAO TG KVPLOG TdONnong
Kot gtvol amopaitnn Yo vo EEKIVIIGEL QVTOUATO, 1) AOTKOGT0 TPOYPOUUATIGHOD pavTEROD, Yo
™V 0E0AOYNGN TOL TOALTY).
Optotikonoinon yivetar 6to avtictoryo mapdbvpo (drop down menu) tng Ing ceridog «arioyn
and [TIPOXEIPOX o OPIETIKOITIOIHMENOZ» , kot apov amodnkevtel n emAoyn pog
Metd v opiotikonoinon pmopel va ektommOel o PaKeroG.

C.

Ed&v npocépyetar yio LYNYITAPXOYZXZA ndOnon emdléyovpe v €10KOTNTO
TOL WAG 0Popd apov ovtn &xel oprotel amd Tov latpd mov cuurAnpwce Tov
edxero ™ KYPIAY mdOnong kot mpoywpolOUe GTINV GLUTANPOGCN Kol
OPLOTIKOTTOINGN TOL PAKEAOL TOL LOG APOPAL.

Omoadnmote aAloyn YIVEL KOTE TNV GUUTANPMOGT] TOL PAKEAOL, TPV OPLoTIKOTOW OEl
aKOUN Kot 6T0 oToLElR TOV oAt M TOV laTpov, Ba Tpémel va amodnkedel pe apiotepd
KMK otV omofnKevon aAlaydv.

Ye mepintwon mov dev cvumAnpwdel kdmolo vocog M emdevmbel kdmowa and TIC
TaBNGELS, 0 TOAITNG £yl TV duvatoTNTa Vo {NTNoEL €K VEOL €EETOIOT Y1 EMOEIVMOT)
nédOnonc N yo vo tpocHécel mabnon, petd v mapéievon eEGUNVOL EKTOC av EYEL
0TO HECOOACTNO VOOAELOET, 0OTE TOL H10ETOL 1) SOLVATOTNTA VO KATAOEGEL EK VEOL
aitnon ( emdeivoong 1 véag mabnong pe v 101 dtadkaciao ), TV eTOUEVN HEPA TNG
€EGO0V TOV A TO VOGOKOLETLD.

4. Ye mepintwon mov 1 Pfoapvnto TS KATAGTUONS TOV TOATH €lval 6€ eninedo mov

dev emtpémel TV petokivinon tov, pumopel va emkeyel amd tov latpd o
avtiotoro medio yio TV e€étact] Tov Kat' owkov. H kat oikov eE€taon, apopd



ToVG ac0evelg pe advvapio otn petakivnon, Katd KHPlo AOY0 KATAKOITOVG, GE
ToAD GoPapn KatdoToon KAT.

Koo elval va evnuepovetol o TolMng, 0Tt 0 xpovog mov pecoraPel yio v
TPUYLOTOTOINOT TNG KaT' 01KoV ££ETOIONG, £lval cuVHBWE TOAD peyaldTEPOG O
AVTOV TNG TPOGEAEVLGNG GE EMLTPOTN.

5. Katd v copumhipmon tov e1onynTikod eoakéAov Ba mpénel vo GupumAnpmbodv
ta. e&Ng mediaL:

a)meprypagn s nadnong

B)xivikn e€étaon

Y) €pyooTNpPLoKéS EEETAOELS

o)pappoxa,

g)voonieieg

va avaypaeovTal 6T avTicTotryo Tedia TEPIANTTIKA

Eivar onpovtikd va vdpyovv o1 cmoTég pYacTNPLOKES EEETAGELS , TOV MGTOTOLOVY
N wédOnon kor va. £yel peli Tov 0 AGQAMOUEVOS TO TPMOTOTVTO TOV TPOSPIUTAOV (
TEPITOV TOV TEAEVLTOIOV 6UNVOV) EPYACTNPIKDOV EEETACENMV, KOOMDS GTN TOpovGA
KOTAGTOOMN 0EV LIAPYEL | SVVOTOTNTA TAVTOTE , Ol YITPOL TV ETTPOTDOV VO, EYOVV
TPOGPOCT GTOV TPOSHOTIKO NAEKTPOVIKO PAKELO TOV aceVODS Kol TIC EEETAGELS TOV
TOOVOV EYEL EMCVVAYEL NAEKTPOVIKA O GUVTAKTNG TOL QUKEAOV.

e Idwaitepa o mepTOGES AcOevAV e KakonBela eivon amoAvTog arapaitnn n
TPOGKOUION  TNG  WOTOAOYIKNG €&étaong KabmdG Kol EVIUEPOTIKOV
ONUEIMUATOV YEWPOLPYIKNG eméuPaong N edv €xel vmoPAnbel ce XMO AKO
KA.

e To 1610 1oyvel ko yio acBeveig pe XAIl 6mov Ba mpénel va mpockoputcOovy
OTPONETPNON, OEOVIKY] TOUOYpapio Ompoakog 10iteEpo GE MEPUTTOGELS
EKTETOUEVOD EULPLOTUOTOS KOl adLVApiog Tov acevolds va KAVEL GOGTA T
GTPOUETPNON).

o Y& Xpovia Avamvevotikn Avendpkela (1dwaitepa yio v tomov II) Ba mpémet va
mpockootel amopaitnta eEétacn agpimv apTnpLokov aipotog ( TvTepév
OO UNYOVTLLCL).

o E&étaon dwouTikng IKavOTNTOS TVEVUOVOV O Tpémel vo mpookopileTal 6€
TEPUTOCELS TVELHOVIKNG tvwong AAIL capkoeidwong KA.

® Ynuavtikd emiong ival og TePTOGELS aohevov pe L.A.A.Y 1 TpooKOUIGT Kot
NG YVOUATELOTG LE 0vapOopd 6TOV VTtvoarvoiko dsiktn (AHI) ko g peAéng
vrvov. (IIpdceatn Bewpeitor TV TEAEVTOIOV ETOV 0L ATOPOITTO OLVOL)



. Mnv napoaieinete ™ cvyvn amodnkevon wWaitepa 6€ OTOLN AALOYT] KOVETE

. X MoTto QUKELMV UTOPOVUE VO OOVHE TNV KATAGTACT] TV QOKEAMY TOL
gxovue oTelAel KoL VO EKTUTMOOCOLUE VOV OPLOTIKOTOMUEVO (PAKELO OV
ypedletal

. XNV opyIKN GEALdO (TOV EMAEYOVHE OV GUUTANPDOGOVUE OAKEAO KVPLOG 1|
cLVLTLAPYoLGaG TAONoNC) VTAPYOLVY AVUAVTIKES 00N Yieg( PDF) yio mepoutépm
amopieg. Mmopeite va T Ppeite oV TOpokdT®  GLVTOUELON:
http://tinyurl.com/43mne2md

. 2Xtov eviaio Ilivaxko Ilpocoropiopod Ilocootov Avomnpiog pmopel kdde
EVOLLPEPOEVOS VUL OEl TO TGO0GOGTO TOL TPOPAETETOU ALV TABN O™ Y1 VoL Kpivel
KOADTEPOL AV €Yl VONUA 1] ONA®GON Hiag VOGO T.Y. 1 TVELUOVIKT EUPOAT devV
naipvel TOCOGTO av OUMG LITAPYEL OEVTEPOTAONG TVELUOVIKY] VTEPTACT] MG
ATOTELEGLOL TTVEVUOVIKAOV EUPOADY TOTE OIKOMOVTOL O OGPUAGLEVOS TOGOGTO
avannpiag. Tov mivaxa pmopeite va Bpeite o1y TOPAKATO GLVTIOUELGT OO
Vv 1ot06eAida Tov EOKA: http://tinyurl.com/y56dume3




