
ɩʒʥʕʗʂ ɠʌʍʂʗʇʔʡʐʉ MSc ɴʘʕʌʒʊʇʔʂʓʇʥʗʔʌʂ ɢɯɬ 
ɯʂʓʂʐʌʍʒʎʞʒʘ ɧʇʕʕʂʎʒʐʡʍʉʖ -ɯʐʇʘʏʒʐʒʎʒʅʌʍʠ 

ʍʎʌʐʌʍʠ ɤɱɳ  

 



ʊʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ʲʺ˔ʰ 

·ɤʌʕʓʐʇʘʕʗʌʍʠ ʙʞʕʉ 

·ɴʞʕʉ ʕʘʏʓʌʟʕʇʝʖ 

·ɤʍʓʐʇʘʕʗʌʍʠ ʙʞʕʉ 

·ɯʂʥʕʉʖ 



ɾɶʋɮɿɹʅɾʁʅ ʆʁʇ ɰɶʋɮ 
ɳʽˋˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺ ˒ʱˋʹ 

·ɣʌʞʐʒʌʑʉ ʅʎʝʗʗʡʆʂʖ 

·ɤʌʕʓʐʒʠ ʂʟʔʂ ɉʍʘʏʂʡʐʇʗʂʌ 
ʂʓʤ ʗʒ ίΪГɲV ʝʖ ʗʒ  50% 
VC) 

·ɤʓʌʏʠʍʘʐʕʉ ʇʍʓʐʇʘʕʗʌʍʨʐ 
ʏʘʨʐ ɉʇʐʡʕʛʘʕʉ ʂʘʗʨʐ 
ʎʤʅʝ ʃʇʎʗʡʝʕʉʖ ʕʛʟʕʉʖ 
ʏʠʍʒʘʖ ɀ ʗʞʕʉʖɊ 

·ɠʐʞʓʗʘʑʉ ʏʇʅʞʎʝʐ 
ʇʐʆʒʊʝʔʂʍʌʍʨʐ ʓʌʟʕʇʝʐ 
 

 



ʊʱˋʹ ˋˎ˃ˉʾʶˋʹˌ 

·ɱʥʅʍʎʇʌʕʉ ʅʎʝʗʗʡʆʂʖ ʆʌʞʔʍʇʌʂʖ 
0,2 sec. 

·ɱʥʕʓʂʕʉ ʇʍʓʐʇʘʕʗʌʍʨʐ ʏʘʨʐ (ʒ 
ʓʎʟʒʐ ʍʂʊʒʔʌʕʗʌʍʤʖ ʓʂʔʞʅʝʐɊȟ 
ʓʂʅʡʆʇʘʕʉ ʂʟʔʂ 

·ɠʥʑʉʕʉ ʇʐʆʒʊʝʔʂʍʌʍʠʖ ʓʡʇʕʉʖ 
ʟʝʖ έΪΪ cm H 2O  

 

 ɤʍʓʐʇʘʕʗʌʍʠ ʙʞʕʉ 
·ɣʌʞʐʒʌʑʉ ʅʎʝʗʗʡʆʂʖ 

·ɫʟʅʌʕʗʉ ʇʍʓʐʇʘʕʗʌʍʠ ʔʒʠ ʎʤʅʝ 
ʏʇʅʞʎʝʐ ʇʐʆʒʊʝʔʂʍʌʍʨʐ 
ʓʌʟʕʇʝʐ 

·ɢʔʂʏʏʌʍʠ ʗʂʛʥʗʉʗʂ 
ʏʇʗʂʍʌʐʒʥʏʇʐʒʘ ʂʟʔʂ 

 

 



 
ɯʂʥʕʉ 

       ɵʂʎʞʔʝʕʉ ʇʍʓʐʇʘʕʗʌʍʨʐ ʏʘʨʐ ɀ 
ʘʓʒʛʨʔʉʕʉ ʇʐʆʒʍʒʌʎʌʂʍʠʖ Ǫ 

ʇʐʆʒʦʓʇʈʝʍʒʗʌʍʠʖ ʓʡʇʕʉʖ - ʇʑʡʕʝʕʉ 
ʇʐʆʒʦʓʇʈʝʍʒʗʌʍʠʖ ʏʇ ʂʗʏʒʕʙʂʌʔʌʍʠ 
ʓʡʇʕʉ ɀ ʇʎʞʗʗʝʕʉ ʔʒʠʖ ʟʝʖ ʏʉʆʇʐʌʕʏʒʥ 



ǱȉȈȐÙȈȂǻŵŴȃȊ ŲÙȈŶŴȅŴŵŀŲŶȃȄȈȒ ǾǼȌŲ : 

·ɱʘʐʗʒʐʌʕʏʤʖ ʂʎʎʉʎʒʘʛʡʂʖ ʙʞʕʇʝʐ ʃʠʛʂ 

·ɪʇʌʗʒʘʔʅʌʍʠ ʅʎʝʗʗʡʆʂ 

·ɫʉ ʂʓʒʙʔʂʅʏʟʐʒʌ ʂʇʔʂʅʝʅʒʡ 

·ɤʌʕʓʐʇʘʕʗʌʍʤʖ ʤʅʍʒʖ О άȟ3 L 

·ɠʐʟʓʂʙʒʌ ʇʍʓʐʇʘʕʗʌʍʒʡ ʏʥʇʖ 

·ɠʐʞʓʗʘʑʉ ʘʜʉʎʨʐ ʇʐʆʒʊʝʔʂʍʌʍʨʐ ʓʌʟʕʇʝʐ ɉʓʞʐʝ ʂʓʤ άΪΪ 
cm H2O) ʍʂʌ ʗʂʛʥʗʉʗʂʖ ʍʂʗʞ ʗʉʐ ʇʍʓʐʇʘʕʗʌʍʠ ʔʒʠ  

 

 

 



ʃʰʻˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ 
ˋˎ˄ˇʵʶˏˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ʰ˄ʶˉʰˊˁʺ ʲʺ˔ʰ  

·ɤʑʝʓʐʇʘʏʒʐʌʍʂ ʂʌʗʡʂ  

·ɯʤʐʒʖ 

·ɯʂʔʞʎʘʕʉ-ʂʆʘʐʂʏʡʂ ʂʐʂʓʐʇʘʕʗʌʍʨʐ ʏʘʨʐ 

·ɩʂʗʂʕʗʒʎʠ ʗʒʘ ʍʟʐʗʔʒʘ ʗʒʘ ʃʠʛʂ 

·ɤʑʝʊʝʔʂʍʌʍʉ ʂʓʤʙʔʂʑʉ ʗʝʐ ʂʇʔʂʅʝʅʨʐ 

 



ǭǻŶȉȁŵȁ ųȋȆŲŶȑŶȁŶŲȊ ǾǼȌŲ 

 

       Peak Cough Flow (PCF) Ǽ  

Peak Cough Expiratory Flow (PCEF) 

ǥȇȃȈȅȑǿȁŵȁ ŶȁȊ ŀǻǿȃŵŶȁȊ ȉȈǼȊ ŶȈȋ ŲǻȉŲ ÙȈȋ ŴȇǻȉȌŴŶŲȃ ŲÙȑ 
ŶȈȋȊ ÙȆŴȒŀȈȆŴȊ, ŵŴ L/min, ȄŲŶǺ Ŷȁ ųȃǺȉȄŴȃŲ ŶȈȋ ǾǼȌŲ 

 





Peak Cough Flow 
·ɴʘʕʌʒʎʒʅʌʍʠ ʗʌʏʠ: 360-720 L/min  

                                    ( 6-12 L/sec.) 

 

·ɤʎʞʛʌʕʗʉ ʗʌʏʠ: 160-200 L/min.  



ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˌ ʲʺ˔ʰˌ   ʇˉˇʵˎ˄ʰ˃ʽˁˈˌ  ̡ ʺ˔ʰˌ 
 



Air -stacking 
·ɦ ʇʓʌʕʘʕʨʔʇʘʕʉ ʗʒʘ ʂʟʔʂ  ʉ ʂʎʎʌʨʖ air stackingȟ ʉ 
ʒʓʒʡʂ ʇʡʐʂʌ ʏʌʂ ʇʐʇʔʅʠ ʇʓʌʕʗʔʞʗʇʘʕʉ ʓʐʇʘʏʒʐʌʍʒʥ 
ʤʅʍʒʘ ɉ,62Ɋȟ ʏʓʒʔʇʡ ʐʂ ʂʘʑʠʕʇʌ ʗʉ ʈʝʗʌʍʠ 
ʛʝʔʉʗʌʍʤʗʉʗʂ ɉ6#Ɋ ʍʂʌ ʗʒʐ ʃʠʛʂ ɉ0#&Ɋ ʍʂʌ ʐʂ ʏʇʌʨʕʇʌ 
ʗʌʖ ʂʗʇʎʇʍʗʂʕʡʇʖȢ  

·ɫʉʛʂʐʌʍʞ ҦAir ɀstacking 

·ɤʐʇʔʅʉʗʌʍʞ Ҧ  ʴ˂˖ˋˋˇ˒ʰˊʽʴʴʽˁʺ ʰ˄ʰˉ˄ˇʺ  




