
ǴȖȊŭȍȌȉȌ
ǲŬȐȏůŬȍȇǿŬȎ -
ǶɸȌŬŮȍȆůȉȌȖ

ǲŬůȐǼȈȄȎ ǴŰŮȆȍȕɸȌȏȈȌȎ

ǲȊŮȏȉȌȊȌȈȌȂȆȇǾ ǬȈȆȊȆȇǾ

ǧȄȉȌȇȍǿŰŮȆȌ ǲŬȊŮɸȆůŰǾȉȆȌ ŪȍǼȇȄȎ



ǧȌȉǾ ȌȉȆȈǿŬȎ

ÁǫůŰȌȍȆȇǼ ůŰȌȆȐŮǿŬ

ÁǱȍȆůȉȕȎ ůȏȊŭȍȕȉȌȏ

ÁǨɸȆŭȄȉȆȌȈȌȂǿŬ

ÁǬȈȆȊȆȇǾ ŮȆȇȕȊŬ-ŭȆǼȂȊȒůȄ

ÁǯȌůȄȍȕŰȄŰŬ-ȅȊȄŰȕŰȄŰŬ

ÁǲŬȅȌűȏůȆȌȈȌȂǿŬ

ÁŪŮȍŬɸŮǿŬ

ǮȄ ǨǮǥ ůŮ ůŰŬȅŮȍǾ ȇŬŰǼůŰŬůȄ

ǮȄ ǨǮǥ ůŮ ŬȊŬɸȊŮȏůŰȆȇǾ ȌȋǽȒůȄ

ÁǴȏȉɸŮȍǼůȉŬŰŬ

ÁǴȏȃǾŰȄůȄ ɸŮȍȆůŰŬŰȆȇȌȖ



ǫůŰȌȍȆȇǼ ůŰȌȆȐŮǿŬ

ÅǪ ůȐǽůȄ ɸŬȐȏůŬȍȇǿŬȎ- ȏɸȊȄȈǿŬȎ ǽȐŮȆ ɸŮȍȆȂȍŬűŮǿ 
Ŭɸȕ ŰȌ 1889

ÅǵȌ1909 ȌǲȍȕŮŭȍȌȎŰȒȊǪǲǥHoward Taft ŬűȌȖ
ǽȐŬůŮ~ 45 ȇȆȈǼŭǾȈȒůŮ:

óȰɢŬůŬŰɖɜŰɎůɖɔɘŬɡˊɜɖɚɑŬˊɞɡ́ŬɟɏˊŮɛˊŮůŰɞɢɞɜŰɟɧ

ŬɔɧɟɘůŰɞPickwick. ɇɞɢɟɩɛŬɛɞɡŮɑɜŬɘəŬɚɨŰŮɟɞəŬɘɖ

ɘəŬɜɧŰɖŰŬɛɞɡɔɘŬŮɟɔŬůɑŬɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖô



ǵȌ 1955 Ȍ Auchincloss ɸŮȍȆǽȂȍŬȑŮȉŮ
ȈŮɸŰȌȉǽȍŮȆŬǽȊŬɸŮȍȆůŰŬŰȆȇȕȉŮ ɸŬȐȏůŬȍȇǿŬ,
ȏɸȊȄȈǿŬȇŬȆȇȏȑŮȈȆŭȆȇȕȏɸȌŬŮȍȆůȉȕ

ǫůŰȌȍȆȇǼ ůŰȌȆȐŮǿŬ



ǵȌȊ ŮɸȕȉŮȊȌ ȐȍȕȊȌ, Ȍ Burwell
ɸŮȍȆǽȂȍŬȑŮ ǽȊŬȊ ŬůȅŮȊǾ ȉŮ 
ɸŬȍȕȉȌȆŬ ůȏȉɸŰȗȉŬŰŬ, Ȍ ȌɸȌǿȌȎ 
ŬȊŬȃǾŰȄůŮ ȅŮȍŬɸŮǿŬ ŬűȌȖ ǽȐŬȊŮ 
ŮɸŬȊŮȆȈȄȉȉǽȊŬ ůŮ ɸŬȍŰǿŭŮȎ ŰȌȏ 
Poker
O Burwell ǾŰŬȊ ŬȏŰȕȎ ɸȌȏ 
ȇŬȅȆǽȍȒůŮ ŰȌ ȕȊȌȉŬ ǴȖȊŭȍȌȉȌ 
Pickwick , ŮɸȆůȄȉŬǿȊȌȊŰŬȎ ŰȆȎ 
ȌȉȌȆȕŰȄŰŮȎ ȉŮ ŰȌȊ ȐŬȍŬȇŰǾȍŬ Joe 
ůŰȌ ȌȉȗȊȏȉȌ ǽȍȂȌ

ǫůŰȌȍȆȇǼ ůŰȌȆȐŮǿŬ



ǫůŰȌȍȆȇǼ ůŰȌȆȐŮǿŬ

ǵȌ ǴȖȊŭȍȌȉȌǲŬȐȏůŬȍȇǿŬȎ
ǶɸȌŬŮȍȆůȉȌȖŮǿȐŮɸŮȍȆȂȍŬűŮǿ
ǾŭȄŬɸȕŰȌ196 6 , ɸȌȈȖɸȍȆȊ
ȂǿȊŮȆȄ ɸŮȍȆȂȍŬűǾŰȌȏ
ǴȏȊŭȍȕȉȌȏǥɸȊȌȆȗȊůŰȌȊ
ǢɸȊȌ



Perret C.,lôinsuffisance respiratoire, Documenta Geigy,1966

ǫůŰȌȍȆȇǼ ůŰȌȆȐŮǿŬ



ǴȖȊŭȍȌȉȌ Pickwick

óLittle boy who

would always

fall asleep ..ô

http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%AA%D7%9E%D7%95%D7%A0%D7%94:Pickwick_Papers_cover.jpg


ǴȖȊŭȍȌȉȌ ǲŬȐȏůŬȍȇǿŬȎ- ǶɸȌŬŮȍȆůȉȌȖ 
ǡȐȆ ŬɸȈǾ ɸŬȐȏůŬȍȇǿŬé

ÁǬȈȆȊȆȇǾ ŮȆȇȕȊŬ

ÁǥȏȋȄȉǽȊȄ ȐȍǾůȄ ȏɸȄȍŮůȆȗȊ ȏȂŮǿŬȎ, ȊȌůȄȍȕŰȄŰŬ, ȅȊȄŰȕŰȄŰŬ

ÁǥȏȋȄȉǽȊȄ űȈŮȂȉȌȊǾ ȇŬȆ ŮȊŭȌȅȄȈȆŬȇǾ ŭȏůȈŮȆŰȌȏȍȂǿŬ



ǴȖȊŭȍȌȉȌ 
ǲŬȐȏůŬȍȇǿŬȎ- ǶɸȌŬŮȍȆůȉȌȖ
Obesity Hypoventilation Syndrome

(OHS)

ǱȍȆůȉȕȎ:

ÁBMI Ó 30 kg/m2

ÁǶɸŮȍȇŬɸȊǿŬ ůŰȄȊ ŮȂȍǾȂȌȍůȄ: PaCO 2 > 45 mm Hg

ÁǪ ȏɸŮȍȇŬɸȊǿŬ ŭŮȊ ŬɸȌŭǿŭŮŰŬȆ ůŮ ǼȈȈȌ ŬǿŰȆȌ

ÁǴȏȊȌŭǽȎ ŭȆŬŰŬȍŬȐǽȎ ŰȄȎ ŬȊŬɸȊȌǾȎ ůŰȌȊ ȖɸȊȌ

Can Med Assoc J2006,174:1293-1299





ǨɸȆŭȄȉȆȌȈȌȂǿŬ

ǴŮ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȉŮ ǴǥǶ



ǨɸȆŭȄȉȆȌȈȌȂǿŬ
ǴŮ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȉŮ ǴǥǶ

ǮŮȂŬȈȖŰŮȍȄ Ȅ ůȏȐȊȕŰȄŰŬ ŰȌȏ 
ǴȏȊŭȍȕȉȌȏ ȉŮŰŬȋȖ ŰȒȊ 
ŬůȅŮȊȗȊ ȉŮ ǴǥǶ ɸȌȏ ǽȐȌȏȊ 
ȆŭȆŬǿŰŮȍŬ ȏȑȄȈȕ ǦǮǫ 



ǨɸȆŭȄȉȆȌȈȌȂǿŬ

ǴŰȌ ȂŮȊȆȇȕ ɸȈȄȅȏůȉȕ

Å ǴŰȆȎ Ǫǲǥ ȏɸȌȈȌȂǿȃŮŰŬȆ ůŰȌ 5% ŰȒȊ ŮȊȄȈǿȇȒȊ ȉŮ ǦǮǫ Ó 40 Kg/m 2

Sturm R. Public Health 2007;121(7):492 - 6

Å ǲŬȂȇȌůȉǿȒȎ, ůŰȌ ȂŮȊȆȇȕ ɸȈȄȅȏůȉȕ: 0,15-0,3% (1/300 ȉŮ 1/600)
Littleton SW et al. Clin Chest Med 2009; 30(3):467 - 78

Å ǴŰȆȎ Ǫǲǥ : 0.37% has OHS

Å5% of US population has BMI Ó40 kg/m2

Å50% of population with BMI Ó40 has OSA

Å15% of obese population with OSA has hypercapnia (OHS)

ÅĄ 5% x 50% x 15%= 0.37%
Mokhlesi B et al . Cleve Clin J Med 2010;77:60 - 1



ǨɸȆŭȄȉȆȌȈȌȂǿŬ

ǴŰȌ ȂŮȊȆȇȕ ɸȈȄȅȏůȉȕ

Å ūŬǿȊŮŰŬȆ ȕŰȆ ȉŮȂŬȈȖŰŮȍȌȎ ŮɸȆɸȌȈŬůȉȕȎ ůŰȌȏȎ ǼȊŭȍŮȎ, 
ȕȉȒȎ ŬȏŰǾ Ȅ ŮɸȆȇȍǼŰȄůȄ ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ ŰȕůȌ ŮȉűŬȊǾȎ ȕůȌ ůŰȌ 
ǴǥǶ

Å ǴŮ 3 ȉŮȈǽŰŮȎ űǼȊȄȇŮ ȉŮȂŬȈȖŰŮȍȄ ůȏȐȊȕŰȄŰŬ ȉŮŰŬȋȖ ŰȒȊ 
ȂȏȊŬȆȇȗȊ

Nowbar S et al. Am J Med 2004;116(1):1 - 7

Masa JF et al. Chest 2001;119(4): 1102 - 4

Mokhlesi B et al. J Clin Sleep Med 2006;2(1):57 - 62



ǨɸȆŭȄȉȆȌȈȌȂǿŬ

ǴŰȌ ȂŮȊȆȇȕ ɸȈȄȅȏůȉȕ

Å ǧŮȊ ȏɸǼȍȐŮȆ ůŬűǾȎ ŮɸȆȇȍǼŰȄůȄ ȉŮŰŬȋȖ ȇǼɸȌȆŬȎ űȏȈǾȎ Ǿ 
ŮȅȊȕŰȄŰŬȎ

Å ǹůŰȕůȌ, ŮɸŮȆŭǾ Ȅ ůȏȐȊȕŰȄŰŬ ŰȄȎ ɸŬȐȏůŬȍȇǿŬȎ ŮǿȊŬȆ 
ŬȏȋȄȉǽȊȄ ȉŮŰŬȋȖ ŰȒȊ ǥűȍȌ-ŬȉŮȍȆȇŬȊȗȊ, ŬȊŬűǽȍŮŰŬȆ ůŮ 
ŬȏŰȌȖȎ ȉŮȂŬȈȖŰŮȍȄ ůȏȐȊȕŰȄŰŬ ŰȌȏ ǴȏȊŭȍȕȉȌȏ

Freedman DS et al. JAMA 2002;288(14):1758 - 1761

Mc Tigue K et al. JAMA 2006;296(1):79 - 86



ǨɸȆŭȄȉȆȌȈȌȂǿŬ
ǴŮ ȊȌůȄȈŮȏȕȉŮȊȌȏȎ ŬůȅŮȊŮǿȎ

Å ǮŮȈŮŰǾȅȄȇŬȊ4332 ŮȆůŬȂȒȂǽȎ

Å 277 ( = 6%) ůȌȁŬȍǾ ɸŬȐȏůŬȍȇǿŬ(BMI > 35 kg/m 2 )

Å OHS ɸŬȍȕȊ ůŰȌ 31% ŰȒȊ ŬůȅŮȊȗȊ ȉŮ ůȌȁŬȍǾ 
ɸŬȐȏůŬȍȇǿŬ

Å ǴŮ ŬȏŰȌȖȎ PaCO 2 : 52 Ñ7 mmHg vs. 37 Ñ6 mmHg ůŮ 
ɸŬȐȖůŬȍȇȌȏȎ ȐȒȍǿȎ OHS

Å ǴŮ ŬȏŰȌȖȎ ȉŮ BMI > 50 kg/m 2 , Ȍ ŮɸȆɸȌȈŬůȉȕȎ ŰȌȏOHS 
ǾŰŬȊ48%

Nowbar et al, Am J Med, 2004
OHS

OHS
OHS

OHS



ǬȈȆȊȆȇǾ ŮȆȇȕȊŬ

Kessler R, et al, Chest 2001;120:369 ï376
Nowbar S et al. Am J Med 2004;116(1):1 - 7

Quint JK , et al, Thorax 2007; 62(5):462 - 3
Lee W et al, Crit Care Clin 200 8 ;24(3):533 - 549

Å Ǫ ŭȆǼȂȊȒůȄ ŰǿȅŮŰŬȆ ůȏȊǾȅȒȎ ŰȄȊ ɸǽȉɸŰȄ ȇŬȆ ǽȇŰȄ ŭŮȇŬŮŰǿŬ ŰȄȎ 
ȃȒǾȎ

Å ǞȐŮȆ ɸȍȌȄȂȄȅŮǿ ȉŮȂǼȈȌȎ ŬȍȆȅȉȕȎ ȊȌůȄȈŮȆȗȊ ȇŬȆ ůȏȐȊǾ ȐȍǾůȄ 
ȏɸȄȍŮůȆȗȊ ȏȂŮǿŬȎ

Å Ǫ ŭȆǼȂȊȒůȄ ůȏȊǾȅȒȎ ŰǿȅŮŰŬȆ:

Ŭ) ǨȆůŬȂȒȂǾ ȉŮ ȌȋŮǿŬ ŬȊŬɸȊŮȏůŰȆȇǾ ŬȊŮɸǼȍȇŮȆŬ- ŬȊŬɸȊŮȏůŰȆȇǾ 
ȌȋǽȒůȄ ɸȌȏ ɸȆȅŬȊǼ ȌŭȄȂŮǿ ůŮ ŮȆůŬȂȒȂǾ ůŮ ǮǨŪ 

ȁ) ǲȍȌȂȍŬȉȉŬŰȆůȉǽȊȄ ŮȋǽŰŬůȄ Ŭɸȕ ɸȊŮȏȉȌȊȌȈȕȂȌ/ ŮȍȂŬůŰǾȍȆȌ 
ȖɸȊȌȏ



ǬȈȆȊȆȇǾ ŮȆȇȕȊŬ

ÁǴŰȌ 90% ůȏȊȏɸǼȍȐŮȆ ǴȖȊŭȍȌȉȌ ǥɸȊȌȆȗȊůŰȌȊ ǢɸȊȌ 
(ǥǪǫ>5/ȗȍŬ ȖɸȊȌȏ + ůȏȉɸŰȗȉŬŰŬ)

ÁǮȕȊȌ 10% ǽȐȌȏȊ ǥǪǫ<5/ȗȍŬ ȖɸȊȌȏ

ÁǥȖȋȄůȄ PaCO2 >10mmHg ůŮ ůȐǽůȄ ȉŮ ŮȂȍǾȂȌȍůȄ/ȖɸŰȆŬ ȅǽůȄ 

Ǿ/ȇŬȆ

ÁǥɸȌȇȌȍŮůȉȌǿŰȄȎ ȌȋȏŬȆȉȌůűŬȆȍǿȊȄȎůŰȌȊ ȖɸȊȌ ɸȌȏ ŭŮ 
ŭȆȇŬȆȌȈȌȂȌȖȊŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ɸŬȍȌȏůǿŬ ŬɸȊȌȆȗȊ/ ȏɸȌɸȊȌȆȗȊ

Kessler R, et al, Chest 2001;120:369 ï376
Perez de Llano LA, et al, Chest 2005;128:587 ï594

Mokhlesi B, et al, Sleep Breath 2007;11:117 ï124



ǬȈȆȊȆȇǾ ŮȆȇȕȊŬ

ÅǱȆŬůȅŮȊŮǿȎŮǿȊŬȆɸŬȐȖůŬȍȇȌȆȉŮȄȉŮȍǾůȆŬȏɸȊȄȈǿŬ
ȇŬȆǥǪǫɸȌȏɸŬȍȌȏůȆǼȃŮȆŭȆŬȇȏȉǼȊůŮȆȎ

ÅǱȆɸŮȍȆůůȕŰŮȍȌȆŬȊŬűǽȍȌȏȊŰŬȐŬȍŬȇŰȄȍȆůŰȆȇǼ
ůȏȉɸŰȗȉŬŰŬŰȌȏǴǥǶ: ǽȊŰȌȊȌȍȌȐŬȈȄŰȕ,ǼɸȊȌȆŮȎ,
ȄȉŮȍǾůȆŬȏɸȊȄȈǿŬȇŬȆɸȍȒȆȊǾȇŮűŬȈŬȈȂǿŬ

ÅǴȏȐȊǼŬȊŬűǽȍȌȏȊŭȖůɸȊȌȆŬŮȊȗůȏȊȏɸǼȍȐȌȏȊȇŬȆ
ůȄȉŮǿŬǧǨȇŬȍŭȆŬȇǾȎŬȊŮɸǼȍȇŮȆŬȎ



ǬȈȆȊȆȇǾ ŮȋǽŰŬůȄ

Verin E et al.  Respir Med 2001;95(8):693 - 6
Mokhlesi B, et al, Sleep Breath 2007;11:117 ï124

Nowbar S et al. Am J Med 2004;116(1):1 - 7

ǥůȅŮȊǾȎ:

ÅǫŭȆŬǿŰŮȍŬ ɸŬȐȖůŬȍȇȌȎ

ÅǮŮȂǼȈȄ ɸŮȍǿȉŮŰȍȌȎ ȈŬȆȉȌȖ

ÅóǴȏȉűȌȍȄȉǽȊȌȎô űǼȍȏȂȂŬȎ

ÅǱȆŭǾȉŬŰŬ ȇǼŰȒ ǼȇȍȒȊ

ÅǞȊŰȌȊȌ ŰȌ ɸȊŮȏȉȌȊȆȇȕ ůŰȌȆȐŮǿȌ ůŰȄȊ ŬȇȍȕŬůȄ ŰȌȏ 
2ȌȏȇŬȍŭȆŬȇȌȖ ŰȕȊȌȏ 



ǧȆǼȂȊȒůȄ

ÅǪ ŭȆǼȂȊȒůȄ ŰǿȅŮŰŬȆ ȉŮ ŰȄ ȈǾȑȄ ŬŮȍǿȒȊ ŬȍŰȄȍȆŬȇȌȖ ŬǿȉŬŰȌȎ
ůŰȄȊ ŮȂȍǾȂȌȍůȄ

ÅǨɸȆɸȍȕůȅŮŰŬ, ɸȍǽɸŮȆ ɸǼȊŰŬ ȊŬ ŮȋŮŰǼȃŮŰŬȆ Ȍ ŬȆȉŬŰȌȇȍǿŰȄȎ ȂȆŬ 
ɸŬȍȌȏůǿŬ ŭŮȏŰŮȍȌɸŬȅȌȖȎ ɸȌȈȏȇȏŰŰŬȍŬȆȉǿŬȎ ȇŬȆ Ȅ ȈŮȆŰȌȏȍȂǿŬ 
ŰȌȏ ȅȏȍŮȌŮȆŭǾ ȂȆŬ ůȌȁŬȍȕ ȏɸȌȅȏȍŮȌŮȆŭȆůȉȕ 

ÅǨɸǿůȄȎ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŮȎ ŮǿȊŬȆ ȌȆ ȈŮȆŰȌȏȍȂȆȇǽȎ ŭȌȇȆȉŬůǿŮȎ ŰȌȏ 
ŬȊŬɸȊŮȏůŰȆȇȌȖ ȇŬȆ Ȅ ŬȇŰȆȊȌȂȍŬűǿŬ ȅȗȍŬȇŬ, ȗůŰŮ ȊŬ 
ŬɸȌȇȈŮȆůŰȌȖȊ ǼȈȈŬ ŬǿŰȆŬ ȏɸŮȍȇŬɸȊǿŬȎ



ǧȆǼȂȊȒůȄ

ǧȆŰŰŬȊȅȍŬȇȆȇǼ

Å ǨǿȊŬȆ ůȏȐȊǾ Ȅ ǼȊȌŭȌȎ ŰȄȎ ŰȆȉǾȎ ŰȒȊ ŭȆŰŰŬȊȅȍŬȇȆȇȗȊ ȈȕȂȒ 
ŬȊŰȆȍȍȕɸȄůȄȎ ŰȄȎ ŬȊŬɸȊŮȏůŰȆȇǾȎ ȌȋǽȒůȄȎ 

Å Ǫ ǼȊȌŭȌȎ ŬȏŰǾ ŮǿȊŬȆ ŮȊŭŮȆȇŰȆȇǾ ŰȄȎ ȐȍȌȊȆȕŰȄŰŬȎ ŰȄȎ ȇŬŰǼůŰŬůȄȎ

Å ǨɸȌȉǽȊȒȎ ŬȇȕȉȄ ȇŬȆ Ȅ ŰȆȉǾ ŰȒȊ ŭȆŰŰŬȊȅȍŬȇȆȇȗȊ Ŭɸȕ ŰȌ űȈŮȁȆȇȕ 
ŬǿȉŬ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŮ ȊŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȄȅŮǿ ȒȎ ŭŮǿȇŰȄȎ ŬȊǿȐȊŮȏůȄȎ ŰȄȎ 
ȐȍȕȊȆŬȎ ȏɸŮȍȇŬɸȊǿŬȎ

ǶɸȌȋŬȆȉǿŬ

Å Ǫ ȏɸȌȋŬȆȉǿŬ ŭŮȊ ŬɸȌŰŮȈŮǿ ȇȌȆȊȕ ŮȖȍȄȉŬ ŰȒȊ ŬůȅŮȊȗȊ ȉŮ ǴǥǶ

Å ǨɸȌȉǽȊȒȎ ŬȊŮȖȍŮůȄ ȐŬȉȄȈǾȎ ŰȆȉǾȎ SpO2 ůŰȌ ɸŬȈȉȆȇȕ ȌȋȖȉŮŰȍȌ Ǿ 
ŬȊŮȖȍŮůȄ ȉŮȂǼȈȌȏ ɸȌůȌůŰȌȖ ȐȍȕȊȌȏ ȖɸȊȌȏ ȉŮ ŰȆȉǾ SpO2<90% 
ŮȂŮǿȍŮȆ ŰȄȊ ȏɸȌȑǿŬ ǴȏȊŭȍȕȉȌȏ ǲŬȐȏůŬȍȇǿŬȎ ǶɸȌŬŮȍȆůȉȌȖ



ǲȍȌȂȊȒůŰȆȇȌǿ ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ 
ŰȌȏ OHS ůŮ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȉŮ ǴǥǶ

Á ǲȍȌȂȊȒůŰȆȇȌǿ ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ ȂȆŬ OHS:
ïǨɸǿɸŮŭŬ ŭȆŰŰŬȊȅȍŬȇȆȇȗȊ ůŰȌȊ Ȍȍȕ (p < 0.001)
ïǥǪǫ (p=0.006)
ïminSpO 2 (p < 0.001)

Á ǱȏŭȕȎ ŰȒȊ ŮɸȆɸǽŭȒȊ ŭȆŰŰŬȊȅȍŬȇȆȇȗȊ ůŰŬ 27 mEq/l:
ïǨȏŬȆůȅȄůǿŬ:92%
ïǨȆŭȆȇȕŰȄŰŬ:50%

Mokhlesi et al, Sleep Breath, 2007

ǴŰȄȊ ŮȂȍǾȂȌȍůȄ





ǲȍȌȂȊȒůŰȆȇȌǿ ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ 
ŰȌȏ OHS ůŮ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȉŮ ǴǥǶ
ǲŮȍǿȌŭȌȆ ȏɸȌŬŮȍȆůȉȌȖ ȇŬŰǼ ŰȄ űǼůȄREM

ȹŮɜ 

ŮˊŬɜɏɟɢŮŰŬɘ ɞ 

əɞɟŮůɛɧɠ 

ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ 

Ŭˊɜɞɘɩɜ= 

əɡɣŮɚɘŭɘəɧɠ 

ɡˊɞŬŮɟɘůɛɧɠ

Courtesy P. Levy
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ǫŭŬȊȆȇǼ: ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ 
ȇŬŰŬȂȍǼűȌȊŰŬȆ 
ŰȌȏȈǼȐȆůŰȌȊ ŰȆȉǽȎ  

SaO 2 and PtCO 2

ǨȆȇȕȊŬ ŬȍȂȌȖ ȇŬȆ ŮɸǿȉȌȊȌȏ 
ŬɸȌȇȌȍŮůȉȌȖȉŮ ɸȍȌȌŭŮȏŰȆȇǾ 

ŬȖȋȄůȄ ŰȄȎ ȇŬȍŭȆŬȇǾȎ 
ůȏȐȊȕŰȄŰŬȎ, ŰȏɸȆȇǾ ŮȆȇȕȊŬ 
ȇȏȑŮȈȆŭȆȇȌȖ ȏɸȌŬŮȍȆůȉȌȖ



ǲȍȌȂȊȒůŰȆȇȌǿ ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ 
ŰȌȏ OHS ůŮ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȉŮ ǴǥǶ

Transcutaneous PCO 2



ǧȆǼȂȊȒůȄ

ǭŮȆŰȌȏȍȂȆȇǽȎ ŭȌȇȆȉŬůǿŮȎ ŬȊŬɸȊŮȏůŰȆȇȌȖ

Å ǮɸȌȍŮǿ ŰŬ ŬɸȌŰŮȈǽůȉŬŰŬ ȊŬ ŮǿȊŬȆ űȏůȆȌȈȌȂȆȇǼȇŬȆ ȊŬ 
ŬɸȌȇŬȈȖɸŰŮŰŬȆ ȉȕȊȌ ǾɸȆȌȎ ɸŮȍȆȌȍȆůȉȕȎ, ŮȋŬȆŰǿŬȎ ŰȄȎ 
ɸŬȐȏůŬȍȇǿŬȎ, ȐȒȍǿȎ ůŰȌȆȐŮǿŬ ŬɸȕűȍŬȋȄȎ

Å Ǳ ŮȇɸȊŮȏůŰȆȇȕȎ ȏɸȌȈŮȆɸȕȉŮȊȌȎ ȕȂȇȌȎ ŮǿȊŬȆ ůȄȉŬȊŰȆȇǼ 
ŮȈŬŰŰȒȉǽȊȌȎ ůŰȌȏȎ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȉŮ ɸŬȐȏůŬȍȇǿŬ

Å ǮɸȌȍŮǿ ȊŬ ȏɸǼȍȐŮȆ ǾɸȆŬ ŮȈǼŰŰȒůȄ ůŰȆȎ ȉǽȂȆůŰŮȎ 
ŮȇɸȊŮȏůŰȆȇǽȎ ȇŬȆŮȆůɸȊŮȏůŰȆȇǽȎ ɸȆǽůŮȆȎ ŮȋŬȆŰǿŬȎ ŰȌȏ 
ůȏȊŭȏŬůȉȌȖ ȉȄȐŬȊȆȇȗȊ ȆŭȆȌŰǾŰȒȊ ȇŬȆ ŬŭȏȊŬȉǿŬȎ ŰȒȊ 
ŬȊŬɸȊŮȏůŰȆȇȗȊ ȉȏȗȊ

Koenig SM. Am J Med Sci 2001;321(4):249 - 79



Berg et al , Chest 2001

ǴŮ ůȐǽůȄ ȉŮ ȌȉǼŭŬ ŮȈǽȂȐȌȏ, ŬȏȋȄȉǽȊȄ ɸȆȅŬȊȕŰȄŰŬ ȂȆŬ: 

Á ǴȏȉűȌȍȄŰȆȇǾ ȇŬȍŭȆŬȇǾ ŬȊŮɸǼȍȇŮȆŬ (OR 9 , 95% CI, 2.3 ï35)
Á ǴŰŮűŬȊȆŬǿŬ ȊȕůȌ (OR 9 , 95% CI, 1.4 ï57.1)
Á ǲȊŮȏȉȌȊȆȇǾ ȇŬȍŭǿŬ(OR 9 , 95% CI, 1.4 ï57.1)

ǴȖȊŭȍȌȉȌ 
ǲŬȐȏůŬȍȇǿŬȎ-ǶɸȌŬŮȍȆůȉȌȖ

ǯȌůȄȍȕŰȄŰŬ

ǥȏȋȄȉǽȊȄȇŬȍŭȆŬȂȂŮȆŬȇǾȊȌůȄȍȕŰȄŰŬůŮȉŮȈǽŰŮȎɸŬȍŬŰǾȍȄůȄȎ



ǯȌůȄȍȕŰȄŰŬ



ǯȌůȄȍȕŰȄŰŬ



ǥȊŰǿůŰȌȆȐȄ ȄȈȆȇǿŬ, űȖȈȌ, ǦǮǫ, ȄȈŮȇŰȍȌȈȏŰȆȇǽȎ ŭȆŬŰŬȍŬȐǽȎ, ȊŮűȍȆȇǾ 
ŬȊŮɸǼȍȇŮȆŬ, ȆůŰȌȍȆȇȕ ȅȍȌȉȁȌŮȉȁȌȈȆȇǾȎ ȊȕůȌȏ,ȏɸȌȅȏȍŮȌŮȆŭȆůȉȌȖ

Nowbar S et al, Am J Med 2004

ǬŬȉɸȖȈŮȎ ŮɸȆȁǿȒůȄȎ ȂȆŬ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȉŮ 
OHS vs. ŬɸȈǾ ɸŬȐȏůŬȍȇǿŬ ȉŮŰǼ ŰȄȊ ǽȋȌŭȌ 

Ŭɸȕ ŰȌ ȊȌůȌȇȌȉŮǿȌ

23% ȅȊȄŰȕŰȄŰŬ

9% ȅȊȄŰȕŰȄŰŬ

46% ȅȊȄŰȕŰȄŰŬ ůŮ 7 ȐȍȕȊȆŬ
Perez de Llano et al, Chest 2005

( n 1=103)

( n 2=47)



çǨȆŭȆȇǾè ūȈŮȂȉȌȊǾ ůŰȌ OHS

Å hs - CRP

Å HbA 1c

Å FR- RH - PAT

Å IGF - I

Growth Horm IGF Res 2009



-,4

-,2

0

,2

,4

,6

,8

1

1,2

F
R

-R
H

-P
A

T

OBESE OHS

-,4

-,2

0

,2

,4

,6

,8

1

1,2

F
R

-R
H

-P
A

T

4,5 5 5,5 6 6,5 7 7,5

pCO2 (kPa)

OHS

OBESE

R= -0.50 p=0.013

Ǫ ŭȏůȈŮȆŰȌȏȍȂǿŬ ŰȌȏ ŮȊŭȌȅȄȈǿȌȏ 

ŬɸȌŰŮȈŮǿ ȆůȐȏȍȕ ɸȍȌȂȊȒůŰȆȇȕ 

ŭŮǿȇŰȄ ȂȆŬ ȇŬȍŭȆŬȂȂŮȆŬȇǼ 

ůȏȉȁǼȉŬŰŬ, ɸȌȏ ůȐŮŰǿȃȌȊŰŬȆ ȉŮ 

ŮɸǿɸŮŭŬ PaCO 2 ůŮ ɸŬȐȖůŬȍȇȌȏȎ 

ŬůȅŮȊŮǿȎ



OHS ȇŬȆ ɸȌȆȕŰȄŰŬ ȃȒǾȎ

ǴȖȂȇȍȆůȄ ȉŮŰŬȋȖ ŬůȅŮȊȗȊ ȉŮ OHS ȇŬȆ ŬůȅŮȊȗȊ ȉŮ ǴǥǶ, ɸȌȏ ŮǿȐŬȊ ŰŬ 
ǿŭȆŬ ȐŬȍŬȇŰȄȍȆůŰȆȇǼ (ȄȈȆȇǿŬ, ǦǮǫ, ɸȊŮȏȉȌȊȆȇǾ ȈŮȆŰȌȏȍȂǿŬ) ȉŮ ŰȌ 
ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆȌ SF- 36 :

Å Ǫ ȉȕȊȄ ŭȆŬűȌȍǼ ɸȌȏ ŭȆŬɸȆůŰȗȅȄȇŮ ǾŰŬȊ ůŰȄȊ ȇȌȆȊȒȊȆȇǾ 
ȈŮȆŰȌȏȍȂȆȇȕŰȄŰŬ(p<0.01) , Ȅ ȌɸȌǿŬ ŬɸȌŭȕȅȄȇŮ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ 
ůȏȂȂȍŬűŮǿȎ ůŰȄȊ ŮȊŰȌȊȕŰŮȍȄ ȏɸȊȄȈǿŬ ŰȒȊ ŬůȅŮȊȗȊ ȉŮ OHS

Å ǮŮŰǼ ŰȄȊ ŮűŬȍȉȌȂǾ ȉȄȐŬȊȆȇȌȖ ŬŮȍȆůȉȌȖ ŭȆŬɸȆůŰȗȅȄȇŮ ȁŮȈŰǿȒůȄ 
ŰȄȎ ɸȌȆȕŰȄŰŬȎ ȃȒǾȎ ȇŬȆ ůŰȆȎ 2 ȌȉǼŭŮȎ

Hida W. Sleep Breath 2003;7:1

Å ǥůȅŮȊŮǿȎ ȉŮ OHS ǽȐȌȏȊ ȐŮȆȍȕŰŮȍȄ ɸȌȆȕŰȄŰŬ ȃȒǾȎ Ŭɸȕ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȉŮ 
ǼȈȈŮȎ ŬȊŬɸȊŮȏůŰȆȇǽȎ ŭȆŬŰŬȍŬȐǽȎ ɸȌȏ ɸȍȌȇŬȈȌȖȊ ȏɸŮȍȇŬɸȊǿŬ. ǵȌ 
ȂŮȂȌȊȕȎ ŬȏŰȕ ŬɸȌŭǿŭŮŰŬȆ ůŰȄȊ ɸŬȐȏůŬȍȇǿŬ

Budweiser S et al. Respir Res 2007;8:92



276 ǼŰȌȉŬ ȉŮ ȏɸȌȑǿŬ ǴǥǶ ŮȋŮŰǼůŰȄȇŬȊ ůŰȌ ŮȍȂŬůŰǾȍȆȌ ȖɸȊȌȏ

ÅǧȆǼȂȊȒůȄ OHS ůŮ 38 (13,8%)

Åǥɸȕ ŬȏŰȌȖȎ, ȌȆ 5: ȉȕȊȌ ȇȏȑŮȈȆŭȆȇȕ ȏɸȌŬŮȍȆůȉȕ, 
ȐȒȍǿȎ ɸŬȍȌȏůǿŬ ŬɸȊȌȆȗȊůŰȌȊ ȖɸȊȌ







ǲŬȅȌűȏůȆȌȈȌȂǿŬ

Acute hypercapnia

during sleep

Increased serum 

bicarbonate

Ƀ Ŭəɟɘɓɐɠ ɛɖɢŬɜɘůɛɧɠ Űɖɠ ɡˊŮɟəŬˊɜɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨˊɚɞəɞɠ əŬɘ ˊɞɚɡˊŬɟŬɔɞɜŰɘəɧɠ



ǲŬȅȌűȏůȆȌȈȌȂǿŬ
ɄɞɚɡˊŬɟŬɔɞɜŰɘəɐ ˊŬɗɞɔɏɜŮɘŬ





ǲŬȅȌűȏůȆȌȈȌȂǿŬ



ǲŬȍǼ ŰȌ ȂŮȂȌȊȕȎ ȕŰȆ Ȅ ɸŬȐȏůŬȍȇǿŬ ŮɸȆȁŬȍȖȊŮȆ ŰȄ 
ȈŮȆŰȌȏȍȂǿŬ ŰȌȏ ŬȊŬɸȊŮȏůŰȆȇȌȖ ůȏůŰǾȉŬŰȌȎ 
ŬůȅŮȊȗȊ ȉŮ OHS, ŭŮȊ ŬɸȌŰŮȈŮǿ ŰȌȊ ȉȕȊȌ 
ɸŬȍǼȂȌȊŰŬ ɸȌȏ ȇŬȅȌȍǿȃŮȆ ŰȌȊ ȏɸȌŬŮȍȆůȉȕ, 
ŭŮŭȌȉǽȊȌȏ ȕŰȆ ȉȕȊȌ ŰȌ 1/3 ŰȒȊ ȏɸŮȍȁȌȈȆȇǼ 
ɸŬȐȖůŬȍȇȒȊ ŬŰȕȉȒȊ ȅŬ ŬȊŬɸŰȖȋȌȏȊ ɸŬȐȏůŬȍȇǿŬ

Javaheri S et al. Sleep 1994;17(5):416 - 23

Laaban JP et al. Chest 2005;127(3):710 - 5

Mokhlesi B et al. Sleep Breath 2007;11(2):117 - 24

ǲŬȅȌűȏůȆȌȈȌȂǿŬ
ǮȄȐŬȊȆȇǽȎ ȆŭȆȕŰȄŰŮȎ ŬȊŬɸȊŮȏůŰȆȇȌȖ



ǲŬȅȌűȏůȆȌȈȌȂǿŬ



ǲŬȅȌűȏůȆȌȈȌȂǿŬ
ǝɸȊȌȆŮȎůŰȌȊ ȖɸȊȌ

ǧȆŬŰŬȍŬȐǾŰȄȎȆůȌȍȍȌɸǿŬȎȉŮŰŬȋȖŰȌȏűȌȍŰǿȌȏŰȌȏCO2 ȇŬŰǼŰŬŬȊŬɸȊŮȏůŰȆȇǼ
ȂŮȂȌȊȕŰŬȇŬȆŰȌȏŬŮȍȆůȉȌȖɸȌȏŬȇȌȈȌȏȅŮǿ

ǮǽȂŮȅȌȎ ȇŬȆ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȌȏ 
ŬŮȍȆůȉȌȖ ȉŮŰǼ Ŭɸȕ ŰŬ 
ŬȊŬɸȊŮȏůŰȆȇǼ ȂŮȂȌȊȕŰŬ

Berger KI et al. JAP 2002

http://jap.physiology.org/content/vol93/issue3/images/large/dg0921825001.jpeg


Ayappa I et al. AJRCCM 2002

�‡Interapnea ventilatory duration to duration of apnea may contribute
toward the development and/or maintenance of chronic hypercapnia in
OSAS

ǲŬȅȌűȏůȆȌȈȌȂǿŬ
ǝɸȊȌȆŮȎůŰȌȊ ȖɸȊȌ

http://ajrccm.atsjournals.org/content/vol166/issue8/images/large/200203212OCf1.jpeg
http://ajrccm.atsjournals.org/content/vol166/issue8/images/large/200203212OCf3.jpeg

