
 

Τι είναι ο Πνιγµός; 

Πνιγµό ονοµάζουµε τις συνέπειες που έχει η βύθιση στο νερό στην υγεία και την ίδια την ζωή µας. 

Πως µπορούµε να προλάβουµε τον Πνιγµό στους ενήλικες; 

• ∆ΕΝ  καταναλώνω  αλκοόλ 
Πριν κολυµπήσω - Πριν µπω σε σκάφος - Όταν επιβλέπω παιδιά που κολυµπούν 

• ∆εν γευµατίζω 3 ώρες πριν να κολυµπήσω 
• Αξιολογώ σωστά τις κολυµβητικές ικανότητές µου 
• Αξιολογώ σωστά τις συνθήκες που επικρατούν 
• ∆ΕΝ κολυµπώ  και ∆ΕΝ χρησιµοποιώ σκάφος όταν  
      Ο καιρός είναι κακός (βροχή, αέρας, αστραπές)  Υπάρχουν µεγάλα κύµατα ή                    
 ισχυρά ρεύµατα  
• ∆ΕΝ κάνω βουτιές  
 Σε άγνωστα ή θολά νερά  - Σε ρηχά νερά, ακόµη και αµµώδη - Σε περιοχές µε 
 βράχια και πέτρες 
• Ποτέ ∆ΕΝ κολυµπώ  µόνος µου χωρίς επίβλεψη αν πάσχω από: 
 Επιληψία, Καρδιολογικό πρόβληµα, ∆ιαβήτη, Ψυχική νόσο ή άνοια, Σοβαρή 
 αρθρίτιδα κλπ  
• Φοράω πάντα σωσίβιο όταν µπαίνω σε σκάφος ή κάνω θαλάσσια σπορ. 
• ∆ΕΝ συµµετέχω σε θαλάσσια σπορ που δεν γνωρίζω 
• Το σκάφος που επιβαίνω είναι εξοπλισµένο µε όλα τα µέσα διάσωσης 
• Παίρνω µέρος σε µαθήµατα διάσωσης και καρδιοαναπνευστικής αναζωογόνησης 
 

Ποιες είναι οι Πρώτες Βοήθειες που µπορούµε να προσφέρουµε σε 
ένα θύµα Πνιγµού; 

• Ειδοποιούµε αµέσως το ΕΚΑΒ – 166 
• Ανασύρουµε το θύµα από το νερό προσεκτικά χωρίς να κινδυνέψουµε οι 

ίδιοι!!! Χρησιµοποιούµε σανίδα ή σωσίβιο ή στρώµα 
• Τοποθετούµε το θύµα µπρούµυτα µε το κεφάλι στο πλάι 
• Αφαιρούµε προσεκτικά µε το χέρι τυχόν ξένα σώµατα από το στόµα 
  1. Προσέχουµε να µη δαγκώσει το χέρι µας (τυλίγουµε ένα πανί γύρω από  
   το χέρι µας ή κάποιος άλλος κρατάει το στόµα του θύµατος ανοικτό) 

 2. Προσέχουµε να µην σπρώξουµε το ξένο σώµα πιο βαθιά 

• Χορηγούµε οξυγόνο εάν υπάρχει διαθέσιµο 
• Εάν το θύµα δεν αναπνέει αρχίζουµε καρδιοπνευµονική αναζωογόνηση 
• Θερµαίνουµε το θύµα (αφαιρούµε τα βρεγµένα ρούχα, σκουπίζουµε καλά και 

τυλίγουµε το θύµα µε στεγνά ρούχα και αρχίζουµε εντριβές) 
• ∆εν επιχειρούµε να αφαιρέσουµε νερό από τους πνεύµονες. Είναι επικίνδυνο. 
• Εάν υπάρχει υποψία τραύµατος της κεφαλής 

 1. µετακινούµε προσεκτικά και το ελάχιστον δυνατόν το θύµα 
 2. ακινητοποιούµε τον αυχένα 

 

ΝΝεερρόό  λλίίγγωωνν  εεκκααττοοσσττώώνν    
εείίννααιι  ααρρκκεεττόό    

γγιιαα  νναα  ππννιιγγεείί  έένναα  ππααιιδδίί  

ΟΟ  ΠΠννιιγγµµόόςς  εείίννααιι  
ηη  δδεεύύττεερρηη  ααιιττίίαα  θθααννάάττοουυ  ααππόό  

ααττύύχχηηµµαα  σστταα  ππααιιδδιιάά  σσττηηνν  
εευυρρωωππααϊϊκκήή  έέννωωσσηη  

 

Που µπορεί να συµβεί ο Πνιγµός; 

Ο πνιγµός συµβαίνει γρήγορα και σιωπηλά  
οπουδήποτε υπάρχει νερό:  

• Θάλασσα  
• Πισίνες 
• Λίµνες  
• Ποτάµια  
• Φρεάτια 

Τα πολύ µικρά παιδιά µπορεί να πνιγούν ακόµη σε: 
• Μπανιέρα 
• ∆οχεία µε νερό  

(λεκάνες, κουβάδες, φουσκωτές πισίνες κ.α.) 
• Τουαλέτα 

 

Ποιες είναι οι συνέπειες του Πνιγµού; 

Οι συνέπειες επέρχονται λόγω της ασφυξίας 
δηλαδή λόγω της έλλειψης οξυγόνου που µε 
την σειρά της οδηγεί σε εγκεφαλική ή καρδιακή 
βλάβη.  
Ο πνιγµός µπορεί να προκαλέσει : 

• Καρδιακές αρρυθµίες 
• Πνευµονικό οίδηµα 
• Σοβαρή αναπνευστική ανεπάρκεια 
• Μόνιµη βλάβη του εγκεφάλου  
• Παράλυση λόγω βλάβης της  

σπονδυλικής στήλης 
• Τον θάνατο του θύµατος 

Πόσο συχνοί είναι οι Πνιγµοί; 

Σε όλο τον κόσµο κάθε χρόνο : 
• Πάνω από 140,000 άτοµα πεθαίνουν από 

πνιγµό  
• Πάνω από 500,000 άτοµα νοσηλεύονται σε 

νοσοκοµεία                             
Πολλά από τα άτοµα αυτά  

• Θα µείνουν µε µόνιµες βλάβες στον εγκέφαλο 
• Θα πεθάνουν από τις επιπλοκές του πνιγµού 

Στις ΗΠΑ κάθε χρόνο : 
• Πάνω από 1000 παιδιά πεθαίνουν από πνιγµό 
• Για κάθε παιδί που πεθαίνει από πνιγµό  
4 παιδιά νοσηλεύονται για παρ΄ ολίγον πνιγµό.  
• Και για κάθε παιδί που νοσηλεύεται  

4 παιδιά αντιµετωπίζονται στο τµήµα 
επειγόντων περιστατικών.  

 

Πως µπορούµε να προλάβουµε τον Πνιγµό στα παιδιά; 

• ∆εν αφήνουµε ΟΥΤΕ ΓΙΑ ΕΝΑ ∆ΕΥΤΕΡΟΛΕΠΤΟ τα µικρά παιδιά                        
χωρίς επίβλεψη κοντά στο νερό, στη µπανιέρα, στην τουαλέτα.  

• Επιβλέπουµε  πάντοτε τα παιδιά όταν είναι γύρω ή  
• µέσα στο νερό ακόµα κι αυτά που ξέρουν κολύµπι. 
• Όταν αναλαµβάνουµε να επιβλέπουµε τα παιδιά στη θάλασσα                                    

ή στην πισίνα δεν ξεχνάµε ότι  
o Η προσοχή µας µειώνεται πίνοντας αλκοόλ, παίζοντας                               

χαρτιά ή άλλα παιχνίδια ή µιλώντας στο τηλέφωνο 
o Λίγα δευτερόλεπτα χαλάρωσης της προσοχής µας είναι                             

αρκετά για να πνιγεί ένα παιδί 
o Αν χρειασθεί να αποµακρυνθούµε έστω και για λίγο                                   

παίρνουµε το παιδί µαζί µας 
• ∆εν αναθέτουµε το καθήκον της επίβλεψης σε µεγαλύτερα παιδιά ή υπερήλικα άτοµα.  
• Η ύπαρξη ναυαγοσώστη δεν υποκαθιστά τη δική µας επίβλεψη 
• ∆ιδάσκουµε τα παιδιά µας κολύµπι. Όµως  

o ∆εν υπερεκτιµούµε τις κολυµβητικές δυνατότητες των παιδιών µας 
o Τα µαθήµατα κολύµβησης δεν εξασφαλίζουν το παιδί µας 

• ∆εν αφήνουµε τα παιδιά να παίζουν επικίνδυνα παιχνίδια γύρω ή µέσα στο νερό 
(πισίνα, θάλασσα, ποτάµι) 

• Περιφράσσουµε τις πισίνες και όλους τους υπαίθριους περιέκτες νερού. 
o Η πόρτα του φράκτη παραµένει κλειδωµένη όταν δεν είµαστε παρόντες 

• Πάντοτε τα παιδιά να φοράνε σωσίβια µέχρι                                                            
να είναι ικανά να κολυµπούν  

• Πάντοτε τα παιδιά να φοράνε σωσίβια                                                                  
όταν επιβαίνουν σε σκάφη 

 

∆∆εενν  ξξεεχχννάάµµεε  όόττιι  
οο  ΠΠννιιγγµµόόςς  εείίννααιι  σσιιωωππηηλλόόςς  κκααιι  

σσυυµµββααίίννεειι  πποολλύύ  γγρρήήγγοορραα  
 

ΜΜιιαα  µµππύύρραα  ααρρκκεείί    
►►  νναα  χχάάσσοουυµµεε  ττηηνν  ιισσοορρρροοππίίαα  µµααςς  
►►  νναα  εεππηηρρεεάάσσεειι  ττηηνν  όόρραασσήή  µµααςς,,  ττηηνν        
κκρρίίσσηη  µµααςς    
►►  νναα  µµααςς  κκαατταασσττήήσσεειι  εεππιικκίίννδδυυννοουυςς  
γγιιαα  µµααςς  κκααιι  ττοουυςς  άάλλλλοουυςς  
 

ΌΌλλαα  ααννεεξξααιιρρέέττωωςς  τταα  θθύύµµαατταα  ΠΠννιιγγµµοούύ  
ππρρέέππεειι  νναα  µµεεττααφφέέρροοννττααιι  σσττοο  ννοοσσοοκκοοµµεείίοο  

 

∆ιδάσκω το παιδί µου αυτούς τους τέσσερις 
κανόνες ασφάλειας: 
■ Ποτέ δεν κολυµπάµε µόνοι µας 
■ ∆εν κάνουµε βουτιές σε άγνωστα νερά  
■ ∆εν σπρώχνουµε τους άλλους ούτε πηδάµε πάνω 
τους όταν παίζουµε στο νερό 
■ Να ξέρουµε από πού θα ζητήσουµε βοήθεια σε 
περίπτωση ανάγκης 
 


